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Giimiis ekonomi, yaglanan niifusun ekonomik ve toplumsal yapilar tizerindeki etkilerini incelemekte ve bu
cercevede yeni ekonomik firsatlart degerlendirmektedir. Bu ¢calisma, diinya genelinde artmakta olan yash
niifusun yarattigi dinamikleri Tiirkiye baglaminda ele almakta ve yaslanmanin yalnizca demografik bir siireg
olmadigi; ekonomik sistemler, is giicii piyasalari, saglik hizmetleri, sosyal politikalar ve teknolojik gelismeler
tizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Tematik derleme yontemiyle hazirlanan makalede,
ulusal ve uluslararast literatiir dogrultusunda giimiis ekonominin Tiirkiye’ deki mevcut durumu sistematik
bi¢imde incelenmektedir. Kavramsal ¢erceve tizerinden baslayan analizler, sosyal politika, saghk, teknoloji ve
egitim gibi alanlara uzanmakta ve literatiirdeki egilimler dikkate alinarak yorumlanmaktadir. Calismanin
temel amaci, yaslanan niifusun sundugu potansiyel firsatlart siirdiiriilebilir kalkinma perspektifinde
degerlendirmek ve politika énerileri sunmaktir. Sonug olarak, giimiis ekonominin Tiirkiye icin yalnizca bir
demografik risk degil; dogru stratejiler ve entegre politikalarla ekonomik biiyiimeye ve toplumsal gelismeye
katki saglayabilecek bir firsat oldugu sonucuna ulasiimaktadur.

Anahtar Kelimeler: Giimiis Ekonomi, Yaslanan Niifus, Aktif Yaglanma, Is Giicii Piyasas, Siirdiiriilebilir
Kallkinma, Tiirkiye

Jel Siniflandirmasi: J14, J21, 015

IS THE SILVER ECONOMY AN ADVANTAGE OR A THREAT TO
TURKEY?

Abstract

The silver economy is a concept that examines the effects of an aging population on economic and social
dynamics. The increase in elderly population in Turkey and worldwide is related not only to the extension of
life expectancy but also to the expansion of economic opportunities in the post-retirement period. The silver
economy encompasses economic, social, health, and social services by supporting the productivity of elderly
individuals. Studies conducted in Turkey and worldwide emphasize the importance of elderly individuals'
participation in the labor market, demand for health services, and technological integration. This qualitative
research examines the silver economy through thematic compilation and analysis. Data obtained from the
literature is structured from a general overview to concrete examples.In this context, while the study suggests
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sustainable policies and strategies for Turkey, it emphasizes the need to develop innovative solutions for the
consumption habits of the elderly population.

Keywords: Silver Economy, Aging Population, Active Aging, Labor Market, Sustainable Development, Turkey
Jel Classification: J14, J21, O15

GIRIS

Diinya genelinde yaslanan niifusun artmasi, ekonomik ve sosyal politikalarin yeniden
sekillendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Gelismis iilkelerde baslayan bu demografik
doniisiim, artik gelismekte olan {ilkeleri de etkilemektedir. Tiirkiye'de de yash niifusun
toplam igindeki orani hizla yiikselmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, 65 yas ve lizeri niifus oran1 2023 yilinda %10,2’ye ulasmis olup, bu oranin 2040 yilina
kadar %16,3'e ¢ikmasi beklenmektedir. Yash niifusun artisi, sadece sosyal giivenlik
harcamalar1 iizerinde baski olusturmakla kalmamakta, ayni zamanda saglik hizmetleri,
istthdam ve teknoloji alanlarinda da doniisiimii zorunlu kilmaktadir. Bu noktada “Gilimiis
Ekonomi” kavrami, ekonomik ve sosyal politikalarin yeniden sekillenmesi siirecinde 6nemli
bir rol istlenmektedir. Glimiis ekonomi, yasli bireylerin ekonomik biiylimeye katkisin
vurgulayan ve yaglanma siirecini bir yilik olarak gérmekten ziyade, bir firsat alan1 olarak
degerlendiren bir ekonomik modeldir. Yasli bireylerin saglik hizmetleri, finans sektorii, yash
dostu teknolojiler ve turizm gibi alanlarda artan talepleri, yeni pazarlarin ve is kollarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle baby boomer kusaginin artan tiiketim giicii ve
farkli ihtiyaglari, giimiis ekonominin biiylimesini hizlandirmaktadir. Tiirkiye'de glimiis
ekonominin gelisimi, yaslh niifusun is giiciine daha uzun siire katilimin1 tesvik etmek, saglik
ve bakim hizmetlerini iyilestirmek ve yashi dostu sehirler olusturmak gibi ¢ok boyutlu
stratejilere dayanmaktadir. Ayrica, teknoloji ve sosyal politikalarin birlikte yiiriitiilmesi bu
stirecin onemli bilesenlerinden biridir. Bolgesel farkliliklar da g6z oniine alinarak, 6zellikle
dogu ve bati bolgeleri arasindaki yasl niifusun refah diizeyi ve saglik hizmetlerine
erisimindeki dengesizliklerin giderilmesi Onem arz etmektedir. Calismanin amaci,
Tiirkiye'de giimiis ekonominin mevcut durumunu analiz ederek, gelecege yonelik somut
politika onerileri gelistirmektir.

1. YASLANAN NUFUS VE GUMUS EKONOMi: KAVRAMSAL BiR INCELEME
1.1. Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma siireci, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan zamanla gecirdigi
degisimler olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢, genetik faktorlerin yani sira gevresel
etmenler, yasam tarzi1 ve saglik durumu gibi faktorlerle de sekillenmektedir. Yashlik,
genellikle 65 yas ve sonrasini ifade etmekte olup, bu donemde bireylerin fiziksel
kapasitelerinde azalma, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve kronik hastaliklarin artis1 gibi
olgular gozlemlenmektedir. Yaglilikla birlikte, bireylerin bagimsizliklarin1 koruma cabalari
da artmakta, bu sebeple sosyal hizmetler ve saglik sistemleri {izerinde biiyiik bir yilik
olusmaktadir. Yasl bireylerin yagam kalitesini artirmak amaciyla gesitli saglik hizmetleri ve
teknolojik ¢oziimler gelistirilmekte, yaslanma siireci ile ilgili arastirmalar ise hizla devam
etmektedir.

Yaslilik, bireylerin biyolojik ge¢misi, kiiltiirel degerler ve toplumsal yapiya gore
degiskenlik gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 45-59 yas1 orta yas, 60-74 yas arasi
yaghlik, 75-89 vyas arasi ileri yashlik, 90 yas ve iizerini ise ihtiyarlik olarak
siiflandirmaktadir. Calisma ekonomisi kuraminda, 65 yas ve lizeri kisiler is giicli piyasasi
disinda tutulmakta ve yasli niifus olarak kabul edilmektedir. Emeklilik yas1 bir¢ok tilkede
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sosyal nedenlerden dolay1 65 olarak belirlenmektedir (Eser ve Aksu, 2021: 542). Yaslanma
ise, biyolojik olarak tiim canlilarda goriilen ve islev kaybi ile nitelenen bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siireg, genetik faktorler, cevresel kosullar ve sosyo-kiiltiirel
dinamiklere bagli olarak farklilik gostermektedir. 21. yiizyilda niifusun yaslanmasi, en
onemli demografik doniisiimlerden biri olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de de yash
niifusun toplam niifus icindeki oran1 hizla artmaktadir ve 2040 yilina kadar %16,3’e ulagsmasi
beklenmektedir. Yashilik kavrami, fizyolojik ve ruhsal degisimlerin en iist diizeye ulastigi
bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglhik Orgiitii 65 yas iistii bireyleri yasli kabul
etmektedir ve Tiirkiye’de de genel olarak bu yas sinir1 esas alinmaktadir. Yasl bireylere
yonelik toplumsal oOnyargilar, onlarin toplumsal yasama katilimini engellemekte ve
ayrimciliga yol agmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

2022 ile 2050 yillar1 arasinda diinya genelinde 65 yas ve iizeri niifusun oraninin
artmasi beklenmektedir. Avrupa ve Kuzey Amerika, en biiylik yash niifusa sahip bolgeler
olarak kalacakken, Dogu ve Giineydogu Asya en hizli yaglanan bolge olacaktir. Geligmekte
olan iilkelerde ise yaslanma hizi, gelismis {lilkelere kiyasla daha hizli bir sekilde
ilerlemektedir (Uzkurt, 2023: 304). Yaslanma, kronolojik ve biyolojik olmak iizere iki
sekilde kategorize edilmektedir. Kronolojik yaslanma dogum tarihi ile dl¢iiliirken, biyolojik
yaslanma ¢evre ve yasam tarzi gibi faktorlere bagl olarak degerlendirilmektedir (Basaran,
2024: 50). Yaslanan niifusun temel belirleyicileri, dogumda beklenen yasam siiresinin
artmasi ve dogurganlik oranlarin diismesi ile sekillenmektedir. Kiiresel dlgekte yasam
beklentisi artmakta, 6zellikle gelismis iilkelerde bu artig daha belirgin olmaktadir. Ayrica,
dogurganlik oranlarindaki disiis, tilkelerin gelismislik seviyelerine gore degismekte ve
kadin basina dogum sayis1 azalmaktadir. Uluslararasi gog, baz1 bolgelerde niifus degisimini
etkileyen onemli bir faktordiir. COVID-19 pandemisi ise yasam beklentisini diiglirmiis ve
goc hareketliliginde azalmaya neden olmustur. Aktif yaslanma, yaslanan bireylerin sosyal,
ekonomik ve fiziksel katilimini tesvik etmektedir. Bu yaklagim, yash bireylerin toplumsal
katkilarinin artirilmasina yonelik politikalar gelistirilmesini hedeflemektedir (Uzkurt, 2023:
307-310).

Sonug olarak, yaslanma siireci biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla bireylerin
hayatin1 derinden etkilemektedir. Yashlik, sadece fiziksel diistisle sinirli kalmayip, ayni
zamanda toplumsal yapilar ve kiiltiirel faktorlerle sekillenen dinamik bir siiregtir.
Giliniimiizde, yash niifusun hizla artmasi, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
demografik yapiy1 degistirmekte ve bu degisim, sosyal hizmetler ve saglik politikalarinin
yeniden yapilandirilmasini zorunlu hale getirmektedir. Yagh bireylerin toplumsal katilimini
tesvik etmek amaciyla aktif yaslanma politikalar1 gelistirilmekte, saglik hizmetleri ve
teknolojik ¢oziimlerle yaslanmanin etkileri hafifletilmeye ¢alisilmaktadir. Gelecekte, yash
niifusun artistyla birlikte bu alandaki aragtirmalar ve uygulamalar daha da 6nemli hale
gelmektedir.

1.2. Giimiis Ekonomi

Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun ekonomik ve sosyal hayattaki roliinii artirmay1
hedefleyen, farkli sektorleri kapsayan bir ekonomik sistemdir. Bu ekonomi, yash bireylerin
aktif vatandas olarak topluma katki saglamalarini desteklemekte ve onlarin tliketim
aligkanliklarina yonelik yeni pazar firsatlar1 yaratmaktadir. Ayni1 zamanda, kamu
harcamalarinin verimliligini artirarak, uzun vadeli siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
katkida bulunmaktadir. Glimiis ekonominin etkileri, yalnizca ekonomik biiyiime ile sinirl
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal politikalar, saglik hizmetleri ve teknolojik inovasyonlar
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gibi alanlarda da kendini gostermektedir. Bu dogrultuda, kiiresel 6lgekte yaslanan niifusa
yonelik stratejik planlamalarin ve politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Giimiis ekonomi, Oxford Universitesi arastirmacilar tarafindan yaslilarm ekonomik
durumlarin1 tanimlamak ig¢in ortaya ¢ikmustir. Yasli niifusun harcamalarini ve taleplerini
dikkate alarak, yaslanmanin ekonomiye etkilerini avantaja cevirmeyi amaglamaktadir
(Coban, 2020; Giirliik, 2021: 18). Giimiis ekonomi, yaslanan niifusun ihtiyaglarina yonelik
mal ve hizmetleri kapsayan bir ekonomik sistem olarak tanimlanmaktadir. Avrupa
Komisyonu, bu ekonomiyi 50 yas iizeri bireylerin ihtiyaglarina yonelik kamu ve tiiketici
harcamalarindan dogan ekonomik firsatlar olarak gérmektedir. Giimiis ekonomi; saglik, is
giicli piyasasi, sanayi, yenilik ve kamu politikalariyla dogrudan baglantili olup, birgok
sektorii icermektedir. Yasl dostu iirlin ve hizmetlerin gelisimi ile yeni pazarlarin olusumu,
giimiis ekonominin biiyiimesini desteklemektedir (Metin, 2023: 2234). Giimiis ekonomi,
yaslanan niifusun ekonomik faaliyetlere katilimini ve yagam kalitesini artirmay1 amaglayan
yenilik¢i politikalar1 kapsamaktadir. Bu baglamda, yash bireyler i¢in yasanabilir sehirler
olusturulmasi, istthdam firsatlarinin artiritlmasi ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica, saglik izleme, akilli evler gibi teknolojilerle yasam kalitesinin
tyilestirilmesi hedeflenmektedir. Avrupa Parlamentosu, yash bireylerin sosyal ve ekonomik
katilimini tesvik etmek icin gesitli dnerilerde bulunmustur (Demirbilek ve Ozgiir, 2017: 18-
19). Gimiis ekonomi, yaglilar i¢in {irin ve hizmetler sunmayi, igyerlerini uyarlamay1 ve
yasam boyu Ogrenmeyi igermektedir. Yasl niifusun ekonomik faaliyetlere katilimini
artirmak, topluma ve ekonomiye katki saglamaktadir. Ayrica, aktif yaglanma tesvik edilerek
yaslilarin tiretkenligi ve bagimsizligi artirilmakta, bu da maliyetlerde diisiise yol agmaktadir
(Worthington vd., 2018; Uzkurt, 2023: 301). Giimiis Ekonomi, yaslanan kiiresel niifusla
paralel olarak son on yilda sekillenen bir kavramdir ve temel olarak yash niifusun
ihtiyaglarini karsilamak i¢in ortaya ¢ikan ekonomik firsatlara odaklanmaktadir. Avrupa, bu
demografik degisime uygun ekonomik ve sosyo-politik stratejiler gelistirmek amaciyla 2005
yilinda Bonn' da diizenledigi konferansta, yaslanmanin getirdigi zorluklar ve firsatlar
dogrultusunda bir mutabakat zapt1 kabul etmistir (Hobel, 2021: 372).

Tablo 1: Giimiis Ekonomi ile Tlgili Kavramlar

Yaslt niifusun artmasiyla birlikte, gerontoloji bilimi yaslanma ve
yaslilik siireglerini inceleyen bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gerontoloji, biyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik etkilerle
birlikte yaslanmayr bir yasam siireci olarak degerlendiren
multidisipliner bir bilim dalidir.
Niifus yaslandikg¢a, yasa koyucular yash bireylerin yagsam kalitesini
artirmaya yonelik ¢oziimler aramaktadir. Aktif yaglanma, saglik,
katilim ve giivenlik konularini igeren kapsamli bir siire¢ olarak ele
Aktif Yaslanma alinmaktadir. Yaslanma sadece fizyolojik bir durum olmayip, sosyal
ve psikolojik boyutlart da igermektedir. Bu nedenle, politikalar
kapsayict olmali ve yash bireylerin topluma entegrasyonunu
desteklemektedir.
Diinya Saghk Orgiitii, 2006 yilinda kiiresel yas dostu hareketini
Yash Dostu Kavram baslatmistir. Bu hareket, yash bireylerin bagimsiz ve toplumla
biitiinlesmis bir yagam siirdiirmesini desteklemektedir.
Bebek patlamasi ¢agi, 1946-1964 yillar1 arasinda dogan kusagi ifade
etmektedir. Bu nesil, savas sonrast artan dogum oranlariyla
sekillenmigtir. 2010 yilindan itibaren emeklilik siirecine girmeye
baglamig olup, 2030 yilina kadar tiimii 65 yasina ulasacaktir. Bu
durum, sosyal giivenlik sistemlerini zorlamaktadir.

Kaynak: (Tunca, 2022: 8-14).

Gerontoloji (Yashhk)
Bilimi

Baby Boomer (Bebek
Patlamasi) Cagi
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Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun toplumsal ve ekonomik etkinliklerine odaklanarak,
yaslt bireylerin is giicli piyasasinda daha etkin olmalarini saglayan istthdam politikalari,
sosyal hizmetlere erisim ve toplumsal yasama katilimi tesvik eden sosyal politikalar gibi
stratejilerle sekillenmektedir. Ayrica, yaslilara yonelik {iriin ve hizmetlerin gelistirilmesi ve
aktif yaslanma ile siirdiiriilebilir yaslanma politikalar, bu ekonominin 6nemli
bilesenlerindendir. Bu unsurlar, yasl bireylerin yasam kalitesini iyilestirmeyi ve ekonomik
sisteme katkilarini artirmay1 hedeflemektedir.

Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun ekonomik etkilerini ve bu demografik degisime
yonelik politika, hizmet ve triinleri kapsamaktadir. Yagl bireylerin artan tiikketim talepleri,
saglik hizmetleri, bakim sektdrii, finansal hizmetler, turizm ve teknoloji gibi birgok alanda
yeni ekonomik firsatlar yaratmaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerde, yasli niifusun harcama
giicli yiiksek olup, bu durum ekonomik biiyiime ve inovasyonu tesvik etmektedir. Giimiis
ekonomi, sosyal refah politikalari ile desteklenmekte ve siirdiiriilebilir kalkinma agisindan
onemli bir rol oynamaktadir.

o GERorzl;TOLOJI EV
MEDYA MODA SAGLIK
TURIZMI HIZMETLERI

EMLAK
AKILLI EVLER

T
INOVASYON ROBOTLAR
TEKNOLOJI
YEREL
MARKETLER

Sekil 1: Giimiis Ekonomi Firsat Alanlar:
Kaynak: (Zsarnoczky, 2016; Hasbenli, 2020: 65).

Sekil 1’de yer alan kategoriler, glimiis ekonomi kapsaminda degerlendirilen ve
yaslanan niifusun ekonomik etkileriyle biiyiiyen sektorleri icermektedir. Gerontoloji, saglik
turizmi, hemsirelik ve ev hizmetleri gibi alanlar, yash bireylerin artan bakim ve saglik
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Finans ve sigorta sektorii, emeklilik planlar1 ve yaglhilara 6zel
finansal ¢oziimler sunarak bu ekonominin 6nemli bir pargasi olmaktadir. Ayrica, turizm,
mobilite, robotlar ve akilli evler gibi yenilik¢i sektorler, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik ¢ozlimler gelistirmektedir. Bu firsat alanlari, glimiis ekonominin
bliylimesini desteklemekte ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katki saglamaktadir.

2. GUMUS EKONOMININ KAPSAMI
2.1. Giimiis Ekonomi ve Ekonomik Sistemdeki Rolii

Gilimiis ekonomi, kiiresel ekonomide giderek daha biiyiik bir paya sahip olmakta ve
bir¢ok sektorii dogrudan etkilemektedir. Yaslanan niifusun artistyla birlikte saglik, finans,
turizm, konut ve teknoloji gibi alanlarda yeni pazarlar olusmaktadir. Ozellikle gelismis
iilkelerde, yash bireylerin harcama giicti yiiksek olup, tiiketim kaliplart ekonominin g¢esitli
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sektorlerini  dontistirmektedir. Emeklilik fonlari, saglik harcamalari ve yasli dostu
teknolojilere yonelik yatirimlar, ekonomik biiylimeye katki saglamaktadir. Gliimiis ekonomi,
is giicli piyasasinda da etkili olmakta, yaslh bireylerin istihdami ve yash bakimu ile ilgili
mesleklerin yayginlagmasini tesvik etmektedir.

Niifusun yaslanmasi, tasarruf ve tliketim aligkanliklarini etkileyerek ekonomide
onemli degisikliklere yol agmaktadir. Yasam dongiisii teorisi, farkli yas gruplarinin tiiketim
ve tasarruf davraniglarinin farkli oldugunu ve yaslanmanin bu davranislar1 yogunlastirdigin
belirtmektedir. Orta yas grubunun tasarruf egilimindeki azalma, toplumun genel tasarruf
miktarin1 diistirmektedir. Artan yash niifus, yeni bir pazar yaratmakta ve isletmeler,
yaslilarin ihtiyag¢larina yonelik {iriin ve hizmetler gelistirmektedir. Bu durum, giimiis pazarin
bliylimesine ve igletmelerin pazarlama stratejilerinin sekillenmesine yol agmaktadir
(Hasbenli, 2020: 81-90). Giimiis ekonomiyi olusturan yash tiiketici grubu, 6zellikle baby
boomer kusagindan olusmakta ve bu bireyler, saglik, teknoloji ve sosyal gelismeler
sayesinde daha geng hissetmektedir. Yaslh niifusun kadinlardan olugsma oranm yiiksek olup,
bu durum ekonomik zorluklari beraberinde getirmektedir. Ayrica, tek basina yasayan yash
bireylerin sayisindaki artig, yasliligin daha bireysel bir hale gelmesine yol a¢gmaktadir.
Gimiis ekonomi, yaglilarin ihtiyaglarina yonelik iriin ve hizmetlerin gelistirilmesiyle
genislemekte ve uygun politikalarla bu siire¢ hizlandirilabilmektedir (Tunca, 2022: 16-17).
Yaglhilarin gelir kaybi, saglik sorunlari ve sosyal iliskilerindeki zayiflama harcama
egilimlerini etkileyen faktorlerdir. Ancak, liikks iirlinlere genglerden daha fazla harcama
yapma egilimindedirler. Gida ve saglik harcamalar biiytik yer tutarken, konforlu yasam i¢in
tasarruf yapma gerekliligi diger harcamalar1 azaltmaktadir. Magaza tercihleri ise fiyat, kalite
ve 0zel ihtiyaclara gore sekillenmektedir. Giimiis pazar, yaslanan niifusun artan ihtiyaglari
dogrultusunda yeni pazarlama stratejileri gerektirmektedir (Hasbenli, 2020: 90-95). Gilimiis
ekonomi, yaglanan niifusla birlikte saglik, finans, turizm gibi sektdrlerde yeni pazarlarin
olusmasma yol agmaktadir. Yasghh bireylerin yiiksek harcama giicli, bircok sektori
canlandirarak ekonomik biiyiimeye katki saglamaktadir. Ayrica, yash is giicii ve bakim
sektorlerinin geligsmesi, giimiis ekonominin genislemesini desteklemektedir. Tasarruf
aliskanliklarindaki degisimler, yeni pazar firsatlar1 yaratmakta ve yashlarin ihtiyaglarim
karsilamak icin yeni stratejiler gerektirmektedir.

2.2. Giimiis Ekonominin Is Giicii Piyasasindaki Yeri

Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun ekonomik etkileriyle sekillenen ve is giicii
piyasasinda giderek daha fazla yer tutan bir sektordiir. Yasli bireylerin is giicli piyasasina
katilimi, saglik hizmetleri talebindeki artis ve tiiketim aliskanliklarindaki degisikliklerle
sekillenmektedir. Uzun 6miirler ve saglik iyilesmeleri, erken emeklilik oranlarini azaltmakta
ve bireyleri daha uzun siire ¢aligmaya tesvik etmektedir. Bu durum, yasli is giiciine yonelik
firsatlar yaratmak i¢in sirketlerin, 6zellikle danigmanlik, egitim ve saglik sektorlerinde
adimlar atmasina yol agmaktadir. Glimiis ekonomi, is giicii piyasasinda hem arz hem de talep
yoniinde onemli degisimler yaratmakta ve yash bireylerin ekonomik biiylimeye katki
sagladigini gostermektedir.

Yaslanan niifus, is giicli piyasasinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir ve bu durum
ozellikle gelismis ekonomilerde belirginlesmektedir. Yash calisanlar, genellikle 50-55 yas
ve lizeri olarak tanimlanmaktadir ve bu grup is piyasasinda hem firsatlar hem de zorluklar
yaratmaktadir. Yash i giliciiniin artmasi, igsverenler ve politika yapicilar i¢in yeni stratejiler
gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir; bu siire¢, emeklilik yaslarinin artirilmasini ve mesleki
egitim imkanlarinin genisletilmesini igermektedir. Ayrica, yash calisanlarin teknolojiye
uyum saglama ve saglik sorunlar1 gibi engelleri olsa da deneyim ve bilgi birikimlerinin de
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Oonemli avantajlar sundugu goriilmektedir. Sonug olarak, yasl is giicliniin artan rolii, daha
fazla diizenleme ve destek ile ekonomiye pozitif katkilar saglamakta dnemli bir potansiyele
sahiptir (Tunca, 2022: 17-22). Yaslanan niifus, is giicii piyasasinda 6nemli degisimlere neden
olmaktadir. Artan yasam siiresi ve saglik kosullarindaki iyilesmeler, yash bireylerin daha
uzun siire caligmasini tesvik etmektedir. Bu durum, isverenlerin yeni stratejiler gelistirmesini
zorunlu kilmakta ve yaslh is giiciiniin katkilarin1 artirmaktadir. Teknoloji uyumu ve saglik
sorunlart gibi engellere ragmen, deneyim ve bilgi birikimleri, yasl is giiciiniin ekonomik
bliylimeye katki saglamasinda 6nemli rol oynamaktadir.

2.3. Giimiis Ekonomiyi Takip Eden Teknolojik Gelismeler

Glmiis ekonomi, yaslanan niifusun ihtiyaclarini karsilamak i¢in hizla teknolojik
gelismeleri benimsemektedir. Yash bireylerin yasam kalitesini artiran teknolojiler, saglik,
ulagim, iletisim ve evde bakim gibi alanlarda yogunlagsmaktadir. Akilli ev sistemleri, mobil
saglik uygulamalar1 ve giyilebilir cihazlar, yaslilarin bagimsiz yasamalarini1 desteklemekte
ve saglik durumlarini izlemektedir. Robot teknolojileri ve yapay zeka, bakim sektoriinde
verimliligi artirmakta, dijital saghik ¢oziimleri ise saglik hizmetlerine erisimi
kolaylastirmakta ve maliyetleri diistirmektedir. Bu teknolojiler, yaslilarin yasam siirelerini
uzatarak sosyal entegrasyonlarini saglamay1 hedeflemektedir.

Yaslanan niifus ve dijitallesme arasindaki iligki, teknolojik gelismeleri hizlandirmakta
ve yaslilara yonelik yeni ¢oziimler gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Teknoloji, yaslilarin
sagliklarini izlemek, sosyal etkilesimlerini artirmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek icin
kullanilmaktadir. Ancak, yaslh bireyler teknolojiyi benimseme konusunda genglere kiyasla
daha yavas hareket etmekte, bu da bazi iriinlerin yeterince yayginlasmamasina neden
olmaktadir. Gelismis teknolojiler, yashlarin bagimsiz yasamalarini saglamakta ve
giivenliklerini artirmaktadir. Teknolojik yenilikler, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin
etkinligini artirmakta ve bakim maliyetlerini diisiirmektedir (Tunca, 2022: 22-24). Gelismis
tilkelerde yashlar i¢in saglik hizmetlerinde teknolojik yenilikler ve acil durum sistemleri
yayginlagmakta, ancak yaslilarin bu iirlinlerden yeterince faydalanamamasi énemli bir sorun
olarak kalmaktadir (Hasbenli, 2020: 95-99).

Tablo 2: Yashlar icin Gelismis Teknolojik Céziimler ve Saghk Hizmetleri

E-Saghk: Dijital saglik hizmetleri Akillh Evler: Giivenli, konforlu yagama
verimliligi. sistemleri.
Tuvalet Robotu: Yashlar i¢in mobil | Akili Yastik: Uyku Kalitesi izleme ve
tuvalet cihazi. yardim ¢agrisi.
Telesaghk: Saglik izleme ve iletisim | Akilli izleme Sistemleri: Siirekli izleme
sistemi. ve acil miidahale.

Akillr Saatler: Acil durum ve hatirlatict | Akillh Paspas: Kagma riski uyar sistemi.
ozellikli saatler.
Teletip: Uzaktan teshis ve tedavi sistemi. | Bakim Robotlari:  Yashh  bakimina
yardimei robotlar.

Vibrasyon Algilayic1 Sistemler: Diisme | Sosyal Etkilesimli Robotlar: Yalnizlik

algilama ve yardim ¢agrisi. giderici robotlar.

Telecare (Telebakim): Uzaktan saglik | Mart  Carts: Bagimsiz  aligveris
verisi izleme. destekleyen sepetler.

Televizyon: Sosyal hizmet uyari izleme

sistemi.

Kaynak: (Hasbenli, 2020: 99-103).

Bu teknolojik ¢oziimler, yaslanan niifusun bagimsizliklarini korumasini, sagliklarini
izleyebilmesini ve giivenligini saglamasin1 hedeflemektedir. E-saglik, telesaglik, akilli evler
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ve izleme sistemleri saglik hizmetlerini iyilestirirken, bakim robotlar1 ve akilli cihazlar
yaslilarin ihtiyaglarini kargilamaktadir. Bu teknolojiler, yasam kalitesini artirirken saglik ve
bakim maliyetlerini diistirmektedir.

2.4. Hayat Boyu Ogrenme ve Egitim Kapsaminda Giimiis Ekonomi

Gilimiis ekonomi, yasl niifusun ekonomik ve toplumsal yagama aktif katilimin1 tesvik
eden politikalar1 igermektedir. Bu baglamda, hayat boyu 6grenme ve egitim, yash bireylerin
biligsel yetilerini korumasi, is giliciine katiliminin desteklenmesi ve sosyal izolasyonun
Onlenmesi acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Teknolojik gelismeler ve dijitallesme
siireci, yasli bireylerin yeni beceriler kazanmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda,
tiniversiteler, kamu kurumlar ve 6zel sektor is birligi ile gelistirilen egitim programlari, yagh
bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirmakta ve ekonomik kalkinmaya katki saglamaktadir.
Bu siire¢, ayn1 zamanda yasl dostu toplum anlayisinin yayginlasmasini desteklemektedir.

Gilimlis ekonomi, yaslanan niifusun ihtiyaglarina yonelik diizenlemeleri ve
adaptasyonlar1 iceren bir yaklasimdir. Yash bireylerin topluma entegrasyonunun
saglanmasi, yasam boyu 0grenme ile desteklenmekte ve onlarin bilgi edinmenin Gtesinde
kendilerini gerceklestirme siireclerine katki sunmaktadir. Ugiincii Yas Universiteleri ve
Tiirkiye' deki 60+Tazelenme Universitesi gibi girisimler, yaslilarin egitim yoluyla toplumsal
ve ekonomik hayata katilimini tesvik etmektedir. Ayrica, emeklilige hazirlik egitimleri ve
mesleki gelisim programlari, yash bireylerin is giicline yeniden entegrasyonunu
kolaylastirarak ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Tunca, 2022: 24-27).

Yaslanan niifusun ekonomik ve toplumsal hayata aktif katilimini1 saglamak i¢in hayat
boyu 6grenme politikalarinin genisletilmesi gerekmektedir. Egitim programlarinin sadece
geng niifusa odaklanmasi yerine yash bireyleri de kapsayacak sekilde yeniden tasarlanmasi,
bilissel kapasitenin korunmasini ve is giliciine katilimin tesvik edilmesini saglamaktadir. Bu
dogrultuda, hayat boyu 6grenme sistemlerinin giiclendirilmesi, bireysel gelisimin yani sira
ekonomik siirdiiriilebilirlige de katki saglamaktadir.

2.5. Sosyal Politikalar, Saghk ve Bakim Alanlarinda Giimiis Ekonomi

Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun saglik ve bakim ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
gelistirilen sosyal politika yaklagimlarini da kapsamaktadir. Artan yaslt niifus orani, saglik
sistemleri iizerinde onemli bir baski olusturmakta ve uzun vadeli bakim hizmetlerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan yeni stratejiler gerektirmektedir. Evde bakim hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, teknolojik saglik ¢oziimlerinin kullanimi1 ve yagh bireylere yonelik sosyal
destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, bu alandaki temel politikalar arasinda yer
almaktadir. Ayrica, yaslilarin bagimsiz yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in akilli sehir
uygulamalar1 ve erisilebilirlik politikalar1 giderek onem kazanmaktadir. Bu kapsamda,
sosyal politikalarin etkin uygulanmasi, yasli bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve
toplumun genel refah seviyesini yiikseltmektedir.

Niifusun yaslanmasi, sosyal giivenlik sistemleri lizerinde 6nemli baskilar olusturmakta
ve saglik ile bakim hizmetlerinde doniisiimlere neden olmaktadir. Yaslh niifusun artisi, saglik
ve sosyal hizmetlere yonelik talebi artirirken, sosyal devlet anlayisi bu ihtiyaglarin
karsilanmasini bir hak olarak tanimlamaktadir. Saglik politikalarinin temel amaci, yagh
bireylerin bagimsiz yasayabilmesini desteklemek, saglik harcamalarini azaltmak ve kamu
maliyesi lizerindeki yiikii hafifletmektir. Glimiis ekonomi kapsaminda, yash niifusun saglik
ve turizm sektorlerinde yeni tiiketim alanlar1 olusturdugu goriilmektedir. Evde bakim
hizmetleri, saglik giderlerini azaltmak ve bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla
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gelistirilmekte olup, oOzellikle gelismis {lilkelerde yayginlagsmaktadir. Kurumsal bakim
hizmetleri, huzurevleri ve ¢ok kusakli merkezler gibi yapilarla desteklenmekte ve yash
refahina yonelik sosyal politikalar genislemektedir (Hasbenli, 2020: 125-136).

Tablo 3: Yash Bireyler i¢in Dijital Destek ve Acil Miidahale Sistemleri

Telefon Zinciri: Yaslilarin birbirini arayarak ulagilmayan kisileri tespit ettigi bir
cagri agidir.

Kurtarici Servisler: Yaslilarn acil durumlarda iletisim kurmasini saglayan ve saglik
hizmetleri sunan sistemlerdir.

Ilac Hatirlatma Kutusu: Ilag saatlerini sesli uyariyla hatirlatan ve alinmazsa ¢agri
merkezine bildiren dijital bir kutudur.

Ilac Hatirlaticilar:: Internet baglantili veya pil ile calisan, ilag saatlerini takip edip
bildiren cihazlardir.

Smart-Med Robotik Eczane: Ilaglar1 siralayan, paketleyen ve hasta bilgilerini

diizenleyen otomatik bir eczane sistemidir.
Kaynak: (Hasbenli, 2020: 136).

Yasli bireyler icin dijital destek ve acil miidahale sistemleri, yasam kalitesini artirmay1
ve saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmayr hedeflemektedir. Telefon zinciri, yashlar
arasindaki dayanigsmayi giiclendirirken; kurtarici servisler acil durumlarda hizli miidahale
saglar. Ila¢ hatirlatma kutular1 ve ilag hatirlaticilari, diizenli ilag kullanimini desteklerken,
Smart-Med robotik eczane ise ilaglarin diizenli ve giivenli sekilde temin edilmesini saglar.
Bu dijital ¢oziimler, yash bireylerin giinliik yasamlarin1 daha bagimsiz ve giivenli hale
getiren onemli araclardir. Saglik ve bakim hizmetlerinin yaglanan niifusun ihtiyaglarina
uyumlu hale getirilmesi, sosyal devlet anlayisinin bir geregidir. Geleneksel bakim
sistemlerinin artan taleple basa ¢ikabilmesi i¢in evde bakim ve akilli saglik teknolojileri gibi
yenilik¢i ¢ozlimler 6n plana ¢ikmaktadir. Yasl bireylerin refahini artiran ve bagimsiz
yasamlarin1 destekleyen politikalar, uzun vadede hem bireysel hem de toplumsal fayda
saglamaktadir.

3. YASLANAN DUNYADA EKONOMIK DINAMIKLER: GUMUS EKONOMI VE
KURESEL STRATEJILER

Diinyada glimiis ekonomi, yaslanan niifusun artan ekonomik etkilerini tanimlamak
icin kullanilan bir kavramdir ve bu trend, gelismis iilkelerde 6zellikle belirginlesmektedir.
Gilimiis ekonomi, yash bireylerin tiiketici olarak pazarda 6énemli bir konuma gelmesi, saglik
hizmetlerine olan talebin artmasi ve emeklilik sonras1 yagam kalitesine yonelik harcamalarin
yiikselmesi gibi dinamikleri i¢germektedir. Diinya genelinde yaslanan niifus orani hizla
yiikselmektedir ve bu durum, yaglhlara yonelik yeni is kollar1 ve endiistrilerin gelismesini
tesvik etmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde, giimiis ekonominin biiyiikliigii giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir; 6rnegin, Avrupa Birligi'nde yaslh niifusun toplam niifusa orani
giderek artmakta ve bu durum, sosyal giivenlik sistemlerini ve ig giicii piyasalarin1 yeniden
sekillendirmektedir.

Diinyada yash niifusun artisi, dogum oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin
uzamasiyla paralel olarak hizlanmaktadir. Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitii, aktif
yaslanma ve yasl saglhigina yonelik ¢esitli politikalar gelistirmekte ve yaghilarin topluma
katilimin1 artirmak i¢in adimlar atmaktadir. 1982°de Viyana Uluslararast Yaslanma Eylem
Plani ile baslayan siireg, yaslilarin haklarin1 koruma ve yasam kalitesini iyilestirme amaci
tasimaktadir. Ayrica, Avrupa Birligi ve Diinya Saglk Orgiitii, yashlar igin saglik, bakim ve
giivenlik hizmetlerini iyilestirmek {izere cesitli projeler gelistirmekte ve uygulamaktadir
(Giirliik, 2021: 25-29). Diinya genelinde yash ¢alisanlarin isttihdamda daha fazla yer almasi
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icin 1997 Likksemburg ve 2001 Stockholm Zirvelerinde kararlar alinmistir. 2015'teki G20
zirvesinde ise glimiis ekonomi ilkeleri benimsenmis ve kiiresel capta yasli bireylerin
toplumsal katilim1 tesvik edilmeye baglanmistir. Tiirkiye'de 11. Kalkinma Plani kapsaminda
yaslilarin ¢aligma hayatina katilabilmesi i¢in ¢esitli birimler kurulmustur. Ayrica, diinya
genelinde OECD, ILO ve WHO gibi kuruluslar, "Baby Boomers" kusagini toplumsal
yasama dahil etmek icin projeler gelistirmektedir. Kanada, 2006-2017 yillarinda yash
is¢ilerin is yasamina adaptasyonunu kolaylastiran bir proje yiirlitmiis ve bu program
sayesinde yash c¢alisanlar beceri gelistirme firsatlar1 bulmustur (Basaran, 2024: 56-57).
Almanya, italya ve Yeni Zelanda, bu demografik degisimlerle basa ¢ikabilmek adina uygun
ornekler olarak se¢ilmektedir. Almanya, 50-64 yas grubunda 6nemli bir paya sahip olup,
saglik ve teknoloji gibi alanlarda yatirimlarin arttig1 bir iilkedir. italya, yaslanan niifus
oranlarinin stirekli arttig1 ve 80 yas {istli grubunda en yiiksek orana sahip iilkelerden biridir.
Yeni Zelanda, yash niifus oranindaki artigla dikkat ¢ekmekte ve bu durumu yonetebilmek
icin ¢esitli politikalar gelistirmektedir (Tunca, 2022: 47-48).

Avrupa Birligi’nin 2018 yilinda yayinladig rapora gore; Avrupa Glimiis Ekonomisi,
ABD ve Cin’in ardindan diinyanin {igiincii biiylik ekonomisi konumunda olup hizla
biliylimeye devam etmektedir. Bu ekonomi, yaslanan niifusun etkisiyle daha fazla ekonomik
bliylime ve is firsati yaratmakta olup, Ozellikle yash bireylerin is giiciine katiliminin
artmasiyla yeni alanlar ortaya c¢ikmaktadir. Raporda, dogru tesvikler ve destekleyici
politikalarla bu demografik gecisin daha verimli bir sekilde yonetilmesi gerektigi
vurgulanmakta ve yaslanan niifusun ekonomiye entegrasyonunun kolaylastirilmasi i¢in
stratejik adimlarin atilmasinin dnemi ortaya konmaktadir. Bu baglamda Giimiis Ekonomi,
Avrupa’nin ekonomik yapisint doniistiirme potansiyeline sahip 6dnemli bir alan olarak 6n
plana ¢ikmaktadir (European Commission, 2018)._Bu rapor, Avrupa Komisyonu tarafindan
Gilimiis Ekonomi'nin gelisimini desteklemek amaciyla hazirlanmakta olup, Avrupa igin bir
Gilimiis Ekonomi Stratejisi gelistirilmesine yonelik stratejik bilgiler sunmay1 hedeflemistir.
Stratejinin amaci, yaslanan niifusa odaklanarak teknolojik yenilikler ve is giicii piyasasinda
degisiklikler araciligiyla Avrupa' da ekonomik biiyiimeyi tesvik etmek ve demografik
degisimden kaynaklanan toplumsal zorluklarla miicadele etmektir. Avrupa Komisyonu i¢in
hazirlanan bu strateji, ayn1 zamanda diger Avrupa Birligi liye devletlerindeki politika
yapicilar ve sektor yoneticileri i¢in de dnemli bir referans olusturmaktadir (Varnai vd., 2018:
6-7).

Avrupa yaslamyor 2060 yilina kadar, her ug

® O
Avrupalidan biri 65 yasin
iizerinde olacak.

2025 yihina kadar, Gumis
Demografik degisim buyik firsatlar Ekonomi'nin
SUNUYor Avrupa ekonomisine 5,7
e e ol
katki saglamas: bekleniyor.

iyi saghk icinde aktif yaslanma bize sunlan saglar: =

> oIk
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Onimiizdeki uzun yillar
Daha uzun yillar gahismak boyunca baiimsiz
4 salis yasayabilmek icin evierimizi
uygun hale getirmek.
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Sekil 2: Avrupa' da Yaslanma ve Giimiis Ekonominin Potansiyeli

Kaynak: (European Commission, 2018).
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Sekil 2’de anlatilmak istenen, Avrupa’nin hizla yaslanan bir niifusa sahip oldugudur.
2060 yilina kadar her ti¢ Avrupalidan birinin 65 yasin tizerinde olacagi 6ngoriilmektedir. Bu
demografik degisim, biiyilk ekonomik firsatlar yaratmaktadir. Giimiis ekonomi, bu
degisimle birlikte 6nemli bir ekonomik alan haline gelmekte olup, 2025 yilina kadar Avrupa
ekonomisine 5,7 trilyon avrodan fazla katki saglamasi beklenmektedir. Saglikli ve aktif
yagslanma, bireylerin seyahat etme, daha uzun yillar calisma, yeni beceriler edinme ve
evlerini bagimsiz yasama uygun hale getirme gibi imkanlar sunmaktadir. Bu siireg, yash
nifusun topluma Kkatkisini artirirken ekonomik biiyiimeye de Onemli Olgtide destek
olmaktadir.

Glimiis ekonomi, diinyada ve 6zellikle Avrupa'da hizla biiyliyen ve sekillenen bir
ekonomik alandir. Yaslanan niifusun etkisiyle ortaya ¢ikan bu doniisiim, yeni is kollari,
saglik hizmetleri ve sosyal giivenlik sistemlerinde onemli degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Gelismis iilkelerde yash niifusun ekonomik sisteme entegrasyonu, is giicii
piyasasinda verimlilik artis1 saglayarak, ekonomik biiylimeye katki sunmaktadir. Avrupa’da
bu alanda yapilan stratejik ¢alismalar, dogru politikalar ve tesviklerle giimiis ekonominin
daha verimli bir sekilde yonetilmesini miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla, yaslanan niifusun
yarattigl firsatlar, ekonomik yapiyr doniistirme ve yeni biiylime alanlar1 yaratma
potansiyeline sahiptir.

4. GUMUS EKONOMIi VE TURKIYE’DE REFAH POLITIKALARI

Tiirkiye'de giimiis ekonomi, yaslanan niifusun artistyla birlikte 6nemli bir ekonomik
alan haline gelmektedir. Yagh niifusun sayisinin hizla yiikselmesi, yeni hizmet ve iiriin
taleplerini beraberinde getirmekte, bu da glimiis ekonominin gelismesini saglamaktadir.
Tirkiye'deki yash niifusun ihtiyaglarini karsilamak icin saglik, bakim, konut ve finansal
hizmetler gibi ¢esitli sektorler hizla biiylimektedir. Bu biiylime, ekonomik kalkinmanin
onemli bir parcasi haline gelmektedir ve gelecekte de bu alanin daha da genislemesi
beklenmektedir. Glimiis ekonomi, Tiirkiye'de bircok sektorii etkileyen ¢ok yonlii bir yapi
sunmaktadir. Yaghlarin saglik ve bakim ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zel bakim evleri,
yaglilara yonelik saglik sigortalar1 ve evde bakim hizmetleri gibi yeni is alanlar ortaya
cikmaktadir. Ayrica, yaslilar icin uygun konut projeleri ve ulasilabilir seyahat hizmetleri gibi
alanlar da hizla gelismektedir. Bu sektorlerin tiimii, Tiirkiye'nin ekonomik yapisinda yeni
firsatlar yaratmakta ve giimiis ekonomisinin biiylimesine katki saglamaktadir. Sonug olarak,
giimiis ekonomi, Tirkiye'deki demografik degisimlere yanit veren 6nemli bir kalkinma
alanidir. Yash niifusun artmasi, sosyal glivenlik ve saglik politikalarin1 da doniistiirmeyi
gerektirmekte, bu da hiikiimet ve 6zel sektor is birligiyle gerceklesen yenilik¢i ¢oziimleri
tesvik etmektedir. Giimiis ekonominin biiyiimesi, Tiirkiye'nin gelecekteki ekonomik yapisini
sekillendirecek ve yasli bireylerin yasam kalitesini artiracak sekilde siirdiiriilebilir bir
bliylime modeli yaratacaktir.

Tiirkiye’de giimiis ekonomi, yasli niifusun hizla artmakta oldugu bir donemde 6nemli
bir kalkinma alam olarak one ¢ikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Tiirkiye nin yash niifusu hizla artmaktadir. 65 yas ve iizeri bireylerin sayist, 2023 yili
itibartyla toplam niifusun %9,7’sini olusturmus ve bu oran giderek yiikselmektedir. Bu
demografik degisim, giimiis ekonominin biiyiimesini tetikleyen temel faktorlerden biridir.
Yasli niifusun artisiyla birlikte, saglik hizmetleri, bakim hizmetleri, konut projeleri ve sosyal
destek hizmetlerine olan talep de 6nemli 6l¢iide artmaktadir. Tiirkiye' de giimiis ekonominin
bliylimesi, devletin yash bireylerin ihtiyaglarina yonelik politika ve projeleriyle de
desteklenmektedir. Ornegin, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, yashlara yonelik gesitli
hizmetleri ve destekleri artirarak, glimiis ekonominin gelismesine katki saglamaktadir.
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Ayrica, Tiirkiye’deki 6zel sektor firmalari, yaslilara yonelik bakim merkezleri, yash
dostu konut projeleri ve saglik sigortasi hizmetleri gibi yeni is alanlarim1 hizla
geligtirmektedir. Bu tiir hizmetlerin sayisindaki artts hem ekonomik biiylimeyi
desteklemekte hem de yaslh niifusun yasam kalitesini artirmaktadir. Giimiis ekonomi, ayni
zamanda Tiirkiye'nin ig giicli piyasasinda da dnemli bir doniisiim yaratmaktadir. Yaslilarin
daha uzun siire aktif kalmalar1 ve yaslilara yonelik istihdam firsatlarinin artmasi, bu sektorde
yeni is alanlarinin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Tiirkiye'de, yaslilarin istihdama
katilmasimi destekleyen programlar ve sosyal giivenlik reformlari, giimiis ekonominin
giiclenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye, giimiis ekonomisini gelistirmek igin
hiikiimet politikalar1 ve 6zel sektor is birligiyle bu alanda daha fazla firsat yaratmayi
hedeflemektedir.

Diinyada meydana gelen toplumsal ve demografik degisimlerle birlikte yaslilik
kavrami farkli toplumlarda degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’de yasl niifusun artmasi,
bagimlilik oraninin 6nemli bir kavram haline gelmesine yol agmistir. Tiirkiye’de yaslilarin
saglik, yasam standartlar1 ve toplumsal katilimini artirmay1 amaglayan ¢esitli planlar ve
eylem programlari hazirlanmistir. 2012 yili, "Aktif Yaslanma ve Kusaklararasi Dayanisma
Y1ili" olarak kabul edilmistir. Yasli niifus oraninin artmasiyla birlikte, Tiirkiye’de yaslilarin
saglikli ve bagimsiz yagsamalari i¢in saglik politikalar1 gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.
TUIK verilerine gore, yash niifusun oran1 2025 yilinda %10,8, 2050 yilinda ise %22,4’¢
ulagmasi beklenmektedir (Giirliik, 2021: 29-43). Tirkiye, demografik doniisiim siirecinin
iclincli asamasinda olup, dogurganlik ve 6liim oranlarinda azalma goriilmektedir. 2018
yilindan itibaren dogurganlik oranlar1 kendini yenileme seviyesinin altina inmistir, bu da
yaslanan niifusa isaret etmektedir. Niifusun yaslanmas ile birlikte yasl bagimlilik oranlar
artmaktadir. Tiirkiye, is giicii piyasasinda igsizlik oranlar yiiksek, 6zellikle kadin ve geng
igsizlik oranlar1 belirgin bir sorundur. Aktif yaslanmaya yonelik politikalar gelistirilmekte
olup, yaslilarin is giiciine katilimi tesvik edilmektedir (Karakaya, 2020: 108-115).

Tiirkiye’de 2018 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda, 2019 yilinin "Yaslilik
Y1ili" olarak ilan edilmesi ve Yashlik Strast diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir. Bunun
tizerine, 2019 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ilk Yashlik Sdrasi
diizenlenmistir. 2022 yilinda ise Tiirkiye Biiyliik Millet Meclisi biinyesinde, yaslilarin
yagsamlarini etkileyen sorunlari arastiran bir komisyon kurulmus ve 2023'te bu komisyon
tarafindan bir rapor yayimlanmistir. Raporda, yaslhilik, saglik hizmetleri, erisilebilirlik gibi
pek cok konuda tespitler yapilmis ve ¢éziim Onerileri sunulmustur. Ayrica, uluslararasi
alanda yashlikla ilgili gelismeler diizenli olarak paylasilmakta ve Yaslanma Vizyon Belgesi
ile yasl haklar1 ve ihtiyaglarina yonelik politikalar belirlenmistir. Bu belge, ¢esitli ulusal
raporlar ve planlar dogrultusunda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 koordinasyonunda
hazirlanmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).
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Sekil 3: Politika Alanlar
Kaynak: (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Sekil 3’e gore "Yaslanma Vizyon Belgesi" kapsaminda belirlenen politika alanlari,
yasli bireylerin refahini artirmaya yonelik ¢ok boyutlu bir yaklasima dayanmaktadir. Belge,
aktif ve saglikli yaslanma, toplumsal hayata katilim, yasl haklari, afet ve insani bakimdan
acil durumlar, herkes i¢in yas dostu ve erisilebilir ortamlar ile uygulama ve izleme olmak
tizere alt1 temel politika alanini icermektedir. Bu politika alanlari, yash bireylerin fiziksel,
sosyal ve ekonomik refahini giivence altina almak amaciyla olusturulmus olup yaslanma
stirecine dair hak temelli ve siirdiiriilebilir bir ¢er¢eve sunmaktadir. Ayrica, yaslilarin yagsam
kalitesinin artirilmas1 hedeflenmekte ve toplumsal hayata katilimlarmi giiclendiren
uygulamalar tesvik edilmektedir. Erisilebilir ve yas dostu kentlerin gelistirilmesi, afet ve
insani kriz durumlarinda yaglilarin korunmasi gibi konular, bu politikanin 6ncelikli bagliklar
arasinda yer almaktadir. S6z konusu politika alanlari, Tiirkiye'de yaslh niifusun ihtiyag¢larina
biitiinctil bir yaklagimla ¢6ziim {iretmeyi amaglamakta ve bu dogrultuda ulusal ve
uluslararasi 6lgekte is birlikleri gelistirilmektedir.

Ulkemizde yash bakim hizmetleri yeterince gesitlenmemis ve alternatif bakim
modelleri  gelistirilmemistir. Huzurevleri ve bakim merkezleri biiyiiksehirlerde
yogunlagsmakta, dogu ve giineydoguda ise yetersiz kalmaktadir. Kurumsal yasli bakim
talepleri, sosyal yardimlar nedeniyle nispeten diisiik seyretmektedir. Ozel huzurevlerinde
bos kontenjanlar bulunurken, kamu kuruluslar1 tam kapasiteyle ¢alismaktadir. Yash bakim
thtiyacinin belirlenmesi ve projeksiyonlarinin olusturulmas: gerekmektedir. Bolgesel
farkliliklar dikkate alinarak ulusal yasli bakim modeli olusturulmalidir. Evde bakim
desteklenmeli, yashlarin sosyal c¢evrelerinden kopmadan yasamalart saglanmalidir.
Kurumsal bakim oncesinde, evde bakim hizmetleri tesvik edilmelidir. Yaslilara yonelik
hizmetlerin kalitesi artirilmali, bakim standartlar1 belirlenmelidir. Sosyal giivenlik
kapsaminda bakim sigortasi olusturularak hizmetlerin siirdiiriilebilirligi saglanmalidir
(Karakus, 2018: 366-370). Tiirkiye'de yasli niifus orani artmakta ve bu durum sosyal,
ekonomik ve politik bir¢ok alanda yeni diizenlemeleri zorunlu kilmaktadir. Yasli bireylerin
insan onuruna uygun yasam kosullarina sahip olmasi, topluma aktif katilim saglamasi ve
tiretkenliklerini stirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli sosyal gilivenlik ve destek politikalar
uygulanmaktadir. Anayasa’nin 61. maddesi geregi devlet, yashilari koruma sorumlulugunu
tistlenmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu araciligiyla yiirtitiilen yaghlik sigortasi, emeklilik
ayliklar1 ve saglik harcamalari, yaslilarin temel gilivenceleri arasinda yer almaktadir.
Yaslanmaya bagli sosyal giivenlik harcamalarinin artis1, sistemin siirdiirtilebilirligi agisindan
risk olusturmaktadir. Bu nedenle, yaghilarin is gilicii piyasasina katilimini tesvik eden
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politikalar 6nem kazanmaktadir. Evde bakim hizmetleri, huzurevleri ve rehabilitasyon
merkezleri yaglilara yonelik temel sosyal hizmetler arasinda bulunmaktadir. Yasl Destek
Programi (YADES) ile sosyal bakima ihtiyaci olan yaslilara yonelik hizmetler
sunulmaktadir. Tiirkiye’nin siirdiiriilebilir kalkinma politikalar1 dogrultusunda yasl niifusun
sosyal ve ekonomik katkilarinin artiritlmasi hedeflenmektedir. Son yillarda yaslilara yonelik
sosyal politika ve hizmetlerde onemli ilerlemeler kaydedilmekte ve yaslanma olgusuna
biitiinciil bir bakis agisiyla yaklagilmaktadir (Eser ve Aksu, 2021: 549-551).

AKTIF VE SAGLIKLI YASLANNMA
HEDEF 1: Aktif ve saghkli yasl anlayisinin 1ri 1
HEDEF 2: Saghk hizmetlerinin guiclendirilmesi
HEDEF 3: Uzun stireli bakim hizmetlerinin guiclendirilmesi

TOPLUMSAIL HAYATA KATILIM
HEDEF 1:Hayat boyu 6grenme firsatlarinin giiclendirilmesi
HEDEF 2: Istihdam imkanlarinin gelistirilmesi ve emeklilige uyum ¢al larinin it
HEDEF 3: E} ik gir 1151 uclendirilmesi
HEDEF 4: Gonullulugin tesvik edilmesi

HEDEF 5: Yash bireylerin sosyal, kulturel etkinlikler ile turizm, rekreasyon ve sportif faaliyetlere katiliminin tesvik
edilmesi

HERKES ICIN YAS DOSTU VE ERISILEBILIR ORTAMLAR
HEDEF 1: Yapili ¢cevre. ulasim sistemleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerinde erisilebilirligin yayginlastirilmas:
AFET VE INSANI BAKIMDAN ACIL DURUMLAR
HEDEF 1: Afet ve insani bakimdan acil durumlara iliskin planlama ve uygulamalarin yash bireyleri icerecek sekilde
duzenlenmesi
YASLI HAKLARI
HEDEF 1: Yash haklarinin kor ve giiclendiril; 1
HEDEF 2:Yas ay lig1yla mucadele edil
HEDEF 3: Yash bireylerin adalet hizmetlerine erisiminin guclendirilmesi

HEDEF 4: Yash bireylerin ihmal, istismar, somurts ve siddet gibi insan onur ve haysiyetini zedeleyici
korunmasi

UYGULAMA VE IZLEME
HEDETF 1: Politik ve uygul izl ine yonelik veri ve istatistiklerin
HEDEF 2: Politi ve izl G inin cok tarafli ve bir 151a koordine edil

Sekil 4: Politika Alanlarina Yonelik Uygulanabilir Hedefler
Kaynak: (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Sekil 4’te yer alan bilgilere gore, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
yayimlanan Yaglanma Vizyon Belgesi, yasli bireylerin refahini artirmayr ve toplumsal
hayata etkin katilimlarin1 tesvik etmeyi hedefleyerek bu amag¢ dogrultusunda alti temel
politika alaninda kapsamli hedefler belirlemistir. Aktif ve saglikli yaslanma baglig1 altinda,
yash bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin giiglendirilmesi ve uzun siireli bakim
hizmetlerinin iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Toplumsal hayata katilim kapsaminda ise
yasli bireylerin ekonomik giivenliginin artirilmasi, goniilliiliigiin tesvik edilmesi ve sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katilimin desteklenmesi ongoriilmektedir. Yas dostu ve erisilebilir
ortamlar politikasinda, yapilasma ve ulasgim sistemlerinin erisilebilir hale getirilmesi
onceliklendirilmektedir. Afet ve insani bakimdan acil durumlar bashg: altinda, yash
bireylerin de yer aldig1 kriz yonetimi planlarinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Yaslt haklarinin korunmasi ise yas ayrimciligi ile miicadele edilmesini, adalet hizmetlerine
erisimin kolaylastirilmasini ve insan onurunu zedeleyici uygulamalarin 6nlenmesini
icermektedir. Son olarak, uygulama ve izleme politikasi kapsaminda, belirlenen hedeflerin
etkin bir sekilde hayata ge¢irilmesini saglamak amaciyla veri temelli politika olusturulmasi
ve katilimer izleme mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu cergevede,
yaslanan niifusun topluma aktif katki sunabilecegi ve haklarinin giivence altina alinacagi
stirdiiriilebilir bir sistem olusturulmas1 hedeflenmektedir.

Tiirkiye’de yash niifus, 2019 yilindan 2024 yilina kadar %20,7 oraninda artarak 9
milyon 112 bin 298 kisiye ulagsmakta ve toplam niifus ic¢indeki orani %10,6’ya
yiikselmektedir. Bu niifusun %55,4 iinii kadinlar, %44,6’s11 ise erkekler olusturmaktadir.
Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin artmaya devam edecegi, diisiik
dogurganlik senaryosunda 2100 yilinda %42,8’e ulasacag1 ongoriilmektedir. Yagh niifusun
bliyiik bir kismi1 65-74 yas araliginda yer almakta, 2024 yilinda 100 yas ve iizeri birey sayisi

14



Bal, C. E., Kabcuk, E., & Tutar, F. K. (2025). Giimiis Ekonomi Tiirkiye Icin Bir Avantaj Mz, Tehdit Mi? Journal of Economics
and Research, 6(2), 1-20.

ise 7 bin 632 olarak belirlenmektedir. Ortanca yas 2019 yilinda 32,4 iken 2024’te 34,4’¢
yiikselmekte ve yaslanma siirecinin hizlandigini gostermektedir. Ayni yil yash bagimlilik
oran1 %15,5 olarak gerceklesmekte ve ilerleyen yillarda bu oranin ciddi sekilde artmasi
beklenmektedir. Tiirkiye, yash niifus orami agisindan 194 iilke arasinda 75. sirada yer
almakta ve yaslanan bir toplum olarak dikkat ¢cekmektedir. 2024 yil1 verilerine gore, her dort
haneden birinde en az bir yash birey bulunmakta ve bu hanelerin yaklasik 1,75 milyonu
yalniz yasayan yaslilardan olusmaktadir. Yalniz yasayan yaglilarin %74’iini kadinlar
olusturmakta, bu durum kadinlarin daha uzun 6miirlii oldugunu gostermektedir. 2023 yilinda
yaslt niifus i¢cinde okuma yazma bilenlerin oran1 %87,5’e yiikselmekte, ancak kadinlar
arasinda okuryazarlik oran1 erkeklerin oldukca gerisinde kalmaktadir (TUIK, Istatistiklerle
Yasllar, 2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu, yasl niifusa iliskin istatistikleri her y1l kamuoyu
ile paylasmakta ve sosyo-ekonomik durumlarii kapsamli bir bigimde ortaya koymaktadir.
2023 verilerine gore yaslh bireyler arasinda gorme, isitme, konugma ve yiiriime gibi temel
islevlerde ciddi zorluklar yasanmakta, bu oranlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Kadinlar, ozellikle fiziksel yetilerde erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda zorluk
cekmektedir. Yaglilarin 6nemli bir boliimii telefon kullanma, yemek hazirlama, ev temizligi
ve ila¢ kullanma gibi giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz sekilde siirdiirebilmektedir.
Aligveris ve parasal iglemleri kendi basina gerceklestirebilenlerin orani ise cinsiyete bagli
olarak degismektedir. 65 yas ve lizeri bireylerin %16,4’ii evde bakim destegine ihtiyag
duymakta, bu oran 75 yas Ustli grupta belirgin sekilde artis gostermektedir. Torun bakimiyla
ilgilenen yashlarin oram1 %9,7 olup, bu bakim genellikle kadinlar tarafindan
tistlenilmektedir. Yash bireylerin torun bakiminda her giin aktif rol aldigi dikkat
cekmektedir. Internet kullanimi, &zellikle son yillarda hizli bir artis gostermekte ve
erkeklerin kullanim oran1 kadinlara gore daha yiiksek seyretmektedir. Tiim bu veriler, yash
niifusun hem bagimsiz yasam becerilerine hem de sosyal destek ihtiyacina dair 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir (TUIK, 2024). 2024 yilinda yash niifusun %23,3’ii yoksulluk veya
sosyal dislanma riski altinda bulunmaktadir. Bu oran, yash erkeklerde %22,3, yash
kadinlarda ise %24,2 olarak gerceklesmektedir. Genel niifusla karsilastirildiginda, yash
bireylerin bu riske daha diisiikk oranda maruz kaldigi gériilmektedir. 2023 yili itibariyla yash
niifusun is gilicline katilma oram1 %12,2’ye ulagsmakta, bu oran erkeklerde %20,0, kadinlarda
ise %6,1 olarak oOlciilmektedir. Aym1 donemde yaslt niifustaki issizlik orani %2,7’ye
gerilemektedir. Calisan yaslilarin %57,7’si tarim sektoriinde istihdam edilmekte olup,
hizmetler, sanayi ve ingaat sektorlerinde de belirli oranlarda yer almaktadir. Bu veriler, yagh
bireylerin hem ekonomik hayata katilim diizeyini hem de toplumsal kirilganliklarini ortaya
koymaktadir (TUIK, 2023).
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Sekil 5: Yas Grubu ve Cinsiyete Gore s Giicii Durumu, 2023
Kaynak: (TUIK, 2023).
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Sekil 5’te 2023 yilina ait yas grubu ve cinsiyete gore is glicii durumu yer almakta olup,
giimiis ekonomi baglaminda 6nemli ipuclar1 sunmaktadir. 65 yas ve lizeri bireylerin is
giiciine katilim ve istihdam oranlarimin diisiik seviyelerde seyretmesi, yashi niifusun
ekonomik iiretkenlige sinirli bigimde dahil olabildigini gostermektedir. Bu yas grubunda
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek katilim gostermekte oldugu dikkat ¢cekmektedir; bu
durum, yash kadinlarin hem sosyal hem de ekonomik hayata katiliminda belirgin bir
dezavantaj yasamakta oldugunu ortaya koymaktadir. Issizlik oranlarmin genel olarak diisiik
seyretmesi ise, yagl bireylerin is arama konusunda daha pasif bir tutum sergilemekte ya da
is arama motivasyonlarinin sinirli kalmakta olabilecegine isaret etmektedir. Diger yandan,
geng niifusa gore ¢ok daha diisiik katilim oranlari, yash bireylerin is giicli piyasasindan
dislandigini  ya da kendiliginden c¢ekildigini gostermektedir. Giimilis ekonominin
potansiyelinden etkin bigimde yararlanilabilmesi i¢in, bu yas grubunun is giicii piyasasina
entegrasyonunu artirmaya yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda, esnek calisma modelleri, yas dostu is ortamlar1 ve yasam boyu Ogrenme
olanaklar1 yasgli bireylerin ekonomik hayata katilimini tesvik edebilecek O6nemli araglar
arasinda yer almaktadir.

4.1. Tiirkiye’nin Giimiis Ekonomi Ag¢isindan Giiclii ve Zayif Yonleri

Gilimiis ekonomi, diinya genelinde hizla gelismekte olan ve yaslanan niifusun
ihtiyaclarma yonelik iirlin ve hizmetlerin sunulmasin1 hedefleyen bir ekonomik modeldir.
Tiirkiye’de de demografik yapinin degismesiyle birlikte bu alanda dikkate deger bir ivme
kazanilmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 65 yas ve iizeri niifusun
oran1 2023 yilinda %9,7’ye ulasmis olup, bu oranin 2030 yili itibariyla %12’ye ¢ikmasi
ongoriilmektedir. Bu demografik doniisiim, Tirkiye’de glimiis ekonomisinin biiylime
potansiyelini artirmakta ve sektordeki gelismeleri hizlandirmaktadir. Glimiis ekonomi;
saglik, konut, bakim hizmetleri ve sosyal etkinlikler gibi genis bir yelpazede ekonomik
katkilar sunmakta ve Tiirkiye’nin ekonomik yapisini doniistiirme potansiyeline sahip
olmaktadir. Tiirkiye’nin glimiis ekonomisine iliskin gii¢lii ve zayif yonlerinin belirlenmesi,
gelecege yonelik stratejik kararlar alinmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Asagida,
Tirkiye’nin giimiis ekonomisine dair gii¢lii ve zayif yonler 6zetlenmektedir:

Giiclii Yonler:

e Artan yash niifus, giimiis ekonomisinin potansiyelini giiclendirmektedir ve sektore
olan talebi artirmaktadir.

e Tirkiye hiikiimeti, yaglilara yonelik saglik, bakim ve konut hizmetlerini artirmaya
yonelik cesitli politikalar gelistirmekte ve devlet destekli projeler yiiriitmektedir.

e Ozel sektér, yash dostu konut projeleri, bakim merkezleri ve 6zel sigorta hizmetleri
gibi yeni is alanlarinda yatirimlar yapmakta ve sektdrdeki biiyiimeyi tesvik
etmektedir.

e Yenilik¢i saglik teknolojileri, akilli ev sistemleri ve mobil saglik uygulamalar1 gibi
iriinler, sektordeki gelisimi hizlandirmaktadir.

e Yash niifusun artig1, giimiis ekonomi alaninda istihdam firsatlarin1 ve girisimcilik
potansiyelini artirmaktadir.

e Tiirkiye’nin saglik ve bakim hizmetlerinde uluslararasi pazarlarda rekabet edebilme
kapasitesi artmakta ve kiiresel taleplere karsilik verebilme firsati dogmaktadir.
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Zayif Yonler:

e (Glimiis ekonomi alaninda yasl bakimi ve yaslh dostu tasarimlar konusunda egitimli
personel sayisi sinirli olmakta, bu da hizmet kalitesini olumsuz etkilemektedir.

e Yaslilara yonelik bakim ve saglik hizmetlerinin yiiksek maliyetleri, 6zellikle diisiik
gelirli bireylerin bu hizmetlere erisimini zorlagtirmaktadir.

e Toplumda giimiis ekonomisinin sundugu firsatlar ve ihtiyaclar konusunda yeterli
farkindalik bulunmamakta, bu da sektordeki gelisimi kisitlamaktadir.

e Tirkiye’deki ekonomik dalgalanmalar, enflasyon ve doviz kuru degisiklikleri,
giimiis ekonomisine yatirim yapan sirketlerin maliyetlerini artirmakta ve sektdriin
stirdiiriilebilir bliylimesini tehdit etmektedir.

e Artan yash niifusun saghk ve bakim hizmetlerine yonelik talepleri hizla
yiikselmekte, ancak bu taleplere karsilik verecek altyapi1 ve kaynaklarin yetersizligi
sektordeki biiyiimeyi engellemektedir.

o Ozel sektorde artan rekabet, firmalar icin zorluk yaratmakta ve sektorde karlihig
stirdliirmeyi giiclestirmektedir.

Tiirkiye nin glimiis ekonomisinde giiclii ve zayif yonlerin belirlenmesi, gelistirilecek
politika ve stratejiler icin yol gosterici olmaktadir. Gilimils ekonomisinin sundugu
potansiyelden en iyi sekilde yararlanmak adina, kamu ve 6zel sektdr is birligi i¢inde etkin
adimlar atmalidir.

4.2. Tiirkiye’de Giimiis Ekonomi Kapsaminda Uygulanabilir Politika Onerileri

Diinya genelinde yaslanan niifus, ekonomik ve sosyal politikalarin yeniden
sekillendirilmesini gerektirmektedir. Tiirkiye’de de benzer bir demografik degisim
gozlemlenmekte olup, yash niifus oram1 giderek artmaktadir. 65 yas ve iizeri bireylerin
ekonomik sisteme aktif katilimini saglamak, onlarin yasam kalitesini artirmak ve
stirdiiriilebilir bir ekonomik model olugturmak amaciyla “giimiis ekonomi” yaklagimi 6nem
kazanmaktadir. Gilimiis ekonomi, yash niifusun ihtiyaglarina uygun mal ve hizmetlerin
gelistirilmesi, yasli bireylerin is gilicii piyasasina entegrasyonu ve sosyal politikalarin
yaglanma siirecine uygun hale getirilmesini iceren genis kapsamli bir ekonomi modelini
ifade etmektedir. Tiirkiye’de yaslanan niifusun ekonomik biiyiimeye katkida bulunabilecegi
gercegl goz Oniinde bulunduruldugunda, giimiis ekonomi g¢ergevesinde uygulanabilecek
strateji ve politikalar biiylik nem arz etmektedir.

e Yash Is Giiciiniin Ekonomiye Entegrasyonu: Yash bireylerin is giiciine katilimi
artinlmali ve esnek calisma modelleri, vergi tesvikleri ve mesleki egitimlerle
desteklenmelidir.

e Yash Dostu Girigimcilik Ekosistemi: Y aglh bireylerin girisimcilik faaliyetleri tesvik
edilmeli, kredi ve hibe programlari ile mentorluk hizmetleri saglanmalidir.

e Yash Tiiketici Pazarina Uygun Uriin ve Hizmetler: Saglik hizmetleri
dijitallestirilmeli, yash dostu teknolojik triinler gelistirilerek finansal hizmetler
yaslilara uygun hale getirilmelidir.

e Sosyal Politikalarda Yash Refahi: Y asl1 dostu kentler ve sosyal katilim programlari
artirilmali, saglik sigortalar1 genisletilmelidir.
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o Saglhk ve Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi: Yaslhh bakim merkezleri ve evde
bakim hizmetleri artirilmali, saglik personeli egitimleri desteklenmelidir.

o Yash Dostu Sehirler ve Altyapi: Erisilebilir sehir planlamasi yapilmali, yaslilar i¢in
giivenli konut projeleri tesvik edilmelidir.

o Emeklilik ve Finansal Planlama: Esnek emeklilik modelleri, finansal okuryazarlik
programlar1 ve emeklilik tasarruf sistemleri gliclendirilmelidir.

o Yash Turizmi ve Rekreasyon: Saglk turizmi desteklenmeli, yasli dostu turizm
tesisleri gelistirilmelidir.

o Sosyal Katilim ve Aktif Yaslanma: Goniilliiliik programlar ve kiiltiirel etkinliklerle
yasli bireylerin toplumsal hayata katilimi artirilmalidir.

o Teknoloji ve Dijital Déniigiim: Dijital okuryazarlik egitimleri ve akilli saglik
coziimleri ile yaghilarin dijital diinyaya entegrasyonu saglanmalidir.

o Arastirma ve Veri Toplama: Yash bireylerin ihtiyaglar1 analiz edilmeli, glimiis
ekonominin potansiyelini inceleyecek bir gozlemevi kurulmalidir.

o Kamu-Ozel Sektor Is Birligi: Ozel sektor, yashlara yonelik iiriin ve hizmetlerde
tesvik edilmeli, sosyal sorumluluk projeleri desteklenmelidir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de yaslanan niifusun ekonomik biiyiimeye ve toplumsal
kalkinmaya katkida bulunabilmesi i¢in giimiis ekonomi politikalarinin etkin bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Yasli bireylerin is giicli piyasasina entegrasyonu, girisimciligin
desteklenmesi, yasli dostu iiriin ve hizmetlerin gelistirilmesi ile sosyal politikalarin bu siirece
uyumlu hale getirilmesi, Tirkiye’nin demografik doniisiim siirecinde siirdiiriilebilir bir
ekonomik model olusturmasina katki saglayacaktir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Gilimiis ekonomi, yaslanan niifusun ekonomiye entegre edilmesi ve toplumsal yasama
daha aktif katilimini saglayan bir model olarak 6nemini artirmaktadir. Tirkiye' de yash
niifus oraninin artmasi, sosyal giivenlik sistemleri, saglik hizmetleri ve is glicii piyasasinda
yapisal donilisimleri zorunlu hale getirmektedir. Yasli bireylerin {iretkenligini
stirdiirebilmeleri i¢in istthdam politikalarinin gelistirilmesi, esnek emeklilik modellerinin
uygulanmasi ve yasam boyu 6grenme firsatlarinin artirilmasi gerekmektedir. Yasl bireylerin
is gliciine entegrasyonunun Oniindeki engellerin kaldirilmasi, sadece ekonomik biiylimeye
degil, bireylerin sosyal refahina da katki saglamaktadir. Yaslanan niifusun artisi, yalnizca
sosyal giivenlik harcamalar1 acisindan degil, ayn1 zamanda yeni ekonomik firsatlar yaratma
potansiyeli agisindan da ele alinmalidir. Saglik teknolojileri, yash dostu {iriin ve hizmetler,
yash turizmi ve bakim sektorleri, giimiis ekonominin biiyiime alanlar1 arasinda yer
almaktadir. Tirkiye'nin bu doniisiime uyum saglayabilmesi i¢in, yaglh bireylerin taleplerine
yonelik yenilik¢i ¢dziimler gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle yash dostu sehir
planlamalari, saglik hizmetlerinin dijitallesmesi ve teknoloji destekli bakim hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, glimiis ekonominin stirdiiriilebilirligine katki sunacaktir.

Bu siirecte, kamu ve 6zel sektor i birligi kritik bir rol oynamaktadir. Yagh niifusun
ekonomik sisteme katkisini artiracak tesvikler, i giicli piyasasina entegrasyonu destekleyen
diizenlemeler ve yash bireylerin sosyal refahini artiracak politikalar hayata gec¢irilmelidir.
Ayrica, bolgesel farkliliklar goz oniinde bulundurularak, 6zellikle kirsal bolgelerde yash
niifusun saglik ve sosyal hizmetlere erisiminin artirilmasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak,
Tiirkiye’de giimiis ekonominin gelisimi, yaslanan niifusun ekonomik ve toplumsal hayata
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entegrasyonu ile siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglayacaktir. Dogru politikalar
ve stratejik yaklagimlar sayesinde, yaslanan niifus bir ylik olarak degil, ekonomik biiyiimenin
ve sosyal gelisimin 6nemli bir aktorii olarak degerlendirilecektir. Tiirkiye’nin demografik
doniisiim siirecinde, yasl bireylerin ekonomik sisteme aktif katiliminmi1 saglamak, glimiis
ekonomiyi giiclendirecek ve uzun vadede stirdiiriilebilir kalkinmanin 6niinii agacaktir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam
Bu ¢aligma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmigtir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Yazar 1’in makaleye katkis1 %33,3, yazar 2 nin makaleye katkis1 %33,3, yazar 3’lin
makaleye katkis1 %33,3 tiir.

Cikar Beyam

Yazarlar agisindan ya da iiciincii taraflar acisindan ¢alismadan kaynakli ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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