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Arastirma Makalesi Research Article

Direnis ve Travmanin Mekani Olarak Beden: Han
Kang’in Vejetaryen Romanina Psikanalitik ve
Beden Odakh Yaklasim

The Body as a Site of Resistance and Trauma: Psychoanalytic

and Body-Centered Approaches to Han Kang’'s The
Vegetarian
0z

Cagdas Guney Kore edebiyatinin 6ne cikan isimlerinden Han Kang, insan ruhunun derinliklerini ve
toplumsal yapilarin birey tizerindeki etkilerini ustalikla isler. 2024 Nobel Edebiyat Odiili'ne layik gorilen
Vejetaryen, bireysel ruhsal gatismalar ile toplumsal normlarin kesisimini, ana karakter Yeong-hye’nin “et
yememe” ve “bitkiye dontsme” arzusu Uzerinden ¢ok katmanl bir sekilde ele alir. Roman, bireysel
patolojinin 6tesine gecgerek, kadin bedeninin toplumsal normlar, iktidar iliskileri ve kultirel kodlarla
sekillenisini sorgular. Psikanalitik kuram baglaminda Yeong-hye'nin bastirilmis travmalari, sugluluk ve
ofkesi rlyalar yoluyla agiga cikar. Bilingdisi catismalar ve erken travmalar, karakterin psikodinamik
gelisimini bicimlendirir. Yeong-hye’'nin et yemeyi reddi, bedenin biyolojik oldugu kadar dilsel ve
toplumsal bir insa oldugunu gosterir. Beden kuramlari cercevesinde roman, kadin bedeninin patriyarkal
toplumda nasil denetlendigini gozler énline serer. Vejetaryen, bireysel bilingdisi ile toplumsal denetim
mekanizmalarinin i¢ ice gectigi bir anlati sunarken, toplumsal diizenin “normallestirme” gabalarina
meydan okuyan bir karakterin travmatik ve direng dolu yolculuguna taniklik eder. Bu galisma, Yeong-
hye’nin bedeni Uzerinden ruhsal ve toplumsal gatismalari analiz ederek, bireyin i¢ diinyasi ile toplumsal
normlar arasindaki gerilimi disiplinler arasi bir yaklasimla ¢6zimlemeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Han Kang, vejetaryen, kadin bedeni, riya, iktidar

Abstract

A prominent figure in contemporary South Korean literature, Han Kang masterfully explores the human
psyche and the impact of social structures on individuals. The Vegetarian, awarded the 2024 Nobel Prize
in Literature, examines the intersection of psychological conflicts and societal norms through Yeong-
hye’s refusal to eat meat and her desire to transform into a plant. The novel goes beyond individual
pathology, questioning how the female body is shaped by social norms, power relations, and cultural
codes. From a psychoanalytic perspective, Yeong-hye's repressed traumas, guilt, and anger manifest
through her dreams. Unconscious conflicts and early traumas shape her psychodynamic development.
Her rejection of meat consumption reveals the body as both a biological and a social construct, central
to identity formation. Within body theories, the novel highlights how patriarchal society controls and
disciplines the female body. The Vegetarian intertwines unconscious processes and societal control
mechanisms, depicting a protagonist whose journey is marked by trauma and resistance against
normalization. This study analyzes psychological and social conflicts through Yeong-hye’s body, using an
interdisciplinary approach to explore the tension between individual consciousness and societal norms.
Keywords: Han Kang, The Vegetarian, women's body, dream, power
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Giris

Edebiyat, bireylerin i¢sel diinyasini ve toplumsal yapilarin birey tizerindeki etkilerini anlamak icin 5nemli bir alan olusturur.
Psikanalitik kuram, edebiyatta karakterlerin bilingdisi streglerini, bastirilmis arzularini ve travmatik deneyimlerini anlamak
icin glclu bir arag olarak kullanilir, riya analizlerinin, riiyalarin bilingdisindaki haz isteginin ve catismalarin sembolik bir
yansimas! oldugu savunulur. Bu yaklasim, edebi eserlerdeki riiya sahnelerinin karakterlerin i¢csel diinyasini kesfetmek igin
anlaml bir motif olusturulmasina zemin hazirlar. Rliyalar, edebiyatin bireyin psikolojik ve toplumsal gerilimlerini incelemesine
katkida bulunurken, psikanalitik kuram genel olarak edebiyatta karakterlerin eylemlerini, iliskilerini ve bilingdisi
motivasyonlarini anlama dizleminde genis bir perspektif olusturur.

Beden kuramlari, bedeni yalnizca biyolojik bir yapi olarak ele almak yerine, onun toplumsal, kiltirel ve politik
baglamlardaki insa slireclerini inceleyen disiplinler arasi bir yaklasimdir. Michel Foucault’nun beden politikalari kurami,
bedenin iktidar mekanizmalari tarafindan disipline edildigini ve toplumsal diizenin bir pargasi olarak islev gordigin ileri
sirer ve beden hem toplumsal denetim hem de direnisin sahnesi olarak kabul edilir. Susan Bordo gibi dislinirler, bedenin
estetik ve toplumsal normlar araciligiyla kontrol edildigini; yeme bozukluklari, glizellik standartlari ve diyet kiltirQ gibi
pratiklerin bu kontrollin araclari oldugunu vurgular, edebiyat ve kiltiir calismalarinda, bireylerin bedenlerine dair
deneyimlerini ve bedenin toplumsal yapidaki rollinii anlamada derinlemesine bir kavayisa olanak tanir.

Han Kang'in Vejetaryen’i, bu baglamda, bireysel arzular ile toplumsal normlar arasindaki ¢atismayi ele alan glicli bir
anlatidir. Roman, ana karakter Yeong-hye’'nin “et yememe” karari ve “bitkiye déniisme” istegi izerinden, bireyin bilin¢disl
diinyasini ve ataerkil toplumun kadin bedeni Gzerindeki tahakkimiini detayli bir sekilde irdeler. Metinde, bir yandan Yeong-
hye’nin tatmin edilmemis dirtileri ve travmatik deneyimleri gérinir kilinirken, diger yandan toplumsal normlarin birey
Gzerindeki baskisi sorgulanir. Kadin bedeninin patriyarkal toplumdaki denetimi ve normatif beklentilerle sekillendirilmesi,
metnin ana eksenlerinden birini olusturur. Yeong-hye’'nin bedeni Ulzerinden sekillenen c¢atismalar, toplumsal normlara
meydan okuyan bir direnise gonderme yapar. Kadin bedenine dair dayatilan rollerin birey lzerinde yarattigi tahakkim,
romanin cinsiyet rolleri ve iktidar iliskileri baglaminda tartisilmasina olanak tanir.

Kuramsal Cergeve

Psikanalitik Elegtiri

Psikanalitik elestiri, edebi metinlerdeki karakterlerin davraniglarini, riiyalarini ve travmatik deneyimlerini bilingdisi siregler
lizerinden okuma olanagi tanir. Riiya iceriginin timu dogrudan veya dolayli bicimde yasantiya dayanmakla birlikte, riiyanin
gercek hayattaki kaynaklari her zaman kolaylikla saptanamayabilir. Riyalardaki bellek islevi, bilingli bellegin ulasamadig
deneyimleri dahi zaman iginde animsayarak riyanin kaynagini uzun sire gizli tutabilir. Bu durum, riyalarin “bagimsiz bir
Uretim glici” tasidigl yoniinde bir yanilsama yaratabilir. Ancak yeni bir yasantinin tetikledigi bellek canlanmasiyla, daha 6énce
biling diizeyinde hatirlanmayan bir deneyimin rilyada ortaya c¢iktigi ve dolayisiyla riiyanin nesnel bir yasantiya dayandig
sonradan fark edilebilir. Freud, bireyin ¢ocukluktan yasliiga kadar biriktirdigi deneyimlerin bilingdisi lizerindeki etkilerini
incelemis ve kisilik yapisini tig temel unsur tizerinden agiklamistir. id, libidonun taskinligini temsil ederken ego, bireyin dogayla
olan micadelesini, siiper-ego ise ahlaki normlara uyum saglama siirecini yansitir. Freud’a gore, id, ego ve stper-ego yapilari
arasindaki etkilesim, bireyin bilingdisi diizeyde yasadigi icsel gerilimlerin kaynagidir. id ve ego arasindaki zitlk, bireyin arzulari
ile dis diinyanin beklentileri arasindaki uyumsuzlugun goéstergesidir. Bu gerilim, bireyin ya pasif bir varolus arayisina
yonelmesine ya da dis etkilere karsi direng gelistirmesine neden olabilir. Freud’un gelistirdigi psikanalitik yaklasim, libidonun
beden lizerinde kontrol ve baskilanma sireclerini de kapsar.

Freud’'un riyalari “bilingdisinin kral yolu” olarak tanimlamasi, bastiriimis anilarin veya travmatik deneyimlerin
donustiridlmis bicimleri olarak karsimiza ¢ikmasina isaret eder. Kabuslar, bilincin kabul edemedigi ya da bastirdigi iceriklerin
sembolik bir yansimasidir. Rilyalar, uyanik bellegimizin erisemedigi bilgiler iceriyor gibi goriinse de aslinda unutulmus veya
bastiriimis deneyimlerden beslenir. (Freud, 2021, ss. 71-72).

Freud’a gore birey, toplumsal yasamin gerektirdigi uyum nedeniyle belirli duygulari, anilari veya dirtileri bastirir.
Bastirilan icerik, genellikle riiyalar, kabuslar veya “tuhaf” davranislar seklinde ylizeye ¢ikabilir. Rlyanin yarattigi rahatsiz edici
duygu, aslinda rilya ¢arpitmasinin bir sonucudur ve bastirilmis arzularin taninamayacak olgtide kilik degistirmesiyle iliskilidir.
Rilyalarin “arzu doyumu” islevi, riiyalarda goriilen sansirle birlikte agiklanir. Rahatsiz edici tatmin edilmemis diirtiler, bilingte
kabul géremediklerinden, rllya formu icinde ve c¢arpitilmis bicimde doyurulur. Dolayisiyla, riiyalarin nahos veya bunaltici
icerigi, arzularin varhgini gecersiz kilmaz; aksine, bireyin konusmaktan kag¢indigi ya da itiraf etmek istemedigi arzularin rliyada,
kismen taninmaz hale gelmis olarak bile olsa, doyuruldugunu ortaya koyar. Bu yaklasima gore, bir riya, “bastiriimis bir
arzunun kilik degistirmis sekilde gerceklesmesi” olarak tanimlanabilir. (Freud, 2021, s. 249). Arzu riyalarina ek olarak kaygi
rilyalarinin iki ana kaynaktan dogabilecegi vurgulanir. ilki, kalp veya akciger rahatsizliklari gibi bedensel temelli kaygilardir; bu
tiir fizyolojik kaynakli kaygi, yogun bicimde bastirilmis arzularin rilyadaki doyumunu tetikleyebilir. ikincisi ise 6zellikle cinsel
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uyarimla iliskilendirilen, psikonevrotik temelli kaygilardir. Var olan kaygi, bastirilmis libidonun agiga ¢ikmasi sonucunda
rlyanin icerigine yerlesebilir. Her iki durumda da riiya, duygu (kaygi) ve disinsel icerik (bastiriimis istek ve fanteziler)
arasindaki etkilesimin bir Grin{ olarak kabul edilmektedir. Fiziksel kaynakli kaygi, bilingdisi diistinceleri canlandirabilecegi
gibi, cinsel uyarimla birlesen bastirilmis diisiinceler de kaygiy tetikleyebilir. Ayrica fiziksel koenaesthesia (genel bedensel
duyarlilik), riyada hangi malzemenin temsil edilecegini se¢me veya dislama gorevini Ustlenir. Bu sekilde bastirma, kaygi
Uretimi ve bedensel duyumlar, riyanin olusum siirecinde karsilikli olarak etkili olabilir (Freud, 2021, s. 349)

Freud, cocukluk anilarinin, goriinliste ilgisiz goriinen riiyalarin olusumunda kritik bir etkisi oldugunu savunur ve riiyalarda
ortaya cikan sahnelerin ayrintili analizi yapilmadan cocuklukla baglarinin anlasilamayacagini 6ne siirer. Riyalarda beliren
motifler, aslinda bastiriimis veya unutulmus ¢ocukluk anilarinin gagrisimlariyla sekillenir. Bir dizi riiya incelendiginde, riiyayi
harekete geciren arzunun kaynaginin ¢ocukluk dénemi oldugu netlesir; dolayisiyla riyalar, yetiskinlikte unutulmus gibi
gorinen cocukluk darti ve anilarinin izlerini tasimaya devam eder (Freud, 2021, ss. 228-236)

Freud’un psikanalitik kurami, insan psikolojisinin temel yénelimlerini Oliim Diirtiisii (Thanatos) ve Yasam Diirtiisii (Eros)
kavramlariyla aciklar. Olim dirtiisi, bireyin duraganlik, pasiflik ve kendini yikima yénlendirme arzusuyla iliskilidir. Freud’a
gore, bu dirti, yasamin karmasikligindan, catismalarindan ve toplumsal baskilarindan kagma egilimini yansitir. Ayni zamanda,
icsel bir dengeye ulagsma istegini ifade eder; bu denge, catismadan uzak, hareketsiz bir varolusu hedef alir (Freud, 2019, s.
78).

Freud’un libido ve nesne yatirimi kavramlari da bireyin enerjisini farkli nesnelere veya kavramlara yonlendirdigini aciklar.
Genellikle insanlar libidinal enerjilerini baska insanlara veya dis dlinyaya yonlendirir. Ancak bu enerji, bireyin kendisine ya da
dogaya yonelmis olabilir. Libidinal enerji, bireyin dis diinyayla bagini belirlerken, dogaya yénelim, Freud’'un anne rahmine
donls arzusu (regression) ile iliskilendirilebilir. Anne rahmine donus, bireyin stres, kaygi veya travma karsisinda givenlik,
huzur ve catismasizlik arayisiyla ilkel bir duruma geri dénme istegi olarak degerlendirilir ve bu durum yasam dirtiisi (Eros)
ve 6lim dirtlsi (Thanatos) kavramlariyla iliskilidir. Anne rahmi, bireyin varolusunun en givenli ve ¢atismasiz oldugu donemi
simgeler ve bireyin bilingdisi, bu huzurlu duruma geri dénmeyi arzular. Freud’a gore regresyon, bireyin gelisimsel olarak daha
ilkel bir doneme geri ¢cekilmesiyle baglantilidir; bu siireg, gegmiste idealize edilmis glivenlik ve tamamlanmislik hissine ulasma
arzusunu ifade eder. Ozellikle stres veya travma durumlarinda bu arzu, bilincdisinda sicaklik, yuvarlaklik ve su gibi sembollerle
ifade edilir. Ayrica, 6lim dirtisi baglaminda anne rahmine donis, bireyin hareketsiz ve duragan bir duruma dénme istegini
yansitir. Freud, bu icgidisel dirtiinin bireyin bilingdisinda tamamlanmislik ve batiinlik hissine ulasma cabasi olarak
anlamlandirildigini ve riya analizi ile sembolik davranislarda gorilebilecegini savunur (Freud, 2011, ss. 63-64).

Melanie Klein’in nesne iliskileri kurami, Freudiyen cerceveyi tamamlayan ve genisleten bir bakis acisi ortaya koyar. Klein’a
gore, bireyin i¢ diinyasi, 6zellikle erken gocukluk doneminde yasadig travmatik deneyimlerle sekillenir. "Onarim" kavrami,
bireyin i¢sel diinyasinda yarattig pargalanmislik duygusunu yeniden bitiinlestirme ¢abasini ifade eder, travmalar ise, bireyin
icsel diinyasinda bir bélinme yaratarak beden algisinda ve kendilik duygusunda par¢alanma hissine yol agabilir. Klein’a gore,
birey, yaraticilik ve sembolik siiregler yoluyla bu béliinmeleri onarabilir ve siireg, bireyin libidinal enerjisini yonlendirdigi
nesnelerle iliskilendirilir (Klein, 2003, ss. 231-233). Klein’in depresif konum (depressive position) kavrami, bireyin kayip ve
sucluluk duygulariyla ylzlestigi bir gelisimsel asamaya isaret eder. Birey, hem "iyi" hem de "k6tiu" nesnelerin ayni kaynaga ait
oldugunu anlamaya baslasa da yizlesme siireci anksiyete ve sucgluluk hissini beraberinde getirebilir. Pasif direnis, bireyin bu
sucluluk duygusunu veya kayipla yizlesme gerekliligini inkar ederek, hareketsiz bir durumda kalmayi tercih ettigi bir savunma
mekanizmasi olarak yorumlanabilir. Bu durum, bireyin i¢sel bir diinyada kalmayi ve dissal gergeklikten kagmayi segtigi bir tiir
psikolojik korunma stratejisidir (Klein, 2011, ss. 13; 39)

Freud ve Lacan’in etkisiyle gelisen ge¢c donem psikanalistlerde, beden Gzerindeki ataerkil baskinin insa bicimlerine yonelik
vurgularin 6n plana ¢iktigi géralir. Julia Kristeva’nin, 1969-1980 yillari arasinda psikanalizin icerdigi tiim olanaklari kesfederek
Lacan’in dilin karmasikhgini toplumsal ve kdltiirel baglamlarla iliskilendirme yaklasimini benimsedigi gozlemlenir. Kristeva’ya
gore dil, anlatinin sinirlarini zorlar, mekani manipile eder ve bilingdisinin biling tGizerinde etkili olmasini saglar. Yasanan siireg,
“metinlerarasilik” kavrami ile agiklanir; ancak dilin karmasikliginin, 6znenin bedeniyle yabancilasmasina ve ruhsal ¢okiintiiniin
derinlesmesine yol actigi ifade edilir (Kristeva, 2014, s. 249). Kristeva'ya gore, patriyarkal diizen dil araciligiyla bedeni politik
varolus alanindan dislar, dilin unsurlarini kalitsallastirarak estetik 6gelerden arindirir. Boylelikle, 6zne "igreng" olanla
ylizlesmeye yénlenir ve dil, bireyin toplumsal yapilarla iliskisini sekillendiren baskici bir arag olur. igreng¢ kavrami, bedenin
kendini arindirma sireciyle iliskilendirilen pislik, atik ve dislanmis unsurlar Gzerinden tanimlanir. Arinma siireci, yalnizca
fiziksel degil, ayni zamanda cinsel ve dilsel boyutlar tasiyan ¢ok yénlii bir yapi olarak ele alinir. igreng olan, 6znenin "ben" ile
"6teki" arasindaki sinirlari belirlemede kritik bir rol oynar ve ayni zamanda kimlik ile toplumsal diizen (izerinde tehdit
olusturur. Bedenin, disari atilacak herhangi bir seyin kalmadigi noktada cesede donlismesi, dislama slirecinin nihai asamasi
olarak degerlendirilir. Dislanma ve arinma pratikleri, bireyin kimlik insasinda merkezi bir yere sahiptir. Kristeva’nin psikanaliz
Uzerine gelistirdigi calismalar, bilingdisina itilen unsurlarin radikal bir 6tekilestirme ritlieline donilstliglint 6ne sirer. Radikal
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dislama ritlelinin, ataerkil tahakkiimin yeniden Uretilmesine katki sagladigi belirtilir. Bireyin bedeni, sosyal, politik ve kultrel
normlar tarafindan siirekli baskiya maruz kalir ve bu normlarin yeniden lretimine hizmet eden bir insa siirecine tabi tutulur.
Kristeva’nin bedene yonelik yaklasimi, ataerkil diizenin pedagojik ve psikopatolojik etkilerini anlamak uygu bir ortam yaratir.
Beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil, ayni zamanda bireyin toplumsal varolusunu, politik micadelesini ve kiltlrel kimligini
yansitan bir metafor olarak ele alinir. Bu perspektif, bedenin ataerkil tahakkiim altinda sekillenen biyopolitik bir insa stirecine
maruz kaldigini ve siirecin bireyin toplumsal konumunu belirlemede 6énemli bir etkisi oldugunu ortaya koyar. Kristeva’nin
yaklasimi, bedenin 6znellik ile toplumsal normlarin kesisimindeki yerini anlamak igin gugli bir teorik ara¢ olarak
degerlendirilebilir (Kristeva, 2014, ss. 13-23).

Beden Kuramlari ve Elestirel Yaklagimlar

Beden kuramlari, insan bedenini salt biyolojik veya fizyolojik bir yapiya indirgemeden, onun toplumsal, kiltirel, politik ve
soylemsel boyutlarini irdeler. Kurama gore, beden, gl ve iktidar iligskilerinin sahnesi olup, cinsiyet rollerinden tiiketim
ahskanliklarina dek uzanan g¢ok gesitli normlar tarafindan yonlendirilir.

Toplumsal normlar, beden lGzerinde kontrol mekanizmalari olusturmakta; bireylerin bedenlerini disipline etme ve kontrol
altinda tutma siregleri toplumsal diizenin bir pargasi haline gelir. Ayni zamanda beden, denetim araci olmanin 6tesinde,
direnis ve 6zgirlesme alani olarak degerlendirilir. Bireylerin bedensel durus ve davranislari, toplumsal normlarin hem yeniden
Uretildigi hem de sorgulandigi bir alan olusturur. Bedenle ilgili kuramlar, bireylerin bedensel pratiklerini belirleyen iktidar
iliskilerini ve bu pratiklerin toplumsal diizenin devamliligindaki roliini inceler. Beden, toplumsal normlarin uygulanabildigi ve
ayni zamanda sorgulanabildigi bir mecra olarak, toplumsal diizenin isleyisini anlamak ve bireylerin 6znel deneyimlerini
¢O6ziimlemek icin bir alan haline gelir.

Michel Foucault'nun beden politikalari kurami, iktidar, bilgi ve beden arasindaki iliskileri inceleyerek, bireylerin
bedenlerinin toplumsal normlar ve iktidar mekanizmalari tarafindan nasil denetlendigini ortaya koyar. Foucault'ya gore,
modern toplumlarda iktidar, yalnizca yasalarla degil, ayni zamanda toplumsal normlar, bilgi sistemleri ve disiplin
mekanizmalari aracihgiyla da sekillenir, beden, iktidar iliskilerinin merkezinde yer alir ve bireylerin toplum igindeki yerlerini
belirleyen bir 6ge olarak karsimiza gikar. Beden her ne kadar biyolojik bir taban Gizerinden ele alinsa da ayni zamanda siyasi
ve Uretim gliciine sahip bir figlir olarak da nitelendirilir hem yararli bir glic hem de Ulretken olan beden, iktidarin da
mikrofizigini olusturur (Foucault, 1992, ss. 30-32).

Foucault, bedenin disipline edilme siireglerini agiklamak amaciyla "biyopolitika" kavramini gelistirmistir. Biyopolitika,
devletin yonetimsellik anlayisiile paralel bir sekilde, bireylerin bedenlerini ve niifusu kontrol altina almaya yonelik bir ydonetim
yaklasimini ifade eder. Saglik, dogurganlk ve kamu politikalari gibi alanlarda etkili olan kavram, bireylerin bedenlerinin
yalnizca biyolojik bir varlik degil, ayni zamanda siyasi bir alan olarak degerlendirildigini ortaya koyar. Nifusun denetim altina
alinmasina yonelik anlayis, modern toplumlarin yonetim sistemlerinde ayricalikli bir &neme sahiptir.

Ekonomi politiginin gelisimi, iktidarin yalnizca yasal diizenlemelerle sinirli kalmayarak niifus yonetimine odaklanmasina
yol agmis, iktidar mekanizmalari, bireylerin bedenlerini disipline etmeyi ve toplumsal normlara uygun hale getirmeyi
amaglayan siirecler gelistirmistir. Beden, hem ekonomik tiretkenlik agisindan bir kaynak hem de siyasi kontroliin uygulandigi
bir alan olarak degerlendirilmistir.

Biyopolitika, modern toplumlarda bireylerin yasamlarinin nasil diizenlendigini, bedenlerin hangi mekanizmalarla denetim
altina alindigini ve toplumsal normlarin bu siiregler araciligiyla nasil yeniden retildigini aciklar. iktidarin niifus Gizerindeki
denetimi ile toplumsal normlar arasindaki iliski, biyopolitikanin temel tartisma alanlarindan birini olusturur.

Foucault’a gore toplum, bireylerin bedenleri tizerinde disipline edici bir iktidar uygular ve iktidar, bedenleri belirli kaliplara
sokmaya calisarak onlari 'normal' ya da 'anormal' olarak siniflandirir. Bireylerin bedenleri, toplumsal yapinin ve iktidar
iliskilerinin bir yansimasi olarak gorilir (Foucault, 2015, ss. 285-288).

iktidar sadece baski ve yasaklama yoluyla degil, ayni zamanda bireylerin kendi bedenleri iizerindeki denetimleri araciligiyla
daislev gorir ve bireylerin bedeni, iktidarin bir araci haline gelir. Foucault, bireylerin bedenlerini denetleme bicimlerinin yani
sira, cinsiyet rollerinin de iktidar dinamikleri icerisinde nasil bigimlendigini sorgular. Toplum, cinsiyet normlarini ve kadin
bedeninin nasil temsil edildigini belirleyen bir yapi olarak faaliyet gésterir. iktidar, tarihsel olarak giiciinii 6ldiirme eylemi
Gzerinden tanimlarken, modern dénemde bedenlerin yonetimi ve denetimi araciligiyla varlk bulur. Kamu saghgi, dogurganlik
politikalari, gb¢ sorunlari ve konut problemleri gibi niifusa iliskin glincel meseleler, bu déniisiimiin temel odak noktalar
arasinda yer alir (Foucault, 2007, ss. 101-103).

Beden ve iktidar kuramlari, toplumun birey Uizerindeki etkilerinin anlasilmasina yardimci olurken, ayni zamanda bireylerin
kendi kimliklerini ve bedenlerini nasil insa ettiklerini de inceler. Thomas S. Nentwig, Foucault’nun beden politikalari tzerine
yaptigl calismalarda, bireylerin bedenlerinin toplumsal normlar ve iktidar dinamikleri tarafindan nasil sekillendirildigini ve
dinamiklerin birey tzerindeki etkilerini tartisir (Nentwig, 2013, s. 45). Beden politikalari Gizerine yapilan ¢alismalar, kadinlarin
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cinsellikleri Gzerindeki toplumsal baskilari da ele alir.

Yvonne Tasker, cinselligin ve bedenin, toplumsal olarak insa edilen normlarla sekillendigini iddia eder. Medya, popliler
kiiltir ve diger toplumsal yapilar, bireylerin bedenlerini algilama bigimlerini etkileyen giiglii sdylemler olusturur. Ozellikle
kadin bedenleri, bu séylemlerin odak noktasi haline gelir ve idealize edilen glizellik standartlari (izerinden toplumsal denetim
altina alinir. Tasker, bu normlarin bireyler lizerinde yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik bir baski olusturdugunu da
vurgular (Tasker, 2002, s. 122).

Sandra Lee Bartky ise kadin bedeninin patriyarkal toplumda denetlendigini ve kadinin bedeninin erkek egemenligi
tarafindan kontrol altina alindigini ifade eder. Bartky’ye gore, kadin bedenine yonelik bu denetim, yalnizca fiziksel bir boyutla
sinirli kalmaz; ayni zamanda kadinin 6zsaygisi ve kimlik algisi tGzerinde derin etkiler birakir. Kadinlarin giizellik, zarafet ve
uyumluluk gibi normlara uymalari beklenirken, bu siire¢ onlarin bedensel varliklarini stirekli bir 6zdenetim altinda tutmalarina
neden olur. Bartky, bu durumun kadinin toplumsal ve bireysel 6zgirlGgini sinirlayan bir arac¢ olarak isledigini savunur
(Bartky, 1990, s. 72).

Lois McNay’e gore ise toplumun kadin ve erkege bigtigi roller, bireyler Gzerinde birgok etki yaratir ve 6zellikle kadinlarin
O0znelesme sireclerinin sekillenmesinde basat bir rol oynar. McNay, toplumsal normlarin kadinlarin davranislarini, segimlerini
ve hatta bedenlerini algilama bicimlerini nasil etkiledigini detaylandirir. Kadin bedenleri, bu normlar ve erkek egemen yapi
tarafindan sirekli bir denetim altinda tutulur; bu durum yalnizca toplumsal kontrolii degil, ayni zamanda kadinlarin kendi
kimliklerini insa etme sireglerini de belirler. McNay’e gore, bu kontrol mekanizmalari, kadinlarin bireysel 6zerkliklerini
sinirlarken, ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirir (McNay, 1992, s. 81).

Susan Bordo, 6zellikle yeme bozukluklari ve diyet kiltlriine odaklanarak, kadin bedeninin tarihsel sirecte hangi kiltirel
ve toplumsal anlamlarla ylklendigine odaklanir. “Zorunlu incelik” veya “patriyarkal bedensel disiplin” yaklasimlari, kadin
bedeninin hem kati estetik standartlar hem de yeme-igme aliskanlklarini belirleyen toplumsal gelenekler tarafindan
sekillendirildigini vurgular. Kadin bedeninin, tarihsel ve kultirel siirecler boyunca strekli bir denetim altinda tutuldugu ve
bireyin yeme aliskanliklarinin toplumsal diizenin dayattigi normlara gére yonlendirildigi gercegine gonderme yapar. Modern
toplumda kadinlarin yeme aliskanliklari, politik ve kiiltiirel boyutlar barindiran bir alan olarak degerlendirilir. incelik idealleri
ve diyet kiltlrl, kadinin 6zglrlik gorinimi altinda, gercekte kisitlayici normlarla sekillenen bedensel kararlar almasina
neden olur. Bu baglamda, yaygin diyet ve egzersiz programlarinin yani sira yeme bozukluklari, kadinin bedensel itaatini ve
toplumsal beklentilere uyum saglamasini hedefleyen normatif kadinlk pratiklerinden kaynaklanir ve ayni zamanda bu
pratikleri yeniden Uretir. Ancak, bu siirecler kadina kismen gii¢ ve kontrol duygusu da kazandirir. Bu nedenle, “glicli” veya
“kontrol sahibi” hissiyle gelen yogun coskunun, kadinin toplumsal konumunu nesnel bigcimde yansittigi séylenemez; aksine,
bu duygu, farkli bicimlerde yapilandirilabilen iktidar iliskilerinin bir yansimasi olarak daima temkinle degerlendirilmelidir
(Bordo, 1993, ss. 31-32).

Roman Goziimlemesi

Bilingdisi Dinamikler ve Bedenin Onarimi

“Vejetaryen," vejetaryenlik karari ve Yeong-hye’nin riiyalari etrafinda gelisir. Freud, rtiyalarin bastirilmis dirtileri sembolik
olarak disa vurma firsati verdigini ve bilin¢cdisindaki ¢atismalari glivenli bir bicimde agiga ¢ikarmaya olanak tanidigini 6ne
surer. Bilingdisi arzular genellikle dogrudan kabul edilebilir olmadigindan, rilyalarda sembolik bir bicimde ortiilerek ortaya
¢iktigi ve tatmin edildiklerinde bilingdisinin yatistigi belirtilir (Freud, 2021).

Karanlik bir orman. ...Korkuyorum. Usiiyorum. Donmus bir vadiden gecip ahir benzeri beyaz bir yapi gériiyorum.
...Yizlerce, biiyiik ve kipkirmizi et pargasi upuzun bambu ¢ubuklara asili. Bazilarindan kirmizi kan yere damlamakta
hala. Bitmek bilmeyen et parcalarini gegiyorum ama karsi tarafta bir ¢ikis yok. Uzerimdeki beyaz elbise tamamen kanla
islaniyor. ... Cokga aile piknik yapmakta. Gérdiigiim manzara ciimlelerle anlatilamayacak kadar ihtisamli. Dere siril siril
akiyor, kiyisinda yere hasir serip oturmus insanlar, gimbab yiyen insanlar. ... Elbisem hala kanli. Kimse beni géremiyor-
ken bir agacin arkasina bliziiliip saklaniyorum. Ellerime kan bulasmis. AGzima kan bulasmis. O ahirda... yere diisen bir
et pargasini yemistim ¢linkii. Yumusak ¢ig eti dis etimde ve damagimda gezdirip kani emmistim. Ahirin zeminindeki kan
birikintisine yansi yan gézlerim isildamisti. Bu kadar canli olamaz. Dislerimle ¢ignedigim ¢ig etin hissettirdikleri. Yiiziim,
g6zlerimdeki isilti. Yiiziim kesin benim yiiziimd( ama ilk kez gérdiigim bir yiiz gibiydi. Yok, hayir, tam tersi, defalarca
gordiigim bir yiiz gibiydi ama benim yiiziim degildi. A¢iklamak imkénsiz. Hem asina hem yabanci... o capcanli ve tuhaf,
korkung tuhaf duyguyu. (Han, 2017, ss. 15-16).

Romanin baslangicindan itibaren Yeong-hye'yi “et yememeye” sevk eden tetikleyici nedenlerden biri, riiyalarinda gérdugi
kan ve siddet dolu sahnelerdir. Riiyalarin yinelenen sekilde siddet ve 6lim imgeleri icermesi, bilingdisinda derin bir korku,
sugluluk veya travmatik deneyimlerle yizlesildigi izlenimi uyandirir. Karakterin riyalari nasil hatirladigl veya anlatici
tarafindan nasil aktarildigi incelendiginde, bastirilmis bir travmadan veya bir tur cinsel/siddetsel deneyimden izler gérilebilir.
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Rlyalarda, kanin sirekli tekrarlanmasi, hem “yasam” hem de “6lim” c¢agrisimlari barindirir, Yeong-hye'nin ruhsal
diinyasindaki ikilemleri ya da ge¢miste yasadigi anksiyeteyi gorinir kilar.

“Anlayamiyorsun, degil mi? Eskiden beri, et dograma tahtasinda birilerinin bicak savurusunu gériince korkardim. O
kisi ablam, hatta annem de olsa. Nedenini aciklayamam. Dayanilmaz bir nefret duygusuydu sadece. .... Bu demek degil
ki diin riiyamda élen ya da 6ldiiren annem ya da ablamd.. Yalnizca buna benzer bir his, tirpertici, kirli, korkung derecede
zalimce bir histi bende kalan. Kendi ellerimle insan éldiirme hissi yahut birisi tarafindan éldiiriilme hissi, yasamamis
olsam kesinlikle hissedemeyecegim. ... Kulpu olmayan bir kapinin ardindaymisim gibi. Hayir, belki de bastan beri burada
olan bir seyi yeni fark etmistim. Karanlik. Her sey karanlik iginde silinmis halde.” (Han, 2017, s. 28).

“Yok, ben 6ziir dilerim... Sana karsi yliziim yok damat.” Bu kadar ataerkil bir kayinpederden bir 6ziir ciimlesi duymak,
hem de bes yildir ilk kez, beni sasirtmisti. ... Karim béyle bir babadan on sekiz yasina kadar dayak yedigini s6ylemisti.
(Han, 2017, s. 29)

Psikanalitik yaklasimda, travmatik deneyimler, bilingli bellekte yadsindiklari dlctide riiyalarda semboller yoluyla tekrar
ylzeye cikar. Yeme davranisindaki ani ve radikal degisim, dncesinde yasanan travmanin fiziksel bir yansimasi seklinde
yorumlanabilir. Han, romaninda travmaya acik gondermeler yapmasa da okur Yeong-hye’'nin i¢ dilinyasindaki siddetli
calkantilari riiyalara dayanarak takip edebilir. Etin ve kanin yogun bigimde vurgulandigi sahneler, psikanalitik bakis agisindan,
icsel bir sucgluluk veya “bedenden tiksinme” hissiyle de iliskilendirilebilir (Kristeva, 2014, ss. 13-23).

“Ne duruyorsun. Cabuk ye sunlardan” Kayinpeder tren bacasindan ¢ikan sese benzeyen sesiyle israr etti. “Yeong-
hye, hadi ye. Yersen giiciin yerine gelir. insan yasadidi siirece gii¢lii olmali. Tapinakta yasayan Budist kesisler inzivaya
cekilip tek baslarina yasadiklari igcin hayatta kalabiliyor.” ... Karimsa bu da neyin nesi dercesine, anlam veremiyormus
gibi sersemlemis bakislarla aile fertlerinin yiizlerine bakti. Gergin bir sessizlik oldu. Kara bir gélge diismiis kayinpederin
yliziinii, bir zamanlar ¢ok giizeldi lafina inanilamayacak derecede burus burus olan kayinvalidenin yiiziinii ve gézlerinde
birikmis kaygiyi, baldizin tasadan yukari kalkan kaslarini, bacanagdin ilgisiz tavrini, kayinbiraderle esinin hareketsiz olsa
da uygun karsilamadiklari anlasilan yiiz ifadelerini sirayla seyrettim. Karimin birkag kelime de olsa bir seyler séylemesini
bekledim. Ancak o, tiim bu yiizlerin firlattigi s6zsiiz mesaja, elindeki yemek cubuklarini masaya birakarak cevap
vermekle yetindi. (Han, 2017, s. 35)

Sinirleri tekrar tepesine ¢ikan kayinpeder karimin yanadina bir tokat daha atti. "Baba!" Baldiz kosarak babasinin
beline sarilmistt ama karimin agzinin agildigi an kayinpeder eti tikistirdi. Kayinbirader o hiddetle kolunu serbest
birakinca karim homurdanarak adzindakini tiikiirdii. Hayvansi bir ¢iglik atti. “Cekilin!” Karim egilerek girise dogru
kosacak sanmistim ama arkasini déniip genis masanin lizerinde duran meyve bigadini eline ald.. ... Karimin bileginden
fiskiye gibi kan fiskirdi. Beyaz tabaklarin tizerine kirmizi kan yagmur gibi bosandi. (Han, 2017, ss. 38-39).

Bilegim iyi. Onemli bir sey degil. Adrisi sizisi yok. Adriyan gédsiim. Karin boslugumda bir sey asili duruyor. Ne
oldugunu bilmiyorum. Her zaman orada duruyor. Artik sutyen takmasam da yumru orada hissediliyor. Ne kadar derin
nefes alsam da gégsiim rahatlamiyor. Bir haykiris, yakaris, kat kat birlesiyor ve oraya yapisarak sabitleniyor. Et
ylziinden. Cok fazla et yedim. O hayatlar bozulma dan orada asili. Kesinlikle. Kan ve etlerin hepsi sindirilip viicudumun
her késesine yayilmis, tortusu disa atilmistir, ama o hayatlar israrla karin bosluguma yapismis duruyor. (Han, 2017, s.
45).

Yeong-hye’'de aile ve evlilik iliskileri agisindan bastiriimis 6fkenin veya ddipal ¢catismalarin yansima da goriilebilir. Yeong-
hye’nin esi, babasi ve kiz kardesi, onun bedeni hakkindaki kararlarini sorguladikca veya zorla “norm”a doénistlirmeye
calistikca, aslinda Yeong-hye'nin bilingdisi direnisini daha da belirgin hale getirirler. Esi, onu “anlasilmaz” ve “hastalikli” olarak
etiketlerken, aile lyeleri de fiziksel zorlama yontemlerine basvurur. Yeong-hye’'nin sessiz kalmasi, itaat veya ice kapanma
biciminde kendini gosterdigi dlclide, bastiriimis 6fkenin ve “kendine zarar verme” egiliminin de artmasina yol agar (Kristeva,
2014, ss. 13-25).

Aile bireylerinin temsil ettigi toplumsal ve ahlaki yasalar, Yeong-hye’'nin icindeki “bastiriimis 6fke”yi veya sucluluk
duygusunu tetikler. Psikanalitik kurama gore, gicll bir sliperego, bireyin yasam enerjisini ve cinsel dirtilerini siddetle
kisitlayarak, intihar egilimi ya da bedensel ¢okis gibi eylemlere zemin hazirlar. Romanin ilerleyen bélimlerinde Yeong-hye’'nin
saghginin ciddi sekilde bozulmasi, aslinda bir yandan “pasif direnis” diger yandan da igsel bir yikimin gostergesidir. Bu
diizlemde “itaat” ya da “sessizlik,” psikanalitik agidan 6fkenin veya libido enerjisinin ice dogru yonelmesine neden olan
savunma mekanizmalari olarak degerlendirilebilir.

Yeong-hye'nin et yememeye dair israri, “bitkiye donlisme” arzusu, cevresindekileri taniyamayacak héale gelene kadar
direnmesini iceren “delilik” veya “psikoz” olarak algilanan davranislari psikanalitik kuramda, asiri bastirmanin sonucu ortaya
¢ikan zihinsel ¢okiis biciminde yorumlanir. Birey, icinde bulundugu sembolik diizende kendini ifade etme imkani
bulamadiginda, psikotik bir kopus yasar. Roman, bu kopusun gériiniimlerini Yeong-hye’nin dis diinya ile iletisimi koptugunda
iki u¢ arasinda suiregelen bir gidis gelis gibi sunar. Bir tarafta kendi bedeni lizerinde s6z sahibi olma, otoriteye baskaldiri niteligi
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taslyan “Ozglirlesme” olasiligl, diger tarafta ise “travmanin gostergesi” olarak kendini yikima siriikleme ihtimali vardir.

“Ufak bir morluga da benzeyen agik yesil ben kesinlikle bir Mogol lekesiydi. O an bu izin ilkel ¢aglara, evrimden
Oncesine ait bir seyleri, ya da fotosenteze dair bir izi ¢agristirdigini, bekledigi gibi cinsel bir arzuyla alakasi olmadigini,
aksine bitkisel bir seyler hissettirdigini anladi.” (Han, 2017, s. 72)

Yeong-hye'nin taburcu edilmesinin devaminda enistesi tarafindan istismar edilerek, bedenine resimler cizilmesi ve
cinsellige dair isteklilik hali, Klein’in nesne iliskileri kurami {izerinden incelenebilir. Nesne iliski kurami, Yeong-hye’'nin
bedenine gizilen resimleri ve bunun cinselligi tGzerindeki etkisini "onarim" kavrami tzerinden agiklar (Klein, 2003, s. 23).
Travma ve olumsuz deneyimler bireyin igsel diinyasinda "pargalanmis" bir beden ve 6z algisina yol agabilir. Yeong-hye’nin
travmatik gecmisi, onun bedenine yabancilasmasina ve bedenini bir biitlin olarak algilayamamasina neden olur. Bedenine
cizilen resimler, bu pargcalanmis beden algisini bir sanat nesnesi olarak yeniden butlnlestirir. Bu slireg, Klein’in onarim
kavraminda oldugu gibi, travmanin ve pargalanmanin yarattigi psikolojik yikin azaltiimasini saglar (Klein, 2011, s. 85). Ayrica
Klein, yaraticiigin libidinal enerjinin bir disavurumu oldugunu vurgular. Bu baglamda, Yeong-hye'nin bedenine resimler
¢izilmesi hem yaratici bir siire¢ hem de bilingdisindaki libidinal arzularinin yeniden yiizeye ¢ikmasina zemin hazirlar.

Freud ve Kleinin kuramlari birlikte degerlendirildiginde, Yeong-hye'nin bedenine yapilan ¢izimler, onun yasadig
travmalari yeniden yorumlamasina, bedenine estetik bir bakis acisiyla yeniden baglanmasina ve cinselligiyle uyum
saglamasina imkan tanir. Freud’un bilingdisindaki bastirilmis arzularin ifadesine dair gorisleri ile Klein’in onarma siireci,
Yeong-hye’'nin hem zihinsel hem de fiziksel bltinluginid yeniden insa etme arayisini agiklamaya katkida bulunur. Bu sireg,
onun cinselligini travmalardan bagimsiz bir sekilde yeniden tanimlamasina ve arzularini serbest birakmasina yardimci olur.

“Gecen sefer de séylemistim ama anoreksiya nevroza durumunda hastalarin yiizde 15-20'si aghktan hayatini
kaybediyor. Bir deri bir kemik kalsa da hasta kilo aldigini diisiiniiyor. Arkasinda bir¢cok sebep olabilir, baskin anneyle
olan sorunlar, vesaire. Ancak Gim Yeong-hye Hanim'in durumu hem sizofreni hem de yemeyi reddeden é6zel bir durum.
Adir sizofren olmadigindan emindim ama agik konusmak gerekirse béyle sonuglanacagini tahmin etmemis tim. Tercihen
zehirlenme sanrilari olmasi durumunda karsisinda doktorun da yemek yemesi gibi ¢6ziimlerle ikna edilebilir. Ancak
Yeong-hye Hanim'in yemek yemeyi reddetme sebebi belirsiz ve ilag da hig etki géstermiyor.” (Han, 2017, s. 121).
Yeong-hye’'nin tekrar hastaneye yatirilmasinin ardindan kendini bir bitki gibi hissetmesi ve ila¢ almayi reddetme siireci,

Freud’un psikanalitik kuram baglaminda bireyin bilingdisi arzulari, savunma mekanizmalari ve 6lim dirtisi (Thanatos)
tizerinden agiklanabilir. Olim diirtis, bireyin kendini yikima ve hareketsizlige ydneltme egilimiyle ilgilidir. Yeong-hye’nin bir
bitki gibi olma arzusu, yasamin karmasikhgindan kagis ve pasif, duragan bir varolusa donlisme istegini temsil eder. Bitkiler,
yasamin en temel ve pasif formu olarak gorilebilir; bu nedenle Yeong-hye'nin bitki olma arzusu, onun insan dogasinin
getirdigi catismalardan ve acilardan uzak durma gabasi, ilag almayi reddetmesi, bu edilgen varolusu bozmama ve herhangi
bir dis miidahaleden korunma istegiyle iliskilidir. Freud’un libido kavrami da bu durumu destekler. insanlar genellikle libidinal
enerjilerini baska insanlara veya nesnelere yonlendirir. Ancak Yeong-hye’'nin durumunda, libidinal enerji kendi bedenine ve
dogaya yonelmis izlenimi uyandirir. Kendini bir bitki gibi hissetmesi, bilingdisindaki arzusunun insan diinyasindan
soyutlanarak dogayla bitiinlesme ihtiyaci ve Freud’un anne rahmine donis arzusuyla baglantilidir.

"Benim nasil égrendigimi biliyor musun? Riyada yani, amuda kalkmis dururken ... Viicudumda yapraklar
yeseriyordu, ellerim kék salip... topradin altina dogru uzaniyordu. Durmaksizin, durmaksizin... Kasiklarimda cicekler
acmaya calistigi icin bacaklarimi agtim, genis¢e actim ama..." (Han, 2017, s. 127).

Yeong-hye tekrar cocuk mu oluyordu acaba? Adeti kesileli uzun zaman olmus, kilosu da otuzun altina diistiigi icin
gégiislerinden geriye bir sey kalmamusti. ikincil cinsiyet 6zelliklerinden arinmis ucube bir kiz cocugu goériintiisiiyle Yeong-hye
uzanmakta. (Han, 2017, s. 130).

Freud’un id, ego ve siiperego kavramlari acisindan, Yeong-hye’nin bu durumu id ile ego arasindaki bir catismayi da yansitir.
id, ilkel arzulari ve diirtiileri temsil ederken ego, gerceklikle uyum saglamaya calisir. Yeong-hye’nin kendini bir bitki gibi
hissetmesi ve ila¢ almayi reddetmesi, onun id diizeyinde bir dogaya déniis ve saf bir varolus arzusunu temsil eder. Bu siirecte
ego, dis diinyanin gergekligini reddeder ve tamamen id ’in arzularina boyun eger.

Direnis ve iktidar: Bedenin Yeniden Tanimlanmasi

Roman, kadin bedeninin toplumdaki normlar, beklentiler ve erkek egemen sistem tarafindan nasil denetlendigini yansitir.
Yeong-hye'nin bedeni, toplumsal normlarin bir yansimasi ve patriyarkal yapinin kontroli altinda bir nesne olarak, normlar
tarafindan siki bir sekilde denetim altina alinir. Denetim, kadinlarin bedenlerinin nasil gériinecegi, nasil davranacagi ve hangi
rolleri Ustlenecegi konusunda toplumsal beklentileri icerir. Foucault’ya gore, bireyler toplumsal normlara uyum saglamak
zorunda kaldiklarinda, 6znelesme siiregleri de normlarin igine hapsolur (Foucault, 2007, s. 103).

Kore kdiltiiriinde, 6zellikle aile ve evlilik kurumu, kadindan belirli uyum ve itaat kaliplari bekler. Gabo Reformu ve
Aydinlanma Donemi, Kore'de kadinlarin toplumsal statiisiinde 6nemli degisimlerin yasandigi bir donem olsa da Reform



50 Edebiyat ve Beseri Bilimler Dergisi (2026) 76

oncesinde Konfiigylscllik’'in ataerkil normlari, kadinlari ev igi rollerle sinirlamis, toplumsal hayattan dislamis ve egitim
haklarini ellerinden almistir. Kadinlar, "ti¢la takip" sistemiyle babalarina, kocalarina ve ogullarina bagimli ve “itaatkar” bir
yasam slrdirmek zorunda birakilmislardir. Dul kadinlarin yeniden evlenmesi yasaklanmis ve ekonomik o6zgirlikleri
kisitlanmistir. Aydinlanma Dénemi sonrasinda ve glinimizde her ne kadar Kore’de kadinin statiist tGzerinde bircok yenilik
yapilmis olsa da kiltiirde Konfligytsgilik etkileri devam ettigi gortllr (Koroglu, 2009, ss. 186-188). Han Kang, Vejetaryen’de
bu beklentileri, Yeong-hye karakterinin bedeni izerinden gorinir kilar, kadin bedeninin toplumdaki normlar, beklentiler ve
erkek egemen sistem tarafindan nasil denetlendigi izerinde yogunlasir. Yeong-hye'nin bedeni, toplumsal normlarin bir
yansimasi ve patriyarkal yapinin kontroli altinda bir nesne olarak, toplumsal normlar tarafindan siki bir sekilde denetim altina
alinir. Denetim, kadinlarin bedenlerinin nasil goriinecegi, nasil davranacagi ve hangi rolleri tstlenecegi konusunda toplumsal
beklentileri icerir (Foucault, 2007, s. 103).

Kadina bicilen “besleyici, uyumlu es” rolii, et yemeyi reddeden ve giderek zayiflayan Yeong-hye’de tamamen altist olur.
Asiri zayiflama, hastaneye kapatilma, aile tarafindan et yemeye zorlanma gibi stirecler, bedeni siirekli kontrol altina almaya
calisan bir toplumsal diizene isaret eder. Yeong-hye'nin yemek masasinda bile bedeninin taleplerine uymasi konusunda esi
ve ailesi tarafindan gordigi baski, Foucault’un iktidar kavraminin giinlik aliskanliklara mikro diizeyde bile nasil sizdiginin
gostergesidir.

Tanri askina nasil bu kadar benmerkezci olabilir? Karimin suratina dik dik baktim. Bakislari yere dénliktii, yiiz ifadesi her
zamankinden daha soguk gériintiyordu. Beklenmedik bir durumdu bu. Bu denli bencil ve kendi kafasina gére takilan bir yonii
olduguna inanamiyordum. Demek béyle anormal bir kadindi! (Han, 2017, s. 17).

Yeong-hye’'nin esinin, toplumsal normlari ev ici alana tasiyarak, bireysel bir tercih olan yemek yemeyi bir norm haline
getirmesi ve esinin norm disi davranisini kontrol etmeye calismasi, evlilik kurumu Gzerinden kadinin iradesinin bastiriimasi
olarak ele alinir. Esinin taleplerine boyun egmesi beklenen Yeong-hye, evlilik baglaminda kendi bedenine dair karar alma
hakkini kullanarak ataerkil evlilik yapisina karsi ¢cikar. Béylece, Yeong-hye’'nin iradesi sadece bireysel degil, ayni zamanda evlilik
kurumundaki kadinin konumunu sorgulayan bir baskaldiriya da dénisir.

“Yemeyecegim.” Karimin agzindan ilk kez net bir ciimle ¢ikmisti. “Ne!” Badiranlar benzer sekilde asabi olan
kayinpederle kayinbiraderdi. Kayinbiraderin karisi hizla kocasinin kolunu tuttu. “Su halini gérmek yiiregimi yakiyor.
Babanin séziinii nasil dinlemezsin? Ye diyorsam ye!” diye badirdi kayinpederim. Karimin, “Oziir dilerim baba, ama onu
yiyemem,” cevabini verecedini sanmistim. Fakat hi¢ de mahcup olmamis bir tavirla sakince konustu. “Ben et
yemiyorum.” dedi. (Han, 2017, s. 36).

Aile bireyleri Yeong-hye’'nin isteginden bagimsiz kararina midahale ederek, onu kendi normlarina uydurma g¢abasi
icindedir. Benzer sekilde, psikiyatri kurumu da onu “normallestirme” amaciyla tibbi miidahaleye zorlar. Yeong-hye’'nin
bedenini hafifletme arzusu, kontrol mekanizmalarina karsi bir baskaldiri ve beden Uzerindeki iktidar iliskilerinden kurtulma
¢abasi olarak degerlendirilebilir. Foucault’'nun bedenin disiplin altina alinmasini elestirmesi gibi, Yeong-hye’nin de bedenine
toplum tarafindan yiiklenen anlamlardan kurtulma arzusu, iktidarin etkisine karsi bir direnis ¢abasi olarak degerlendirilebilir.
Ailesi ve esi tarafindan maruz kaldigi siddet, onun bedenini hem bir direnis araci hem de bir yok olus yoluna doéndstirir ve
beden lzerindeki iktidar iliskilerinin birey izerinde nasil yikici etkiler yaratabilecegini gosterir.

Yeong hye'nin tuhafligi ti¢ yil 6nce birdenbire vejetaryen olmasiyla basladi. Ger¢i artik vejetaryen sayisi cok ama Yeong-
hye'nin digerlerinden farkli yani, onu buna iten diirtiiniin belirsizligiydi. Yiiziine bakilamayacak kadar ¢ok kilo vermisti,
neredeyse hi¢c uyumuyordu ve normalde sessiz biri olsa da iletisim kurmayi im kansiz kilacak élgiide konusmayi birakmisti.
Kocasinin yani sira kendi aile fertlerinin hepsi de kiz kardesinin bu durumundan dolayi kaygilaniyordu. (Han, 2017, s. 117).

Yeong-hye gittikce zayiflar ve hatta yasamini tehlikeye atar, fakat bu yikim stireci, ayni zamanda patriyarkal diizene karsi
sessiz ama glcll bir protestodur. Kadin bedeni, roman boyunca ¢ogu zaman suskun ve sozsliz bir ifade alani haline gelir.
Yeong-hye distlincelerini dile getirmek yerine, jestleri ve hareketleriyle cevresine tepki gosterir. Yeong-hye, “konusarak”
degil, “sessizligi” ve “fiziksel reddi” tercih ederek mevcut diizene karsi tavir alir. Boylece bedeni, bir tir “iletisim arac1” islevi
gorir; ancak bu iletisim, cevresindekiler tarafindan ¢ogu zaman “anlasiilmaz” bulunur.

icine giremedigim, bilmemin bir yolu bulunmayan, ayrica bilmek de istemedigim bir riiya yiiziinden istirap duyan karim
stirekli zayifliyor ve gligsiizlesiyordu. Bir dansgi gibi siki mi olacak derken sonunda bir hasta gibi bir deri bir kemik kalmisti.
(Han, 2017, s. 20).

“Dudaklarinin hali ne 6yle? Makyaj yapmadin mi?” Ayakkabilarimi ¢ikardim, lizerinde siyah paltosuyla kafasi
karismis gibi duran karimi kolundan cekip yatak odasina gétiirdiim. “Bu halde mi ¢ikacaktin simdi?” Ikimizin gériintiisii
makyaj aynasina yansidi. “Tekrar yap. Makyaj.” Karim sessizce elimden kurtuldu, pudra kutusunu agip ponponu
yliziinde gezdirdi. Pudra dalga dalga kabarinca yiizii tozlanmis bez bir bebede benzedi. Hep siirdiigii koyu mercan rengi
ruju kiil rengi dudaklarina siiriince, sadliksiz solgunlugundan biraz kurtulmus oldu. icim rahatlamisti. Karimin durumu
gercekten siipheli olsa bile, dile getirilen danisma ya da tedavi gibi seyleri diisiinmek istemiyordum. Onda bir sorun yok,
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hem béyle seyler gercek bir hastalik bile degil, diyordum kendime. Duygularini, diisiincelerini gézlemlemeyi reddedi-

yordum. Hakikaten de tuhaf olaylara karsi hi¢c hosgériim yoktu. (Han, 2017, s. 21).

Yeong-hye’'nin esinin, onun bedenine dair aldig1 kararlara karsi mesafeli olmasi, Foucault’un "bilgi-iktidar" kavramiyla
iliskilendirilebilir. Bilgi-iktidar iliskisi, iktidarin bireyler lzerindeki denetimi bilgi araciligiyla nasil sekillendirdigini agiklar.
Yeong-hye'nin bedensel kararlari, esinin ona dair "bilgisi"ni zedeledigi icin, esi onun kararlarini reddeder. Onun hakkinda
bildiklerinin degismesi, esi lizerinde iktidar kaybina neden olur, Yeong-hye'ye karsi bir mesafe koymasina yol acar.

Yeong-hye, ailesinin, esinin beklentilere agikga meydan okur: Ne esine “cinsel itaat” sunar ne de ailesinin “iyi es ve anne
olma” kaliplarina uyum gosterir. Et yememesi, hamile kalma veya beslenme yetisini yitirme gibi konularda kaygi uyandirir.
Esinin gdzlinde, onun bedeni artik “ise yaramaz” hale gelmistir. Bu tutum, kadinin bedeni tizerinde s6z sahibi olma arzusunun,
patriyarkal evlilik diizenine radikal bir elestiri oldugunu gosterir.

"Disaridan éyle gériinliyor ama biitiin kaslari sertge gerilmis durumda. Bilinci kapali degil, aksine bilincini bir yerlere
yogunlastirmis. Bu durumu israrla kirdigimiz zamanki tepkisini gérseniz, tamamen uyanik oldugunu anlarsiniz." (Han, 2017,
5. 148).

En ¢ok zarar verebilecegin sey senin kendi bedenin. Kendi istedigin sekilde yapabilecegin tek sey bu. Ancak bu bile istedigin
gibi olmuyor degil mi? (Han, 2017, s. 151).

Yeong-hye, aile ve toplum tarafindan kendisine bigilen “uysal es, itaatkar kiz kardes veya evlat” kimliklerini reddeder. Bu
reddedis, onun toplumsal diizenin sinirlarini ihlal etmesine yol acar; roman boyunca yasadigi sosyal ve fiziksel siddetin bir
kismi, bu “itaatkarhk” kalibina uymamasindan kaynaklanir. Sonucta karakterin bedeni hem aile hem de kurumlar tarafindan
yeniden “diizene sokulmak” istenir. Yeong-hye’nin, et yemeyi birakma, asiri zayiflama, “bitkiye donlisme” istegi gibi yasadigi
bilingdisi catismalar, direnise donisir, beden lzerindeki somut etkileri hem ruhsal hem de toplumsal boyutta anlam kazanir.

Sonug

Han, Vejetaryen’de ana karakter Yeong-hye karakterini, esin, kiz kardesin ve enistenin géziinden aktarirken, Yeong-hye’'nin
otekilestirilen bedenini gok yonli bicimde isleyerek hem duygusal ve psikolojik gerilimin hem de toplumsal baskilarin kesistigi
bir alan yaratir. Yeme aliskanliklarinin psikanalitik yorumu (arzu, bastirma, reddetme) ile sosyokiltiirel yorumu (beden
politikalari, normatif kadin rolleri) i¢ ice geger. Karakterin yalnizca “delilik” veya “anoreksi” ekseninde agiklanamayacak kadar
karmasik bir ¢cokis-direnis 6ykisii sundugu gorilir. Psikanaliz, Yeong-hye'nin deneyimini patolojik bir siirec—bilin¢disindaki
siddetli bir travmanin disavurumu—olarak degerlendirirken, beden kuramlari ayni eylemi kadinin bedenini ve normlari
bozma, toplumsal diizeni sorgulama arayisi seklinde yorumlar. Romanin sonuna dair asil soru, hangi yorumun—travmanin
sonucu olarak “delilik” mi, yoksa beden siyasetine dair radikal bir “direnis” mi—daha baskin oldugudur. Han, okura kesin bir
yanit vermekten kaginir ve Yeong-hye’'nin bedensel/ruhsal yolculugunu, hem psikanalizin agtigi i¢sel catisma boyutuyla hem
de beden kuramlarinin toplumsal elestirisi Gizerinden degerlendirilebilecek bir anlatiya donistiirlir. Karakterin gegmisine dair
metnin agiklamadigl bosluklar, riiyalarin kan ve siddet imgeleriyle dolu olmasi, aile ve evlilik kurumunun fiziksel ve psikolojik
baskilari gibi 6geler, bu travmanin ylizeye ¢ikmasina neden olan kosullari belirginlestirir. Yeong-hye’nin bedeni Gizerinde kendi
iradesini kurmaya calismasi, bir yandan “delilik” ya da “psikoz” seklinde kodlanirken, diger yandan s6zIi veya fiziksel siddetle
bastiriimaya calisilir. Bdylece, psikanalitik agidan karakterin icsel catismasi yogunlasarak beden {izerinden disavurulur. Ote
yandan, beden kuramlari perspektifi, hikayenin bireysel patoloji boyutuyla sinirli kalmamasi gerektigini vurgular. Yeong-hye,
“vejetaryenlik” ve “bitkiye donisme” gibi secimlerle, patriyarkal toplumun kadin bedeni izerindeki kontrol ve normallestirme
cabalarina meydan okur. Hastaneye kapatilmasi, ailesinin zorla et yedirmeye calismasi ve c¢evresindekilerin “anormal”
damgasi, bedenin nasil disipline edilmeye calisildigini agiklar. Romanin sonu, okuru “delilik mi, direnis mi?” ikilemiyle bas
basa birakir. Karakterin gittigi u¢c nokta bir patolojiye veya yasanmamis/islenmemis travmanin son evresine isaret eder.
Yeong-hye, bedenini bir iktidar nesnesi olmaktan ¢ikararak “hiclige” ya da “dogaya” yaklastik¢a, toplumun ¢izdigi normlarla
radikal bicimde ylizlesir ve o normlari parcalar. Dolayisiyla Vejetaryen, her iki yorumun da gecerli olabilecegini ortaya koyar.
Anlatinin ¢ok boyutlu yapisi, romana evrensel bir boyut kazandirarak okurun hem i¢ diinyasinda yasanan ¢ekismelerin
derinliklerine hem de toplumsal kurumlarin bedeni denetleme ¢abalarina dair kapsamli bir sorgulama yapmasina olanak tanir.
Yeong-hye’'nin dykusi, “psikanalitik” ve “beden odakli” yaklasimlarin kesisiminde dogan bir hem/hem de kurgusunu yansitir.
Karakterin riyalarla agiga ¢ikan bilingdisi catismalari, travmatik deneyimlerin sembolleri ve aile baskilariyla birleserek bedeni
Gzerinden bir direnis veya yok olus hikayesine evrilir. Bu hikaye, bir yandan ruhsal dengesi sarsiimis bir kadinin ¢ighgini
isitirken, 6te yandan patriyarkal toplumun “normal” diye niteledigi diizenin nasil kirilabilecegini ve kadin bedeninin nasil bir
eylem/baskaldiri sahasina dénusebilecegini gostermesi bakimindan carpicidir. Han’in romani, bdylece bireyin i¢ diinyasiyla
toplumsal normlar arasindaki catismayi hem trajik hem de distindirici bir bicimde betimler.
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