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Antalya/Tiirkiye Bu c¢aligma, sporcularda ruminasyonla ilgilenen literatiirii bibliyometrik analiz

kullanarak incelemektedir. Web of Science veri bankasinda bulunan 163 yaymin
kapsamli bir incelemesi sonucunda 147 makale ile analizler ger¢eklestirilmistir. Atif
analizi sonuglarina gore, Marsh (2013), Curran (2015) ve Birrer (2012) gibi yazarlar
bu alandaki 6ncii calismalariyla dikkat ¢cekerken, Psychology of Sport and Exercise ve
Journal of Sport & Exercise Psychology en ¢ok atif alan dergiler arasinda yer
almaktadir. Anahtar kelime es-zamanlilik analizi, ruminasyon ile depresyon, stres ve
anksiyete gibi kavramlar arasinda giiclii iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ruminasyonun sporcularin ruh sagligt ve performansi tiizerindeki etkisinin
derinlemesine ele alinmasi gerekliliginin altimi ¢izmektedir. Ulke ve iiniversite
diizeyinde yapilan analizler, bu alandaki bilimsel iretimin biyiikk 6lgiide Amerika
Birlesik Devletleri, Almanya ve Ingiltere gibi iilkelerde yogunlastigmi, Quebec
Universitesi ve Bath Universitesi gibi kurumlarin ise calismalara 6nemli katkilarda
bulundugunu ortaya koymaktadir. Caligma, literatiirdeki bu egilimleri
gorsellestirmekte ve gelecekteki arastirmalara rehberlik edecek onemli Ongoriiler
sunmaktadir. Ruminasyonun kiiltiirel farkliliklar ve spor tiirleri tizerindeki etkilerinin
daha fazla arastirilmast, bu alandaki bilgi tabanini genisletmek adina 6nemli firsatlar
sunmaktadir.
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“Rumination in Sport ¢> Bibliometric Analysis of the
Concept Performed with Visual Maps

Abstract
Yavin Bilgisi This study examines the literature dealing with rumination in athletes using
bibliometric analysis. After a comprehensive review of 163 publications obtained from
Gonderi Tarihi: the Web of Science database, 147 articles were analyzed. According to the results of
13.03.2025 the citation analysis, authors such as Marsh (2013), Curran (2015) and Birrer (2012)
stand out with their pioneering work in this field, while Psychology of Sport and
Kabul Tarihi: Exercise and Journal of Sport & Exercise Psychology are among the most cited
31.05.2025 journals. Keyword co-occurrence analysis shows that there are strong relationships

between rumination and concepts such as depression, stress and anxiety. This situation

underlines the need to address the impact of rumination on athletes' mental health and

28.06.2025 performance in depth. Analyses at the country and university level reveal that scientific
production in this field is largely concentrated in countries such as the United States,
Germany and the United Kingdom, while institutions such as the University of Quebec
and the University of Bath have made significant contributions to the studies. The
study visualizes these trends in the literature and provides important insights to guide
future research. Exploring the impact of rumination on cultural variations and different
types of sports presents valuable opportunities to broaden the understanding in this
area.
Keywords: Ruminative Thinking, Bibliometrics, Network Analysis, Rumination,
Sport.
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Giris

Insan hayati boyunca fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde negatif etkide bulunabilecek
diisiinceler, yasam silirecinin her asamasinda ortaya c¢ikabilir. Bireylerin zihnini olumsuz tekrarlarla
yordugu diisiiniilen bu diistlinceler, bireyi giindelik islerinde ve sosyal iliskilerinde oyalayarak negatif
sonuclar dogurabilir. Nitekim bu olumsuz diislince kaliplari, bireyin endise duygularimi artirip,
ozgiiven eksikligi yasamasina yol acabilir ve dahi odaklanma problemlerine sebep olabilir. Ayrica
hormon dengesizligine de sebep olabilecegi diisiiniilen bu olumsuz durumlar, uyku problemlerini
tetikleyebilir ve kronik agrilar seklinde de ortaya ¢ikabilir (Olatunji vd., 2023).

Bu olumsuz durumlart minimize etme adina bazi yenilik¢i davraniglar 6nerilmektedir. Bu
Onerilerden biri olarak gosterilen farkindalik gelistirme etkinlikleri, bireyin karsilastigi olumsuz
durumu sorgulamasi seklinde ifade edilebilir. Eger kisiler ciddi bir problem ile kars1 karstya oldugu
konusunda farkindaliga sahip ise pozitif karsiliklar iireterek bakis agisini sekillendirebilir ve olumsuz
diisiincelerden arinma yolunda mesafe kat edebilir (Kuehner vd., 2023). Ayrica zihnin olumsuzluklar
yerine olumlu diisiincelere odaklanmasi yoniinde yonlendirilmesi pozitif karsilik bulma noktasinda
bireyi rahatlatarak olumsuz diislinceleri minimize etmesine aracilik edebilir. Ek olarak egzersiz
gerceklestirme faaliyetleri de olumsuz diisiinceleri ortadan kaldirma yolunda bir regete gorevi
istlenebilir (Mamede vd., 2022). Toplumun hemen her kesimini etkiledigi diistiniilen bu olumsuz ve
tekrarlanan diislinceler, ruminatif diisiinceler ad1 altinda literatiirde arastirma konusu olmaktadir.

Biligsel siirecin bir parcasi olarak ifade edilebilen ruminasyon kavrami, psikolojik sikintilarin
yansimasi olarak ifade edilebilmektedir (Michl vd., 2013). Sikint1 verici diisiincelerin tekrarlanan
olumsuz diisiince dongiisii bigiminde bireye etki edebildigi ve ruminasyon olarak adlandirilan bu
durumlar, tiikenmislik ile sonuclanabilir (Zarei ve Fooladvand, 2022). Bireyin psikolojik sorunlarinin
disa vurumu seklinde de ifade edilebilen ruminatif diistinceler (Hong vd., 2021) bireyi intihara kadar
gotiiren ruh saglig1 problemlerine yol acabilirken (Morrison ve O'Connor, 2008) kaygi ile gii¢lii bir
korelasyona sahip oldugu belirtilmektedir (Aydin ve Gilineri, 2022). Toplumun ¢esitli kesimlerinde
kendisini gosterebilen ruminatif diisiincelerin etkisini gosterdigi diisiiniilen alanlardan biri de spor ve
dolayisiyla sporculardir.

Sporda ve sporcularda ortaya ¢ikabilen zihinde tekrarlanan olumsuz diisiince kalib1 olarak
ifade edilen ruminasyon, sporcularin ge¢miste yaptiklar1 hatalar, basarisizliklar veya performansla
ilgili olaylar iizerine siirekli ve tekrarlayict bir sekilde diisiinmesi olarak betimlenebilir (Maxwell,
2004). Bu diistince dongiisii genellikle negatif olarak nitelendirilmekte, sporcularin hem zihinsel hem
de fiziksel performansinda asagi yonlii hareketlere sebebiyet verebilmektedir. Arastirmalar,
ruminasyonun anksiyete ve depresyon gibi negatif duyu durumlariyla iliskili oldugunu ve bunun da
sporcunun atletik performansini engelleyebilecegini ortaya koymaktadir (Kaiseler vd., 2017; Zhao

vd., 2023; Wu vd., 2021). Ayrica ruminasyon seviyeleri yiiksek olan sporcular, stresli durumlari hali
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hazirda var oldugundan daha ciddi bir sekilde degerlendirme egilimindedir (Y amakoshi ve Tsuchiya,
2016). Ayrica, literatiirde etkili basa c¢ikma kaynaklarinin ruminasyonun olumsuz etkilerini
hafifletebilecegini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Nitekim farkindalik ve biligsel yeniden
yapilandirma tekniklerinin ruminatif diisiinceleri azaltmada ve sporcu performansini artirmada
faydali olabilecegi ortaya konulmustur (Kaiseler vd., 2017; , Josefsson vd., 2017). Ote yandan
ruminasyonun etkisi spor tiirline gore degisebilmektedir. Farkli spor tiirleri arasinda gerceklestirilen
bir ¢aligmada e-spor sporculari, yarismalarinin stratejik dogasi nedeniyle ruminasyonu faydali
bulabilirken, oyunlar1 analiz etme seviyelerinin gelistigi ve yetilerinin keskinlestigi belirtilmektedir
(Barrett vd., 2023). Bu durumun tersine, geleneksel sporlar ile ugrasan sporcularin genellikle anlik
performans baskilar1 sonucu asir1 ruminasyon seviyeleri sergiledikleri, mevcut performanstan ziyade
geemis hatalara asirt odaklanma nedeniyle baski altinda zorlandiklari tespit edilmistir (Diotaiuti vd.,
2023; Roy vd., 2016). Bu ayrim, ruminasyonun sporcular1 yaptiklar1 spora bagl olarak nasil farkli
sekilde etkiledigini anlamada 6nem tasimaktadir. Ruminasyon ile uyku kalitesi arasindaki baglanti
da gesitli arastirmalarin konusu olmustur. Performanslar1 hakkinda asir1 derecede ruminatif diisiinen
sporcularin siklikla uyku bozukluklari yasadigi ve bu durumun sporcularin stres seviyelerini daha da
artirarak iyilesme ve performanslarina olumsuz yonde etki ettigi saptanmistir (Rebello vd., 2022;
Assar vd., 2024). Ruminasyon, uyku kalitesi ve performans arasindaki bu dongiisel iliski, sporcularin
ruh sagligimi ve performans sonuclarini iyilestirmek i¢in biligsel siirecleri hedef alan miidahalelere
duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

Sporcularin yasadigi bu ruminatif diisiincelerin nedenlerinin genellikle performans baskisi,
miikkemmeliyet¢ilik duygusu ya da gegmislerinde yaptiklar1 hatalar oldugu diistintilmektedir (Scott
vd., 1999; Badra vd., 2016) Ruminasyonun sporcu psikolojisindeki negatif etkileri diisliniildiiglinde
ise sporculara; zihinsel antrenman, hedefe yonelik odaklanma gerceklestirme, antrendr ya da takim
destegi almalar1 onerilmektedir. Sporcularda ruminasyonun kontrol altina alinmasinin, sporcularin
hem zihinsel saglig1 hem de sportif performansi i¢in ciddi bigimde dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
Zihinsel dayaniklilik ve pozitif diisiince aligkanliklarinin gelistirilmesi, bu tiir dongiileri kirmada
etkili olabilir.

Bu bilgiler ¢ercevesinde mevcut ¢alismada sporcu performansinda 6nemli goriilen ve zihinde
tekrarlanan olumsuz diislinceler olarak ifade edilebilen ruminasyon kavrami agiklanmaya
calistlmistir. Ayrica g¢aligmada ilgili konuda arastirma gerceklestirmek isteyen yazarlar igin;
ruminasyon konusunda one ¢ikan yazarlar, eserler, kurumlar, lilkeler ve yazar anahtar kelimeleri
sayisal veriler yardimiyla gorsellestirilerek sunulmustur.

Gerec¢ ve Yontem
flgili literatiiriin sayisal yontemler ve istatistiksel teknikler kullanilarak incelenmesi ve

degerlendirilmesi olarak ifade edilebilen bibliyometrik analiz ile gerceklestirilen bu caligmada
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sporcularda ruminasyon kavrami incelenmistir. Calismadaki temel amag, arastirma konusu olarak
secilen literatiirde yer alan akademik yayin egilimlerinin; yazar, atif, tercih edilen anahtar kelimeler,
ilkeler ve is birliklerini incelemektir. Nitekim bibliyometrik analiz yayin kaliplarini ortaya koyan,
ilgili konu alanindaki egilimleri agiga ¢ikarmay1 hedefleyen (Kozhakhmet vd., 2023), bilimsel
ilerlemenin izlenmesine ve degerlendirilmesine aracilik eden (Kr¢al ve Zareravasan, 2020), aragtirma
etkisi ve uygunlugunu ifade eden (Bai vd., 2023) ve kapsamli bir bakis agis1 kazandiran bir yontemdir
(Kaur vd., 2024). Ote yandan bibliyometrik analiz ile arastirmacilar, atif kaliplarin1 ve yaym
metriklerini analiz ederek stratejik bilgiler elde edebilir (Yang, 2023) ve literatiir incelemeleri
detaylandirilabilir (Baharuddin vd., 2021). Bu sebeple aragtirma kapsamina konu olan sporcularda
ruminasyon kavramu ile ilgili dokiiman analizi, kaynak atif analizi, yazar atif analizi, kurum atif
analizi, iilkeler arasi is birlikleri ve metrikler ile anahtar kelime bilgileri gorsellestirilerek
sunulmustur.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada incelenen calismalar, Web of Science (WoS) platformu kullanilarak
derlenmistir. WoS, Clarivate tarafindan gelistirilmis olup, diinya ¢apinda en prestijli akademik veri
tabanlarindan oldugu kabul gormektedir. Bilimsel makaleler, konferans bildirileri, dergiler ve diger
akademik iceriklere erisimi kolaylastirir. Ozellikle akademik arastirmalar, atif analizleri ve
bibliyometrik ¢alismalar i¢in siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Bu c¢ergevede WoS'ta
gerceklestirilen detayli bir arama sonucunda, sporcularda ruminasyon anahtar kelimeleri arama
motoruna yazilarak: makaleler, kitaplar ve konferans bildirilerine ulasilarak, konu dis1 yayinlar analiz
dis1 tutulmustur. Bu siirecte amag¢ bibliyometrik analiz i¢in en uygun ve ideal verilerin tespit
edilmesidir.
Verilerin Analizi

Sporcularda ruminasyon ya da bagka tirlii ifade etmek gerekirse sporcularda ruminatif
diisiinceler lizerinden gergeklestirilen ¢aligmalara ait literatiir bilgilerinin tespit edilmesi amaciyla
analizlerde VOSviewer yazilimi1 kullanilmistir. VOSviewer programi, akademik literatiiriin
gorsellerle haritalanmasi ve ag analizlerinin gergeklestirilmesi amaciyla siklikla tercih edilen bir
analiz yontemi olarak kendisine alanda bir yer edinmistir. VOSviewer programi, veri yorumlama
siirecini basitlestirdigi icin hem deneyimli arastirmacilar hem de bibliyometrik analize yeni
baslayanlar i¢cin dnemli bir segenektir (Upayogi vd., 2023). Yazilimin atif ag1 diyagramlari ve kavram
haritalar1 olusturma yetenegi, kullanicilarin yayinlar ve arastirma temalar1 arasindaki baglantilar
etkili bir sekilde kesfetmelerine olanak tanir (Husaeni ve Nandiyanto, 2022).

Bibliyometrik analiz sonucunda ulasilan bulgular, literatiirdeki anahtar temalara ve
sporcularda ruminasyon kavramina odaklanan akademik calismalar1 saptayarak, bu alandaki

arastirma dinamiklerinin kesfine olanak tanimaktadir. Mevcut ¢alismada 12.1.2025 tarihinde WoS
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veri tabaninda "rumination in athletes" anahtar kelimeleri ile yapilan tarama bulgular1 sayisal olarak,
PRISMA protokoliine gore belirlenen se¢im kriterleri dogrultusunda detaylandirilarak alanyazina
kazandirilmstir.

Sekil 1°de sunulan PRISMA Akis Semasi, sporcularda ruminasyon iizerinde gergeklestirilen
sistematik alan taramasi siirecinin dinamiklerini gorsellestirmektedir. Oncelikle, Web of Science
(WoS) veri tabaninda "rumination in athletes" anahtar kelimeleri kullanilarak tiim alanlarda yapilan
arama sonucunda 163 kayit bulunmustur. Ardindan bu c¢aligmalar yalnizca arastirma makalesi
tiirtindeki eserleri icerecek sekilde filtrelenerek 1997-2024 yillar1 arasi doneminde yazilan 151
makaleye indirgenmistir. Ayrica ¢caligma konu alania uygunluk agisindan degerlendirilen arastirma
makaleleri: "Sosyal Bilimler Atif Dizini" (SSCI=119), ’Sosyal Bilimler Atif Dizini-Genisletilmis’’
(SSCI-E=67) ve (ESCI =21) makaleleri (n= 150) kapsama dahil edilmistir. Son olarak hakim dil
oldugu goriilen Ingilizce eserler (n=147) tercih edilmistir. Bu filtreleme siireci, belirli kriterlere gore
kapsaml1 bir literatlir analizi yapmak amaciyla dikkatlice uygulanmig ve verilerin sistematik bir

sekilde incelenmesine olanak tanimistir. Bu gercevede takip edilen siire¢ Sekil 1°de sunulmaktadir.

WosS veritabani aramasi yoluyla sadece “’sporcularda ruminasyon’” anahtar
kelimeleri ile elde edilen ilk sonuglar (n=163)

'

Belge tiirll i¢in aramanin sinirlandirilmasi (yalnizca arastirma makalesi) (n=151)
1997-2024 yillar1 arast

Uygunluk agisindan degerlendirilen makaleler ("Sosyal Bilimler Atif Dizini
(SSCI=119)" Sosyal Bilimler Atif Dizini-Genisletilmis (SSCI-E=67) ve (ESCI
=21), makaleleri (n= 150)

Hakim dil olan Ingilizce Eserler (n=147)

[UygunlllkJ [ Tarama ] [ Tanilama J

v

Nitel Sentezdeki caligmalar (konu olarak gecen ancak spor ile dogrudan
ilgili olmayanlarin elenmesi) (n=147)
Yalnizca Ingilizce Dilinde olan ¢alismalar dahil edilmis ve Spor Bilimleri
Temel Alan1 ve Psikoloji
ile ilgili olmayan makaleler analiz dis1 tutulmustur.

icerik

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Arastirmanin Etigi

Katilimecilardan veri toplamak amaciyla anket, miilakat, odak grup caligmasi, gézlem, deney

ve goriisme tekniklerinin kullanildig nitel veya nicel yaklagimlarla gerceklestirilen tiim aragtirmalar
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icin, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel veya diger bilimsel amaglarla
kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik aragtirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalar ve
kisisel verilerin korunmas1 kanunu kapsaminda retrospektif calismalar i¢in Etik Kurul Izni alinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda yapilan bibliyometri ¢alismalarinda etik kurul izni zorunlu degildir.
Ayrica, mevcut arastirma stiresince "Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi" cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Yaymnlarin Atif Analizi

Bibliyografik yaymn atif analizi, yayinlar arasindaki atif iligkilerini incelemek ve agiga
cikarmak maksadiyla tercih edilebilen bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Bu analiz yontemi
temelde, belirli bir yaymin diger yaynlarla olan atif baglantilarini ortaya koyar, bilimsel aragtirmalar
arasindaki etkilesimleri analiz etmeye olanak tanir. Bu kapsamda elde edilen eserler arasindaki iliski
ise yayinlarin birbirine nasil atifta bulundugunu ve bir yaym grubunun digerlerine nasil dayandigini

belirlemek amaci tasimaktadir.

Sporcularda ruminasyon kavramlarina iliskin eserlerin atif analizi en az 5 atif alan eserlerin
dahil edilmesiyle gerceklestirilmis olup bu 6lgiit gercevesinde ulasilan 147 eserden 101°1 analize dahil
edilmistir. Analiz sonucunda 5 kiimede 56 baglanti giicii tespit edilmistir. Ulasilan bulgular
incelendiginde en ¢ok atif alan yazarlar Birrer, (2012) 33, Marsh, (2013) 27, Curran, (2015) 19 ve
Ferguson (2014) 18 seklinde siralanmaktadir. En ¢ok atif alan yazarlarin siralamasi, bu alandaki dncii
calismalar1 isaret etmektedir. Ozellikle Birrer (2012) ve Marsh (2013) gibi arastirmacilarin
caligmalarinin yiiksek atif sayilari, bu eserlerin alandaki temel kaynaklar olarak kabul edildigini ve
sonraki arastirmalari 6nemli Olciide etkiledigini gostermektedir. Bu durum, spor psikolojisinde
ruminasyon kavraminin son on yilda artan bir 6nem kazandigini ve arastirmacilarin bu konuya yogun

ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ulasilan bulgularin gorsel semasi Sekil 3°te detaylandirilmistir.
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Sekil 3. Yayin Atiflarinin Bibliyografik Analizi
Dergilerin Bibliyografik Atif Analizi

Dergilerin bibliyografik atif analizi, bilimsel iletisim aglarinin etkililigini ve roliinii anlamak,
dergiler arasi iligkileri belirlemek ve bir derginin akademik etki aglarini ortaya koymak igin tercih
edilen bir yontemdir denilebilir. Bu analiz bigiminde temel amacin, bir derginin diger dergilere ne
siklikla atifta bulundugunu veya diger dergilerden hangi siklikta atif aldiginin tespit edilmesi oldugu
belirtilmektedir. Yiiksek atif alan dergilerin cogunlukla daha itibarli kabul edildigi giliniimiizde
dergiler aras1 atif analiz 6nemli goriilmektedir. Bu bilgiler 15181inda sporcularda ruminasyon kavrami

analiz edilmistir.

En az iki yayin ve en az iki atif kosulu 6l¢iit alinarak ulasilan 91 dergiden kritere uygun 22’si
analiz kapsamina alinmistir. Ulagilan sonuglar 4 kiimede 28 baglanti oldugunu ve toplam baglanti
giiciiniin 42 oldugunu ortaya koymaktadir. Konu kapsaminda one ¢ikan dergiler analiz edildiginde
412 atifa sahip Psychology of Sport and Exercise dergisinin 16 toplam baglant: giiciine sahip oldugu,
339 atifa sahip Journal of Sport & Exercise Psychology dergisinin 9 toplam baglant1 giiciine sahip
oldugu ve 108 atifa sahip Frontiers in Psychology dergisinin 4 toplam baglant1 giicline sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde sporcularda ruminasyon kavramindaki 6nemli ve etkili dergilerin
saptanmasinin, arastirmacilar i¢in bir 6ongorii olusturacagi diisiiniilmektedir. Ulasilan bu bulgular
konu kapsamindaki arastirma dinamiklerinin kesfi i¢in kritik i¢goriiler sunmasi sebebiyle dnemli

goriilmektedir. Ulagilan bulgular Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Dergilerin Bibliyografik Atif Analizi

Yazarlarin Atif Analizi

314

Bibliyometri ¢alismalarinda yazarlarin atif analizi ve yazarlar arasi is birlikleri aragtirmacilara

ongoriiler sunmaktadir. Yazar ortakliklar1 yazarlar arasindaki baglantilar1 tespit etmek amaciyla

tercih edilen bir teknik olmakla birlikte arastirilan konu alanindaki is birligi aglarni agiga

cikarmaktadir. Bu sayede arastirma kapsaminda yer alan arastirma aglari, alandaki 6nemli yazarlar,

artan ve azalan egilimler tespit edilebilmektedir. Alinan atiflar yazarlarin alandaki agirliklar1 olarak

diisiiniilebilir. Bu bilgilerden yola c¢ikarak mevcut calismadaki yazarlarin aldiklar1 atiflar

incelenmistir. Inceleme kriteri olarak en az bir yayin yapmak ve en ez bir atif almis olmak kriterine

gore ulagilan 613 calismadan 556’s1 kapsama alinmigtir. Buna gore 10 kiimede 1068 baglanti tespit

edilmis olup toplam baglant1 giicii 1264 olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda Vallerand, Robert J.
(n=683) ilk sirada yer alirken onu Abduljabbar, Adel Salah (n=282) ile Bureau, Julien S (n=282) takip

etmektedir. Detayl1 bilgileri iceren gorsel harita Sekil 5°te yansitilmistir.
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Sekil 5. Yazarlarin Bibliyografik Atif Analizi
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Universitelerin Atif Analizi

Universiteler aras1 atif analizi, iiniversitelerin yaymlarmin aldig1 atiflar incelenerek sayisal
verilerle sunulan sonuclarin gosterimidir. Bu bulgular, ilgili iiniversitelerin hangi diger
tiniversitelerden veya aragtirmacilardan atif aldiklar1 analiz edilerek is birligi diizeyleri ve bilimsel
etki dlgiilerin anlasilmasma imkan tanir. Ote yandan iiniversiteler arasi is birliklerinin bilinmesi
bilimsel etkiyi ortaya koyarak, akademik is birligi haritas1 ¢ikarma yoluyla hangi liniversitelerin daha
yogun bir atif iligkisinde bulundugunu verilerle kanitlar. Ek olarak atif analizi alanlar arasi
etkilesimleri ortaya koyarak performans ve rekabet analizi konusunda da 6ngorii sunabilir. Burada
temel amacin liniversitelerin ulusal ve uluslararasi diizeydeki rekabet giicilinii degerlendirmek oldugu
ifade edilebilir. Calisma kapsaminda sporcularda ruminasyon konusunda hangi iiniversitelerin daha
aktif oldugunu saptamak amaciyla en az iki yayin ve en az iki atif kriterleri kapsaminda
gerceklestirilen analiz sonucunda ulagilan 292 iiniversiteden 262’si analize dahil edilmistir. Sonug

olarak 14 kiimenin 412 baglant1 olusturdugu ve toplam baglant1 giiciiniin 491 oldugu saptanmustir.

Bu cergevede ilgili konu alaninda University of Quebec’in 683 atif ve 3 eserle zirvede yer
aldigi tespit edilirken onu University of Bath ve University of Birmingham takip etmektedir. Bu iki
{iniversitenin de 296’sar atifi ve 2’ser eseri bulunmaktadir. ifade edilen bilgilere iliskin gorsel

asagidaki Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Universitelerin Bibliyografik Atif Analizi
Ulkelerin Bibliyometrik Yaymn Analizi

Bibliyometrik analizleri gerceklestirilen iilkelerin yayin sayisi, bir iilkenin bilimsel
tiretkenligini ve aragtirma kapasitesini tespit etmek amaciyla kullanilan bir arag olarak tanimlanabilir.

Bu metrik, ilgili konu kapsaminda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde yayin yapilan iilkelerin
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sayisal verilerini tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica ulasilan yayin sayisi, o iilkenin akademik
tiretkenliginin direkt olarak bir gostergesi olarak kabul edilir ve o lilkenin uluslararasi bilimsel alanda
daha goriinlir ve etkili oldugunu kanitlayabilir. Ayrica bilinmelidir ki yaymn sayisi, yaymnin
kalitesinden ziyade sadece niceligi gostermektedir. Bir iilke ¢ok sayida yayin {iiretebilir, ancak bu

gostergede yayilarin etkisi (6rnegin atif sayisi) diistik seviyede olabilir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak sporcularda ruminasyon kavramu ile ilgili en az iki eser liretmis
olmak olgiitiiyle ulasilan 34 iilkeden 32’si analize dahil edilmis olup, 7 kiimede 80 baglant1 ve 173
toplam baglanti giicii tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ise 50 eser, 1065 atif ve
39 baglant1 giicii ile ABD ilk sirada yer alirken onu; 30 eser 362 atif ve 50 baglant1 giicii ile Almanya;
28 eser, 1021 atif ve 55 toplam baglant: giicii ile Ingiltere’nin takip ettigi saptanmustir. Ulagilan
bilgilere ait harita Sekil 7°de sunulmustur. Bu bulgular ve renklendirilmis harita ABD, Almanya,
Ingiltere ve Cin gibi iilkelerin alan hakimiyetini ortaya koyarken Finlandiya ve Ispanya gibi iilkelerin

de sporcularda ruminasyon kavramlarini inceleme alani olarak sectigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 7. Ulkelerin Bibliyografik Atif Analizi
Anahtar Kelime Eszamanhhk Analizi

Bibliyometrik analiz ¢alismalarinda anahtar kelime eszamanhhk analizi (keyword co-
occurrence analysis), belirli bir arastirma alanindaki temalar, konular ve bunlar arasindaki
baglantilar1 tespit etmek ic¢in kullanilan bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu analiz, bilimsel

yayinlarda kullanilan anahtar kelimelerin birlikte hangi siklikla gectigini saptayarak bilgi yapisini ve
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arastirma egilimlerini a¢iga ¢ikarmay1 hedefler. Ote yandan farkli alanlardan anahtar kelimelerin
birlikte kullanimi, disiplinler aras1 ¢aligmalar1 ve etkilesimleri ortaya koyarak arastirmacilara bilgi
kiimesi olusturabilir. Her gecen giin genisleyen ve degisen bilimsel alanlardaki bilgi aglarinin
gorsellestirilmesi, arastirmacilarin yontem se¢imi ve ¢alisma alanmin belirlenmesi gibi konularda

daha bilingli ve etkili kararlar almasini saglayabilir.

Bu ¢alisma kapsaminda sporcularda ruminasyon kavramina iliskin yazarlarin tercih ettigi
anahtar kelimeler en az iki kez tekrar edilme filtrelemesi yapilarak incelenmis olup, 455 anahtar
kelimeden en sik tercih edilen 74 anahtar kelime analize dahil edilmistir. Inceleme sonucunda ise 10
kiimede 225 baglant1 ve 305 toplam baglanti giicliniin varligina ulasilmistir. Anahtar kelime kullanim
sikliginda ise konu ile direkt iligkili olan ruminasyon kavramini (n=39); 15 tekrar ile depresyon, 13

tekrar ile stres ve 11°er tekrar ile farkindalik ve spor ile 10 tekrar olarak kaygi izlemektedir.

Elde edilen bu bulgular, sporcularda ruminasyon kavraminin aslinda sporcular tarafindan
olumsuz goriilen ve istenmeyen kavramlar ile birlikte incelendigini gozler oniine sermektedir. ilgili

konu alaninda arastirma yapmak isteyen aragtirmacilara bilgi kiimesinin Sekil 8’de

gorsellestirilmistir.
coping strategies
insomnia
@ “athlete gself-control
- stress anger
decisio@making mood& ™
emations refiggion
provegatian adolescence
- At
@ selfregulation | mlﬁpgn
ff min ess
alfé Bhietes negatiye affect M w\ soccer
¢ ‘ . mentalh&ith spopt & attention
@ physicalactiyity ¢ Sw @
motiyation v optimism . -
adaptive sport perfectionism
athlete burnout ch
chaking

resilience

emotional labor

A . E |
&, VOSviewer I
. 2016 2018 2020 2022

Sekil 8. Anahtar Kelime Eszamanlilik Analizi

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu calisma, sporda ve sporcularda ruminasyon literatiiriiniin bibliyometrik analizini
gerceklestirmis ve bulgulari farkl alt basliklarda degerlendirmistir. Atif analizi sonuglari, bu alandaki

akademik cabalarin belirli yayinlar etrafinda yogunlastigini, teorik temeli olusturan c¢aligmalarin
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literatiirde 6n plana ¢iktigini ortaya koymustur. Ozellikle Marsh (2013), Curran (2015) ve Birrer
(2012) gibi yazarlarin ¢aligmalari, ruminasyonun ruh saglig: iizerindeki etkilerini degerlendirmede
referans noktalar1 olarak alana hizmet etmektedir. Bu bulgular, ruminasyon konusunun bireysel
psikolojik siireglerle sinirli olmadigini, sporcularin performansi ve iyi olus halleri iizerinde de kayda

deger bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ote yandan "Psychology of Sport and Exercise" ve "Journal of Sport & Exercise Psychology"
en c¢ok atif alan dergiler olarak literatiirdeki yerlerini almislardir. Bu dergiler, ruminasyonun bilissel
ve duygusal yonlerini ele alan disiplinler arasi yaklasimlari tesvik etmektedir. Ayrica, bibliyografik
analiz sonuglari, akademik is birligi aglarinin dergiler arasinda gii¢lii baglantilar olusturdugunu ve
literatiiriin  genislemesine katkida bulundugunu gostermektedir. Yiiksek atif alan dergilerin

arastirmacilar i¢cin hem teorik hem de metodolojik rehberlik sagladig1 gozlenmektedir.

Calismanin bir bagka ©6nemli kismi ise yazarlarin ve iiniversitelerin atif analizlerine
odaklanmasidir. Vallerand ve Abduljabbar gibi yazarlarin literatiire katkilari, ruminasyon
calismalarinda referans alinan temel egilimleri olusturmustur. Ayrica, Quebec Universitesi ve Bath
Universitesi gibi iiniversiteler, bu alandaki arastirmalarin merkezinde yer alarak akademik is
birliginin yansimasi olarak iglev gérmektedirler. Bu bulgular, literatiirdeki bilgi tiretiminin belirli
arastirma gruplar1 ve kurumlar arasinda yogunlagsmasinin ve uluslararasi etkilesimlerin 6nemini

vurgulamaktadir.

Anahtar kelime es-zamanlilik analizi sonuglari, ruminasyon konusunun depresyon, stres,
farkindalik ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumlariyla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.
Bu goézlem, literatiirde ruminasyonun sadece sporcularin performansini degil ayni zamanda genel
psikolojik refahini da etkileyen bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Dahasi, ruminasyonun farkl
spor dallar1 arasinda degisen etkileri de dikkat cekicidir. Ornegin, bireysel sporcular ruminasyonu
stratejik diisiinme siireglerinde bir avantaj olarak ele alirken, takim sporcularinin ge¢gmis hatalara

odaklanma egilimlerinin performanslarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma sporcularda ruminasyon ile ilgili literatiiriin genel dinamiklerini
aydinlatmig ve bu alandaki bilgiyi derinlestirmistir. Bulgular, gelecekteki ¢aligmalar i¢in 6nemli
cikarimlar saglamakta ve disiplinler arasi arastirmalarin artirilmasi gerekliliginin altin1 ¢izmektedir.
Ozellikle, ruminasyonun cesitli kiiltiirel baglamlar ve spor dallarinda nasil sekillendigine dair daha

fazla aragtirma yapilmasi, bu alandaki bilgi eksikliklerinin giderilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyani

Aragtirmanin tiim agamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyani
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Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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