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ABSTRACT

Amagc: Arastirma cocuklar1 serviste yatarak tedavi goren ebeveynlerin
akiler ilag kullanimi konusundaki tutumlarini degerlendirmek amaci ile
tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Materyal ve Metodlar: Arastirma kapsamina bir devlet hastanesi ¢ocuk
servisinde yatmakta ¢ocugu olan 348 anne almmustir. Arastirmada verileri
toplamak amactyla “Cocuk-Ebeveyn Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Akilct flag
Kullanimma Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calismada
elde edilen bulgularin degerlendirilmesi i¢in IBM Sosyal Bilimlerde
[statistik Paket Programi (SPSS) siiriim 25.0 programi kullanilmustir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasmnin 5,75+5,10 oldugu ve %43,1’inin
kiz ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Annelerin ise yas ortalamasi 34,00+7,70
olup, %20,1’inin ¢alistigi ve %35,6’sinin lise mezunu oldugu belirlenmistir.
Annelerin Akile1 lag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi puan
ortalamalarmin dogru ve bilingli kullanim alt boyutu i¢in 130,89+13,28,
etkili ve giivenli kullanim alt boyutu i¢in 32,51+13,12 oldugu ve toplam
puan ortalamasimin 163,41+0,99 oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Annelerin akiler ilag kullanimina yonelik tutumlarma bakildiginda
gocugun yasi, egitim durumu, annenin yasi, babanin yasi, ¢ocuk sayisi,
annenin egitim seviyesi, evde bulunsun diye ilag yazdirma ve regetesiz ilag
kullanma durumlarmin Akiler flag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum
Olgegi puant iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozckler: Anne, Akilcr ilag kullanimi, Cocuk, Ebeveyn, Tutum.

Objective: This descriptive study was conducted to evaluate the attitudes
of parents of children receiving inpatient treatment in a pediatric ward
regarding rational drug use.

Materials and Methods: The study included 348 mothers of children
hospitalized in the pediatric ward of a state hospital. Data collection was
performed using the “Child-Parent Demographic Information Form” and
the “Parental Attitude Scale for Rational Drug Use”. The data obtained
were analyzed using IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
program version 25.0.

Results: The average age of the children was found to be 5.75+5.10
years, with 43.1% of them being female. The average age of the mothers
was 34.00+7.70 years, with 20.1% being employed and 35.6% having
completed high school. The average score of mothers on the Rational
Drug Use Attitude Scale was 130.89+13.28 for the correct and conscious
use subscale, 32.51+13.12 for the effective and safe use subscale, and the
overall average score was 163.41+0.99.

Conclusion: The study revealed that various factors such as the child’s
age, mother’s age, father’s age, number of children, mother’s education
level, the practice of requesting medications to have at home, and the use
of over-the-counter drugs influenced the scores on the Rational Drug Use
Attitude Scale.
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Giris

ilaglar, “hastaliklarin tan1 ve tedavilerinde ya da organizmalardaki
mevcut faaliyetlerin degistirilmesinde kullanilan Dbitkisel,
kimyasal ve biyolojik kokenli tiriinler” olarak tanimlanmaktadir.
Bu {irlinler, bilimsel verilere dayali olarak, belirli dozlarda basit
yadakarmasik bicimlerde hastalara verilir. ilac tedavisi, gegmiste
sinirl sayida ilagla uygulanirken, giiniimiizde ilag g¢esitliligi ve
sayisi hizla artmistir. Bu artis, ilaglara erisimi kolaylastirmis ve
kullanim alanlarinda biiyiik bir ¢esitlilik olusturmustur. Ancak
bu cesitlilik, beraberinde bilgi kirliligini ve yanlis ila¢ kullanimi
gibi sorunlar1 da getirmistir (1-3).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) akiler ilag kullanimimi (AIK)
“hastalarmn  klinik  ihtiyaclarma uygun ilaglari, kisisel
gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca,
kendilerine ve topluma en az maliyet ile kullanmalar1” olarak
tamimlanmustir (4). AIK, toplumlarin 6zelliklerine uygun ilaglarin
secilmesi, tretimi, satis1, dogru kullanimi, saglik personelleri
ve toplumlarin egitilmesi, sonuglarin degerlendirilmesi ve
gerekli onlemlerin alinmast gibi bir dizi asamay1 igermektedir
(5). AIK siireci, dogru tibbi teshisle baslar, hastaliga 6zgii,
etkili ve yan etkileri en az olan ilag secilir. la¢ dozlar1 hastanin
gereksinimlerine gore ayarlanir, uygun sekilde ve siirede
kullanilir. Tedavi sonucu analiz edilir ve ekonomik faktorler de
g6z Oniinde bulundurularak bu siire¢ yonetilir (6).

Akilcr olmayan ilag kullanimi (AOIK), bireysel ve toplumsal
diizeyde bir¢ok soruna yol agmakta; hastalarin mortalite ve
morbidite risklerini arttirmaktadir. Ayni zamanda {ilkelerin
saglik harcamalar1 arasinda ila¢ harcamalar1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin, antibiyotiklerin akilci olmayan kullanimi
diinya genelinde antibiyotik direncinin artmasina neden olmakta
ve sonug¢ olarak hastaliklar daha agir seyretmektedir (7,8).
AOIK, iilkemizde de halk sagligini olumsuz etkileyen 6nemli
bir saglik sorunudur. Kisilerin klinik bulgularma, bireysel
ozelliklerine uygun olmayan ilag kullanimi, tedaviye yanitlarinin
azalmasina, istenmeyen ila¢ etkilesimlerinin yasanmasina,
ilaclara karst diren¢ gelismesine, hastaliklarin tekrarlamasina
ya da uzamasina, yan etkilerinin goriilme sikliginin ve tedavi
maliyetlerinin artmasina yol agabilir (9,10).

Cocuklarda biyolojik, fizyolojik ve anatomik degisikliklerin cok
hizli olmasi nedeniyle ilaglarmn emilimi, dagilimi, metabolize
edilmesi ve atilmasi yas gruplarma gore farklilik gosterir.
Ayn1 zamanda bu donemde sik hastalanma nedeniyle, ilaglar
cok fazla tiiketilebilmektedir.
(antibiyotikler, agr1 kesiciler ve ates diisiiriiciiler) ve vitamin/
mineral takviyelerinde (gida takviyeleri, balik yagi vb.) ilaglar
siklikla diizensiz ve bilingsiz bir sekilde kullanilabilmektedir.
Bu nedenle, AIK ¢ocuklarda daha kritik bir hale gelmektedir.
Cocuklarda AIK agisindan saglik profesyonellerinin yani sira
ebeveynlere de énemli gorevler diismektedir. Cocuklarda AIK
konusunda ebeveynlerin bu konudaki yaklagimi 6nemlidir. Bu
nedenle, ¢ocuklarda akilci ilag kullanimmin amacina uygun
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bir sekilde gergeklestirilmesinde, ebeveynlerin tutum ve
davranislarinin 6nemi daha da artmaktadir (2,11,12).

Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuklarina ilag uygularken yaptiklari
yaygin hatalar arasinda; ilaglarin regetesiz kullanilmasi,
eksik ya da fazla dozda verilmesi, zaman araliklarinin
dogru ayarlanamamasi, ilaglarin yanlis saklanmasi, tedavi
siirecinin erken sonlandirilmasi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
analjeziklerin hatali kullanimi, etkilesime duyarli ilaglarin
birlikte kullanilmasi, gereksiz vitamin ve mineral desteklerinin
kullanilmast ve kontrolsiiz antibiyotik kullanimi ¢ocuklarda
yaygin yapilan uygulama hatalari arasinda yer almaktadir
(2,12-15).

Cocuklarda AIK konusunda ebeveynlerin yaklagimlari belirleyici
olabilmektedir. Danismanlik ve egitim gibi hemsirelik girisimleri
planlanirken ebeveynlerin AIK konusundaki tutumlarmin ortaya
konmasit dnemlidir (2). Bu arastirma ¢ocuklar1 serviste yatarak
tedavi goren ebeveynlerin akiler ilag kullanimi konusundaki
tutumlarini  degerlendirmek amaci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada asagidaki arastirma sorulari belirlenmistir;

* Ebeveynlerin akilci ila¢ kullanimina yonelik tutumlart ne
diizeydedir?

e Ebeveynlerin akile1 ilag kullanimina yoénelik tutumlar
ebe-veynlerin hangi 6zelliklerinden etkilenmektedir?

Materyal ve Metotlar

Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, Aralik 2023-Eyliil 2024 tarihleri arasinda, Zonguldak
Kadm Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk
Servisi’nde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren sayist1 bir yillik yatan hasta sayis1 olarak belirlenmis olup
3221°dir (N=3221). Ornekleme almmasi gereken kisi sayisi
evren bilindigi durumlarda kullanilan formiil ile 344 olarak
hesaplanmistir. Aragtirmada toplam 348 anneye ulagilmisgtir.

Orneklem secilme kriterleri
* (Calismada yer almay1 kabul etmek,

* Okuma-yazma bilmek,
» Tirke¢e anlamak ve konugmak.

*  Mevcut form ve anketleri doldurabilecek bilissel yeterlilige
sahip olmak.

Veri toplama siirecinde 25 anne aragtirmaya katilmayr kabul
etmedigi, 12 ¢cocuk yaninda refakatci olarak annesi olmadigi, 43
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anket formu sorular tam olarak yanitlanmadigi, 32 ¢ocuk tekrarl
yatis oldugu i¢in drneklem dis1 birakilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Cocuk-Ebeveyn Tanitici Bilgi Formu

Bu formda yer alan sorular literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Bu formda ¢ocugun cinsiyeti, yas,
6grenim durumu, anne-babanin yasi, egitim durumlari, ¢alisma
durumlari, ebeveynlerin sosyal giivence durumu, aile tipi,
sosyo-ekonomik durumu, yasadiklar1 yer, toplam ¢ocuk sayisi,
daha once hastaneye yatis durumu, kronik hastaligt olan ¢ocuk
bulunma durumu, regetesiz ilag kullanma, evde ilag bulundurma,
ilaclart tekrar kullanmak istediginde bilgiyi aldiklar1 yer ve
ilaglart kontrolsiiz kullandigini diisiinme gibi bilgileri igeren
toplam 23 soru bulunmaktadir (10-16).

Akilct ilag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olcegi
(AIKYETO)

Sarialioglu ve Celebioglu tarafindan, akiler ila¢ kullanimina
yonelik  ebeveyn belirlenmesi
gelistirilmistir. Likert tipi 6lgekteki her bir ifade 1-5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Dogru
ve Bilingli Kullanim alt boyutu 1-29. maddeleri icermektedir.
Bu alt boyuttan 29-145 arasi puan alinabilmektedir. Etkili ve
Giivenli Kullanim alt boyutu 30-40. maddeleri igermektedir.
Bu alt boyuttan 11-55 aras1 puan almabilmektedir. Olgekten
alman puanin yiikselmesi ebeveynlerin akilci ilag kullanimina
yonelik olumlu tutumlarim gdstermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir (2). Bu ¢aligmada ise
6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.90 olarak bulunmustur.

tutumunun amaciyla

Verilerin Toplanmasi

Veriler, cocuk servisinde annelerin tercihlerine gére toplanmustir.
Bazi annelere sorular okunarak cevaplar isaretlenmis bazi
annelere ise anket birakilip sonrasinda alinmistir.

Etik Onay

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih/No: 25.01.2023/202302) ve arastirmanin
yuriitiildiigli kurumdan izin (Tarih/No: 23.06.2023/320852)
almmugtir. aragtirmanin  amact hakkinda bilgi
verilerek bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiistiir.

Annelere

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 programinda degerlendirilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metotlar (sayi, ylizde,
ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasi i¢in, iki bagimsiz grup karsilastirmasinda normal
test varsayimlart gergeklestigi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmstir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasi igin, ikiden
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fazla bagimsiz grup karsilasgtirmasinda normal test varsayimlari
gerceklesmedigi i¢in Kruskall Wallis Varyans Analizi testi
kullanilmugtir. Olgege iliskin giivenirlikler Cronbach Alpha ile
hesaplanmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklar

Bu arastirma, Zonguldak il Merkezinde gerceklestirildiginden
sonuglar bu il merkezi ile sirlidir. Arastirma sonuglari
aragtirmaya katilan annelerin 6z bildirimine dayalidir.

Bulgular

Cocuklarin yas ortalamasinin 5.75+5.10 oldugu, %56.9’unun
erkek, %43.1’inin kiz ¢ocuk oldugu, %46.0’1n1in okula gitmedigi,
%12.7’sinin anaokulu-krese, %19.8’inin ilkokula, %12.1’inin
ortaokula ve %9.5’inin lise egitimine devam ettigi saptanmustr.
Annelerin yas ortalamasmin 34.00+7.70 oldugu, %?20.1’inin
calistigi, %35.6’smin lise, %23.3liniin tGniversite, %19.8’inin
ortaokul ve %21.3’liniin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir.
Babalarin yas ortalamasinin 37.37+£7.94 oldugu, %85.3linlin
calistigi, %39.7’sinin lise, %25.3’liniin ortaokul, %21.6’sinin
iniversite ve %13.5’inin ilkokul mezunu oldugu saptanmuistir.

Cocuklarin daha dnce hastaneye yatis oraninin %54.6 oldugu,
%80.2’sinde kronik hastalik olmadigi, %86.2’sinin siirekli
kullandig: bir ilag olmadig1 goriilmistiir. Siirekli kullandig ilact
olan ¢ocuklarin %37.8’inin alerji, 26.7’sinin vitamin, %20’sinin
epilepsi ve %15.6’smin diger ilag

Tablo 1. Cocuklarin hastalik ve ilag kullanma durumuna ait bazi
ozelliklerinin dagilim1

Ozellik n(%)
Daha 6nce hastaneye yatis Evet 190(54.6)
Hayir 158(45.4)
Kronik hastalik varlig: Evet 69(19.8)
Hayir 279(80.2)
Siirekli kullanilan flag Evet 48(13.8)
Hayir 300(86.2)
Siirekli kullamilan flag grubu Vitamin 12(26.7)
Alerji 20(37.8)
Epilepsi 9 (20.0)
Diger* 7 (15.6)

*Antipsikotikler, ritalin, tegretol, gazdamlasi.

Annelerin ¢ocuklart hastalandiginda ilk basvurduklari yerler
olarak hekimlerin %90.8, hemsirelerin %8.6 ve eczanenin
ise %0.6 oldugu belirlenmistir. Annelerin %14.1°1 recetesiz
ilag kullanmaktadir; regetesiz kullanilan ilaglarin %27.6 ates
distirticii, %13.8 agri1 kesici, %11.2 vitamin oldugu gorilmistiir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin ¢ocuklarinin hastalik durumundaki uygulamalarinin
dagilimi

Ozellik n(%)
Cocuk hastalandiginda ilk bagvurulan yer Hekim 316(90.8)
Hemygire 30(8.6)
Eczane 2(0.6)
Regetesiz ilag¢ kullanmm Evet 49(14.1)
Hay1r 299(85.9)
Regetesiz en sik verilen Ilaglar Evet 48(13.8)
Hay1r 300(86.2)
Siirekli kullanilan ilag grubu Antibiyotik 5(1.4)
Ates diistiriicti 96(27.6)
Agri kesici 48(13.8)
Vitamin 39(11.2)
Kullanmtyorum 160(46.0)

%47.1°’1 evde onceki tedaviden artmis ilact bulundurdugunu
ve %8.6’s1 bazen ilaglar1 kontrolsiiz kullandigini diistindiigiinii
ifade etmistir. Anneler ilaglarini tekrar kullanmak istediklerinde
%77.0’sinin %17.2’inin  kendi
deneyimlerine ve %S5.7’sinin internet/TV/medyaya basvurdugu
belirlenmistir (Tablo 3).

hekim/hemsire/eczactya,

Tablo 3. Annelerin evde ilag bulundurma durumuna ait bazi
ozelliklerinin dagilim1

Ozellik n(%)
Evde bulunsun Evet 153(44.0)
Hayir 195(56.0)
Onceki tedaviden artmis ilag Evet 164(47.1)
Hayir 184(52.9)
11f1(;}ar1 kontrolsiiz kullandigini Evet 4011
diisiinme
Hayir 314(90.2)
Bazen 30(8.6)
Bilgialma Hekim/hemsire/eczact 268(77.0)
Internet/TV/medya 20(5.7)
Tecriibe/deneyim 60(17.2)
Toplam 348(100)

Annelerin AIKYETOpuan ortalamalarmin  dogru ve bilingli
kullanim alt boyutu i¢in 130.89+13.28, etkili ve giivenli kullanim
alt boyutu i¢in 32.51+13.12 vedlgekten alinan toplam puan
ortalamasinin 163.41£19.99 oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin AIKYETO ortalamalari veminimum-maximum
degerleri

Dogru ve Bilingli 130.89 | 13.28 136.00 75 145
Etkilive Giivenli 32.51 13.12 32.00 11 55
Toplam 163.41 19.99 | 161.00 107 200

Cocugun egitim durumunun annelerin AIKYETO alt boyut
(dogru ve bilingli alt boyut icin p=0.0001; etkili ve glivenli alt
boyut i¢cin p=0.001) ve toplam (p=0.0001) puanlarinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasi farkliligin belirlenmesi i¢in
yapilan ileri analizler sonucunda AIKYETO dogru ve bilingli
kullanim alt boyutu puani agisindan gocugu okula gitmeyen
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Annelerin egitim durumunun AIKYETO toplam ve alt
boyutlarina etkisi incelendiginde; tiniversite mezunu annelerin
dogru ve bilingli kullanim alt boyut puanlarinin diger gruplardaki
annelerden yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.014) (Tablo 5).

Regetesiz ila¢ kullanmayan annelerin kullanan annelere gore
dogru ve bilingli alt boyut puan ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p=0.004). Evde bulunsun diye ilag
yazdiran annelerin AIKYETO alt boyut (dogru ve bilingli alt
boyut icin p=0.0001; etkili ve giivenli alt boyut icin p=0.033)
ve toplam (p=0.0001) puanlarinin yazdirmayan annelerin
puanlaria gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Cocugun cinsiyetinin, annelerin ¢alisma durumunun, babalarin
egitim ve calisma durumunun akilct ilag kullanimi iizerine
anlamli bir etkisinin olmadigt belirlenmistir (p>0.05). Benzer
sekilde gelir durumu, yasanilan yer, aile tipi, sosyal giivence
durumlarinin annelerin AIKYETO puanlari iizerinde etkili
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Cocugun daha Once hastaneye yatmasinin, kronik hastalik
ve siirekli ilag kullanma durumunun annelerin AIKYETO
alt boyut ve toplam puanlart {izerinde etkisi olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Benzer sekilde 6nceki tedaviden kalmis
ilag bulundurma ve ilaglari kontrolsiiz sekilde kullandigini
diisiinmenin annelerin AIKYETO alt boyut ve toplam puanlari
tizerinde etkili olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Annelerin AIKYETO dogru ve bilingli kullanim alt boyutu ile
cocuk yas1 (r=-0.16), anne yasi (r=-0.15), baba yasi (r=-0.16)
ve cocuk sayist (r=-0.21) arasinda negatif, anlamli ve zayif
diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin AIKYETO etkili ve
gitivenli kullanim alt boyutu ile ¢ocuk yast (r=-0.21), anne yas1
(r=-0.18), baba yas1 (r=-0.17) ve ¢ocuk sayis1 (r=-0.23) arasinda
negatif, anlamli ve zayif diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin
AIKYETO toplam puani ile ¢ocuk (r=-0.18), anne (r=-0.15),
baba yas (r=-0.16) ve ¢ocuk sayisi (r=-0.14) arasinda negatif,
anlamli ve zayif diizeyde iliski bulunmustur (Tablo 6).

Tartisma
Cocugu serviste yatarak tedavi goren ebeveynlerin
AIK  konusundaki tutumlarmi degerlendirmek amaci ile

yapilan calismada; annelerin ¢ocuklar1 hastalandiginda ilk
bagvurduklart yerler olarak hekimlerin  %90.8, hemsire/
saglik personelinin %8.6 ve eczanenin ise %0.6 oldugu
belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde gocuklari
hastalandiginda ebeveynlerin ilk bagvurduklar1 yerlerin, aile
sagligt merkezleri, devlet hastaneleri, 6zel hastaneler ve
eczaneler oldugu saptanmistir (13-15). Bu baglamda akilci
ilag kullaniminda hemsirelerin ve doktorlarin énemli rolleri
bulunmakta olup o6zellikle saglik profesyonelleri tarafindan
hasta/hasta yakinlarinin AIK konusunda bilgilendirilmesi énem
tagimaktadir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Ozellikleri ile AIKYETO Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

AIKYETO

. Dogru ve Bilingli Etkili ve Giivenli Toplam

Ozellik(n) Ort£SS Ortanca (Min-max) Ort+SS Ortanca (Min-max) Ort£SS Ortanca (Min-max)
Cocuk Egitim Durumu

Gitmiyor (160) 132.11£13.30138.0(81-145) 33.98+14.1331.50(11-55) 166.09+21.62162.50(107-200)
Anaokulu (27) 131.04+10.16135.0(109-143) 30.59+11.9325.00(11-51) 160.63+15.13157.00 (134-194)
Kres (17) 132.94+10.02136.0(116-145) 30.70+8.52 31.00(14-47) 163.64+12.04162.00(147-192)
ilkokul (69) 130.68+14.78135.0(75-145) 30.24+12.2234.00 (11-55) 160.92+19.25161.00(112-200)
Ortaokul (42) 128.80+14.10132.50(82-145) 29.69+12.0030.50(11-53) 158.50+20.46157.00 (108-192)
Lise (33) 127.42+12.06131.0(102-145) 29.42+13.2832.00 (11-51) 157.84+18.48156.00 (130-194)
Test Degeri 546.253 0.00011 80.115 0.0011 242.529 0.00011

Anne Egitim Durumu

Tlkokul(74)

127.09+15.37132.0(82-145)

32.24 +11.2832.0(11-539)

159.33+21.22158.0(108-198)

Ortaokul(69) 128.73+14.32133.0(75-145) 34.17 £12.7734.0(11-55) 162.91+21.43160.0(113-200)
Lise(124) 131.80 £12.89136.5(81-145) 33.41+14.48 32.50(11-55) 165.21+20.52161.0(107-200)
Universite(81) 134.81+£9.24137.0(102-145) 29.97+12.6428.0(11-55) 164.79+16.16161.0(127-200)
Test Degeri 10.6140.0141 4.5720.2061 3.9160.2711

Recetesiz ila¢ Kullanimi

Evet(49) 129.59+10.68133.0(102-145) 30.83+10.9530.0(11-55) 160.42+15.18159.0(130-200)
Hay1r(299) 131.11£13.66137.0(75-145) 32.78+13.4432.0(11-55) 163.89+20.65161.0(107-200)
Test Degeri 0.8840.0042 1.1170.2672 1.4020.1652

Evde Bulunsun

Evet(153) 126.81+13.72131.0(82-145) 30.87+11.0530.0(11-55) 157.69+18.64156.0 (108-200)
Hayir(195) 134.09+12.03138.0(75-145) 33.80+14.4435.0(11-55) 167.89+19.91164.0 (107-200)
Test Degeri 5.1840.0001° 2.1390.0337 4.1890.00012
'Krukal Wallis Varyans Analizi, *Studentt Testi
Tablo 6. Degiskenler arasi korelasyon degerleri

Ort. SS. ) 3) “4) 5) (6) 7
Dogru ve Bilingli (1) 130.89 13.28
Etkili ve Giivenli(2) 32.51 13.12 0.18* 1
AIKYETO (3) 163.41 19.99 0.73 0.74 1
Cocuk yas (4) 5.75 5.10 -0.16 -0.21 -0.18 1
Anne yas (5) 34.00 7.70 -0.15% -0.18 -0.15 0.63 1
Babayas (6) 37.37 7.94 -0.16 -0.17 -0.16 0.60 0.88 1
Cocuk says1 (7) 2.09 0.87 -0.21 -0.23 -0.14 0.21 0.31 0.29 1
*p<0.01

Annelerin %14.1 1 regetesiz ilag kullanirken, regetesiz kullanilan
ilaglar arasinda ilk ii¢ sirada ates disiiriicli, agri kesici ve
vitamin ilaglarmin oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde yapilan
calismalarda da ebeveynlerin ¢ocuklarina regetesiz olarak en
sik kullandiklar ilaglarin ates diistiriicii, agr1 kesici ve vitamin
ilaglarmin oldugu gorilmiistir (2,13,16). Yapilan calismada
ve literatiirdeki diger ¢alismalarda regetesiz en ¢ok kullanilan
ilaglarin ates disiiriici ve agr1 kesici ilaglar olmasinin sebebi;
ebeveynlerin ates konusundaki bilgi eksikleri, ¢ocuklarda
atesle ilgili hastaliklarin sik goriilmesi ve ebeveynlerin atesle
ilgili endiseleri olabilir. Ayn1 zamanda bu durum, ebeveynlerin
genellikle kendilerince basit olan semptomlari gidermek i¢in ilag
kullandiklarini gostermektedir. Cocuklarin ateslenme durumu,
ebeveynleri korkuttugu ve daha sik karsilasilan bir durum oldugu
icin (17), cocuklarla yapilan ¢aligmalarda recetesiz kullanilan
ates diisliriciilerinin daha fazla oldugu diisiiniilmiistiir.
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Annelerin AIKYETO puan ortalamalarmin dogru ve bilingli
kullanim alt boyutu icin 130.89+13.28, etkili ve giivenli
kullanim alt boyutu i¢in 32.51£13.12 ve 6l¢ekten alinan toplam
puan ortalamasmm 163.41+19.99 oldugu goriilmektedir.
Yapilan benzer c¢aligmalarda ebeveynlerin AIKYETO puan
ortalamalarinin 165.57+26.82-184.74+10.29, dogru ve bilingli
kullanim alt boyut puan ortalamalarinin 123.414+21.85-
140.37+£7.35; etkili ve giivenli kullanim alt boyut puan
ortalamalarinin = 42.16+9.12-44.36+5.75 degistigi
saptanmustir.  Yaptigimiz arastirmada ve literatiirdeki diger
arastirmalarda (14,18,19) elde edilen yiiksek ortalama puanlar,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilag kullanimi konusunda 6zenli ve
bilingli davranmaya ¢aligtiklarini diistindiirebilir.

arasinda

Ebeveynlerin egitim durumunun AIKYETO toplam ve
alt boyutlarina etkisi incelendiginde; {iniversite mezunu
annelerin dogru ve bilingli kullanim alt boyut puanlarmin
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diger gruplardaki annelerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalarda annelerin egitim durumunun akilct ilag
kullanimma yonelik tutumlari iizerinde etkisine yonelik farkli
bulgulara rastlanmistir. Calisma bulgusuna benzer sekilde
bazi calismalarda anne egitim durumunun akiler ilag kullanimi
6l¢ek puanlar lizerine olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (14-
18,20). Baz1 ¢aligmalarda ise annelerin egitim durumunun akilei
ilag kullanimima yonelik tutumlar1 etkilemedigi saptanmistir
(19,21,22). Arastirmada, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin,
AIKYETO puan ortalamalarinin yiiksek olmasinin, hastalik
durumunda ¢ocuklarmin akilci ilag kullaniminda dikkat
edilmesi gereken noktalara, saglikla ilgili dogru bilgiye ulasma
ve arastirma becerilerine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Evde bulunsun diye ilag yazdiran annelerin AIKYETO toplam
ve alt boyut puanlarinin yazdirmayan annelerin puanlarina gore
daha diistik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, annelerin ilaglari
gerekli gordiiklerinde doktor onerisiolmadankullanabileceklerini
disiindiirmektedir. Bu durumda akiler ilag kullanimini olumsuz
etkilemektedir. Benzer sekilde recetesiz ilag kullanan annelerin
dogru ve bilingli alt boyut puan ortalamasinin kullanmayan
annelere gore daha diislik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir
calismada da recetesiz ila¢ kullanan ebeveynlerin AIKYETO
puan ortalamalar1 kullanmayan ebeveynlerden anlamli derecede
diisiik oldugu tespit edilmistir (14). Bu sonuglar 1s1ginda,
ebeveynlerin regetesiz ila¢ kullanmalariin bilgi eksiklikleri,
zamandan dolay1 saglik kuruluslarma vakit ayiramamalari,
ates diistiricti/agn kesici ilaglar1 kolaylikla temin edebilmeleri
ve daha once kullandiklari ilaglari tekrar kullanma egiliminde
olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

AIKYETO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile gocuk yas1
arasinda negatif, anlamli ve zayif diizeyde iliski bulunmustur.
Buna gére annelerin AIKYETO toplam ve alt boyut puan
ortalamalari arttik¢a cocuk yasi azalmaktadir. Bu bulgudan farkli
olarak bazi ¢aligmalarda cocuklarn yasinin annelerin AIK’ na
yonelik tutum puam iizerinde etkili olmadigi belirlenmistir
(2,23,24). Arastirmada ¢ocugun yasinin azalmastyla AIKYETO
toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin artmasinin sebebinin,
¢ocugunun yasi kiigiik olan annelerin ilag¢ kullanimi konusunda
daha fazla endise yasamalari ve hassasiyet gostermelerine bagli
olabilecegi diistiniilmektedir.

AIKYETO toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile anne yas1
arasinda negatif, anlaml ve zayif diizeyde iliski bulunmustur.
Buna gore annelerin AIKYETO toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 arttikga anne yasi azalmaktadir. Benzer sekilde
Calisir’in galismasinda da annelerin akilci ilag kullanim
tutumlarini, yas faktori etkilemistir. Bu ¢alismada, 38 ve tlizeri
yas grubundaki annelerin AIKYETO toplam 6lgek puaninda en
diistik puan1 aldig1 ve gruplar arasindaki farklarin dnemli oldugu
belirlenmistir (23). Bazi ¢aligmalarda ise annelerin yaginin akilci
ilag kullanimima yonelik tutumlar1 etkilemedigi saptanmistir
(14,19,25). Arastirmada anne yasinin azalmasiyla birlikte
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AIKYETO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin artmasinin
sebebinin; gen¢ annelerin, ¢ocuklarina ilag kullanimi1 konusunda
ilag prospektiisiinii okuma, saglik calisanina daha fazla danigsma
ve internet {izerinden arastirma gibi yontemleri daha ¢ok tercih
etmelerine bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

AIKYETO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 ile ¢ocuk
sayist arasinda negatif, anlamli ve zayif diizeyde iliski
bulunmustur. Buna gére annelerin AIKYETO toplam ve alt
boyut puan ortalamalari arttitk¢a ¢ocuk sayisi azalmaktadir.
Yapilan calismalarda benzer sekilde genel olarak ¢ocuk sayisi az
olan annelerin ila¢ kullanimi konusunda daha bilingli olduklar
belirlenmistir (14,24,26). Bu sonuglardan farkl olarak, Cinar’in
annelerin akiler ilag kullanim durumu ve bunu etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla gergeklestirdigi arastirmada,
cocuk sayisinin akiler ilag kullanimini etkilemedigi sonucuna
vartlmistir (27). Bu ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttik¢a
aldiklart AIKYETO puan ortalamalarinin daha diisiik olmasinin,
cocuk sayisinin artmasiyla beraber ebeveynlerin 6nceki
tecrilbe ve deneyimlerinden yararlanarak sonraki ¢ocuklarinda
AOIK davramslarina yénelebilmelerinden kaynaklanabilecegi
disiinilmistiir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma, Zonguldak il Merkezinde gerceklestirildiginden
sonuglar bu il merkezi ile sinirhidir. Arastirma sonuglar
aragtirmaya katilan annelerin 6z bildirimine dayalidur.

Sonuclar ve Oneriler

Arastirmada annelerin AIKYETO alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak 6zellikle
¢ocugun-annenin yasinin, egitim durumunun ve ¢ocuk sayisinin
AIKYETO alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda evde bulunsun diye ilag
yazdiran ve regetesiz ilag kullanan annelerin AIKYETO toplam
ve alt boyut puanlarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

farkindalik
kazandirilmas: ve dogru tutumlarin gelistirilmesi amaciyla
diizenli

Annelere akiler ilag  kullanimi  konusunda

egitim ve danismanlik hizmetlerinin  sunulmasi
onemlidir. Bu egitimlerde, akilct olmayan ila¢ kullanim riski
tastyan, egitim seviyesi diisiik, yasca daha biiyiik ve ¢ok cocuklu
annelere oncelik verilmesi onerilmektedir.
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