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0z Bu arastirma, 6zengen (amatér) keman egitimi alan 6grencilerin teknik ve miizikal becerilerini gelistirmek amaciyla
Otakar Sevcik alistirmalarinin etkisini incelemektedir. Ozengen keman egitiminde genellikle eser calismaya odak-
lanildigl ve alistirma yapma aliskanliginin geri planda kaldigi gozlemlenmistir. Bu galisma, alistirma ve egzersizlerin
ogrencilerin keman calma becerilerine olan katkisini ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirma, 2021-2022 giiz
doneminde iki farkli 6zengen muzik egitimi kurumunda keman egitimi alan 9 ogrenci Uzerinde yurutulmustur.
Ogrenciler, 10 hafta boyunca gliinde 1 saat Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir programi takip etmislerdir.
Program, keman egitimi alaninda uzman ug 6gretim elemaninin gorusleri dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmada,
uygulama oncesi ve sonrasinda ogrencilerle gorismeler yapilmis ve bu goriismelerde 6grencilerin teknik ve miizikal
gelisimleri degerlendirilmistir. Sonuglar, Otakar Sevcik alistirmalarinin 6grencilerin yay tutusu, desifre becerisi, sol
el pozisyonu ve teknik uygulamalar (Portato, legato gibi) gibi alanlarda belirgin bir ilerleme sagladigini gostermistir.
Ayrica, ogrenciler egzersizlerin parmaklarini isittigini, dogru durus ve tutus sagladigini, daha rahat ve kontrollu
calmaya yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgular, 6zengen keman egitiminde teknik alistirmalarin onemini
vurgulamakta ve 6grencilerin motivasyonlarini artirarak performanslarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymak-
tadir. Arastirma, 6zengen keman egitiminde teknik gelisimi destekleyen bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini
onermektedir.

Abstract This research examines the impact of Otakar Sevcik exercises on improving the technical and musical skills of
amateur violin students. It has been observed that amateur violin education often focuses on repertoire practice,
while the habit of practicing exercises tends to be neglected. This study aims to demonstrate the contribution of
exercises and drills to students' violin performance skills. The research was conducted with nine students receiving
violin education at two different amateur music education institutions during the fall semester of 2021-2022. The
students followed a program based on Otakar Sevcik exercises for one hour daily over a period of 10 weeks. The
program was designed in consultation with three expert instructors in the field of violin education. Before and after
the implementation, interviews were conducted with the students to evaluate their technical and musical progress.
The results showed that Otakar Sevcik exercises significantly improved students' bow grip, sight-reading skills, left-
hand position, and technical applications (such as Portato and legato). Additionally, students reported that the
exercises helped warm up their fingers, ensured proper posture and grip, and facilitated more comfortable and
controlled playing. These findings highlight the importance of technical exercises in amateur violin education and
demonstrate their positive impact on students' motivation and performance. The study suggests that an approach
supporting technical development should be adopted in amateur violin education.
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Extended Summary

This research aims to examine the impact of Otakar Sevcik exercises on the violin performance skills of amateur
(non-professional) violin students. In amateur violin education, the curriculum is often determined based on the
mutual agreement between the teacher and the student, which can lead to students neglecting technical practice
and exercise habits. This study emphasizes the importance of technical development and seeks to understand how
exercises and drills support students' musical and technical skills. Additionally, the potential effects of the Otakar
Sevcik method in amateur violin education were evaluated.

The research was conducted using an action research model and involved 9 violin students from two different
amateur music education institutions during the fall semester of 2021-2022. The average age of the students was
19-24, with 8 females and 1 male. Over a 10-week period, a daily 1-hour practice schedule totaling 90 hours was
implemented, during which a teaching program draft based on Otakar Sevcik exercises was developed. In the process
of creating this draft, the opinions of three academic staff members with doctoral degrees in music education and
expertise in violin instruction were consulted.

Within the scope of the research, two different interview forms were prepared to gather students' opinions before
and after the application. The interview forms consisted of 7 open-ended questions, providing detailed information
about students' violin performance skills, technical development, and motivation. Pre-application analyses revealed
that the majority of the students aimed to play classical music and showed greater interest in this genre compared
to other musical styles. Additionally, it was observed that students' habits regarding whether to perform exercises
before practicing pieces varied.

After the application of Otakar Sevcik exercises, significant progress was observed in the students' technical and
musical violin performance skills. Students reported positive developments in skills such as proper bow handling,
sight-reading, correct positioning of the left hand, and accurate application of techniques like Portato and legato.
They also noted that the exercises helped warm up their fingers, ensured proper posture and grip, and enabled them
to move comfortably, quickly, and with control. This situation positively impacted students' motivation.

In conclusion, this research demonstrates that Otakar Sevcik exercises play a significant role in improving the
technical and musical skills of amateur violin students. Specifically, technical exercises and drills were found to be
effective in enhancing students' performance and boosting their motivation. These findings highlight the importance
of technical studies in amateur violin education and suggest that incorporating such exercises into teaching programs
would be beneficial.
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Ozengen Keman Egitiminde Otakar Sevcik Alistirmalarina Yonelik Bir Eylem Arastir-
masi

Tiirkiye'de 6zengen (amatdr) miizik egitimi, 6zel miizik egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslar ve
benzeri yapilar vasitasiyla sistematik bir sekilde yiiriitiilmektedir (Aksoy, 2015). S6z konusu egitim kurumlari,
mizik egitiminin hem mesleki formasyon boyutunu hem de sosyo-kiiltiirel gelisim amacli boyutunu destek-
leyici nitelikte hizmet vermektedir. Bu baglamda miizik dershaneleri, miizik sanatini profesyonel diizeyde
icra etmeyi hedefleyen bireylerin yani sira, miizigi sosyal yasamlarinin bir parcasi haline getirmek isteyen
amator katiimcilara da kapsamli egitim olanaklari sunmaktadir (Karan, 2011).

Arastirmalar, ogretmenlerin cogunun, ailede miizikle ilgilenen veya bir enstriiman calan baska bir
bireyin bulunmasinin 6grenci lzerinde olumlu etkiler yaratacagini dusilindiiglinii gostermektedir. Maria
Calissendorff’un 2006 yilinda yayinlanan "Okul Oncesi Cocuklarinin Keman Ogrenme Siirecindeki Ogrenme
Stilini Anlamak" baslikli calismasinda, kiigiik yastaki ¢cocuklarin enstriiman egitiminde ailelerin kritik bir rol
oynadigl vurgulanmistir. Ozellikle miizisyen olan veya bir enstriiman calabilen ebeveynlerin, cocuklar igin
iyi bir rol model olabilecegi ve 6gretmen-veli isbirliginin, cocugun mizik egitiminde biyiik 6nem tasidig
belirtilmistir.

Dr. Shinichi Suzuki tarafindan gelistirilen ve hem amator hem de profesyonel miizik egitiminde temel
referans kaynaklardan biri olarak kabul goren Suzuki Keman Metodu, erken yas miizik egitiminin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Suzuki'nin pedagojik yaklasimi, miizik egitimine prenatal donemde baslanmasi gereklil-
igini savunmakta ve ozellikle maternal katilimin kritik roliine dikkat ¢ekmektedir. Metodolojisinde, annenin
aktif 6grenme siirecine dahil olarak keman calmayi 6grenmesi, cocugun miizikal gelisiminde temel bir unsur
olarak ele alinmaktadir (Brody, 2016).

Keman egitiminde kullanilan birgok yazili ve basili kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklar iizerine cesitli
arastirmalar da yapilmistir (Efe, 2001). Ornegin, "Keman Egitiminin Baslangic Evresinde Kullanilan Otakar
Sevcik Op.1 Part 1 Numarali Etiit Kitabinin Devinigsel Hedef ve Hedef Davraniglar Yoniinden incelenmesi"
baslikli yiiksek lisans tezinde, Otakar Sevcik'in Op.1 Part 1 numarali keman metodu, "¢agdas miizik 6gretim
programi"nin devinissel alan boliimleriyle sinirli olarak, "hedef" ve "hedef davranislari" agisindan etiit
¢oziimleme yontemiyle incelenmistir. Secilmis on dort etiit lizerinde yapilan bu ¢alisma sonucunda, Otakar
Sevcik'in Op.1 Part 1 numarali metodunun, keman egitimindeki beklentilere uygun oldugu tespit edilmistir.

Ote yandan, 6gretmenlerin 6grencilere alistirma ve egzersiz yapma aliskanligl kazandiramamasi, 6gren-
cilerin diizenli ve sistematik bir sekilde calismamasina neden olabilir. Bu durum, 6grencilerin basarisizlikla
karsilasmalarina ve motivasyonlarinin diismesine yol agabilir. Bu nedenle, 6grencilerin calisma diizeylerini
artirarak daha verimli ve disiplinli bir sekilde calismalari tesvik edilmelidir. Bu, hem teknik becerilerinin
gelismesine hem de miizikal yeteneklerinin ilerlemesine katkida bulunacaktir.

Alan (2014) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evreni Tiirkiye'de mesleki keman
egitimi veren Uiniversitelerde gérev yapan keman egitimcileri ve sanatcilardan olusturulmustur. Orneklem
ise Ankara'da mesleki keman egitimi veren Universitelerde gorev yapan veya daha once gorev yapmis
keman egitimcileri ve sanatgilardan secilmistir. Arastirma sonucunda, Otakar Sevcik'in egzersizlerinin keman
egitiminde oldukca etkili oldugu ve ozellikle teknik gelisime onemli katkilar sagladigi tespit edilmistir. Bu
arastirmalardan hareketle, Otakar Sevcik'in mesleki keman egitiminde siklikla tercih edilen bir metod oldugu
goriilmektedir. Arastirma probleminin temel ¢ikis noktasi, Otakar Sevcik metodunun &zengen (amator)
keman egitiminde ders materyali olarak kullanilmasinin ne gibi sonuglar dogurabilecegidir.
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Tim bu bilgiler 1siginda, Otakar Sevcik alistirmalarinin, keman egitimine yeni baslayan 6grencilerin
sag el ve sol el tekniklerini gelistirme, 6grenme ve pekistirme siireclerine devinissel agidan nasil katkida
bulunabilecegi incelenmek istenmistir. Bu baglamda, problem climlesi su sekilde ifade edilebilir:

Arastirma grubu ogrencilerinin uygulama oncesi keman egitimi siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?

Arastirma grubu 6grencilerinin uygulama sonrasi keman egitim siireci ile ilgili gorisleri nelerdir?
Amag ve Onem

Ozengen (amator) keman egitiminde uygulanan 6gretim programi, yalnizca 6gretmenin planlamasina
bagli kalmayip, 6gretmen ve ogrencinin ortak goriisleri dogrultusunda belirlenerek ilerleyen bir siirectir.
Bu durum, oOgrencilerin giinlik alistirma ve egzersiz yapma aliskanligini geri plana atmalarina neden
olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, mesleki keman egitiminde yaygin olarak kullanilan Otakar Sevcik
alistirmalarinin, 6zengen keman egitimi alan 6grencilerin keman calma becerileri lizerindeki etkisini incele-
mektir. Bu sayede, 6zengen keman egitiminde daha ok eser veya parca ¢calma odakli ilerleyen o6grenciler
icin, alistirma ve egzersiz yapmanin bu siirece olan katkisi net bir sekilde ortaya konulabilecektir.

Arastirma, 6zengen keman egitiminde teknik gelisimin onemini vurgulayarak, alistirma ve egzersizlerin
ogrencilerin miizikal ve teknik becerilerini nasil destekledigini anlamayi hedeflemektedir. Bu baglamda,
Otakar Sevcik metodunun 0zengen egitimdeki potansiyel etkileri degerlendirilecektir. Bu calismanin amaci,
Turkiye'deki Universitelerin miizik egitimi bilim dallarinda lisansuisti egitime kabul siireclerinde uygulanan
giris sinavi kriterlerini icerik analizi yontemiyle incelemek ve bu kriterlerin yapisini, cesitliligini ve
degerlendirme yontemlerini karsilastirmali olarak ortaya koymaktir. Arastirma, farkli iniversitelerin sinav
icerikleri, asamalari ve puanlama sistemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari analiz ederek, lisansistii
mizik egitimi kabul siireglerine yonelik standartlastirilmis bir cerceve olusturulmasina katki saglamayi
hedeflemektedir.

Yontem

Arastirmada planlanan etkinliklerin, 6grencilerin 6grenme siireclerine ve gelisimlerine 6nemli dl¢lide
katki saglayacagl 6ngoriilmektedir. Ozellikle 6zengen keman egitimi alan 6grencilerin basarilarini artirmak,
performans sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari pratik yontemlerle ¢ozmek ve 6grenme siireglerinin sonuglarini
detayli bir sekilde analiz edebilmek amaciyla eylem arastirmasi modeli benimsenmistir.

Eylem arastirmasi, belirli bir baglamda ortaya ¢ikan sorunlari tespit etmeyi ve bu sorunlara yine ayni
baglam icinde ¢oziimler liretmeyi hedefleyen durumsal bir yaklasimdir. Bu yontem, isbirligi temeline dayanir;
arastirmacilar ve sorunu yasayan bireyler, ¢oziim siirecinde birlikte hareket ederler. Ayrica eylem arastirmasi,
katiimcilarin kendi durumlarini analiz etmelerine ve siirece aktif bir sekilde katilmalarina olanak taniyan bir
yontemdir (Kokli, 2019, s. 357). Bu arastirma tiirii, bireylerin veya gruplarin mevcut durumlarini iyilestirmeyi
ve onlari daha tatmin edici bir seviyeye ulastirmayi amaglayan sosyal bir calisma bigimidir (Greenwood ve
Levin, 2007).

Calisma Grubu

Bu calismanin eylem arastirmasi modeli kapsaminda yiiriitillen uygulama asamasinda, arastirma
grubunu iki farkli 6zengen muzik egitimi kurumunda keman egitimi alan ogrenciler olusturmaktadir.
2021-2022 giiz doneminde bu kurumlarda 6grenim goren 9 keman 6grencisi, calisma grubu olarak belirlen-
mistir. Ogrencilerin deney grubuna dahil edilmesinde, arastirma degiskenleri acisindan hazirbulunusluk
duzeylerinin birbirine denk olmasi, ¢alismaya katilmaya istekli ve goniillu olmalari gibi faktorler etkili
olmustur. Bu durum, arastirmanin etkili bir sekilde yuritiilmesine katki saglamistir. Arastirmaya katilan
mizik egitimi 6grencilerinin yas ortalamasi 19-24 olup, deney grubundaki 6grencilerin 8'i kiz, 1'i ise erkektir.
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Deney grubunda yer alan oOgretmenin mesleki gecmisi incelendiginde; giizel sanatlar lisesi miizik
bollimiinden mezun olduktan sonra miizik 6gretmenligi programini tamamladigl ve miizik egitimi bilim
dalinda yiiksek lisans yapmakta oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmenin 10 yillik miizik egitimi tecriibesi
bulunmaktadir. Bu deneyim ve akademik geg¢mis, 6gretmenin arastirma siirecine 6nemli bir katki sagla-
masini mimkiin kilmaktadir.

Uygulama Siireci

10 hafta boyunca giinde 1 saat olarak planlanan ve toplamda 90 saatlik bir uygulama siirecini kapsayan
deney etkinliklerinde, Otakar Sevcik alistirmalarina dayali bir 6gretim program taslagi gelistirilmistir. Bu
taslagin olusturulma siirecinde, miizik 6gretmenligi anabilim dalinda doktora derecesine sahip ve keman
egitimi alaninda uzmanligi bulunan li¢ 6gretim elemaninin goriuslerine basvurulmustur. Bu uzmanlarin
katkilari, programin bilimsel ve pedagojik agidan giiclii bir temele oturtulmasini saglamistir.

Sekil 1
Otokar Sevcik alistirmalari 6rnegi

Ausfiihrung:
Execution: ke

Otakar Sevcik alistirmalarina dayali 6gretim programinin gelistirilmesi siirecinde, uzman ogretim ele-
manlariyla gerceklestirilen ihtiyag analizi sonuclar dikkate alinmistir. Bu analizler dogrultusunda, 6zengen
keman egitimi programinin hedef ve davranislari, kapsami, 6§renme-0gretme siiregleri ile 6l¢me ve deger-
lendirme etkinlikleri detayli bir sekilde planlanmistir. Programin ilkelerine uygun olarak, her hafta 1 saatlik
ders planlari hazirlanmis ve bu planlar, 6grencilerin keman becerilerini sistematik bir sekilde gelistirmeler-
ine odaklanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda, arastirmaci tarafindan uzman goriislerine basvurularak iki farkli goriisme formu
hazirlanmistir. Gortisme sorularinin olusturulma sirecinde, ilk asamada 20 soruluk bir soru havuzu olus-
turulmustur. Bu sorular, mizik egitimi alaninda doktora derecesine sahip ve alaninda uzmanligi bulunan
3 uzman tarafindan detayli bir sekilde incelenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri ve dnerileri dogrul-
tusunda, soru havuzu daraltilarak nihai goriisme formlari olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, arastirmaci tarafindan uygulama oncesi ve sonrasi olmak iizere iki asamada uygulanacak
sekilde hazirlanan, agik uglu 7 sorudan olusan bir goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu uygulan-
madan dnce, ¢alisma grubuna formun amaci ve nasil doldurulacagi hakkinda detayli aciklamalar yapilmistir.

Konservatoryum-Conservatorium, 12 (2), 686-695 E Al 690
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Katilimcilardan, sorulari ictenlikle, diirlistce ve samimi bir sekilde cevaplamalari istenmistir. “Gorlisme
Formu 1” deney Oncesinde, “Goriisme Formu 2" ise deney sonrasinda uygulanmistir.

Gorusmelerden elde edilen veriler, nitel veri toplama tekniklerine uygun bir sekilde analiz edilmistir.
Gorusme formlarindaki cevaplar, tema, alt tema, kategoriler ve frekanslar seklinde siniflandirilarak deger-
lendirilmistir. Bu analiz yontemi, verilerin sistematik bir sekilde organize edilmesini ve yorumlanmasini
saglamistir. Bu sayede, katilimcilarin deney oncesi ve sonrasindaki deneyimleri, diisiinceleri ve gelisimleri
detayli bir sekilde incelenebilmistir.

Etik

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu'nun 19.02.2021 tarihli ve 2021/81 sayili karari ile
etik bulunmustur. Calismaya katilan tiim katilimcilardan onam alinmistir.

Bulgular

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman 6grencilerine “Keman egitimi aldiktan sonra calmayi
istediginiz mizik tiirii nelerdir? Neden? (Klasik miizik, Tiirk Sanat Miizigi, popiiler miizik, Tiirk Halk Miizigi
vb.)* sorusuna iliskin verdikleri cevaplar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Keman Egitimi Aldiktan Sonra Calinmasi Hedeflenen Miizik Tiiriine Yénelik Goriisler
Tema Alt temalar Goriis Bildiren Ogrenciler f
= Tiirk Sanat Miizigi 04,07,09 3
=.§ Klasik Miizik 01,02,03,05,06,07,08 7
: . .
E Popiiler Miizik 06,07 2
Tiirk Halk Miizigi 07 1

O: Ogrenci

Tablo 1'de yer alan keman egitimi sonrasi 6grencilerin hedefledikleri miizik tiirlerine dair analiz, "miizik
tirleri" temasi altinda farkli alt temalar ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6grencilerin ¢ogunlukla
klasik mizik calmayi hedefledigini gostermektedir. Ayrica, Tiirk Sanat Miizigi, popiiler mizik ve Tiirk Halk
Miizigi gibi tiirlere de 6grenciler arasinda 6nemli bir ilgi oldugu belirlenmistir.

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman 6grencilerine “Keman egitimi aldiktan sonra calmayi
hedeflediginiz eserler nelerdir? Neden?” sorusuna iliskin verdikleri cevaplar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
Keman Egitimi Aldiktan Sonra Calinmasi Hedeflenen Eserlere iliskin Gériisler

Tema Kategoriler Goriis bildiren dgrenciler f
Beethoven o1, 1

Mozart 05, 1

= Bach 04,05 2
g Tchaikovsky 04 1
g Paganini 06 1
% Alexander Rybak- fairytale 06 1
e Schubert 04 1
* Claude Debussy- clair de lune 02 1
Vivaldi 02,05 2

Ludovico Maria Enrico Einaudi Experience 08 1

Konservatoryum-Conservatorium, 12 (2), 686-695
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Tema Kategoriler Goriis bildiren dgrenciler f
Toshifumi Hinata-Reflections 02 1
Klasik eser 07 1
Tiirk miizigi eseri-Zeytin gozliim (Selahattin icli) 64,69 2
0O: Ogrenci

Tablo 2'de goriildiigii gibi, 0grencilerin klasik miizige olan ilgi ve isteklerinin diger miizik tiirlerine kiyasla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica, cagdas miizik bestecilerini takip ederek bu eserleri ¢almayi
hedefledikleri goriilmistiir. Bunun yani sira, kiiltiirlerine sahip ¢tkma amaciyla Tiirk miizigi eserlerini galmayi
da hedefledikleri gozlemlenmistir.

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman ogrencilerine “ Calmayi hedeflediginiz eserlere
calisirken egzersiz gibi alistirmalar calisiyor musunuz?” sorusuna iliskin verdikleri cevaplar Tablo 3'de

sunulmustur.
Tablo 3
Calinmasi Hedeflenen Eserlere Calisirken Yapilan Egzersizlere iligkin Goriigler
Tema Kategoriler Goriis bildiren 6grenciler f
B Evet 61,64,06,67,68,69 6
:q, Hayir 02,03,05 3

0: Ogrenci

Tablo 3'de goriildiigu gibi, 6grencilerin yarisindan fazlasi eser calismaya baslamadan once egzersiz
yapmayi tercih etmektedir. Diger bir kisim ise dogrudan eserle basladigini belirtmistir. Egzersiz yaparak
baslamanin, calinacak esere fiziksel olarak hazirlanmada 6nemli bir rol oynadigi ve parmaklarin isinmasina
katki sagladigi anlasilmaktadir. Bu durum, eser performansina olumlu bir etki yaparak hazirlik siirecini
kolaylastirmaktadir.

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman ogrencilerine “Otakar Sevcik alistirmalarini iceren
uygulamalardan sonra, keman calgisi ile calmak istediginiz miizik tiirli ve eserlere yonelik bir degisiklik var
m1?” sorusuna iliskin verdikleri cevaplar Tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4
Otakar Sevcik Alistirmalarini iceren Uygulamalardan Sonra, Keman Calgisi ile Calmak istenilen Miizik Tiirii ve Esere
Yonelik Degisikliklere Yonelik Goriisler

Alt temalar Goriis bildiren 6grenciler f

&
3
8

Evet, degisiklik var 02,03,05,06,09

Hayir, degisiklik yok 01,04,07,08 4

Miizik tiirti
ve
esere yonelik
degisiklik

0O: Ogrenci

Tablo 4'de goriildiigli iizere, 6grencilerin Otakar Sevcik alistirmalarini uyguladiktan sonra kemanla calmak
istedikleri miizik tiirleri ve eserlere yonelik goriislerinde cogunlukla bir degisiklik oldugu belirtilmistir.
Otakar Sevcik alistirmalarinin, eserlere hem sag el hem de sol el teknikleri agisindan oldukga iyi bir hazirlik
saglayan etkili bir metot oldugu vurgulanmistir. Bu alistirmalar, 6grencilerin teknik becerilerini gelistirerek
eserlere daha iyi hazirlanmalarina katkida bulunmaktadir.

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman ogrencilerine “Otakar Sevcik alistirmalarini iceren
uygulamalardan sonra, egzersiz calmaya yonelik motivasyonunuzda bir farklilik oldu mu?” sorusuna iliskin
verdikleri cevaplar Tablo 5'de sunulmustur.
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Tablo 5
Otakar Sevcik Alistirmalarini iceren Uygulamalardan Sonra, Egzersiz Calinmasi Motivasyonuna Yénelik Gériisler

Goriis Bildiren

Alt Temalar Kategoriler o .
Ogrenciler

o
3
o

) Etkilenmeme 04 1
Olumlu etki ) L
Artan motivasyon 01,03,05,06,07,08,09 7

Kendini gelistirme/ Yeni deneyimler edinme 01,66 2

Olumsuz etki - -

Egzersiz calmaya
yonelik motivasyon

0: Ogrenci

Tablo 5'te goriildiigii gibi, 6grencilerin Otakar Sevcik alistirmalarini uyguladiktan sonraki goriisleri biyiik
olciide olumlu yénde olmustur. Ogrenciler, eser calarken sol ve sag ellerini daha rahat, hizli ve kontrollii
bir sekilde kullanabildiklerini belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin motivasyonlarini artirarak, tabloda da
acikca goruldiigi lizere, performanslari lizerinde olumlu bir etki yaratmistir.

Ozengen Miizik egitim kurumunda ders alan keman 6grencilerine “Otakar Sevcik alistirmalarini iceren
uygulamalardan sonra, eserleri ¢alarken kendinizde teknik ve miizikal unsurlarda bir gelisme fark ettiniz mi?
Evet ise, bu teknik ve miizikal unsurlar nelerdir?” sorusuna iliskin verdikleri cevaplar Tablo 6’'de sunulmustur.
Tablo 6

Otakar Sevcik Alistirmalarini iceren Uygulamalardan sonra, Eserleri Calarken Teknik ve Miizikal Unsurlardaki Gelismelere
Yonelik Goriisler

Goriis bildiren

Tema Alt temalar Kategoriler en . f
ogrenciler

Yayi dogru kullanabilme 01,63,68,06 4

z Desifre yapabilme 01,604,066 3

z . Sol el pozisyonu dogru konumlandirma 03 1
& Olumlu gelisim L

S Sol el parmaklarinin hizinin artmasi 01,05 2

S @

,gn Niianslari yapabilme 06 1

‘© Portato ve legato teknigini uygulayabilme 02,69 2

Olumsuz gelisim Gelisme fark etmeme 07 1

O: Ogrenci

Tablo 6'da goriildiigli gibi, Otakar Sevcik alistirmalarini iceren uygulamalarin ardindan ogrencilerin
keman calma becerilerinde teknik ve miizikal acidan belirgin bir ilerleme kaydedilmistir. Ogrencilerin yayi
dogru tutabilme, desifre yapabilme, sol el pozisyonunu dogru konumlandirma, nians uygulayabilme ve
Portato ile legato gibi teknikleri dogru bir sekilde gerceklestirebilme gibi becerilerinde olumlu gelismeler
gozlemlenmistir. Portato, italyanca kokenli bir terim olup "ayrik", "kesik" anlamlarina gelir. Miizikal baglamda
Portato, seslerin birbirinden belirgin bir bicimde ayrilarak ve her bir notanin siiresinin normalden daha kisa
tutularak calinmasi veya sdylenmesi teknigini ifade eder (-). Bu teknikte, notalar arasina sessizlik (veya en
azindan bir kopukluk hissi) yerlestirilir, boylece her nota kendi iginde bagimsiz bir karakter kazanir. Buna
karsilik, Legato terimi yine italyanca kokenlidir ve "bagli" anlamina gelir. Legato teknigi, seslerin birbirine
yumusak bir sekilde baglanarak ve aralarinda belirgin bir kopukluk yaratilmadan icra edilmesini ifade eder.
Legato calimda her nota bir sonrakine dogal bir akisla baglanir, boylece miizikal cizgi kesintisiz bir sekilde
siirdiiriiliir. Nota yaziminda genellikle bir yayi andiran baglar (slur) ile gosterilir. Legato, 6zellikle melodik
anlatimi gii¢clendirmek ve miizikal ifadeye akicilik kazandirmak i¢in kullanilir. Bu durum, tabloda da agik¢a

- = T —
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goriildiigl lizere, 6grencilerin performanslarini 6nemli olciide artirmis ve genel anlamda olumlu bir etki
yaratmistir.

Sonug

Otakar Sevcik alistirmalarina dayali uygulamalar oncesinde yapilan analizler, 6grencilerin bliylik cogun-
lugunun klasik miizik calmayi hedefledigini gostermistir. Ogrencilerin klasik mizige olan ilgi ve isteklerinin
diger miizik tiirlerine kiyasla daha fazla oldugu, ayni zamanda cagdas mizik bestecilerini takip ederek bu
eserleri calmayi hedefledikleri tespit edilmistir. Otakar Sevcik alistirmalarina dayali uygulamalar sonrasinda
ise 0grencilerin klasik miizige olan ilgilerinde herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi, Otakar Sevcik alistirmalarina dayali uygulamalar 6ncesinde eser calismaya
baslamadan once egzersiz yapmayi tercih ederken, bir kismi ise dogrudan eserle baslamaktadir. Uygula-
malar sonrasinda ogrenciler, egzersizlerin kendilerini gelistirdigini, parmaklarini isitarak dogru durus ve
tutus sagladigini, rahat, hizli ve kontrollii hareket etmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir. Bu durum,
ogrencilerin motivasyonlarini artirarak olumlu bir etki yaratmistir.

Otakar Sevcik alistirmalari oncesinde, 6grencilerin keman egitimi siirecinde daha ¢ok eser ¢calismaktan
zevk aldiklari gozlemlenmistir. Ogrenciler, duyusal olarak 6nem verdikleri eserleri hizlica desifre edip iyi bir
performans sergileyebilmek icin zamanlarinin biiylik bir kismini eser calismaya ayirmaktadirlar.

Otakar Sevcik alistirmalarini iceren uygulamalar sonrasinda ise ogrencilerin keman ¢alma becerilerinde
teknik ve miizikal acidan belirgin bir ilerleme kaydedilmistir. Ogrenciler, yayl dogru tutabilme, desifre
yapabilme, sol el pozisyonunu dogru konumlandirma ve Portato, legato gibi teknikleri dogru bir sekilde
uygulayabilme gibi becerilerinde olumlu gelismeler oldugunu ifade etmislerdir.

Ozen’in (2015) yilinda yayimlanan “Keman Egitimine Baslarken ilk U¢ Yay Tekniginin ve Bu Tekniklerin
Ogretilmesinde Uygulanan Siralamanin incelemesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, yay teknigi 6gretiminde
kullanilan metotlar incelenmis ve Otakar Sevcik alistirmalarinin siklikla tercih edildigi belirtilmistir. Bu
calismada elde edilen bulgular, Ozen'in arastirmasiyla tutarlilik géstermektedir. Ozen’in calismasinda, ilk ti¢
yay tekniginin 6gretiminde izlenmesi gereken siralama sorgulanirken, bu calismada ise Otakar Sevcik'in yay
teknigi gelisimine olan etkisi vurgulanmistir. Arastirmada, 18 kisinin Otakar Sevcik metodunu kullanmasi ve
bu metodun en ¢ok tercih edilenler arasinda yer almasi, Otakar Sevcik'in yay teknikleri becerileri lizerindeki
olumlu etkisini destekler niteliktedir.

Gokiistiin (2012) ve bu ¢alismanin her ikisi de keman egitiminde teknik temelli yontemlerin performans
uzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
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