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Oz

Bu calisma, bos zaman ve fiziksel aktivite kavramlarinin etkilesimini ve gelisimini kapsamli bir sekilde analiz etmeyi
amaglamaktadir. Web of Science veri tabaninda “Leisure” ve “Physical Activity” anahtar terimleri kullanilarak 2000-2024
yillart arasinda yayimlanmig 1825 bilimsel ¢alisma incelenmistir. Bibliyometrik analiz ve VOSviewer yazilimi araciligiyla
gerceklestirilen incelemeler, literatiirdeki temel temalar1, yazarlar arasindaki is birligi aglarini ve iilkeler bazindaki akademik
yayn egilimlerini ortaya koymustur. Bu ¢alismanin bulgulari, bos zaman etkinliklerinin bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
iizerindeki olumlu etkilerini destekleyen genis bir literatiiriin varligmi ortaya koymaktadir. Ozellikle, belirli arastirmacilarm
ve uluslarin bu alanda 6ne ¢iktig1 ve uluslararasi diizeyde etkili bilimsel katkilar sundugu tespit edilmistir. Anahtar kelime
analizi, 'leisure-time physical activity' ve 'physical activity' gibi terimlerin ilgili literatiirdeki merkezi konumunu
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, bos zaman ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi disiplinleraras1 bir perspektifle ele alarak, bu
alandaki literatiirin kapsamli bir incelemesini sunmaktadir. Ortaya konulan sonuglar, bos zaman faaliyetlerinin bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerini artirma potansiyelini ve bu alandaki arastirma bosluklarini belirlemeye yonelik dnemli bilgiler
saglamaktadir. Gelecekteki aragtirmalarin, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda bos zamanin etkilerini daha
derinlemesine incelemesi gerektigi sonucuna ulagilmugtir.
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Bibliometric Analysis of Leisure Time and Physical Activity Concepts

Abstract

The aim of this study is to provide a comprehensive analysis of the interaction and development of the concepts of leisure time
and physical activity. Using the key terms 'Leisure' and 'Physical Activity' in the Web of Science database, 1825 scientific
studies published between 2000 and 2024 were analysed. Bibliometric analysis and VOSviewer software revealed the main
themes in the literature, collaboration networks between authors, and academic publication trends by country. The findings of
this study reveal the existence of a large body of literature supporting the positive effects of leisure time activities on
individuals' physical activity levels. In particular, it was found that certain researchers and nations stand out in this field and
make effective scientific contributions at the international level. Keyword analysis highlights the centrality of terms such as
'leisure-time physical activity' and 'physical activity' in the relevant literature. This study presents a comprehensive review of
the literature on the relationship between leisure time and physical activity from an interdisciplinary perspective. The results
provide important information on the potential of leisure time activities to increase individuals' physical activity levels and
identify research gaps in this field. It is concluded that future research should examine the effects of leisure time in different
cultural and socioeconomic contexts in more depth.
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GIRIS

Gelisen teknoloji ve degisen yasam standartlariyla birlikte, bos zamanin toplumsal
yapidaki rolii yadsinamaz bir 6neme ulagsmustir (Giileryiiz ve ark., 2020; Henderson, 2010; Kir,
2007; Serdar ve ark., 2018). Bos zaman kullanimma yonelik bireysel egilimler ve
yaklagimlardaki degisikliklerin yani sira, giiniimiizde bos zaman kavrami geg¢mistekilere
kiyasla farkli toplumsal ve bireysel anlamlara sahiptir (Bedir, 2023; Codina, 1999; Demirel,
2025; Sintas ve ark., 2015). Giiniimiizde bos zaman, en genis tanimiyla, rahatlama, dinlenme
ve zorunlu ihtiyaclar diginda kullanilan, bireyin zorunlu zaman dilimleri i¢in yeniden
yapilanmasini saglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Uygurtas, 2011). Bagka bir ifadeyle
bos zaman, bireysel tercihlere ve kisisel hazza odaklanan ¢esitli etkinlikleri barindiran bir
zaman dilimidir (Arslan, 2011). Bos zaman bireyin bu zorunluluk ve rutinlerden tamamen
arindig1 ve kendi 6zgiir iradesiyle katildigi, haz, mutluluk ve tatmin duygusu veren, dogal
tutumlarin ve psiko-sosyal ifadelerin 6n planda oldugu, kisisel gelisime katki saglayan tiim
aktivite ve deneyimlerini kapsamaktadir (Kili¢, 2017). Tiirkiye'de zorunlu faaliyetlerin disinda
kalan zaman dilimini ifade etmede kavramsal bir ortak goriis heniliz saglanamamistir. Bu
durum, "bos zaman" ve "serbest zaman" gibi kavramlarin farkli ¢aligmalarda es anlamli olarak
kullanilmasina yol acarak literatiirde bir kavramsal ¢esitlilik olusturmaktadir. Tiirkiye'deki alan
yazinda, "serbest zaman" kavrami yerine yaygin olarak "bos zaman" terimi kullanilmaktadir
(Arslan, 2010). Mevcut arastirma baglaminda, Tiirkce literatiirdeki yaygin kullanim pratikleri
g6z oniinde bulundurularak, okuyucularda kavramsal bir karisiklik olusumunu engellemek
amaciyla daha yerlesik olan "bos zaman" teriminin tercih edilmesinin uygun olacagi kanaatine
varilmigtir. Bos zaman kavrami, bireyin ¢alisma saatleri diginda kalan tiim zaman dilimini
kapsamakla birlikte; bu siireye uyuma, beslenme, kisisel hijyen gibi temel biyolojik
zorunluluklar ile ailevi ve gevresel yiikiimliiliikkler de dahil edilmektedir (Kilig, 2020). Bos
zaman kavramina yonelik yapilan tanimlamalar bos zaman etkinliklerine katilan bireylere gore
farklilik gosterebilmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009; Howe ve Carpenter, 1985).
Hacioglu ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan etimolojik analize gore, 'leisure' terimi,
serbestlik anlamina gelen “losir” ve izin vermek veya serbest birakmak anlamlarina sahip olan
“liberty” ve “licere” kelimelerinden gelmektedir. Bu zaman dilimi, bireylerin giindelik hayatin
getirdigi is yiiklerinden ve sorumluluklardan uzaklasarak, kendilerini hem fiziksel hem de
zihinsel olarak yenilemelerini saglamaktadir (Elnur, 2024). Bos zaman kavrami, bireyin is ve
gorevlerinden bagimsiz olarak, kisisel tercihleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda gecirdigi ve
bireysel tatmin sagladig1 zaman dilimidir (Cordes ve Ibrahim, 1999). Karakiiciik (2014), bos
zamani, bireyin isgiicli katilim1 ve mesleki yiikiimliilikleri disinda kalan, bireysel yenilenme
ve yasam enerjisi kazanimi potansiyeli tasiyan bir zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.
Hibbins (1996), bos zamani, bireyin 0zgiir iradesiyle sectigi, kendiliginden gelisen ve is
hayatinin getirdigi zorunluluklardan uzaklasarak gevseme ve rahatlama durumuna gecis
saglayan bir zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.

Bos zamanin etkin kullanimi, bireylerin biiylik bir boliimii i¢in zorlayict bir unsur
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Wang ve arkadaslari (2011), bu durumu, bireylerin bos
zamanlarin1 planlama ve yapilandirma becerilerinin yetersizligiyle iliskilendirerek, bu zaman
diliminin 'zaman Oldiirme' olarak ifade edilen amagsiz ve pasif etkinliklerle
degerlendirilmesine neden oldugunu belirtmektedir. Demirel ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
yapilan c¢alismada, bos zamanin etkili bir bicimde yonetilememesinin, bireylerin bu zaman
diliminden fayda saglamamalarimin yani sira, 6zellikle fiziksel ve zihinsel sagliklar1 tizerinde

90



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2026, 21(1), 89-108

olumsuz etkiler olusturdugunu belirtmislerdir. Bos zamanin bireysel 6zglirlilk ve rahatlama
saglayan yapisi, fiziksel aktivite katilimini destekleyerek, bireylerin yasam kalitelerini ve genel
refah diizeylerini artirma potansiyeline sahiptir.

Fiziksel aktivite, bos zamanin degerlendirilmesi i¢in popiiler ve saglikli bir yontemdir
(Doganer ve Balci, 2017). Fiziksel aktivite, bireyin bedensel sagligini, genel saglik durumunu
ve zindeligini korumaya ve gelistirmeye yoOnelik herhangi bir bedensel faaliyeti ifade
etmektedir. Bu faaliyetler, bireysel tercihler dogrultusunda, kardiyovaskiiler sistemin ve kas
kuvvetinin artirilmasi, motor becerilerin gelistirilmesi, viicut kompozisyonunun diizenlenmesi
veya fiziksel uygunluk diizeyinin yiikseltilmesi gibi ¢esitli amaclarla gergeklestirilmektedir.
Diizenli fiziksel aktivite, bagisiklik sistemini giiclendirerek, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2
diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Hu ve
ark., 2001; Stampfer ve ark., 2000). Piercy ve arkadaslar1 (2018) fiziksel aktiviteyi, giinliik
yasamda kas-iskelet sistemi vasitasiyla enerji tiiketimi yaparak solunum ve kalp atim hizini
artiran, farkli yogunluklardaki ¢alismalar sonucunda yorgunluk olusturan aktiviteler biitiinii
olarak tamimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2020) ise fiziksel aktiviteyi, iskelet
kaslar1 araciligiyla ¢esitli yogunluklarda enerji harcamasi gerektiren, is, ev isleri, ulasim, bos
zaman aktiviteleri, egzersiz veya spor faaliyetlerini kapsayan herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlamaktadir. Enerji tiiketimi ile sonuglanan bedensel hareketler, fiziksel aktivite olarak
tanimlanmakta ve bireyin yasam tarzi ile etkilesim halinde oldugu belirtilmektedir. Giinliik
calisma ortami, ulasim sekilleri, teknolojik ara¢ kullanimi, bos zaman etkinlikleri, cografi
konum ve ¢evresel faktorler, aktivite diizeylerinin belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Erkan
ve Isler, 2007). Rekreatif amach fiziksel aktivite, cagdas toplumlarda ¢ok boyutlu bir sosyal
olgu olarak degerlendirilmektedir. Sosyal, ekonomik, politik ve rekabet¢i boyutlari, bu
aktivitenin genis kitleler iizerindeki etkisini ve yarattig1 istthdam olanaklarini artirmaktadir.
Ancak, Karakiiciik (2008) tarafindan belirtildigi gibi, rekreatif amach fiziksel aktivitenin temel
islevlerinden biri de bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme, dinlenme, eglenme, macera
arayisi, rekabet etme, sosyal etkilesim kurma ve saglik kazanma gibi kisisel motivasyonlarla
katildiklar1 bir alan sunmaktir. Modern toplumlarda, teknoloji ve kentlesmenin birey ve toplum
iizerindeki olumsuz etkileri, 6zellikle gerilim ve stres diizeylerinin artis1 seklinde kendini
gostermektedir. Bu baglamda, Tekin ve arkadaslar1 (2004) tarafindan belirtildigi gibi, bos
zamanin fiziksel aktivite ve sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, bu olumsuz etkilerin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu aragtirmanin temel katkisi, bos zaman ve fiziksel aktivite arasindaki ¢ok boyutlu
iligkinin bibliyometrik analiz yontemiyle derinlemesine incelenmesi olacaktir. Bibliyometrik
analiz, literatiirdeki temel temalarin, etkili ¢alismalarin ve gelecekteki arastirma alanlarinin
belirlenmesinde 6nemli bir aractir. Bu calisma, bos zaman alanindaki literatiire stratejik bir
perspektif sunarak, arastirma bosluklarinin net bir sekilde tanimlanmasina olanak taniyacaktir.
Elde edilecek bulgular hem akademik c¢evreler hem de politika yapicilar igin, bireylerin bos
zamanlarinda fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik etkili stratejiler gelistirmede
rehberlik edecegi ongdriilmektedir.

Bu calisma, bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma alanlarin1 uluslararasi literatiirde
kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alanlarin performansini, sosyal ve kavramsal yapilarindaki
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degisim ve gelisimi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ilgili arastirmanin temel hedefleri asagida
belirtilmistir.

Bos zaman ve fiziksel aktivite aragtirma alanlarindaki akademik makalelerin, belirlenen
akademik aktorler c¢ercevesinde, degisim ve gelisim performansinin tespiti
amaclanmaktadir. Bos zaman ve fiziksel aktivite alanindaki akademik aktorlerin
gelisim performansi (yillara gore yayin sayilari, atif sayilar1 vb.) bibliyometrik
gostergeler araciligiyla tespit edilecektir. Ayrica, ortak yazarlik analizleriyle is birligi
aglarindaki degisim incelenerek aktorlerin etkilesim diizeyi ve bilimsel katkilarindaki
gelisim degerlendirilecektir.

2000-2024 yillar1 arasinda uluslararasi literatiire kazandirilan bos zaman ve fiziksel
aktivite konularindaki akademik makalelerin sosyal ag yapisinin analizi
amaclanmaktadir.

Belirtilen yillar araliginda uluslararast literatiirde yer alan bos zaman ve fiziksel aktivite
konularindaki akademik makalelerin kavramsal yapisinin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir.

Belirlenen ii¢ temel hedefe ulagilmasi, bilimsel alana, aragtirmacilara, topluma ve

hizmet sektoriine onemli katkilar sunma potansiyeli tagimaktadir. Bos zaman ve fiziksel
aktivite alanlarindaki zengin literatiir (Bittman ve Wajcman, 2000; Martinez-de-Quel ark.,
2021; Stephens ve ark., 1985; Taylor ve ark., 1978; Thomas ark., 2023; Vanhees ark., 2005)
bu alanlarin 6nemini agikca gostermektedir. Ancak, 2000-2024 dénemini kapsayan biitiinciil
bir bibliyometrik analiz eksikligi, literatiiriin sistematik bir degerlendirmesini engellemektedir.
Bu calisma bos zaman ve fiziksel aktivite alanlarindaki akademik aktdrlerin ve yayinlarin
sistematik bir analizini yaparak, literatiirdeki mevcut boslugu doldurmay1 ve alana 6zgiin bir
perspektif kazandirmay1 amaglamaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda asagidaki soru parametrelerine cevap aranmaistir;

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan, akademik
makale caligsmalar1 yayimlanma dillerine gore nasil yapilanmistir? (Si)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan, akademik
makale caligsmalar1 tarandig1 indekslere gore nasil yapilanmistir? (S»)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan, akademik
makale caligsmalar1 arastirma alanlarina goére nasil yapilanmistir? (Ss)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan, akademik
makale ¢aligmalar1 yayimlanma yillarina gore nasil yapilanmistir? (S4)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda akademik makalelerin ortak yazar
baglaminda, yazarlar arasi yapilanmis bir sosyal agin iliskisel cergevesi nasil
olugmaktadir? (Ss)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda akademik makalelerin yazar ve
atif baglaminda, yapilanmis bir sosyal agin iligkisel ¢ercevesi nasil olugsmaktadir? (Se)
Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda akademik makalelerin ortak
kelime baglaminda, anahtar kelimeler aras1 kavramsal yap1 durumu nasil yapilanmigtir?

(87)
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- Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda akademik makalelerin iilkeler
baglaminda atif durumlar1 arasinda kavramsal yap1 durumu nasil yapilanmistir? (Ssg)

Soru parametrelerine iliskin cevaplar Web of Science veri tabanindan, ilgili arastirma
konusundan elde edilen yayimlanma dili ve yilinin yani sira belirlenen arastirma alani ve
taranan indeksler tablosu verilerinin performans analizi ile ulagilmasi planlanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, basili ve elektronik (bilgisayar tabanli ve internet araciligiyla dagitilan)
materyallerin sistematik olarak incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla Bowen (2009)
tarafindan tanimlanan dokiiman analizi yontemi ile olusturulmustur (Tukenmez ve ark., 2024).

Akademik literatiirde bos zaman ve fiziksel aktivite kavramlarinin etkilesimini ve
gelisimini belirlemede farkli bibliyometrik yaklagimlar uygulanabilir. Meta-analiz, igerik
analizi ve tematik analiz gibi yontemler, literatiir taramas1 ve degerlendirmesi i¢in yaygin
olarak tercih edilen metotlar arasinda yer almaktadir. Ancak bu ¢alismada, Web of Science veri
tabaninin sundugu kapsamli bibliyometrik analiz imkanlar1 ve VOSviewer yaziliminin gii¢lii
gorsellestirme yeteneklerinden yararlanilmistir. Bibliyometrik analiz, yayimlara matematiksel
ve istatistiksel yontemlerin uygulanmasi suretiyle kavramsal bir g¢erceve sunmaktadir
(Pritchard, 1969). Bibliyometrik aragtirmalarda, dokiiman veya yayimlarin belirli nitelikleri
analiz siireglerine dahil edilerek bilimsel aglara dair ¢esitli bulgular elde edilmektedir (Al ve
Costur, 2007). Bibliyometrik arastirmalar, belirli bir alandaki literatiiriin nicel analizini ve
kesfedilen terimlerin incelenmesini saglayarak, alandaki egilimlerin belirlenmesine olanak
tanimaktadir (Kasemodel ve ark., 2016). Bu nedenle, gerceklestirilen bibliyometrik analiz
araciligtyla, alanin bilimsel yayinlarina yon veren arastirmacilar iilkeler, kaynaklar ve benzeri
unsurlar hakkinda aragtirmacilara yol gdsterici bir ¢er¢ceve sunulabilmektedir (Aydin, 2014).
Bibliyometrik arastirmalarda temel veri kaynaklari, uluslararasi bilimsel indeksler olan Science
Citation Index (SCI), Social Sciences Citation Index (SSCI) ve Arts & Humanities Citation
Index (A&HCI) dir. Bu indekslere ve bu indekslerde yer alan yayinlarin tiim dokiimanlarina
Web of Science Core Collection veri tabanmi araciligiyla erisim saglanabilmektedir. Web of
Science, bilimsel literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmesini ve analiz edilmesini
saglayarak, bu alandaki temel egilimleri, etkili aragtirmalar1 ve 6nemli bilgi bosluklarini tespit
etmede kritik bir isleve sahiptir (Ozdagoglu ve ark., 2022). Arastirmaya iliskin elde edilen
akademik makale caligmalarin yer aldig1 veri setlerinin test ve analizlerinde, VOSviewer 1.6.16
for Microsoft Windows Systems istatistiksel analiz programi kullanilmigtir.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Web of Science veri tabaninda bos zaman ve fiziksel aktivite
konularinda yaymlanmais tiim bilimsel calismalar1 kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise,
2000-2024 yillart arasinda, belirlenen akademik aragtirmalar kapsaminda ve uluslararasi
literatiire kazandirilmis bos zaman ve fiziksel aktivite konularindaki akademik makalelerden
olusmaktadir.
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Arastirma Yayin Etigi

Akademik yaymnlara ait verilerin bibliyometrik analiz yontem ve teknikleriyle
incelenmesi, literatiir taramasi niteligindeki arastirmalar igin etik onay/izni gerekliligini
ortadan kaldirmaktadir (Monson ve ark., 2024; Sweileh, 2018). Bu baglamda, bos zaman ve
fiziksel aktivite konularinda Web of Science veri tabanindan elde edilen akademik makaleler
iizerinde yapilacak bilimsel caligma, literatlir taramasi niteliginde oldugundan, herhangi bir
kurum/kurulustan etik onay/izni alinmamaistir.

Verilerin Toplanmasi

6 Mart 2025 tarihinde Web of Science veri tabaninda “Leisure” ve “Physical Activity”
anahtar terimleri kullanilarak “baslik” secenegi ile gergeklestirilen tarama sonucunda, 2000-
2024 yillar1 arasinda ¢esitli disiplinlerde yayimlanmis toplam 1825 bilimsel calisma tespit
edilmistir. Elde edilen bu yaymlar yayimlanma dili, taranan indeksler, arastirma alanlari,
yayimlanma y1l1, ortak yazarlar, yazar atif sayilari, anahtar kelimeler ve iilkelere ait atif sayilar
gibi ¢esitli parametreler tizerinden ayrintili olarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analiz siirecinde VOSviewer yazilimindan faydalanilmistir. VOSviewer, bilimsel
yayinlar arasindaki etkilesimleri ve iligkileri gorsel olarak haritalandirarak, aragtirmacilarin bu
etkilesimleri daha kolay kavramalarina imkan tanimaktadir. Bu yazilimin sundugu ayrintili ve
estetik acidan zengin gorsellestirme araglari, 6zellikle literatiirdeki temel temalarin, arastirma
kiimelerinin ve yazarlar arasindaki is birligi aglarinin agik bir sekilde ortaya konulmasina
yardimc1 olmaktadir (Dereli, 2024). VOSviewer ile elde edilen bu gorsel temsiller,
aragtirmanin bulgularinin daha anlasilir ve etkileyici bir bigimde sunulmasini saglamakla
birlikte, gelecekteki arastirmalar i¢in yol gosterici nitelikte dnemli bilgiler sunmaktadir. Bu
nedenle, VOSviewer'in bu ¢alismada kullanilmasi, aragtirmanin hem metodolojik gecerliligini
artirmakta hem de gorsel sunumunu giiclendirmektedir.

BULGULAR

2000-2024 yillar1 arasinda, belirlenen akademik arastirmalar kapsaminda uluslararasi
literatlirde yayimlanan bos zaman ve fiziksel aktivite konularindaki akademik makaleler,
olusturulan dokuz arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla analiz edilmistir. Bu dogrultuda,
bos zaman ve fiziksel aktivite konularindaki uluslararasi literatiiriin kapsamli bir incelemesiyle
performans, sosyal ve kavramsal yapilarin ortaya c¢ikarilmasina yonelik test ve analizler,
asagidaki alt bagliklar altinda detaylandirilmistir.

Performans Analizi

Arastirma konusunun, belirlenen akademik aktorler cergevesinde, performans
durumunun degerlendirilmesi (yayin dili, arastirma alanlarina gore dagilim, yararlanilan
dergiler, yayimlanma yili) amaciyla, Web of Science veri tabanindan elde edilen veriler
caligmanin aragtirma sorularina yanit bulmak iizere tasarlanmistir. Bu baglamda, ilgili bilimsel
makalelerin, belirlenen akademik aktorlere ait niteliksel ve niceliksel performans analizleri ayr1
alt basliklar altinda asagida sunulmustur.
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Yayimlanma Dili Kapsaminda ve Taranan indeksler Kapsaminda Performans Analizi

Arastirma konusundaki ilgili yaymnlarin yaym dili performansini degerlendirmek
amaciyla, Web of Science veri tabanindan elde edilen niteliksel ve nicel gostergeler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Bos zaman ve fiziksel aktivite konular1 makalelerin dil durumu ve indekslere gére dagilimi
(2000-2024)

ilgili Yayimlanma Dilleri N indeksler (Web of Science) N

Ingilizce 1758 Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 1.316

Ispanyolca 35 Social Sciences Citation Index (SSCI) 1.032

Portekizce 23 Emerging Sources Citation Index (ESCI) 189

Almanca 3 Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) 5

Arapca 1 Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) 3

Felemenkge 1 Book Citation Index — Social Sciences & Humanities (BKCI- 2
SSH)

Fransizca 1 Conference Proceedings Citation Index — Social Science 2
&Humanities

Macarca 1

Italyanca 1

Rusca 1

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan akademik
makale c¢aligmalarinin yayin dillerine gore dagilimini incelemek amaciyla, S: arastirma
sorusuna yanit aramak tizere Tablo 1 analiz edilmistir. Tablo 1'de sunulan verilerin incelenmesi
sonucunda, uluslararasi literatiire farkli dillerde katki saglayan bos zaman ve fiziksel aktivite
odakli akademik makale sayisinin toplamda 1825 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, bu
arastirma alaninda, Ingilizce dilinde yayimlanan ve uluslararas: literatiire katki saglayan
akademik calismalarin, diger dillerdeki yayinlara kiyasla dikkate deger Olgiide yiiksek
(n=1758) oldugu gozlemlenmistir. "2000-2024 yillar1 arasinda, bos zaman ve fiziksel aktivite
arastirma alaninda yayimlanan akademik makale ¢aligmalarinin yayin dillerine gére dagilimi
incelendiginde, Ingilizce'nin birinci, Ispanyolca'nin ikinci, Portekizce'nin iigiincii, Almanca'nin
dordiincli ve Arapga'nin besinci sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1ginda,
gelecekteki yayinlarin da biiyiik olasilikla Ingilizce dilinde yogunlasacagi ve bu dilin liderligini
siirdiirecegi ongoriilmektedir. Arastirma alanindaki akademik makalelerin Ingilizce dilinde
agirlikli olarak yayimlanmasinin gesitli nedenleri bulunmaktadir. Ingilizce dilinin bu alandaki
hakimiyetinin cesitli nedenleri bulunmaktadir. ilk olarak, Ingilizce, kiiresel bilimsel iletisimde
yaygin olarak kullanilan bir gecerli bir dil haline gelmistir. Bu durum, arastirmacilarin
caligmalarini uluslararasi alanda daha genis bir kitleye ulasgtirmasina olanak tanimaktadir.
Ikinci olarak, birgok yiiksek etki faktdriine sahip bilimsel dergi, Ingilizce yazilmis makaleleri
oncelikli olarak degerlendirmeye almaktadir. Bu durum, arastirmacilari ¢alismalarini Ingilizce
olarak sunmaya tesvik etmektedir. Son olarak, uluslararas1 yiiksekogretim kurumlarinin biiyiik
bir kismi Ingilizce egitim vermekte veya ilgili disiplinlerde Ingilizce tabanli programlar
sunmaktadir. Bu durum, Ingilizce'nin akademik diinyada yaygmn olarak kullanilmasini ve
bilimsel tiretimin bu dilde yogunlagmasini saglamaktadir.

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan akademik
makale caligmalarinin indekslendigi/tarandig1 indekslere gore dagilimini incelemek amaciyla,
S» arastirma sorusuna yanit aramak iizere tablo 1 analiz edilmistir. Tablo 1'de sunulan verilerin
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incelenmesi sonucunda, uluslararasi literatiire farkli dillerde katki saglayan bu alandaki
akademik makalelerin Konferans Bildirileri Atif Dizini — Bilim (CPCI-S) indeksinde (n=5) ve
Sanat ve Beseri Bilimler Atif Endeksi (A&HCI) indeksinde (n=3) sinirl1 sayida indekslendigi
tespit edilmistir. Ancak, SCI-EXPANDED (n=1316) ve SSCI (n=1032) indekslerinde,
arastirma konusundaki uluslararas literatiire kazandirilan akademik makalelerin 6nemli 6l¢iide
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, ilgili indekslerde indekslenen dergilerde
aragtirma konusu odakli makalelerin daha sik yayimlandigi sonucuna varilabilir.

Ilgili Arastirma Alanlar1 Kapsaminda Performans Analizi

Arastirma konusundaki ilgili makalelerin, arastirma alanlari igerisindeki performansini
degerlendirmek amaciyla, Web of Science veri tabanindan elde edilen niteliksel ve niceliksel
gostergeler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Ilgili akademik makaleler arastirma alanlarma gére dagilimi (2000-2024)

ilgili Arastirma Alanlar N llgili Arastirma Alanlari N
Public Environmental Occupational Health 656 Environmental Sciences 78
Sport Sciences 232 Endocrinology Metabolism 76
Medicine General Internal 148 Cardiac Cardiovascular Systems 75
Hospitality Leisure Sport Tourism 127 Rehabilitation 70
Nutrition Dietetics 81 Geriatrics Gerontology 66

Web of Science veri tabanindan elde edilen analizler sonucunda, bos zaman ve fiziksel
aktivite arastirma konularinda yayimlanan akademik makale c¢aligmalarinin arastirma
alanlarina gore dagilimini incelemek amaciyla, S; arastirma sorusuna yanit aramak tizere Tablo
2 analiz edilmistir. Tablo 2’de sunulan verilerin incelenmesi sonucunda, farkli indekslerde,
arastirma alanlarinda ve dillerde yayimlanan bu alandaki akademik makale caligmalarinin
“Geriatrics Gerontology (n=66)”, “Rehabilitasyon (n=70)" ve “Kardiyak Kardiyovaskiiler
Sistemler (n=75)” arastirma alanlarinda smirlt sayida oldugu tespit edilmistir. Buna karsin,
“Kamu Cevre Is Saghigi (n=656)" ve “Spor Bilimleri (n=232)” arastirma alanlarinda,
uluslararasi literatiire kazandirilan akademik ¢alismalarin 6nemli 6lgiide daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. “Kamu Cevre Is Saglhig1” ve “Spor Bilimleri” alanlarindaki yaymn yogunlugu,
bu alanlarin giincel toplumsal ve bilimsel 6nemini yansitmaktadir. Kiiresel saglik sorunlar1 ve
artan spor bilinci, bu alanlardaki arastirmalar1 tegvik etmektedir. Disiplinleraras1 yaklagimlar,
bu alanlarin genis arastirma yelpazesini desteklemektedir.

Tablo 3. Bos zaman ve fiziksel aktivite alaninda yararlanilan dergiler

Dergi Bashklari N
Medicine and Science in Sports and Exercise 90
Journal of Physical Activity Health 83
BMC Public Health 69
Preventive Medicine 68
International Journal of Environmental Research and Public Health 61
Circulation 46
PLOS One 44
European Journal of Public Health 30
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 29
British Journal of Sports Medicine 26

Web of Science veri tabanindan elde edilen analizler sonucunda Bos Zaman ve Fiziksel
Aktivite kapsaminda yapilan arastirmalar 10 bashk altinda arastirilarak calismaya dahil
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edilmistir. Spor ve Egzersizde Tip ve Bilim’1 dergisinde (n=90) ve Fiziksel Aktivite Saglik
Dergisi’nde (n=83) makale ile en ¢ok yayina sahip kaynaklardir.

Yayimlanma Yih Kapsaminda Performans Analizi

Arastirma konusundaki ilgili makalelerin, 2000-2024 yillar1 arasindaki yayinlanma
performansi baglaminda degerlendirilmesi amaciyla, Web of Science veri tabanindan elde
edilen niteliksel ve niceliksel gostergeler Sekil 3'te sunulmustur.
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Sekil 1. Akademik makalelerin web of science veri tabani iizerinde yapilmis yayin yillar1 (2000-2024)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan akademik
makale caligmalarinin yayin yillarina gore dagilimmi incelemek amaciyla, S4 aragtirma
sorusuna yanit aramak tizere Sekil 1 analiz edilmistir. Sekil 1'de sunulan verilerin incelenmesi
sonucunda, farkli dillerde, indekslerde ve arastirma alanlarinda yayimlanan bu alandaki
akademik makale calismalarinin en yiiksek yayin sayisina (n=133) 2024 yilinda ulastigi, en
diistik yayin sayisina (n=16) ise 2002 yilinda rastlandig1 gortilmektedir. 2005 yilindan itibaren
ise, yayin sayisinda gelecek yillara dogru belirgin bir artis egilimi gdzlemlenmistir. Bog zaman
ve fiziksel aktivite alanlarindaki yaymn artigi, artan saglik bilinci, degisen yasam tarzlar1 ve
sporun popiilerlesmesi gibi toplumsal etmenlerle birlikte, disiplinlerarasi arastirmalar, artan
fonlar ve teknolojik gelismeler gibi bilimsel etmenlerin etkilesimiyle agiklanabilir.

Bilimsel Haritalama Analizi

Aragstirma konusunun, belirlenen akademik aktorler gercevesinde, sosyal ag yapisinin
analiz edilmesi amaciyla, Web of Science veri tabanindan 'Tab delimited file' formatinda veri
setleri, ¢calismanin arastirma sorularina yanit bulmak tizere indirilmistir. Bu dogrultuda, ilgili
akademik makalelere ait analitik verileri iceren veri setleri, uygun analiz yazilimina aktarilarak,
belirlenen esik degerler iizerinden test edilmistir.

Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authours)

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma alanlarindaki akademik makalelerin ortak
yazarlik iligkileri baglaminda, yazarlar arasindaki sosyal ag yapisinin nasil sekillendigini
belirlemek amaciyla, Ss arastirma sorusuna yanit aramak iizere, bir yazarin en az {i¢ makalesi
ve en az li¢ atif almis ¢alismalar1 analiz kapsamina dahil edilmistir. Bu kapsamda bos zaman
ve fiziksel aktivite alaninda, Andreas Holtermann (20), Ossi Rahkonen (19) Urho Kujala (18)
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yayin yapmistir. Atif sayis1 géz oniine alindiginda ise Charles Matthews 1771 atif, Steven
James Moore 1614 atif Amy Berrington de Gonzalez ise sadece 3 yayin ile 1573 atif aldigi
gorilmiistiir. Analizlere ek olarak, yazanlarin baglant1 giicleri incelenmis ve Urho Kujala (59)
Tuija Tammelin (58), Andreas Holtermann (54) oldugu goriilmiistiir. Yapilan analize gore 22
kiimede 246 yazarin ve 803 baglantisi oldugu goriilmiistiir. Bu baglara ait sekil Sekil 2°de yer
almistir.
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Sekil 2. Yazarlar arasi is birligini gosteren ortak yazar baglari

Yazar Atif Analizi

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma alanlarindaki akademik makalelerin yazar ve
atif iligkileri baglaminda, yazarlar arasindaki sosyal ag yapisinin nasil sekillendigini belirlemek
amaciyla, S¢ arastirma sorusuna yanit aramak iizere yazarlarin minimum dokiiman sayis1 ve
atif sayist 3 secildiginde 7188 yazarin 461’1 belirtilen esik degeri karsilamaktadir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda 18 kiime, 3922 baglant1 ve toplam baglant1 giicii 8227
oldugu tespit edilmistir. Yazarlara ait atif baglar1 Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Yazarlara ait atif baglari
Anahtar Kelime Analizi

Bos zaman ve fiziksel aktivite konularindaki akademik makalelerin anahtar kelime
analizi, bu alandaki kavramsal yapinin temel bilesenlerini ortaya koymaktadir. S; arastirma
sorusuna yonelik yapilan analizler, “physical activity” (n=605), “exercise’” (n=288) ve “leisure-
time physical activity” (n=171) anahtar kelimelerinin en yiiksek frekansa sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, bu terimlerin alandaki aragtirmalarin odak noktalarini temsil ettigini
ve kavramsal bir ¢ekirdek olusturdugunu isaret etmektedir. Anahtar kelime baglantilarinin
Sekil 4'te gorsellestirilmesi, bu kavramsal yapinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine
olanak tanimaktadir.
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Sekil 4. Anahtar kelime baglari
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Ulkelere Ait Atif Analizi

Bos zaman ve fiziksel aktivite konularindaki akademik makalelerin iilkelere gore atif
analizi, bu alandaki kavramsal yapinin temel bilesenlerini ortaya koymaktadir. Sg arastirma
sorusuna yonelik gerceklestirilen analizler sonucunda, yayinlanmis ¢alismalarin tilkelerine
gore aldiklar1 atiflar1 gdsteren bir ag haritasi olusturulmustur." Olusturulan ag haritas
kapsaminda her bir iilke tarafindan en az 3 eser yaymlanmasi ve en az 3 atif alinmasi kosuluyla
aralarinda iliski bulanan 52 gozlem birimi {lizerinden analizler gergeklestirilmistir. Analiz
sonucunda, 10 kiime, 631 baglant1 ve 5909 toplam baglant1 giicii tespit edilmistir. En fazla atif
alan iilkeler sirasiyla ABD (20.887 atif), Finlandiya (8872 atif), Ingiltere (7878 atif), Isveg
(7671 at1f), Avustralya (5741 atif)’ dir. Atif sayilarina iilkelerin yapmis oldugu arastirma say1si
ise sirastyla, ABD (500), Finlandiya (167), Brezilya (160), Cin Halk Cumhuriyeti (153),
Avustralya (149)’dur. Analize iliskin ag haritas1 Sekil 5’te sunulmustur.

palgnd S
origg
1zrael fif d h
. 1‘

ran P

b

helglum g:rwny
chile peoples £ china

e
Alovelila bazil capada  australia CSnd

i 1 deamark cwiczeriand

portugal

i, VOSviewer

Sekil 5. Ulkelere ait atif analizinin ag haritas

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, 2000-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda “Leisure” ve
“Physical Activity” anahtar kelimeleriyle taranan 1825 arastirmayi kapsamli bir sekilde analiz
etmektedir. Elde edilen veriler, bos zaman ve fiziksel aktivite alanindaki bilimsel {iretimin
zaman i¢indeki degisimini, disiplinler arasi dagilimini ve aragtirma egilimlerini agikca
gostermektedir. Calismada kullanilan bibliyometrik teknikler, VOSviewer yazilimi ile
gerceklestirilen gorsellestirmeler araciligiyla, literatiirdeki anahtar temalarin ve yazarlar
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arasindaki 1s birligi Oriintiilerinin haritalandirilmasin1  saglayarak, s6z konusu alanin
dinamiklerinin daha kapsamli bir sekilde analiz edilmesine imkan tanimaktadir.

Bos zaman ve fiziksel aktivite odakli akademik makale sayisinin toplamda 1825 oldugu
ve Ingilizce dilinde yayimlanan calismalarin (n=1758) diger dillerdeki yaymlara kiyasla
dikkate deger Olciide yiiksek olmasmin temel nedeni, Ingilizcenin uluslararasi bilim
camiasinda yaygin olarak kabul edilen ve kullanilan dil olmasidir. Arastirmacilar,
caligmalarinin daha genis bir kitleye ulasmasini ve daha fazla atif almasimi istedikleri i¢in
Ingilizce yayin yapmay1 tercih ederler. Ayrica, uluslararasi bilimsel dergilerin biiyiik
cogunlugu Ingilizce olarak yayin yapmaktadir ve uluslararasi veri tabanlar ingilizce yaylara
oncelik vermektedir. Uluslararas1 arastirma fonlar1 ve projeleri, genellikle Ingilizce yaymlari
desteklemekte, akademik degerlendirme siireclerinde Ingilizce yaymlanan makaleler daha
yiiksek puan almakta ve uluslararasi is birlikleriyle yapilan aragtirmalarin sonuglar1 genellikle
Ingilizce olarak yayinlanmaktadir. Bilimsel yayincilikta yasanan genel artis ve elektronik
yaymciligin yayginlasmas: da Ingilizce yaymlarin sayisini artirmistir. Ancak bu durum,
Ingilizce disindaki dillerde iiretilen bilginin bir kenara itilmesi ve yerel baglamlarin yeterince
temsil edilmemesi riskini tasimaktadir. Yerel dil arastirmalarindaki bu eksikligin bir nedeni dil
engelleri olabilecegi gibi, bu ¢aligmalarin uluslararasi indekslerde bulunmamasi da olabilir. Bu
goriise gore, yerel dilde yapilan calismalarm Ingilizce dzetlere sahip olmasina yardime1 olmak
veya iki dilli yayin sistemini benimsemek, yerel bilginin uluslararasi literatiire dahil edilmesi
icin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan
akademik makale calismalarinin indekslendigi/tarandig1 indekslere gore dagilimim
incelendiginde SCI-EXPANDED (n=1316) ve SSCI (n=1032) indekslerinde, arastirma
konusundaki uluslararasi literatiire kazandirilan akademik makalelerin énemli 6l¢lide daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Bos zaman" ve fiziksel aktivite arastirma konularindaki
akademik makalelerin SCI-EXPANDED ve SSCI indekslerinde yogunlagmasi, bu indekslerin
yuksek prestiji, genis kapsami, uluslararasi taninirligi, arastirma alanlarmin ¢ok disiplinli
dogas1 ve arastirmacilarin ytliksek etkili yayimn hedefi gibi faktorlerle agiklanabilir. Ayrica bos
zaman ve fiziksel aktivite disiplinler aras1 konulardir, bu da bu konularin sosyal bilimler ve
saglik bilimlerinden cesitli literatiirlerde ele alinmasint miimkiin kilmaktadir. Aragtirmacilarin
yiiksek etkili dergilerde yayin yapma arzusu, akademik kariyer hedefleri ve akademik etki
arayis1 da bu veri tabanlarindaki yayinlarin hacmini etkili bir sekilde arttirmaktadir. Bu
anlamda SCI-EXPANDED ve SSCI endekslerindeki yogunluk, muhtemelen konunun
akademik dneminin yani sira bu endekslerin alan i¢cin merkeziligini de yansitmaktadir.

Web of Science kategorileri ve arastirma alanlar1 analizleri, bos zaman ve fiziksel
aktivite alanindaki arastirmalarin agirlikli olarak Kamu Cevre Is Saglhigi, Spor Bilimleri ve Tip
Genel Dahili gibi kategorilerde yogunlastigint ve bu c¢aligmalarin biiylik dlgiide makale
formatinda oldugunu gostermistir. Bu bulgular, bos zaman ve fiziksel aktivite arastirmalarinin
disiplinler arast bir yapiya sahip oldugunu ve saglik bilimleriyle gii¢lii bir bag kurdugunu
ortaya koymaktadir. Spor Bilimleri ve Tip Genel Dahili gibi alanlarin belirginlesmesi, bos
zaman aktivitelerinin fiziksel saglik lizerindeki etkisine yOnelik artan ilgiyi isaret etmektedir
(Filbay ve ark., 2022; Li ve ark., 2022). Bu da gelecekte bos zaman ve fiziksel aktivite odakl
arastirmalarin daha fazla saglik politikas1 ve toplum temelli uygulamayla iliskilendirilecegine
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isaret etmektedir. Bos zaman ve fiziksel aktiviteye odaklanan arastirmalarin, 6zellikle halk
saghig ile ilgili bir politika siirecinde degerli bir veri tabani oldugu sonucuna ulasilabilir.
Fiziksel aktivitenin ¢ok boyutlu faydalar1 (hastaliklarin 6nlenmesi, yasam kalitesi ve saglik
bakim maliyetlerinde tasarruf) géz oniline alindiginda, bilim ve halk saglig1 uygulamalarinin
rutin olarak silirece dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, disiplinler arasi olmasindan
dolay1 bu g¢alismalar sadece saglik alaninda degil, ayn1 zamanda psikolojik refah, sosyal
entegrasyon veya sosyal refah gibi diger alanlarda da uygulanabilir. Bu durum, gelecekte diger
alanlarla (sosyal bilimler, sehir planlama, egitim vb.) daha fazla etkilesim kurulmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bos zaman ve fiziksel aktivite arastirmalarina
iliskin aragtirma sorularina sadece saglik perspektifinden degil, ayn1 zamanda kapsamli bir
yasam kalitesi perspektifinden de odaklanilmasi, alanin bilimsel derinligini ve pratik alaka
diizeyini artiracagi diisliniilmektedir.

Bos Zaman ve Fiziksel Aktivite kapsaminda yapilan arastirmalar incelendiginde en ¢cok
yayina sahip kaynaklarin Spor ve Egzersizde Tip ve Bilim dergisi (n=90) ile Fiziksel Aktivite
Saglik Dergisi (n=83) oldugu belirlenmistir. Bu noktadan hareketle "Spor ve Egzersizde Tip
ve Bilim" ile "Fiziksel Aktivite Saglik Dergisi" gibi kaynaklarda bu konularla ilgili ¢ok sayida
yaymin bulunmasi, bilimsel camianin bu alanlara verdigi énemi ve bu konulardaki bilgi
birikiminin artisin1 gostermektedir. Arastirmacilar, bu yayinlar araciliiyla en giincel bilgilere
ulasarak, bireylerin ve toplumlarin daha saglikli ve mutlu bir yasam slirmelerine katkida
bulunmay1 hedeflemektedir. Giiniimiizde hareketsiz yasam tarzinin, stresin ve diisiik yasam
kalitesinin artmasiyla birlikte bu konulara daha fazla 6nem verilmeye baglanilmis ve
aragtirmalarin ¢ogunlukla Onleyici saglik faaliyetlerine yoneldikleri goriilmektedir. Bu
dergilerde makalelerin yayinlanma sikligi, bilim camiasinin fiziksel aktivitenin ve bos
zamanlarimizi nasil gegirdigimizin kisisel ve sosyal saghigimiza ne Olciide katkida
bulundugunu goéz ardi etmemeye calistigin1 gostermektedir. Ayni zamanda bu durum,
arastirmacilara bulgularini eyleme doniistiirme ve halk sagligi uygulamalarini bilgilendirmek
icin ampirik kanitlar saglama firsat1 da sunacagi diistintilmektedir.

Bos zaman ve fiziksel aktivite arastirma konularinda literatiire kazandirilan akademik
makale ¢aligmalarinin yayin yillaria gore dagilimini incelendiginde bu alandaki akademik
makale ¢alismalariin en yiiksek yayin sayisina (n=133) 2024 yilinda ulastigi, en diisiik yayin
sayisina (n=16) ise 2002 yilinda rastlandigi goriilmektedir. Bos zaman ve fiziksel aktivite
konulu makalelerin yayginlagsmasi1 ve yayin oraninin yiikselmesi bazi niceliklerle ifade
edilebilir. Bos zaman ve fiziksel aktivite alanindaki yayin sayisindaki artis, saglik bilincine
yonelik caligmalarin sayisinin artmasi, yasam tarzinin degisimine iligskin arastirmalarin sayisal
artisiyla iligkilendirilebilir. Ayrica, sporun bir yasam tarzi olarak popiilerlesmesi ve spor
alanindaki disiplinler aras1 arastirmalarin ¢esitlenmesi akademik ¢iktilar iizerinde olumlu bir
etki olusturmus olabilecegi diisliniilmektedir. Saglik bilimlerinden sosyal bilimlere kadar
cesitli disiplinlerin aragtirma konusu olan bu konular hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki
arastirmalar baglaminda stratejik olarak daha Onemli hale gelmektedir. Bu anlamda,
yayinlardaki artis sadece niceliksel bir olgu olmayip, konunun artan bilimsel ve toplumsal
onemini de ortaya koymaktadir.

Elde edilen ortak yazarlik analizi bulgulari, bos zaman ve fiziksel aktivite literatiiriinde
belirli yazarlarin yogun bir sekilde yayin yaptigini ve bu yazarlar arasinda siki bir is birligi
iliskisi bulundugunu gdstermektedir. Andreas Holtermann, Ossi Rahkonen ve Urho Kujala gibi
arastirmacilar, bu alanda en iiretken yazarlar arasinda yer almaktadir. Charles Matthews
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(1771), Steven James Moore (1614) ve Amy Berrington de Gonzalez (1573) gibi yazarlarin
yuksek atif sayilarina sahip olmalari, bu arastirmacilarin literatiirdeki merkezi roliinii ve alana
yaptiklar1 katkilarin genis ¢apta kabul gordiigiinii gostermektedir. Bos zaman ve fiziksel
aktivite konularinin disiplinler arasi niteligi géz oniine alindiginda, bu yazarlarin ¢alismalarinin
farkli akademik g¢evrelerde yanki buldugu sdylenebilir. Bulgularimiz, bos zaman ve fiziksel
aktivite caligmalarinin sadece bireysel arastirmacilar tarafindan degil, ayn1 zamanda is birligine
dayal1 bilimsel bir ag tarafindan da etkilendigini gostermektedir. Se¢kin yazarlarin iiretkenlik
ve atif acgisindan goriliniirliigii, bu alandaki bilgi iiretiminin birka¢ akademisyen kiimesi
etrafinda toplandigin1 géstermektedir. Bu bazi bilim insanlarinin bilimsel etkinin yayilmasinda
liderlik rolii oynadig1 ve bdylece is birligine dayali aglar araciligiyla bilimsel alandaki bilgi
akisina Onciiliik ettigi anlamina gelmektedir. Ayrica, giiglii is birligi aglar arastirma kalitesini,
disiplinler arasindaki uyumu ve yeni arastirma alanlarinin gelisimini artirmaktadir. Sonug
olarak, seckin yazarlarmn ilgili literatiir alanina yaptiklar katkilar, yalnizca mevcut durumu
anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda gelecekteki arastirmalara ilham vermek ve onlari
sekillendirmek i¢in de oldukg¢a 6nemlidir.

Gergeklestirilen yazar atif analizi, bos zaman ve fiziksel aktivite alanindaki
aragtirmalarin 6nemli bir etki yayilimina sahip oldugunu ve bu etkinin belirli arastirmacilarin
yayinlar1 lizerinden yogunlastigini ortaya koymaktadir. 18 kiime ve 3922 baglantidan olusan
ag analizi, bu arastirmacilar arasinda giiclii bir atif iliskisi bulundugunu teyit etmektedir.
Bilhassa Charles Matthews ve Steven James Moore gibi arastirmacilar hem alandaki temel
bilimsel katkilar1 hem de disiplinler arasi aragtirmalara yaptiklari 6nemli etkileri nedeniyle
yiiksek atif sayilarina ulagmiglardir. Bu durum, bos zaman ve fiziksel aktivite iizerine yapilan
caligmalarin yalnizca spor bilimleri (Gayman ve ark., 2022) veya halk saglig1 (Litwiller ve ark.,
2021) ile smurlt kalmadigini, ayn1 zamanda psikoloji (Kang ve ark., 2020) ve egitim (Orme,
2020) gibi ¢esitli disiplinlerle de gii¢lii bir etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu 6nde
gelen arastirmacilarin sadece spor bilimleri veya halk sagligi ¢cercevesinde degil, psikoloji ve
egitim gibi farklh disiplinlerle de etkilesim iginde iiretim yapmalari, bos zaman ve fiziksel
aktivite konularinin disiplinler 6tesi bir nitelik kazandigin1 géstermektedir. Bu etkilesim hem
metodolojik ¢esitlilik saglamakta hem de arastirmalarin daha genis bir uygulama alani
bulmasina katkida bulunmaktadir. Literatiirdeki giiclii atif iligkileri de arastirma konusunun
kiiresel Olcekte tartisildigini ve ortak bir bilimsel dil gelistirildigini gostermektedir. Bu
baglamda atif analizleri, alandaki akademik gelisimin hem derinlik hem de kapsam agisindan
biliyiimeye devam ettigini dogrulamaktadir.

9% <6

Gergeklestirilen anahtar kelime analizi, “physical activity”, “exercise” ve “leisure-time
physical activity” terimlerinin, ilgili literatiirde en yaygin olarak kullanilan anahtar kelimeler
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, bos zaman ve fiziksel aktivite arasindaki
kuvvetli bagi ve bu konularin ilgili literatiirdeki temel onemini desteklemektedir (Kartal ve
ark., 2020; Zorba ve Yermekanov, 2022). “Physical Activity” anahtar kelimesinin en sik
kullanilan terim olmasi, bos zaman aktivitelerinin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmadaki kritik roliinii ve bu konunun akademik arastirmalarin temel odak noktasi haline
geldigini gostermektedir (Johnstone ve Whyte, 2024; Satilmis ve ark., 2022). Bu sonuglar, bos
zaman aktivitelerinin sadece eglence ve rahatlama amacli olarak degil, bireyin saghigin
dogrudan etkileyebilecek bir yasam tarzi faktorii olarak goriildiigiinii gostermektedir. Anahtar
kelimeler arasinda "bos zaman" ve "fiziksel aktivite"nin yer almasi, sadece planli ve
yapilandirilmis fiziksel aktivite bigimlerinin degil, insanlarin giinliik yasamda bos zamanlarini
nasil degerlendirdiklerinin de bir arastirma konusu oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, bu
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kavramlarin literatiirde yaygin olarak kullanilmasi, sorunun arastirmacilar tarafindan hem
klinik hem de halk sagligi ortamlarinda tartisildigini gostermektedir. Fiziksel aktivitenin
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi ve psikolojik refahin artirilmasi agisindan genel
faydalar1 goz Oniine alindiginda, bu anahtar kelimelerin arastirmalarin 6nemli itici giigleri
olmasi da sasirtict degildir. Aslinda, son birkag yilda fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik
politikalarin ve toplumsal miidahalelerin artmasi, bu terimlerin literatiirdeki goriiniirliigiiniin
en azindan bir nedenidir. Dolayisiyla, anahtar kelime analizinin sonuglari, bos zaman ve
fiziksel aktiviteye yonelik aragtirmalarin bazi temel odak alanlar1 ve disiplinler aras1 boyutlar
hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.

Ulkelere ait atif analizi sonuglar;, ABD, Finlandiya, Ingiltere, Isve¢ ve Avustralya'nin
bu alanda en fazla atif alan iilkeler arasinda yer aldigin1 gostermektedir. ABD'nin 20.887 atif
ile en yiiksek atif sayisina sahip olmasi, bu lilkede yapilan arastirmalarin hem nicelik hem de
etki agisindan Oncii nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun, ABD'min genis
akademik kaynaklari, giiclii liniversite sistemleri ve arastirma i¢in ayrilan Snemli mali
kaynaklarla desteklendigi degerlendirilmektedir (Dill, 2023). ABD'nin ilk siradaki konumu
sadece atif etkisiyle degil, ayn1 zamanda tilkenin arastirma altyapisinin ve disiplinler arasi
caligma kiiltiiriiniin kalitesi ve uluslararasi is birliklerine verdigi degerle de agiklanabilir.
Finlandiya, Ingiltere, isve¢ ve Avustralya gibi iilkelerin de iist siralarda yer almasi, 6zellikle
gelismis iilkelerde bos zaman ve fiziksel aktivite konularinin halk saglig1 politikalarina dahil
edildigini ve bu alana yonelik sistematik arastirmalar yapildigin1 gostermektedir. Benzer
ekonomilere ve uzun bilimsel yayin geleneklerine sahip iilkeler a¢isindan goreceli homojenlik,
alandaki yayinlarin kiiresel erisimine katkida bulunan bir diger unsurdur. Bu anlamda, atif
miktarma iligkin bu yogunluk, akademik {iiretimin yani sira bu arastirmalarin sosyal ve
toplumsal etkisini de gostermektedir. Gelecekte, diisiik ve orta gelirli lilkelerde bu alanda daha
fazla biling ve yatirim, arastirma ¢iktilarinin daha adil bir kiiresel dagilimina ve bos zaman,
fiziksel aktiviteye yoOnelik anlayisin kiiresel saglik hedefleriyle daha fazla biitiinlesmesine
imkan saglayabilir.

Bu calisma, bos zaman ve fiziksel aktivite alanlarindaki uluslararasi literatiiriin
kapsaml1 bir incelemesini sunarak, aragtirmacilar, akademisyenler ve uygulayicilar ig¢in degerli
bir bilgi kaynagi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, bu alanlardaki arastirmalarin
gelecekteki yonelimlerini sekillendirmede ve bilimsel bilgi tabanin1 genisletmede 6nemi rol
oynayabilir. Belirli yazar ve iilkeler arasindaki yogun is birligi aglari, bu alandaki
arastirmalarin uluslararast Olgekte giiglii bir akademik etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, “leisure-time physical activity” ve “physical activity” gibi anahtar
kelimelerin belirginligi, bu konularin akademik arastirmalarda merkezi bir konumda oldugunu
vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, bos zamanin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmadaki ¢ok yonlii roliinii ve bu alanin artan akademik ilgiyi yansittigin1 gostermektedir.
Bu sonuglar, gelecekteki c¢alismalarin bos zamanin farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik
baglamlarda nasil bir etki yarattigina dair daha derinlemesine analizler yapilmasi gerektigini
isaret etmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, bos zaman ve fiziksel aktivite alanindaki bilimsel literatiiriin
bibliyometrik analizini yaparak, arastirmacilara ve okuyuculara alandaki temel yayinlar,
yazarlar ve egilimler hakkinda kapsamli bir genel bakis sunmaktadir. Web of Science veri
tabanindan elde edilen veriler ve Vosviewer yazilimi kullanilarak gerceklestirilen analizler, bu
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alandaki arastirmalarin yapisal ve tematik 6zelliklerini ortaya koyarak, gelecekteki caligmalar
icin degerli bir referans noktasi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, bos zaman ve fiziksel
aktivite alaninda arastirma yapmak isteyen akademisyenler, 6grenciler ve uygulayicilar i¢in
onemli bir kaynak olusturarak, alandaki literatiire daha etkin bir sekilde erisim ve katki saglama
imkani1 sunacag diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu bibliyometrik analiz, bos zaman ve fiziksel
aktivite alanindaki bilimsel yayinlarin kapsamli bir degerlendirmesini sunarak, alandaki bilgi
birikimine dnemli bir rol oynayacaktir.

Oneriler;

- Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerindeki bos zaman faaliyetlerinin uzun siireli
etkilerini incelemek amaciyla boylamsal arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Bu
sekilde, bu faaliyetlerin kalic1 etkileri ve devamlilik potansiyeli daha kapsamli bir
sekilde degerlendirilebilir.

- Bos zaman ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi disiplinler aras1 bir perspektifle
incelemek, ozellikle psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri ve ekonomi gibi ¢esitli
alanlarin bu etkilesime olan katkilarin1 aragtirmay1 onermektedir. Bu disiplinler arasi
caligmalar, mevcut literatiirdeki eksiklikleri giderebilir ve yeni arastirma yollari
acabilir.

- Farkli yas gruplar (¢ocuklar, gencler, yaslilar) ve sosyoekonomik diizeyler arasinda
bos zaman ve fiziksel aktivite aligkanliklarini karsilastiran karsilagtirmali ¢aligmalarin
artirilmasi onerilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar, hedefe yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

- Bos zaman ve fiziksel aktiviteye yonelik bireysel motivasyonlari, engelleri ve tercihleri
anlamak amaciyla niteliksel arastirmalara yer verilmesi Onerilmektedir. Bu sayede,
katilimi etkileyen psikososyal faktorler daha derinlemesine analiz edilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaym AC, Istatistik analiz AC,
Makalenin hazirlanmast AC, Verilerin Toplanmasi AC tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Onay

Bu c¢alisma, katilimcilardan dogrudan veri toplanmasimi gerektiren bir arastirma
icermediginden ve veriler ikincil veriler olarak elde edildiginden, etik kurul onay1 gerektirmez.
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