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Oliime kars1 gocuklarin gosterdikleri tepkiler; yaslarina, bulunduklar1 gelisim diizeylerine,
gecmislerinde 6liim konusunda bir tecriibeleri olup olmadigina ve 6lmiis bireyle olan yakinlik
iliskilerine gore degisiklik gosterir. Bu diisliinceden hareketle bu derlemedeki amag, farkli
yonlerden 6lim kavramini irdelemek, literatiirdeki mevcut arastirmalar 1s18mda ¢ocuklarin
gelisim donemlerinin 6zelliklerine gore 6liim kavramini algilama sekillerini gbzden geg¢irmek
ve sistematik bir sekilde ortaya koymaktir. Caligmanin evrenini, Subat 2024 - Temmuz 2024
tarih araliginda g¢ocuklarda oliim algis1 ile ilgili TR Dizin Tarama, Dergi Park, Google
Akademik, ResearchGate, PubMed, Cochrane, Web of Science ve Academia veri tabanlarinin
taranmasi ile elde edilen caligmalar olusturmustur. Calismalarin derleme veya arastirma
makalesi olmasi, Ingilizce veya Tiirkce dilinde yazilmis olmasi, c¢ocuklarda gelisim
donemlerine gore 6lim algisini incelemis olmasi dahil etme kriterlerini olusturmustur. Bu
arastirmada veri tabanlarinin taranmasiyla 177 arastirmaya ulasilmis ve analiz sonucunda dahil
edilme kriterlerini karsilayan 40 ¢alisma sonuglar acgisindan incelenmistir. En fazla okula
baglama donemi olan 6-7 yas grubundaki c¢ocuklarin ¢alismalara dahil edildigi ve
degerlendirildikleri goriilmistiir. Cocuklarda 6liim algisinin toplumlardaki kiiltiirel ve dinsel
farkliliklardan onemli 6l¢iide etkilendigi goriilmistiir.Cocuklarda oliim algisinin genellikle
yas, tecriibe, kiiltiirler, inan¢ durumu ve buna benzer faktorlerin etkisinde kaldigi goriilmistiir.
Oliim olayinin anlatilma sekli ve ebeveynlerin gostermeleri gereken yaklasimlar gibi hususlar
c¢ocuklara bu konuda katki saglayabilir. Bu sekilde, bir sevdigini kaybeden g¢ocuklar igin
travmatik olan bu siiregle basa ¢ikabilmek daha kolay olacaktir.
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Children’s reactions to death differ according to their age, developmental stage, prior experience with
loss, and the nature of their relationship with the deceased. Building on this premise, the purpose of
this review is to systematicllay examine the concept of death from multiple perspective, explore how
children perceive death in relation to their developmental characteristics, and synthesize findings from
existing research in the literature. The study universe consisted of publications obtained through
searches in TR Dizin, Dergi Park, Google Scholar, ResearchGate, PubMed, Cochrane, Web of
Science, and Academia databases on the perception of death in children between February 2024 and
July 2024. The inclusion criteria were studies that were either reviews or research articles,
written in English or Turkish, and examined the perception of death in children according to
their developmental stages. A total of 177 studies were identified through databases searches, and
40 studies that met the inclusion criteria were analyzed. Children in the 6-7 age group, corresponding
to the school entry period, were the most frequently included and evaluated. The findings indicated
that children’s perception of death was significantly influenced by cultural and religious differences
across societies. The perception of death in children is generally influenced by factors such as
age, experience, culture, and belief systems. The way death is explained and the approaches
adopted by parents can can play an important role in shaping children’s understanding.
Providing age-appropriate explanations and supportive approaches can help children cope
more effectively with the traumatic process of losing a loved one.
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Gelisim Donemlerine Gore Cocuklarda Oliim Algisi: Sistematik Derleme

GIRIS

Oliim, genellikle hakkinda konusulmasi ve tartigilmasi en zor olaylardan birisidir ve yasayan bir
organizmanin (bitki, hayvan ya da insan) canliliginin sonlanmasi seklinde ifade edilmektedir (Sarman
veark., 2021). Ayrica, organ sistemlerinin fonksiyonlarini yitirmesiyle canlinin biyolojik varliginin sona
ermesi de 6liim olarak adlandirilmaktadir. Oliim kavrami, yasamlari boyunca insanlarda merak
uyandirmakta ve korku hissetmelerine neden olmaktadir. Bu merak ve korkular 6zellikle cocukluk
caginda daha fazla hissedilmektedir (Kaytez, 2020; Menendez ve ark., 2020; Panagiotaki ve ark., 2018).
Cocuk yastaki bireyler 6liim kavramini erken donemlerden itibaren kavrayabilmekte ve 6liim konusunda
duygusal davranislar sergileyebilmektedirler. Baglanma teorisine gore, ¢ocuklarda 6liim algis1 17. aydan
itibaren gelisim gostermeye baglar. Bu donemdeki kayip ve ayrilik durumlarinda ¢ocuklarda 6zellikle
caresizlik, reddetme ve iiziintii benzeri davranislar goriilebilmektedir. Oliim, gocuklar i¢in daima merak
uyandiran bir durum olmasinin yaninda, 6zellikle 3-6 yaslar arasinda bulunan ¢ocuklar ilk defa bu yas
donemlerinde oliim kavramiyla tamisirlar. Bu yiizden, ¢ocuklar bu donemlerde oliim kavramini
anlayabilmek i¢in siklikla sorular sormaya baslarlar (Yoon ve ark., 2024).

Yas Donemlerine Gore Cocuklarda Oliimiin Algilanmasi

Oliim kavrami, cocuklarm bulundugu gelisim asamalarma bagli olarak degisik sekillerde
algilanabilmektedir. Cocuklarin kaginilamayan bir gergeklik olan 6lim olaymi kavram olarak
algilamalari; yaglarina, bulunduklar1i gelisme ddnemlerine ve kisiliklerine ait oOzelliklere gore
degisebilmektedir. Biligsel teoriye gore cocuklarda 6liim kavramiyla baglantili 3 biligsel anlayis
gelismektedir; bunlar evrensellik, geri doniilmezlik ve islevsizliktir. Sonrasinda, nedensellik anlayigi da
bu kavramlara ilave edilmistir. Evrensellikte 6liim, kaginilamaz olan bir olay olarak diigiiniilmekte ve
hayatta olan her varligin Glecegi anlayis1 vardir. Geri doniilemezlik; 6len bir canlimin artik geri
donemeyecegi anlayisidir. Islevsizlik; hayat1 agiklayan biitiin islevlerin dliimden sonra kaybedilecegi
anlayisidir. Nedensellik anlayisina gore ise 6liim, biyolojik bir sebep sonucu meydana gelmektedir
(Alvis ve ark., 2023).

Piaget, biligsel gelisme teorisinde; cocuklarda 6liim kavramu ile ilgili odaklanmanin, 7-12’li
yaslarda (somut iglemler siirecinde) baskin sekilde gozlemlendigini belirtmistir. Cocuklar bu yaslarda;
6limiin i¢ sebeplere bagli, evrensel ve kaginilamaz oldugunu kavramaktadirlar. Bunun yaninda, 6limiin
ardindan yeni bir hayat olma ihtimali ile ilgili inanislara da sahip olabilmektedirler. Islem dncesi siirecte
(2-7’1i yaslar) 6liim kavrami, ¢ocuga gore geriye doniisiimlii olan ve dis sebeplere bagh bir olgudur.
Oliimle baglantil diisiince yapisinin gelismesi ise 12 yasindan sonra goriilebilmektedir (Orbach &
Glaubman, 2005). Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin sahip oldugu 6liim algisi; yas donemine bagh
olarak ii¢ asamada gelisme gostermektedir. ilk asamada; 6 yas ve altinda olan ¢cocuklar 6liim kavramin,
farkli kosullar altinda hayatin devam etmesi, uyuklama veya uzun siireli bir seyahat seklinde
diisiinebilmektedirler. Ikinci asamada; 6-9’lu yaslardaki cocuklar 6liim olayma insanlarin veya
insaniistii 6zelliklere sahip varliklarin sebep oldugunu diisiinebilmektedirler. Bagka insanlar 6ldiiginde
bunu anlayabilirler fakat, kendilerinin ya da herkesin lebilecegine ihtimal vermezler. Ugiincii asamada;
9. yas ve iizerinde olan ¢ocuklarda ise 6liim kavrami geri doniistiiriillemez ve evrensel olarak algilanir.
Oliimii, biyolojik bir siire¢ olarak diisiiniirler ve yasamin sona erecegini bilirler. Yetiskinlerle benzerlik
gosteren bir oliim algis1 gelistirirler ve kendilerinin de bir giin 6liimle karsilasacaklarini kabullenirler.
Cocuklar, ¢ok kiigiik yaslarda bile oliime ilgi duymaya baslarlar. Aile bireylerinin konusmalarini
dinlerler, hayvanlarm Sliimlerini gorebilirler ve 6liim konusundaki haberleri duyabilirler. Duyduklari ve
gordiikleri bu durumla ilgili sorular sorarlar ve 6liim kavramini anlamaya ugrasirlar. Cocuklarin 6liim
kavramina ilgi duymasi, duygusallik nedeniyle meydana gelen bir tepki diizeyinin ilerisine gegemez.
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Oliim gergeginin ¢ocuklar tarafindan kabul edilmesi; kolay bir sekilde ve kisa zamanda olmamakla
birlikte, zihinsel ve duygusal gelismeye bagli olarak belirli bir sira ile ve yavas bir sekilde olabilmektedir
(Gutiérrez ve ark., 2020).

Duyusal Motor Dénemi (0-2 Yas)

Bebeklik déneminde; kayip, 6liim ve yas gibi kavramlar algilanamaz fakat bebeklerin duygusal
ve fizyolojik gereksinimleri karsilanmazsa 6len yakinlarmin yoklugunu fark edebilirler. Olmiis olan
yakinlarinin koku ve ses gibi 6zelliklerini 6zleyebilirler (Yildiz, 2004). Oliim konusunda bilebildikleri,
sadece cevrelerinde siirekli bulunan kisilerin yoklugudur. Bakimimi yapan bireyin Sliimiinden sonra;
bebegin beslenmesinde, uykusunda ve tuvalet aliskanliginda bazi farkliliklar goze carpar. Ozellikle
annesi 0len bebeklerin duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimlerinde bazi sorunlar ve depresyon belirtisi
gbzlenebilir. Bebekler ilk 6-9 aylik dénemde annelerini tanimaya baglarlar ve onu kaybettikten sonra
(annesinin 6lmesi) bakicilik yapan bireyi de kabul edebilirler. Fakat 9. ayin ardindan bebekler, eger
onceden anneleriyle giivene dayali bir bag kurmuslarsa, onun yerine gelecek olan bireyi ¢abucak kabul
etmeyebilirler (Slaughter & Griffiths, 2007).

Islem Oncesi Donem (3-6 Yas)

Bu dénemdeki ¢ocuklar 6liim olaymi uykuya benzetirler, 6liimiin kisa siireli bir ayrilik oldugunu
diisiiniirler ve 6lmiis bireyin tekrar geriye donebilecegini zannederler. Olmiis yakiniyla beraber
yapacaklar1 seylerden bahsederler. Bu yas doneminin sonuna dogru Olmiis bireyin artik geriye
donemeyecegi yavasca algilanmaya baglanir. Cocuklar bu dénemde, hasta veya yash insanlarin
olecegini diisiiniirler fakat yakin akrabalarmin hi¢ 6lmeyecegini zannederler. Bu yas donemindeki
cocuklar kaybettikleri yakinlarimin ardindan aglayabilir, 6fke ndbetlerine girebilir, bagimlilik
davranislarinda artis olabilir ve kazanmis olduklar1 yeteneklerde gerilemeler gozlenebilir. Cocuklara
eger 0lmiis bireyin uyudugu soylendiyse, uyku konusunda da bazi sorunlar (uyanamamaktan korkma,
uyumak istememe, kabuslar gérme vb.) yasayabilmektedirler (Kivileim & Giimiis Dogan, 2014).

Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)

Oliim ve yas, cocuklarda biiyiik iiziintiiye neden olan zorlayici bir siireci beraberinde getirir. Bu
yas donemindeki ¢cocuklar, 6len bireyin geri ddnemeyecegini ve 6liim olayinin bir son oldugunu anlarlar.
Olmiis bireyin artik nefes almadigini, konusmadigini veya hareket edemedigini anlarlar. Bundan dolayz,
yakinlarindan birini kaybettikleri zaman gii¢lii tepki verebilirler. Cocuklar, 6zellikle dokuz yasina kadar
6lim olayini bir ceza gibi diisiinebilir ve 6liimiin sebebi olarak kendilerini suglayabilirler. Cocuklarda
bu sugluluk duygusunun olusmamasi igin 6lmiis bireyin 6lme nedeni mutlaka ¢ocuklara dogru bir tarzda
ifade edilmelidir (Diilgerler ve ark., 2005). Olim kavramiyla kars1 karsiya kalan bu doénemdeki
¢ocuklarda; beslenme sorunlari, kdbus gérme, uyku diizensizlikleri, altin1 1slatma, saldirgan davraniglar,
depresyon ve 6lmiis yakinina ait birtakim davraniglar1 tekrarlama gibi problemler goriilebilir. Patolojik
bir sorundan kaynaklanmadig: siirece bu davraniglar normal olarak goriilebilir, belirli bir siire gectikten
sonra bu davraniglarda azalma ve artik goriilmeme ihtimali yiiksektir (Kivileim & Giimiis Dogan, 2014).
Bu yas doneminde ¢ocuklarda 6liim kavraminin kaginilamaz bir durum ve evrensel oldugu anlasilmaya
baslamir. Olmiis kisilerin artik geriye ddnebilecegini diisiinmezler. Bir giin yakin akrabalarmin da
Olebilecegini anlarlar. Sevdigi bireylerin veya akrabalarinin dleceklerine dair korku gelistirmeye ve
kabuslar gérmeye baslarlar. Oliimiin meydana gelme sebepleri konusunda kesin bir yargi
yiirlitemeyebilirler. Bazi cocuklar, bireylerin yaptigi iyilik ya da kétiiliiklerin onlarin liimiine sebebiyet
verdigine inanabilirler. Cocuklarda da yetiskinlerde oldugu gibi 6liimle ilgili mantik dahilinde ve
aciklanabilir bir neden bulma ¢abas1 gézlenmektedir (Yildirim & Ozyiirek, 2025).
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Soyut islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)

Ergenlik ¢agi, genellikle 13-22°1i yas donemlerini i¢ine alan bir gelisme donemi olarak ifade
edilir. Birlesmis Milletler’in tanimlamasinda bu donem 12-25 yas arasi olarak belirtilirken,
UNESCO’nun taniminda ise 15-25’li yaglar, ergenlik donemi olarak ifade edilmistir. Bu yaslarda ergen
bireyler, yeni basladiklart bir dénemin heyecaniyla yasar, buna ilaveten geg¢miste biraktiklart
cocukluklarimin da {iziintiislinii hissederler. Yetigkinlerle benzer davranislar sergilemeye calisirlar fakat
gosterdikleri tepkilerin genellikle ¢ocukluk ¢agina ait oldugu goriiliir. Ergen bireyler bu asamada,
bagkalar1 tarafindan anlagilmadiklarim diisiiniir ve 6ncelikle ebeveynleri olmak iizere diger bireylerle de
catigmalar yasayabilirler (Slaughter, 2005). Ergen bireyin bu zorlu siirecin yaninda, bir yakinim da
kaybetmesi, bu siirecin daha da zorlagsmasina sebep olabilmektedir. Ergen bireyler, yakininin 6ldiigii
haberiyle beraber, yetiskinlerde oldugu gibi yogun duygular hissedebilir ve derin bir {iziintii duyabilirler.
Bunun aksine, duygularii bastirmaya ¢aligabilirler ya da herhangi bir sey olmamis gibi de davrandiklari
goriilebilir. Ergen bireylerin bazilari, bu hiiziinlii donemde duygularindan uzak kalmak amaciyla zararh
maddeler kullanabilir, kisisel esyalarini, miizik dinleme ve giyinme aliskanliklarini degistirme yoluyla
6limiin ac1 yoniiniin listesinden gelmeye ¢aligirlar. Pek ¢ok olayda sorgulama yaptiklart gibi 6liimii ve
6limden sonraki yasami da sorgulayarak meydan okumaya caligirlar. Bu donemde ¢ocuga karsi sabir
gostermek, onu anlamak i¢in ¢aba sarf etmek, acilarina saygili olmak ve ona giiven asilayabilmek
oldukga 6nemli goriilmektedir. Ergen bireyler, hayalet veya ruh benzeri varliklarin var olup olmadigi,
varsa eger, Oldiikten sonra ne oldugu veya olusan fiziksel farkliklar1 sorguladiklarinda, 6liimiin onlarin
diistincelerinde daha soyut bir hale geldigi goriiliir. Soyut diisiince yapisinin gelisimiyle; 6liim kavramini
diisiinmede ve 6liim konusunda endise duymada karmasik bir diisiinsel etkinlik gerektigi icin, ergen
bireyler 6liime ¢ok daha mantikli bigimde ilgi gostermeye baslayabilirler (Alvis ve ark., 2023). Bu
donemde ergenlerin, sembolik sekilde diisiinme, kuram ve metaforlar olusturma ve kendilerine ait
diisiinceleri analiz yapabilme kabiliyetleri gelismektedir. Ergen birey, 6liim olayinin bilinmezligini
kavrayarak, felsefe ve dini inanigina goére yorumlar yapar ve Oliim kavrami onun igin gittikce
soyutlasmaya baslar. Bu sayede, oliim olayinin olusturdugu sonuglar daha dogru bir sekilde
anlagilabilmektedir (Hardy & Taylor, 2024). Bu donemde, ergen bireyin ben merkezlilik yoniiniin 6lim
kavramina bakis agisini da degistirdigi vurgulanmaktadir. Ergen kisinin kendisine ait bireysel benligine
olan inanci, 6liimle hi¢ kars1 karsiya gelmeyecegi diislincesine doniismektedir. Bu nedenle bir yakinin
kaybeden ergen bireyler; intihar diisiincesi (sevdigi kisiye kavusma), hiiziinlenme, su¢luluk duygusu,
ofkelenme ve inkar etme benzeri duygusal reaksiyonlar gosterebilmektedir. Bu durumun belirtileri
olarak ergenlerde; okulda basarisizlik, intihar egilimi, depresyon, bedensel sikayetler, alkol veya ilag
kullanma ve sug igleme egilimi gorilebilmektedir. Ergen bireylerde riskli davranma durumu ve bu
davranis 6zelliginin, 6liim endigesi ve 6liim kavramini kisisellestirmeyle iligski durumunun incelendigi
bir aragtirmada; yiiksek risk igeren davranis bigimiyle, 6liim endisesinin zit yonde bir iligkisinin oldugu
tespit edilirken, erkek bireylerin kizlara oranla daha fazla riskli davraniglar gosterdikleri, ancak 6liim
korkularinin kizlarkinden daha az oldugu saptanmugtir. Oliim kavramini agiklamalart istenildigi zaman
¢ogu dgrenci, 6liimii; soguk ve olumsuz bir bicimde agiklarken, kiz 6grencilerin 6liim kavramini daha
dogru bir sekilde algiladigi belirlenmistir (Ghazaei ve ark., 2020). Kiz ¢gocuklarinin erkek cocuklara gore
olim endisesini bu donem igerisinde daha cok tasiyor olmalari, ergen bireyin cinsiyetinin 8lim
endisesiyle baglantisin1 ortaya koymasi bakimindan oldukc¢a onemlidir. Yukarida detayli bir sekilde
aciklanan bilgiler 1s181nda bu ¢alismadaki amag, ulusal ve uluslararas literatiirde gelisim donemlerine
gore cocuklardaki 6liim algisi ile ilgili yapilan arastirmalar1 ve bu arastirmalardan elde edilen bulgular
sistematik bir bigimde incelemek ve degerlendirmektir.
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YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Sorusu

Bu arastirmanin amaci, ulusal ve uluslararasi literatiirde gelisim donemlerine gore ¢ocuklardaki
6lim algisi ile ilgili yapilan arastirmalar1 ve bu arastirmalardan elde edilen bulgular1 sistematik bir
bi¢cimde incelemek ve degerlendirmektir Aragtirmanin sorusu, “gelisim donemlerine gore ¢ocuklarda
oliimiin algilanmasi nasildir?”. Arastirma sorusu ¢ercevesinde PICOS (Tablo 1) kullanildi (Schmidt ve
ark., 2025).

Tablo 1
Arastirma Sorusu Cercevesinde PICOS Kullanimi
PICOS Dahil Olma Kriterleri Dislanma Kriterleri

0-19 yas araligindaki gelisim 19 yasindan biiytik bireyler

P (Population/Katil .
(Population/Katilimet) donemlerinde bulunan ¢ocuklar

Anket uygulamasiyla sorular

I (Intervention/Miidahale) 1
yoneltilenler

C (Comparison/Karsilastirma) Karsilagtirma yok

O (Outcome/Sonug) Cf)cu'l'd.a.lrni gelisim donemlerine
gore Oliimii algilama durumlari

1970-2024 yillar1 arasinda Kongre bildiri &zetleri, tezler ve
yayimlanmus, Ingilizce ve miikerrer aragtirmalar ¢alisma
Tiirkce, tam metin ve erigime kapsami diginda tutulmustur

. | .
S (Study design/Caligma deseni) acik derleme ve arastirma

makaleleri ¢aligma kapsamina
almmustir

Arastirma Modeli

Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme bir arastirma tasarimi olup
klinik aragtirmalara benzer sekilde 6nceden diizenlenmis bir protokol ¢ercevesinde yiiriitiilmelidir. Bu
arastirmada makalenin hazirlanmasi agsamasinda PRISMA kontrol listesinden (PRISMA Statement-
Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Adimlar)
yararlanilmistir (Fitri ve ark., 2025; Moher ve ark., 2015; PRISMA, 2020).

Calisma Verileri

Caligma verileri ge¢cmisten giiniimiize (1970-2024 yillar1 arasinda), ¢ocuklardaki 6lim algisi
konusunda yapilmis bilimsel arastirmalardan olusmaktadir. Calismanin kaynaginmi teskil eden
arastirmalar, Ingilizce olarak “Death concept”, “Perceptions of death”, “Periods of development” ve
“Children and death”, Tiirk¢e olarak ise “Oliim kavrami”, “Oliim algis1”, “Gelisim donemleri” ve
“Cocuklar ve 6lim” anahtar kelimeleri kullanilarak, Subat 2024 - Temmuz 2024 tarih araliginda TR
Dizin Tarama, Dergi Park, Google Akademik, ResearchGate, PubMed, Cochrane, Web of Science ve
Academia veri tabanlarindan elde edilmistir. Tarama sonucunda ulagilan 177 calismadan arastirma
kriterlerini karsilayan 40 tanesi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya yonelik olusturulan prisma
akis diyagrami Sekil 1°de sunulmustur. Tam metinler, dahil edilme ve kalite agisindan
degerlendirilmistir. Kalite degerlendirmesi i¢in yayinlarda Joanna Briggs Institute (JBI, 2024) kontrol
listesi kullanilmigtir. Calisma 6ncesinde ¢aligma konusunun, daha 6nce tamamlanmis veya devam eden
caligmalar arasinda olup olmadigi PROSPERO sisteminden kontrol edilmistir. Calisma International,
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) kayit (Kayit Numarasi: CRD420251063167)
sistemine kaydedilmistir. Arastirma verilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen veri
¢ekme araci kullanilmistir (Tablo 2). Bu veri ¢ekme araci ile sistematik derlemeye alinan ¢aligmalarin
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yapildig1 ve yaymlandigi yil, ¢alismalarin amaci, yontemi, ¢ocuklarin yas donemi ve ¢alismalardan elde
edilen sonuglarla ilgili verilerin toplanmas: saglanmistir. Veri ¢ekme aracinda yer alan yas donemleri
ile elde edilen sonuglar aragtirma sorusunu karsilamaktadir ve veri ¢ekme islemi aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak yapilmistir. Arastirmanin yanlilik (bias) riski degerlendirilmis ve yanlilik riskini
azaltmak i¢in literatiir tarama, makale se¢imi ve makalelerin degerlendirilmesi siirecleri arastirmaci ve
danigman tarafindan ayni ortamda bilgisayarlarda ayr1 ayn yiirtitiilmistiir.

Sekil 1
Prisma Akis Diyagrami

o Veritabani taramasiyla tespit Diger kaynaklardan tespit edilen
ﬁ edilen kayitlar ek kayitlar
iz (n=177) (n=0)
2
L]
Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra kalan
o kayitlar (n =162)
:
& / Kongre bildiri dzetleri, olgu
sunumlari, tezler, yayin dili Tiirkce
Taran aggk;yltlar > ve Ingilizce dis1 olan ve
(n=96) miikerrerlik nedeniyle dislanan
calismalar (n=66)
E
g’, Uygunluk acisindan Arastirma dzetleri okunduktan
- degerlendirilen tam metin > sonra konu icerigine uygun
makaleler (n =84) olmadid belirlenen calismalar
l (n=44)
E
E‘a Sistematik derlemeye dahil
= edilen calismalar
"g (n =40)

Dahil Etme/Dislanma Kriterleri

1970-2024 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirmalardan tarama sonucunda elde edilen
calismalarin derleme veya arastirma makalesi olmasi, Ingilizce veya Tiirkce dilinde yazilmis
olmasi, ¢cocuklarda gelisim donemlerine gore 6liim algisini incelemis olmasi dahil etme kriterlerini
olusturmustur. Derleme veya arastirma makalesi niteliginde olmayan, ingilizce veya Tiirkge dilinde
yazilmayan c¢aligmalar ise dislanma kriterleri olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada; g¢ocuklarda oliim kavraminin gelisim donemlerine goére algilanisi ile
yasadiklar1 6lim kaygist literatiir 1s18inda irdelenmistir. Calismanin bu boliimiinde ulusal ve
uluslararasi literatiirde yer alan 40 adet cocuklarda 6liim algist arastirmasi belirli bir sistematikle
incelenmis; bu calismalarin yazar, yil, amag, yontem, ¢ocuklarin gelisim donemleri, bulgular1 ve

sonuglar1 tablo halinde gdsterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Cocuklarda Gelisim Dénemlerine Gore Oliim Algisi Arastirmalar

Yazar/lar ve Y1l

Amacg

Yontem

Yas Donemi

Bulgular ve Sonu¢

Cocuklarin
yaglarindan
bagimsiz olarak
6liimiin evrensel ve

75 ¢ocukla 6liim

Cocuklarda 6liimiin
evrensel ve geri alinamaz

Childers ve eri alinamaz kavramu tartigilarak 4-10 Ya oldugu algisinin yagtan
Wimmer (1971) gl dusunun rasvonel bazi sorular 3 bagimsiz olarak
olaragk farkin dZ olu yoneltilmistir. anlagildigr tespit
olmadiklarin b cdilmistir.
belirlemektir.
Cocuklarin ve Kilise okulunda ve
ergenlerin 6limiin klinikte bulunan 598 Cocuklarda artan yas ve
- kavramlari, ¢ocuga dliim verilen dini egitimin
Mclntire ve ark. C e . P e .
(1972) kesinligi ve imgeleri  kavramu ile ilgili 5-18 Yas 6limii algilamada etkin
ile iligkili yapilandirilmis rol oynadig1
diisiincelerini goriismeyle sorular belirlenmistir.
arastirmaktir. yoneltilmistir.
l;arlfee\t/;;;ilhssel 75 gocuk biligsel
kullanarak 1$le_vsel_l '8 birincil Cocuklarin 6lim
ocuklarin seviyesinin algilarinin bilissel gelisim
Koocher (1973) gocu: . . belirlenmesi igin test ~ 6-15 Yas N S
geligimlerine gore edildi ve liimle diizeyleriyle iliskili
?Tnlfl ;?Irlsll ilgili sorular oldugu belirlenmistir.
al;agtlrmaktlr yoneltildi.
199 gocuga esitli Biiyiik ¢ocuklarin 6liim
Cocuklarm canli ve ve cansiz hayvan
canli ve cansiz
cansiz varliklar kavramlarina karst
Tallmer ve ark. kullanilarak 6liim varliklar kullanlarak 39 Ya algilarinin kiigiik
(1974) algilarini oliim kavram ile ’ (;ogcuklarlnkinge oranla
degerlendirmektir. Ilgrllléliﬁrngila:ir daha yeterli oldugu
y S belirlenmistir.
Cocuklarda 6lim Cocul.clarm yaslmn"b.l.r
fonksiyonu olarak 6lim
kavramlarinin U e o
dogasini, gelisimini 122 gocuga yiiz yiize kavram%m'g;’ellstlrdlgl ve
Kane (1979) ve élﬁm’ goriisme yontemiyle oliimle ilgili deneyimleri,
L 6liim hakkinda 3-12 Yas alnizca 6 yas ve
deneyiminin bu sorular yltmd ki d klard
kavramlar I arndac gocucarda
L U yoneltilmistir. 6lim kavraminin
iizerindeki etkisini lisimini hizl y
belirlemektir gelisimini hizlandirdigi
] belirlenmistir.
Cocuklarin 6liim
kavramlarini 60 cocusa Sliim ve 6 yasinda veya daha
. algilayislarinin yas, , socuga oum biiyiik olan ¢ogu ¢ocugun
Reilly ve ark. bilissel gelisim Kisisel dliimlilik 5-10 Ya Oliimiin evrenselligine
(1983) faktsérlergi Ves olim hakkinda sorular S dair bir inanca sah%p
ile iliskisi yoneltilmistir. oldugu belirlenmistir.
incelenmistir.
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Yazar/lar ve YII Amac¢ Yontem Yas Donemi  Bulgular ve Sonu¢
Oliim algisimin Cocuklarin 6limi
geligimini o
islevsizlik, geri algilamasinda 3 bilissel
o . yapinn faydali oldugu ve
Speece ve Brent  doniilmezlik ve | . .
(1984) evrensellik Derleme 0-19 Yas bu bilesenlerin
bilesenleri cocuklarda 7 yasina kadar
anlagildigr tespit
gzlg(grlﬂellll((lﬁ?mektir cdilmistir.
Cocuklarda Insan ve - Cocuklarda hem hayvan
hayvanlarla ilgili 137 g¢ocuga anket hem de insan &liimii
6lim kavraminin yontemiyle insan ve .
Orbach ve ark. o . 1o . kavramu {izerinde yas,
yas, biligsel diizey hayvan 6liimleri ile 6-11 Yas o
(1985) T P kaygi ve biligin ana
ve kaygi diizeyi ile ilgili sorular 2. -
A O etkisinin oldugu
iligkisini yoneltilmistir. . Y
. . belirlenmistir.
belirlemektir.
Kiiltiirel ve dinsel 114 ¢oguga bazi Cocuklarin olim
anlayisinin ¢alismada
farkliliklarin canlt ve cansiz kullantlan nesnelerden
Candy-Gibbs ve ¢ocuklarin Sliimii objeler gosterilerek e . K
. vy 5-9 Yas kiiltiirel ve dinsel
ark. (1985) algilamasi iizerine 6liim konusunda " .
A farkliliklardan 6nemli
etkilerini sorular a1 S
: . e o6lgtide etkilendigi
incelemektir. yoneltilmistir. I
gOrilmiistiir.
Cocuklardaki 6lim 75 gocuga kopek ve Cocuklarin 6limiin i¢
Hoffman ve kavrami ve 6lim insan resimleri olaylardan once dis
Strauss (1985) anlayisinin gosterilerek oliim 3-7 Yas olaylarda duraksama
gelisimini kavramu ile ilgili olduguna inandiklar
degerlendirmektir. anket uygulanmistir. bulunmustur.
Cocﬂuklarda yas, 107 gocuga anket C.F)cuk.la.rdq olumun"baz1
zeka ve kayginin ardimivla insanlar yonlerinin insana gore
Orbach ve ark insanlar ve ze hayVanarm hayvan 6liimlerinden
(1986) hayvanlarda 6lim Sliimii hakkinda 6-11 Yas daha kolay anlaSll?..b'l'ldl.f'gl
kavramini algilama sorular ve yas ve zekanin dliimi
iizerine etkilerini Sneltilmistir algilamada 6nemli rol
arastirmaktir. Y SUr- oynadigi belirlenmistir.
Kanserli Ve"szighkh 32 kanser hastas1 ve Saglikli ¢ocuklarin
¢ocuklarin 6liim - 9 . .
Kavramini 32 saglikli gocuga kanserli gocuklara gore
Jay ve ark. e 6lim kavrami ve 6lim kavramlarini
algilamalarini 6lim ... .. . .. 3-16 Yas
(1987) denevimlerinin 6lim deneyimleri ile algilama ve anlama
etkilglrini ilgili sorular olasiliginin daha yiiksek
belirlemektir. yoneltilmistir. oldugu bulunmustur.
Milliyetten
bagimsiz olarak
Isve¢’li ve ABD’li Cocuklara yiiz yiize Kiiltiirler arast
Wenestam ve ¢ocuklar arasinda goriisme yontemiyle karsilastirma sonucunda
Wass (1987) ¢ocuklarin 6liim 6liim hakkinda 4-19 Yas ¢ocuklarda Sliimii
algilarindaki sorular algilamada 6nemli
niteliksel yoneltilmistir. benzerlikler goriilmiistiir.
farkliliklar
belirlemektir.
Losemili gocuklarda  Losemi hastasi olan Losemili ¢gocuklarin
6lim, hastalik ve 21 ¢ocugun 6lim olimle ilgili kavramsal
Clunies-Ross ve izolasyon kavramini 4-9 Ya geligimi, saglikl
Lansdown (1988) kavramlarinin algilamalarina 3 ¢ocuklarinkinden genel
algilanigim yonelik sorular olarak onemli farklilik
degerlendirmektir. yoneltilmistir. gOstermemistir.
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Yazar/lar ve YII Amacg Yontem Yas Donemi  Bulgular ve Sonug
4-5 yaglarindaki
cocuklarin ¢ogunun,
Cocuklarin 6liim 348 cocukla ozellikle iyi
algilarinin gelisim Piaget’ci goriisme yapilandirilmis bir 6liim
Vianello ve doénemlerine gore yontemi kullanilarak 4-10 Ya anlayist sergiledikleri ve
Marin (1989) gosterdigi boylamsal bir ¥ 6liimii sadece
farkliliklar: aragtirma bagkalarinin basina
aragtirmaktir. gerceklestirilmistir. gelebilecek bir sey olarak
gormedikleri
belirlenmistir.
Cgcp k! ara okul - Cocuklarda okul tabanli
egitimi yoluyla 184 ¢ocukla 6lim SR
ST oy s egitimin 6lim
Schonfeld ve verilen 6lim kavramu ile ilgili
kavraminin
Kappelman kavraminin yapilandirilmig 4-8 Yas " .
e .. . algilanmasinda 6nemli
(1990) algilanma goériisme yontemiyle . N <
- . bir faktor oldugu
diizeylerini anket uygulanmuistir. . -
belirlenmistir.
arastirmaktir.
Cocuklarda 6liim N . Geng ¢ocuklarda 6liim
99 ¢ocuga anneleri .
algisi ve alt Ny s kavraminin gelisiminin
Lazar ve Torney- . . araciligiyla 6liim e
bilesenlerinin 7-9 Yas 6liim alt kavramlarinin
Purta (1991) SO hakkinda sorular N
geligimini Sneltilmistir anlagilmasina bagli
belirlemektir. y Sur. oldugu gbriilmiistiir.
Cocuklardaki 6liim Kardes 6liimii nedeniyle
kavramin etkileyen  Kardesi 6len 29 olusan travma
kesinlik, gocuga Oliim deneyiminin ¢ocuklarda
Mahon (1993) kaginilmazlik ve kavrami1 hakkinda 5-12 Yas dogru bir 6liim
evrensellik sorular kavraminin edinilmesini
anlayislari yoneltilmistir. onemli dl¢iide
incelenmistir. etkilemedigi goriilmiistiir.
Cocuklarda 6liimii
anlama ve basa
?{k mada . Hemgireler ve bakicilarin
ogrenmeleri gereken
kavramlari ve bebelilere,"cl;.(.)chlarla ve
Schonfeld (1993)  biligsel olarak Derleme 0-19 Yas grgeniere olumu antama
konusunda nasil yardime1
sugluluk duygusu ve . -
olabilecekleri konusunda
yanhs yorumlarla tavsiyeler gosterilmistir
sonuglanabilecek y & suf.
sinirlamalari
incelemektir.
K.}llt.}lre 0zBU Ve Amerika ve Cin’de Her iki kiiltiirde de
kiiltiirlerarast .
.1 477 ¢ocukla bireysel ¢ocuklarin yas arttikca
faktorlerin e e e .
Brent ve ark. ete e olarak goriistilerek 6liimii daha karmasik bir
cocuklarin 6limii > . 3-17 Yas .
(1996) anket yontemiyle sekilde
nasil algiladiklart
. o sorular kavramsallagtirdiklart
iizerine etkilerini et I
yoneltilmistir. gorilmiistir.

incelemek.

Mahon ve ark.
(1999)

Cocuklarin kesinlik,
evrensellik,
kaginilmazlik ve
Olim kavrami
hakkindaki
anlayisglarini
arastirmaktir.

22 gocugun siis
esyalar1 kullanilarak

ve sorular yonelterek  5-12 Yas

6liim algilar
degerlendirilmistir.

Cocuklarm 6 yasindan
itibaren kesin bir 6liim
kavramina sahip
olduklar1 belirlenmis
fakat dogru bir 6lim
kavramina sahip
olduklari bir iist yas sinir1
belirlemek miimkiin
olmamugtir.
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Yazar/lar ve YII Amacg Yontem Yas Donemi  Bulgular ve Sonu¢
E;:;ﬂ?;?ﬁ Oliim Cocuklarda 6liim
gelisimine yonelik anlayislarinin gelisiminde
1980’lerin bagindan guygu.sall faktdrlerin <

Kenyon (2001) beri yayinlanmis Derleme 0-19 Yas Onemli bir rol oyn adigy
arastirmalart ve _g:_ocuklarm olu_rr_l Ie
elestirel bir sekilde ilgili sorulara etkili
gbzden yanitlar verebildikleri
gecirmektedir. goriilmistiir.

Cocuklarm dliimii Tipki yetiskinler gibi, her
nasil anladiklarina yastan ¢ocugun da dlim
ve onlarla 6lim ve 6lme kavramlarini

Willis (2002) hakkinda konusma Derleme 0-6 Yas algilama konularinda
stratejilerine iliskin zamana ve anlayisa
genel bir bakis agis1 ihtiyaglarinin oldugu
ortaya koymaktir. goriilmiistiir.
Cocuklarda 6liimiin f);l(;flu\lia;i;gu ﬁz{:rtla Cocuklar 4 yasina kadar
anlasilmasinda } hayvan ve insanlardaki

Barrett ve Behne v ve hayvanlar o
uyuyan ve olii . 3-5 Yas uyku ve 6liim

(2005) . gosterilerek bunlarla
organizmalarin ilaili sorular durumlarini tam olarak
roliinii incelemektir. ygnel tilmistir ayirt edemezler.

Cocuklarm dliimi
Cocuklarda kayip algilamasi ve kayip
sonrast olusan sonrasinda yasadiklari,

Yildiz (2004) ve gelisim Derleme 0-19 Yas xIsUIgINe, deneyimienne,
donemlerine gore Olmiis bireyle iligkisine,
Sliim aletlarm ¢evrenin etkisine, aile
ortava k%) maktir bireylerinin tutumuna ve

ya xoy ' 6liim sebebine gore
farklilik gostermektedir.
Cocuklar oliimii ilk 6nce
Cocuklarda 6lim 5-6 yas civarinda
algistyla ilgili biyolojik bir olay olarak

Slaughter (2005)  psikanalitik ve Derleme 0-19 Yas kavramsallastirirlar, ayni
Piagetei literatiirii zamanda biyolojik bir
gbzden gegirmektir. yap1 olusturmaya

baglarlar.
- Psikiyatri hemgireleri
E;C?kl(:;:rgilﬁg rei tarafindan sarf edilen
te Is(ilir Ve vas emekler, cocugun dlimii

Diilgerler ve ark. ..p . Y algilamasi, 6liimle baga
stireci konusunda Derleme 0-19 Yas .

(2005) hemsirelerin ¢ikmasi ve verilen
rollesrini bakimin kalitesinin
irdelemektir artmasina katkida

' bulunmaktadir.
Cocuklarda gelisim Oliimciil bir kronik
donemlerine gore hastaliga sahip olan
Olim algisini ¢ocuklarda hastaligin
Poltorak ve bilissel ve Derleme 2-11 Yas kendisinin 6liimii

Glazer (2006)

psikodinamik
hususlar agisindan
ortaya koymaktir.

algilamada bilissel siireci
hizlandirdig1
belirtilmisgtir.
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Yazar/lar ve YII Amacg Yontem Yas Donemi  Bulgular ve Sonu¢
Cocuklarda yas
Cocuklarda ilerledikge 6liim
geligimsel 19 ¢ocukla 6liim kgﬁﬁ:;g;néﬁiilgl ve
Slaughter ve kazanimlarin 6lim  algisi ve korkusu 4-8 Ya E)i oloiik terimlerle
Griffiths (2007) korkusu ve algisina  iizerine anket ¥ a >1/klarjn anin 8lim
etkilerini test yapilmustir. kg K hafifl .
etmektir orkusunu afifletmenin
' en iyi yolu oldugu
belirlenmistir.
Cocuklarmn dlimii 37 ¢ocuga lig bilissel -
anlamalari ile yas, gorev verilerek dceoncélkiﬁrinilleygﬁr\;fﬁomm
Hunter ve Smith  biligsel yetenek ve tamamlamalar1 ve Y .. .
ropee .. - S 4-8 Yas anlama arasinda 6nemli
(2008) 6liim deneyimi oliimle ilgili sorulari diskiler olduzu
arasindaki iligkileri  yanitlamalar1 beslirlenmi tirg
belirlemektir. istenmistir. Sut.
2400 ¢ocuga 6lim
Cocuklarin égrenme kavramu ile ilgili
. 1 08t asamin Cocuklarin biiyiidiikge
stirecine yonelik y yucure
Sliim alerlarmin kaginilmazligy, Oliimiin evrenselligini ve
Fadul (2008) oli im%/e evrenselligi ve 3-16 Yas kagmilmazligini kisa
ge”is Cmind tersine stirede anladiklar
g3 . cevrilebilirligi belirlenmistir.
belirlemektir &
' hakkinda sorular
sorulmustur.
Degisik yonlerden
6lim kavramini
irdelemek, e e
cocuklarin gelisme Gocuklarin 5limi e
o . . algilamasini; yas, kiiltiir,
Sezer ve Saya donemlerine gore . . .
(2009) Sliimiin Derleme 0-19 Yas deneyim, inang sistemleri
aletlanmasint ve bu ve bunun gibi unsurlarin
. fnuyla ilgili etkiledigi belirlenmistir.
calismalari ortaya
koymaktir.
Cocuklarm 6liim Oliim deneyimi olan
Kavramina iliskin 52 ¢ocuga gizimler ¢ocuklarin deneyimsiz
san yaptirilmig ve anket olanlardan daha gergekei
. anlayislarinin 6lim e )
Bonoti ve ark. T yardimiyla bu bir 6liim algisina sahip
deneyimi ve yasa o L 7-11 Yas - A
(2013) Sre deisi gizimlerle ilgili oldugu ve dliimiin farkli
ﬁe“i mg dsi};ni sorular bilesenlerinin farkli
ar ?i 51 rmakg yoneltilmistir. stirecler yoluyla gelistigi
' belirlenmistir.
Oliimciil hastaliga sahip
¢ocuklar ve aileleri ile
M destek verici bir
Olumclll bir . iletisimde bulunmak ve
hastaliga sahip o e
cocuklardaki 6liim aile uleermlin tiimiine
L sosyal deste
Duman (2014) algisinin gelisimi, Derleme 0-19 Yas saglayabilmek;

yas siireci ve bu
stiregte uygulanan
yaklagimlari
incelemek.

cocuklarin hastalig
kabullenme, 6limi
anlayabilme ve baga
¢ikma yetenegini
yiikseltmede dnemli rol
oynamaktadir.
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Yazar/lar ve YII Amacg Yontem Yas Donemi  Bulgular ve Sonu¢
Cocuklarin Oliim algisinin 6ncelikli
yaslarina bagl olarak cocuklarin

Krepia ve ark olarak 6liim yaslarina bagli oldugu ve

(20f7) ' algilarini Derleme 0-19 Yas okul cagindaki ¢cocuklarin
degerlendiren 6liimii dogru
aragtirmalari anlayabilecegi
incelemek. belirtilmistir.

84 cocukla yapilan
Cocuklarm 6liim ve ¢izimlerin tematik Cocuklarin ¢ogu dliimii
as ile ileili bilissel analizi ve agik uclu korku gibi olumsuz

Yang ve Park y £ ? goriismeler ) duygularla iligkilendirmis
anlayis ve duygusal 5-6 Yas e

(2017) tepkilerini ortava yardimiyla kayg1 ve tiziintiilerini
kop maktir y ¢ocuklarin Sliim anlatmak i¢in gergekei

y ’ algilar1 ifadeler kullanmiglardir.
degerlendirilmistir.
136 gocugun dini ve Cocuklarin 6liimiin temel
manevi inanglari, P
. . yonlerini 4 veya daha
bilissel yetenekleri, ..
Cocuklarda yasa sosvoekonomik erken yaglardan itibaren
Panagiotaki ve gore Glim dur?/lm hastalik ve anladiklan ve sosyo-
ark (92018) anlayiginin 5liim (iene imlerinin 4-11 Yas ekonomik durumun
' geligimini o um deney hastalik, 6liim deneyimi
6limii algilama r s
aragtirmaktir. durumlarma etkisine ve 6lim algisinda ¢ok
yonelik sorular diisiik roliiniin oldugu
TR belirlenmistir.
yoneltilmistir.
G'fellsme donemine Cocuklarin 6liim
gore gocuklarm kavramini algilamasi ve
olimi
6liim olayinin ardindan

Kaytez (2020) Zﬁgﬁﬁfln Derleme 0-19 Yas gosterdikleri tepkiler,
6liimiin ¢cocuklara yasa ve gelisimsel
olan etkiglerini ozelliklere gore
aciklamaktrr. degisiklik gosterir.
Cocuklarin 6lim
anlayiglar1 ve teorik Cocuklarda 6 yasina
ve metodolojik kadar sofistike bir 6liim

Menendez ve farkliklarin anlayig1 gorilir ve

ark. (2020) cocuklarin liim Derleme 0-19 Yas yetiskinlere sorular
anlayiglarini nasil sorarak oliimii anlamaya

egistirdigini caligirlar.
degistirdigini sl
degerlendirmektir.
Cocuklarda yas Eggﬁgiﬁ;&i@m
donemlerine gore o . g
e e bilgilendirmek, acilarini
6lim algisi, 6limeiil ve tiziintiilerini

sarman ve ark. hastaliga Sa.lhlp . Derleme 0-19 Yas paylasmalarina olanak

(2021) cocuk ve ailelerine M o

saglamak, diisiince ve
yaklagim .
qurumlarint duygularini rahatca ifade
degerlendirmektir etmelerini temin etmek

gerekmektedir.
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Sekil 2’de ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilmis olan, ¢ocuklarda gelisim dénemlerine gore
Oliim algis1 aragtirmalarinda ¢ocuklarin yaglarina gore, ¢calismalarda yer alma sayilari
gosterilmistir. Verilen grafige gore; yapilan arastirmalarda en fazla okula baglama dénemi olan 6-
7 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢aligmalara dahil edildigi ve degerlendirildikleri goriilmektedir.

Sekil 2 ‘
Cocuklarin Arastirmalarda Yas Gruplarina Gore Incelenme Durumu
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Cocuk Yasi

Sekil 3°de gelisim donemlerine gore ¢ocuklarin 6liim algilarini inceleyen arastirmalarin tiirlerine
gore dagilimi gdsterilmistir. Irdelemis oldugumuz arastirmalardan 25 tanesi cocuklarda anket
uygulamasi yontemiyle, 15 tanesi derleme yontemiyle yapilmistir.

Sekil 3

Cocuklarin Yas Dénemlerine Gore Oliim Algilarimi Inceleyen Arastirmalarin Tiirleri
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TARTISMA

Bazi arastirmacilar, ¢gocuklarda 6liim algisinin sadece somut islem donemlerinde elde edilen
biligsel yetenekler vasitasiyla dogru sekilde kavranabilecegini ileri stirmiislerdir (Smilansky, 1987).
Fakat 6rnek grubundaki ¢ocuklardaki bilissel seviyeyi inceleyen araglar kullanmamislardir. Bu
durum da 6liimii algilamay1 saptayan faktorler seklinde dikkat ¢eken biligsel seviye ve yas arasinda
bir ayrimin yapilmasinin Oniine ge¢mektedir. Son yillarda yapilan calismalarda ise, ornek
grubundaki ¢ocuklarin gelisim donemleri baz alindiginda somut islem dénemlerine ait yetenekleri
az da olsa kazanmis olduklar1 goriilmektedir (Alvis ve ark., 2023; Menendez ve ark., 2020).

Yapilan arastirmalarda, genellikle ¢cocuklarin yaslariyla 6liimiin algilanma durumu arasinda
onemli bir baglantinin bulunup bulunmadigi, yas donemlerine gére 6liimiin algilanma seviyesinde
bir iyilesmenin olusup olusmadigi agiklanmaya ¢alisilmistir. Bunun yaninda, 6liimiin algilanmasini
etkileyen alt bilegenlerin anlasilmasinda yas donemine gore bir farklilik bulunup bulunmadigi
irdelenmistir (Kaytez, 2020). Cocuklarin 6liimii algilamasinin gelismesi, 6limiin biitiinciil bir
kavram olarak diisiiniildiigli varsayim ile degerlendirilmektedir (Panagiotaki ve ark., 2018;
Smilansky, 1987). Arastirmalarda ¢ocuklarin 6liim algisi; biitiinliyle degerlendirilmekle birlikte;
kaginilmazlik, evrensellik, geri dondiiriilemezlik, nedensellik ve sonlanma alt bilesenleri dikkate
alinarak da incelendigi goriilmiistiir. Sonug olarak, birlesik bir kavram seklinde diisiiniildiigiinde
olum algisi, yasin ilerlemesiyle beraber gelisim gostermektedir ve 6limiin genel algilanist ve
gelisim donemleri arasinda da énemli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Cocuklarda ilerleyen yasla
beraber daha diizgiin bir 6liim algilayis1 goriilmektedir. Cocuklarda 6liim algisi arastirmalarinda,
kronolojik yasin 6liimii kavrayis diizeyinin en iyi belirleyicisi oldugu diisiincesi 6ne ¢ikmaktadir
(Krepia ve ark., 2017; Slaughter & Griffiths, 2007). Arastirmalarda 6 yasindan sonra ¢ocuklarin
o6limii neredeyse dogru olarak kavradigi goriilmekle beraber 6liim algisinin ancak 10 yasindan
sonra tiim ¢ocuklarca biitiiniiyle anlasildig1 goriilmiistiir (Bonoti ve ark., 2013; Panagiotaki ve ark.,
2018).

Aragtirmalarda, alt bilesenlerle gelisim donemleri arasindaki baglanti irdelendiginde, geriye
dondiiriilemezlik alt bileseni disindaki diger dort kavram ile ¢ocuklarin gelisim donemleri arasinda
o6nemli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmustiir (Martinez-Caballero ve ark., 2023; Sarman ve
ark., 2021). Lise Ogrencisi ergen bireylerin 6limi algilama durumlarinin incelendigi bir
arastirmada, bireylerin 6nemli bir bolimiiniin 6zel olarak geriye dondiiriilemezlik alt bileseni
kapsaminda yeni bir yapilanma siireci i¢inde bulunduklar1 sonucuna varilmistir (Candy-Gibbs ve
ark., 1985). Ortaya c¢ikan sonuglara gore; olim kavraminin, birincil olarak da geriye
dondiiriilemezlik alt kavraminin orta yastaki ¢ocukluk doneminden itibaren degerlendirilmekte ve
tekrardan yapilandirilmakta oldugu séylenebilir.

En son kazanilan alt bilesen olarak nedensellik kavrami dikkat ¢cekmekte ve gelisim
donemiyle baglantili bir sekilde gelisim gostermektedir. Buna paralel olarak, gelisim donemi
seklinde ifade edilen tecriibenin, 6limiin nedensellik alt bileseninin kavranmasinda en 6nemli bir
faktor oldugu ileri siirliilmiis ve bu alt kavramin tecriibeyle kazanilan bir bilimsel kavram oldugu
vurgulanmigtir (Orbach ve ark., 1986). Yapilan bir arastirmada, 6liim kaygilar1 irdelendiginde
cocuklari 6lim konusundaki konusmalara sahit olduklarinda, olumsuz sdzler nedeniyle kaygi ve
korkularinin daha gok arttig1 goriilmiistiir (Slaughter & Griffiths, 2007).

Bazi arastirma sonucglarinda ¢ocuklarin Slimii algilamasiyla gelisim donemleri arasinda
onemli bir baglantinin olmadig1 gdézlenmistir (Ozel & Ozkan, 2020). Cocuklarm &liim kaygisinim
okul ¢agindan 6nceki yaslarda bagladigi ve 6liimiin alt1 yasin ardindan uzun siireli olarak en fazla
tasidiklart kaygi ve korku nedeni oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, 6liim konusunda kiz
cocuklarmin erkeklere oranla daha fazla kaygilara sahip olduklart belirlenmistir (Slaughter &
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Griffiths, 2007). Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklardaki 6liim kavrayisi seviyeleri ve hissettikleri
6liim endisesi arasinda 6nemli bir baglant1 bulunmamasina ragmen, diger bir kisminda ¢ocuklarda
o0lim kaygisiyla 6limii kavrama arasinda negatif yonlii bir iliskinin bulundugu gorilmistiir
(Silverman ve ark., 1995). Cocuklarda belirli bir yas grubunda var olan ve neredeyse dogru olan
bir 6lim algisina ragmen Oliim endisesinin siireklilik gdstermesi, biyolojik olarak bir 6liim
anlayisina sahip olma durumunun c¢ocuklarin 6liim konusundaki endiselerini gidermedigi
diistiniilmektedir. Ayrica, ailedeki yetiskinlerin ¢ocuklar1 koruma amaclh olarak 6liim konusunda
s0z etmekten kacinmalari, onlarda daha fazla endiseye ve kafa karigikligina sebep olabilecegi
vurgulanmistir (Silverman ve ark., 1995).

Bunun yaninda, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda kurulan dogru iletisim yoluyla ¢ocuklarin
O0limi algilamalarinin ve 6liim konusundaki kaygilariyla basa ¢ikma yeteneklerinin gelistigi
goriilmiistiir (Slaughter & Griffiths, 2007). Fakat buna paralel bir varsayim kurularak yiiriitiilen
bagka bir calismada, ebeveynlerin 6liim konusundaki iletisim becerilerinin ¢ocuklarin 6liimii
algilamasi lizerine 6nemli bir etkisinin bulunmadig1 belirlenmistir (Hunter & Smith, 2008). Ayrica;
yetigkinlerin duydugu o6liim kaygilarinin 6liim konusunda cocuklariyla kurduklari iletigim
durumunu olumsuz sekilde etkileyerek dolayli yoldan ¢ocuklardaki 6lim algist iizerine negatif bir
etki olusturdugu goriilmiistiir. Aile bireylerinden birinin ya da sevilen bir arkadasinin oliimii
sebebiyle kayip yasayan ¢ocuklar ve bu sekilde bir kayb1 olmayan ¢ocuklarda 6lim kaygilar1 ve
Olim algilarinin karsilastirilmas1 sonucunda, gruplar arasinda 6nemli farkliliklar saptanmistir.
Boyle bir sonug, olim konusundaki tecriibelerin g¢ocuklardaki O6liim algisini gelistirdigini
vurgulayan caligmalarda da agik¢a goriilmektedir (Hunter & Smith, 2008; Reilly ve ark., 1983).
Yapilan bir arastirmada, yetiskinlerin 6liim konusunda iletisim kurma becerileri ile ¢ocuklardaki
6lim algilarn arasindaki iliskinin, ¢ocuklara 6liim konusunda neler sdylendigi ve gocuklarin da
6liim kavramini hangi seviyede anlayabildikleriyle baglantili oldugu sonucuna varilmistir (Lytje &
Dyregrov, 2021). Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarla 6liim konusunda duyarl ve anlasilabilir bir
bigimde konusmalar1 sayesinde, ¢ocuklarda da 6lim kavraminin o oranda dogru bir sekilde
anlagilabilecegini gostermektedir. Cocuklarina 6liim hakkinda saglikli ve yerinde bilgilendirme
yapan yetiskinler; diger bir ifadeyle gelisme doneminde bulunan g¢ocuklarla 6liim kavrami
konusunda uzlastirmaci bir rol stlenen anne-babalar, ¢cocuklarindaki 6liim algisinin gelisimi
konusunda olumlu bir etki olusturabilirler. Bu sonuglar, c¢ocuklardaki oliim kavraminin
sekillenmesinde deneyimlerin ve ¢evre faktdrlerinin 6nemini vurgulayan arastirma sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir (Speece & Brent, 1984).

Dini inanglar ve kiiltiir farkliliklarinin gocuklardaki 61liim algisini ve endisesini etkileme sekli
de yapilan arastirmalarla degerlendirilmeye ¢alisilmistir (Panagiotaki ve ark., 2018). Literatiirdeki
arastirmalarin cogunda, 6zellikle bati toplumlarinda goriilen 6liim algisinin arastirildigi géz oniine
almirsa; yapilmasi planlanan kiiltiirlerarasi ¢caligmalarin bu konuda 6nemli veriler elde edilmesine
imkan verecegi kuskusuzdur. Cocuklarda goriilen 6liimii algilama bigimleri ve buna bagl duygusal
reaksiyonlarin anlagilabilmesi, 6zellikle ¢cocuklarla ilgili kaygi ve kayip desteginin saglanmasi ve
intiharlarin Oniine gegilebilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, kayip yasayan ya da
6limiin ka¢inilmaz oldugu bir hastaliga sahip cocuklar incelenirken, giindelik hayatinda 6liimle
kars1 karsiya gelebilecek ¢ocuklarin ihtiyag duyduklar1 destegin de saglanmasi gerekmektedir
(Candy-Gibbs ve ark., 1985; Panagiotaki ve ark., 2018).

Cocuklarin fiziki ve ruhsal sagliklari, islevsel 6zellikleri ve saglikli gelisimlerine odaklanan,
onlarin sagliklarimin muhafaza edilmesi, devam ettirilmesi ve sevdikleri akrabalar1 6ldiigiinde
ortaya ¢ikan hastaligin tanisi, bakiminin saglanmasi, tedavi edilmesi ve rehabilitasyonu ile
ilgilenme gorevini {iistlenen saglik personellerinin bu konuda verecekleri saglik hizmetinin
kalitesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Schonfeld, 1993). Yapilan bir arastirmada, bir
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yakinmi kaybeden ve yas doneminde olan cocuklarla ilgili hemsirelik bakimi hizmetlerinin;
cocuklarin temel gereksinimlerine, gilindelik faaliyetlerine cevap veren; cocuk saglig1 ve
hastaliklarina iliskin hemsirelikte var olan uygulamadaki standartlarla uyumlu, bagimsizlik
diistincesini tesvik edici, islevsel olma 0Ozelligini siirdiiren, giivenlik saglayan, tedaviyi
gerceklestiren ve komplikasyon olusumunu engelleyici girisim tiirlerini igcermesi gerektigi
vurgulanmistir (Schonfeld, 1993). Ayrica, 1987 yilinda Amerikan Hemsireler Dernegi, ¢ocuklarda
ruh sagligi ve hastaliklarina iliskin hemsirelikte bakim hizmetinin kalite diizeylerini aciklayan
belirli standartlar ortaya koymustur. Belirli bir profesyonellige sahip hemsirelerde oldugu gibi
psikiyatri alaninda gorev yapan hemsireler de bir yakinini kaybeden ve bu nedenle yas siirecinde
olan ¢ocuklara belirlenen standartlar 1s181nda, bilgisini ve becerisini 6ne ¢ikararak gerekli olan
hizmeti ve bakimi saglamasinin ¢ocuklarin bu problemli evreyi kolaylikla agabilmelerini
saglayacagi diisiiniilmektedir (Diilgerler ve ark., 2005).

SONUC VE ONERILER

Cocuklarda oliimii kavrama yeteneginin gelismesi iizerinde etkili olan faktorler, igerisinde
bulunduklar1 gelisim donemlerinin 6zellikleriyle ve genel biligsel durumlarimin gelismesiyle baglantili
olmasinin yaninda, c¢ocuklarin 6liim olgusuyla baglantili tecriibelerini ve yasam siireclerini de
yansitmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda, ¢ocuklarin 6liim konusunda yasadiklar1 korkunun;
olimii yetiskinlerin algiladig1 gibi olumlu bir diisiinceyle kavramalarina engel olacagi, diger taraftan
6limii daha mantikl1 bir bigimde anlamaya bagladiklarinda da endiselerinin azalacagi goriilmektedir.
Oliim olayinmn farkli yas donemlerindeki algilanma durumu ve yas ilerledikge dliimii algilamanin
gelisim gostermesi Onem arz etmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6liim algisinin genellikle
yas, tecriibe, kiiltiirler, inang durumu ve buna benzer faktorlerin etkisinde kaldig1 goriilmiistiir.

Ulkemizde gelisme donemleri bakimindan 6liim algisina verilen énemin yeterli diizeyde olmadig1
ve bu konuya gerekli ilginin gosterilmedigi diisliniilse de son zamanlarda bu konuda yapilan
caligmalarda 6nemli bir artis goriilmiistiir. Evde ve okul ortaminda yasanilan siddet olaylarinda artig
olmasi, 6liim ve siddet olaylarinin medyada fazlaca goriiniir hale gelmesi ve konuyla ilgili toplum
farkindaliginin artis gostermesi, 6liim kavramiyla ilgili ¢alismalarin gogalmasina neden olabilmektedir.
Oliimle ilgili dogru bir alginin gelisimi, hayat konusunda da uygun ve etkin bir davranis gelisimine katk1
saglayacaktir. Siddetin yaygin hale gelmesi, terdr olaylari, depremin yikici etkisi, ¢aresiz hastaliklar gibi
durumlar sonucunda olusan kayiplar sebebiyle, anne baba veya sevdikleri bir yakinlarinin 6limiiniin,
cocuklara ve ergen bireylere onlarin kavrayabilecegi ve basa ¢ikabilecekleri bir sekilde anlatilimasi
gerekmektedir. Kaybi1 yasanan birey hakkindaki gercek olayin, ¢ocuklardaki zihinsel gelisimle orantili
bir sekilde onlara agiklanmasi; ¢ocuklarin bu olayr mantikli bir sekilde anlayabilmelerini ve dogru bir
basa ¢ikma yolu gelistirmelerini saglayacaktir.

Ulkemizdeki kiiltiirel faktorler de dikkate alinarak, farkli gelisim dénemlerinde bulunan
cocuklarda 6liim algis1 konusundaki arastirmalar artirilabilir. Bunun yaninda, baska iilkelerde yapilan
arastirmalarda kullanilan egitim faaliyetlerinin yararlar1 da dikkate alindiginda, benzer egitim
faaliyetlerinin iilkemizdeki ¢ocuklarla yapilan calismalarda da uygulanmasi veya bizim kiiltiiriimiize
uygun hale getirilmesi diisliniilebilir. Buna paralel olarak, yetiskin bireylere uygun bigimde
diizenlenecek toplant1 ve seminer gibi bilgilendirme faaliyetleriyle, cocuklarin 6liim kavramim farkl
gelisim donemlerinde nasil algiladiklari, 6lim olaymin onlara agiklanma bigimi ve bir yakinlarimi
kaybetmeleri halinde ebeveynlerin gostermeleri gereken yaklasimlar gibi hususlarda onlara katki
saglanabilir. Bu sayede, bir yakinini kaybeden ¢ocuklarin travmatik etkisi olan bu siire¢le kolayca basa
¢ikabilme sanslari olabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Death is often one of the most difficult events to discuss and is defined as the end of the
vitality in a living organism. It is also described as the cessation of biological existence. The concept of death
evoked curiosity and generates fear in people throughout their lives. These curiosities and fears are felt particularly
during childhood. Children can can begin to understand the concept of death at an early age and may exhibit
emotional responses related to it. According to attachment theory, the perception of death in children starts to
develop around the 17th month. During this period, experiences of loss or sepration can lead children to exhibit
behaviors such as helplessness, rejection and sadness. Death is a concept that naturally arouses curiosity in
children. Children between the ages of 3 and 6 are typically introduced to the idea of death for the first time. During
this period, they often begin asking questions to better understand the concept.

Method: This study is a systematic review. A systematic review is a research design and should be
conducted following a pre-arranged protocol, similar to clinical research. In this study, the PRISMA checklist
(PRISMA Statement—Steps to be Included in Writing a Systematic Review or Meta-Analysis Research Report)
was used during the preparation of the article. The study data consist of scientific studies on children’s perception
of death, from past to present. The studies were obtained from TR Index Scan, Dergi Park, Google Scholar,
ResearchGate, PubMed, Cochrane, Web of Science, and Academia databases between February 2024 and July
2024. Of the 177 studies identified through the search, 40 that met the research criteria were included in the study.
The inclusion criteria were that the studies identified through the search were either review or research articles,
written in English or Turkish, and examined the perception of death in children according to their developmental
periods. The exclusion criteria included studies that were not review or research articles and those not written in
English or Turkish.

Findings: This study examined children’s perception of the concept of death according to their
developmental stages, as well as the death anxiety they experienced, based on the literature. A total of 40 national
and international studies on children’s perception of death were systematically reviewed. The authors, years,
objectives, methods, developmental stages of children, and the findings and results of these studies are presented
in a table. In addition, the number of children included in the studies, categorized by age, is reported for research
on children’s perception of death according to their developmental stages in both national and international
literature. The studies showed that children in the 6-7 age group, which is the school starting period, were the most
frequently included and evaluated. When examining the distribution of studies on children’s perception of death
according to developmental stages, 25 studies used the questionnaire method with children, while 15 employed
the review method.

Discussions: Recent studies suggest that children’s perception of death can be accurately understood only
through the cognitive abilities acquired during the concrete operational stage. Considering the developmental
stages of the children in the sample group, it appears that they have acquired some abilities related to the concrete
operational stage, albeit to a limited extent (Menendez et al., 2020). Most studies have sought to determine whether
there is a significant relationship between children’s age and their perception of death, as well as whether this
perception improves as they grow older. Additionally, researchers have examined whether age influences
children’s understanding of the subcomponents that shape their perception of death (Kaytez, 2020). The
development of children’s perception of death is often evaluated under the assumption that death is a holistic
concept (Panagiotaki et al., 2018; Smilansky, 1987). When viewed in this way, findings indicate that the perception
of death evolves with age and is significantly associated with developmental stages. As children grow older, they
tend to perceive death more accurately. Across studies, chronological age consistently emerges as the strongest
determinant of children’s understanding of death stands out (Krepia et al., 2017; Slaughter & Griffiths, 2007).
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Conclusions: The development of children’s ability to comprehend death is influenced not only by the
cognitive characteristics of their developmental stage but also by their individual experiences and life encounters
with the phenomenon of death. Both the variation in how death is perceived across different age periods and the
progressive maturation of this perception with age are significant. Understanding these dynamics is essential for
supporting children in coping with loss and fostering healthy emotional development. When the reviewed studies
are considered, it is evident that children’s perception of death is influenced by multiple factors, including age,
personal experience, culture background, and belief systems. Developing an accurate understanding of death
supports the formation of appropriate and effective coping behaviors throughout life. Explaining the reality of loss
to children in a manner appropriate to their cognitive and developmental level enables them to process the event
logically and fosters the development of healthy coping strategies.

180



