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0z
Insan var oldugu giinden beri varolugsal sorularina cevap arar ve varolussal
kaygilariyla basa ¢ikmaya calisir. Dinler ise insanin varolussal sorularina oldukga
tatmin edici cevaplar sunar. Aragtirmanin amaci varolussal kaygi ve dindarlik
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. iliskisel tarama yénteminin kullanildig1 arastirma
nicel desenli ve kesitseldir. Arastirmanin 6érneklemi rastgele 6rnekleme yoluyla secilen
15-65+ 467 bireydir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ok-Dini Tutum ve
Varolussal Kaygi dlgekleri; analizinde SPSS 28.0 kullanilmistir. Arastirmada varolussal
kaygi toplam, anlamsizlik, 6liim, yalnizlik, 6zgtrliikk kaygisi alt boyutu ve dini tutum
puanlarinin bazisinda demografik degiskenlere gére anlaml farkliliklar bulunmustur.
Korelasyon analizine gore dini tutum ile varolussal kaygi arasindaki iliski negatif yonli
anlamlidir. Regresyon analizine gore 6lim kaygisi, yalnizlik kaygis1 ve anlamsizlik
kaygisi, dini tutum diizeylerini negatif yonde anlamli derecede yordamaktadir. Ancak
ozglrlik kaygisi anlamli bir yordayic1 degildir. Dini tutum puanlarinin %25.7’sinin
varolussal kayginin boyutlariyla aciklandigi arastirmada dini tutum diizeylerini en ¢ok
etkileyen degiskenler sirasiyla anlamsizlik kaygisi, yalnizlik kaygisi ve 6liim kaygisidir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Varolussal Kaygi, Anlamsizlik Kaygisi,
Oliim Kaygisu.

The Relationship Between Existential Anxiety and Religiosity: A
Quantitative Research

Abstract

This study aims to examine the relationship between existential anxiety and religiosity.
Employing a relational survey model, the research follows a quantitative and cross-
sectional design. The sample consists of 467 individuals aged 15-65+, selected through
random sampling. Data were collected using the Personal Information Form, the Ok-
Religious Attitude and the Existential Anxiety Scales, and analyzed with SPSS 28.0.
Significant differences in total existential anxiety, its subdimensions meaninglessness,

ok

Bu arastirma icin T.C. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 25.11.2022 tarihli toplantisinda karar 2022/353
sayisl ile etik kurul izni alinmistir.

Bu makale, 09.05.2024 tarihinde tamamlanan “Varolussal Kaygi ile Dindarlhk
Arasindaki Iliskilerin Arastirilmas1” baslikhi yiiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmistir.

Genglik ve Spor Bakanhgi, Ozel Kurum Miidiirii, knkayacan@gmail.com, ORCID: 0000-
0001-7706-2494.

Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri
Boliimii, Din Psikolojisi Anabilim Dali, mebruredogan@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0002-

9027-144X.

PAUIFD, 12 (1) 2025


http://www.pau.edu.tr/ilahiyat/tr

299 | Kiibra Nur KAYACAN & Mebrure DOGAN

death, loneliness, and freedom anxiety, and religious attitude scores were found based
on demographic variables. Correlation analysis revealed a significant negative
relationship between religious attitude and existential anxiety. According to regression
analysis, death anxiety, loneliness anxiety, and meaninglessness anxiety significantly
predicted religiosity levels negatively, whereas freedom anxiety was not a significant
predictor. The study found that 25.7% of the variance in religious attitude scores could
be explained by existential anxiety dimensions, with the strongest predictors being
meaninglessness anxiety, loneliness anxiety, and death anxiety.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Existential Anxiety, Meaninglessness
Anxiety, Death Anxiety.

Structured Abstract

Since the day human came into existence, he has been searching for answers to his
existential questions and trying to cope with his existential anxieties. Religions, on the
other hand, offer very satisfactory answers to existential questions. Religious person
gives meaning to their life with the meaning that their religion offers them, soothes their
death anxiety due to uncertainty with the information it provides about death, reduces
their loneliness anxiety with the belief that the being they believe in is always with
them, and, while acknowledging their own will, remains aware of the boundaries of
their freedom. Thus, the healing function of religiosity can come into play and soothe
existential anxieties. The helplessness of human beings in the grip of existential
anxieties in the modern age has aroused the interest of researchers in this subject. In
addition, the increase in mental disorders caused by existential anxieties has increased
the search for solutions by psychologists and psychiatrists, and existential
psychology/psychiatry has developed. In this context, the aim of this study is to
examine the relationship between existential anxiety and religiosity. The research, in
which the relational survey method was used, is a cross-sectional study with a
quantitative design. The population of the study consists of individuals aged 15-65+
from different regions of Turkey. The sample of the research is 467 individuals who
have differences in terms of age, gender, marital status, education level and socio-
economic level, who voluntarily accepted to participate in the research and were
selected by random sampling. Personal Information Form, Ok-Religious Attitude Scale
and Existential Anxiety Scale were used as data collection tools and SPSS 28.0 package
programme was used to analyse the data. In the study, it was determined that there
were significant differences in existential anxiety total, meaninglessness, death,
loneliness, freedom anxiety sub-dimension scores and religious attitude scores
according to demographic variables. According to the gender variable, there was a
significant difference only in the death anxiety dimension and the death anxiety scores
of women were higher than men. In the study, it was determined that the total anxiety
of loneliness, freedom and existential anxiety decreased significantly as age increased.
The loneliness anxiety scores of those with low and medium income levels were
significantly higher than those with high income levels. It was observed that the anxiety
of meaninglessness increased significantly as the level of education decreased. It was
concluded that the total existential anxiety as well as loneliness and freedom anxiety
scores differed according to the marital status variable, and the scores of singles were
significantly higher than those of married people. In the study, it was concluded that
religious attitude scores did not differ significantly according to gender and education
level variables. According to age, it was found that the scores of the 15-20 age group
were significantly higher than the scores of the 21-35 age group and the scores of the
36-50 age group were significantly higher than the scores of the over 50 age group.
While the lowest mean score of religious attitude belongs to the 15-20 age group, the
highest mean score belongs to the 36-50 age group. The religious attitude scores of
those with medium and high income levels were found to be significantly higher than
those with low income levels. According to marital status, it was found that the mean
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religious attitude scores of married people were higher than single people. In the
correlation analysis, it was found that the relationship between religious attitude and
existential anxiety scores was negatively significant. In the multiple linear regression
analysis, it was concluded that death anxiety, loneliness anxiety and meaninglessness
anxiety predicted the religious attitude levels of the sample negatively and significantly.
It was determined that freedom anxiety was not a significant predictor of religious
attitude levels. In the study in which 25.7% of the religious attitude scores were
explained by the dimensions of existential anxiety, the variables affecting the religious
attitude levels the most were anxiety of meaninglessness, loneliness anxiety and death
anxiety, respectively.

GIRIS

Varliklar igerisinde 6zel bir statiiye sahip olan insan, varolusundan bu yana kim
oldugu, neden bu dilinyada var oldugu, hayatin ve 6liimiin anlaminin ne olduguy,
6limiin bir son olup olmadigi, 61iim sonrasi bir hayatin var olup olmadig gibi sorulara
miitemadiyen cevap arar. Ozellikle kriz dénemlerinde varolugsal kaygilar
aktiflesebilen birey, yasadiklarini anlamlandirma ihtiyaci igerisindedir. Hayatin aci
veren yiiziiyle karsilastiginda varolussal sorularla yeniden ytizlesen birey, bir yandan
bozulan anlam sistemini onarmaya calisirken diger yandan bu sorulara tatmin edici
cevaplar bulmaya ¢alisarak varolussal kaygilarini yatistirmak ister. Dinler gerek rutin
hayatin1 yasarken gerekse hayatin zorluklariyla karsilastifinda inanan bireyin
varolussal sorularina cevap bulabilecegi dnemli bir anlam kaynagi olarak islev
gorebilir. Zira dinler anlamsizlik, 61iim, yalnizlik ve 6zgiirliik gibi varolussal kaygilara
ve varolussal sorgulamalara en ikna edici cevabi verebilecek potansiyele sahiptir. Din
karsisindaki tutumu ne olursa olsun bu sorularina cevap ararken bireyin din ve
maneviyat alaniyla ister istemez yollar1 kesisir. Aslinda bireyin “kim oldugu, neden
bu diinyaya gonderildigi, hayatin kozmik anlaminin ne oldugu, 6liimiin ne oldugu ve
bir son olup olmadig}, 6liimden sonraki hayatin mahiyetinin ne oldugu” gibi metafizik
alanla ilgili varolussal sorularina cevap olabilecek bilgilere din disinda herhangi bir
kaynaktan ulasmasi da pek miimkiin degildir. Dolayisiyla din vasitasiyla bu bilgilere
ulasan birey, inancinin diizeyine gore ve bilginin kaynagina duydugu itimadin bir
sonucu olarak hem varolussal sorularina cevap bularak varolussal kaygilarini
yatistirir hem de ytice bir kudrete teslimiyetle kendisini giivende hisseder.

Insanin varolussal sorularina cevap bulma ihtiyac dinlerin oldugu kadar basta
felsefe olmak tizere psikoloji ve psikiyatri alanlarinin da ilgi odag1 olmustur. Once
varoluscu felsefe akimi gelisirken ardindan varolus¢u psikoloji ve varolusgu
psikoterapi ekolleri ortaya ¢ikmistir. Zira Avrupa ¢ikisli olup Amerika’da kok salan bu
akim, varolussal sorularina cevap bulamayan ve varolussal kaygilar1 derinden
yasayan modern insanin dertlerine ¢are arayan psikolog ve psikiyatristlerin ilgisini
cekmis, temeli varolusculuga dayanan psikoloji ve psikoterapi ekollerini
gelistirmelerinin 6ntint agmistir. Bu konular felsefede Paul Tillich,! Jean Paul Sartre®

1 Paul Tillich, Var Olmak Cesareti, cev. F. Cihan Dansuk (Istanbul: Okyanus Yayinlari,
2014).
2 Jean-Paul Sartre, Varolusculuk, cev. Asim Bezirci (Istanbul: Say Yayinlari, 2021).
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ve Soren Kierkegaard?; psikolojide Victor Frankl*, Rollo May® ve Irvin Yalom® gibi éncti
varoluscular tarafindan etraflica ele alinmis ve onlar deneyimlenen bu endise halini
varolussal kaygi olarak tarif etmislerdir.

Hayatin neredeyse biitiiniine etki etme potansiyeli olan dinlerin bireylerin
varolussal kaygilarina da etki edebilecegi, anlam arayisinda olan, 6liim kaygisiyla ve
yalnizlik sorunuyla basa cikmaya c¢alisan, 6zgiirliik kaygisi yasayan bireylerin dinden
destek alarak sorunlarim1 ¢6zebilecegi literatiirdeki arastirmalara dayanarak
soylenebilir. Bu baglamda arastirmanin konusu, varolussal kaygilar ile dindarlik
arasindaki iliskiler olarak belirlenmis olup amaci, varolussal kaygilar olan
anlamsizlik, 6liim, yalmzhik ve 6zgirlik kaygilarinin dindarlik ile iliskisini ortaya
koymaktir. Arastirmanin literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracagi umulmaktadir.
Zira literatlir incelendiginde varolussal kaygi boyutlarindan 6liim kaygisi, anlam
arayisl, yalmizlik gibi tek bir boyut ile dindarlik arasindaki iliskiye dair arastirmalarin
oldugu,” fakat varolussal kaygilari bir arada ele alan calismalarin olduk¢a sinirh
oldugu goriilmektedir.?

Arastirmanin temel hipotezi; dini tutum ile varolussal kaygi toplam ve alt
boyutlari olan anlamsizlik, 6liim, yalmzlik ve 6zgiirliik kaygis1 degiskenleri arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski oldugudur. Arastirmada dogrulugu test edilen diger
hipotezler asagidaki gibidir:

1. Demografik degiskenlerden cinsiyete gore kadinlarin varolussal kaygi
toplam, anlamsizlik, 6lim, yalmzlik, 6zgiirlik kaygisi ve dini tutum
puanlari, erkeklerin puanlarindan anlaml derecede yiiksektir.

2. Yasdegiskenine gore 6rneklemin yasi ylikseldikce varolussal kaygi puanlari
diiserken dini tutum puanlar1 anlamli derecede yiikselmektedir.

3 Soren Kierkegaaard, Kaygi Kavrami, ¢ev. Vefa Tasdelen, (Ankara: Hece Yayinlari, 2004),
37-39.

4 Viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi / Psikoterapi ve Hiimanizm, ¢ev. Selcuk
Budak (Istanbul: Totem Yayinlari, 2018).

5 Rollo May, Varolusun Kesfi, cev. Aysun Babacan (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2021).

6 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ¢ev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yayinlari,
2018).
7 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din / Logoterapik Bir Arastirma (istanbul:

Insan Yayinlari, 2018); Emel Nuriye Dagli, Yashilarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik (Konya:
Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010); Erol Goka,
Hayatin Anlami Var mi? (istanbul: Timas Yayinlari, 2014); Faruk Karaca, Oliim
Psikolojisi (istanbul: Beyan Yayinlari, 2000); Habil Sentiirk- Selahattin Yakut, “Hayatin
Anlami1 ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (Arahk
2014), 33.

8 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Tahsin Kula -
Miislime Erden, “Varolussal Kaygi ve Din”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
17/2 (2017), 21-41; Murat Yikilmaz, Universite Ogrencilerinde Varolussal Kaygi: Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kontrol Odagi ve Travma Sonrasi Gelisimin Yordayicilig,
(Eskisehir: Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2016).
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3. Gelir diizeyi ve egitim diizeyi degiskenine gore 6rneklemin gelir ve egitim
diizeyi arttikca dini tutum puanlar1 ve varolussal kaygi puanlari
azalmaktadir.

4. Medeni durum degiskenine gore evlilerin varolussal kaygi puanlari
bekarlardan anlamli derecede diisiikken dini tutum puanlari anlamh
derecede yliksektir.

5. Orneklemin varolussal kaygi toplam, anlamsizlik, 6liim, yalmizlik ve
0zgiirliik kaygisi puanlari ile dini tutum puanlari arasindaki iliskiler negatif
yonlil ve anlamhdir.

6. Orneklemin varolussal kayginin anlamsizlik, 6liim, yalmzhk ve 6zgiirliik alt
boyut puanlari, dini tutum puanlarim negatif yonlii anlamhi derecede
yordamaktadir.

1. Varolusculuk ve Varoluscu Psikoloji/Psikoterapi

Varolus kavraminin felsefedeki karsiliklarindan biri ontolojidir ve bu kavram,
Yunanca var olma anlamina gelen “ontos” sozciigiinden tiiretilmistir. Latincedeki
karsilig1 “existentia” olan kavramin sozliikteki tanimi “var olan, gercege dayali olarak
var olan, gercek varlik; 6zilin karsit; bir seyin ne oldugu ve nasil oldugu degil, var
oldugu olgusu” dur.® Gegtan’a gore Avrupa’da ortaya ¢ikip Amerika’da yayginlasan
“varolusculuk” akimi oOncelikle sanatgilarin, yazarlarin, din adamlarinin,
entelektiiellerin ilgisini ¢cekmis, ardindan tliniversite 6grencileri, toplum diizeninden
sikayetci olanlar, yeni fikir akimlarimi izlemeyi sevenler gibi toplumun farkh
kesimlerinde ilgi odag haline gelmistir.'” ister felsefi isterse psikolojik perspektiften
bakilsin varoluscu yaklasim insani bir birimler ve mekanizmalar toplulugu olmaktan
ziyade “olmakta olan” bir varlik olarak nitelendirir.}! May varolusculugun tarihsel
gelisimine isaret ederken onu, Ronesans’tan hemen sonra Bat1 diistincesini ve bilimini
altiist eden 6zne ve nesne arasindaki gatlagi ortadan kaldirmak suretiyle insani
anlamaya calisma gayreti olarak tanimlar.*?

Varolusculugun, ateist oldugunu aciklayan filozof Sartre ile yola koyulmasi,
baslangicta bu felsefenin din ve maneviyatla yollarinin kesismeyecegi izlenimini
uyandirsa da aksine Kierkegaard, Tillich, Marcel gibi filozoflar, varolus¢ulugun din ve
maneviyat disarida tutulmadan ele alinabilecegini gostermislerdir® Modern
varolusculugun temelinin Alman filozof Martin Heidegger tarafindan atildigi, bu
nedenle kurucusunun Heiddeger oldugu kabul edilmektedir. Ancak Heidegger
felsefesinde daha ¢ok varolusculugu islemis olsa da kendi felsefesine ‘insan varliginin

9 Bedia Akarsu, Felsefe Terimler Sozliigii (istanbul: Inkilap Kitapevi, 1998), 190.

10 Engin Gectan, “Varoluscu Psikolojinin Temel ilkeleri”, Ankara University Journal of
Faculty of Educational Sciences (JFES) 7/1 (1974), 13.

1 Engin Gegtan, Varolus ve Psikyatri (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2021), 32.

12 Rollo May, Varolusun Kesfi, 60.

13 Erol Géka, Psikoloji Varolus Maneviyat (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2021), 64-100.
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ontolojisi” adin1 vermistir. Ayrica varoluscu felsefeyle psikoloji ve psikiyatri bilimleri
arasindaki kopriiyii kuranin da Heidegger oldugu konusunda goriisler vardir.*

Akademik cevrelerin yani sira sanat cevrelerini ve toplumsal hareketleri de
etkileyen varoluscu diisiince nispeten davranis¢iligin ve biyolojik yaklasimin baskin
oldugu psikoloji ve psikiyatri alaninda da yanki bulmustur.”® Bunlardan varoluscu
psikoloji yaklasimi, insan varolusunun Kkac¢inilmaz kaygilarim goglislemeyi
amaglayan, 0zgiir irade, kisinin eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmesi, yasamda
anlam bulma, ac1 ve 61iimii kabullenme ihtiyaci gibi konular1 merkeze alan farkl bir
bakis agisina sahip olmustur.’® Béylece varoluscu psikoloji insan sadece bir 6zne,
diisiinen varlik, kontrol edilmesi gereken bir nesne olarak goren rasyonalizm ve
idealizm karsisinda alternatif bir tutum gelistirmistir.'’

Gectan, Kierkegaard ve Nietzsche gibi varoluscularin Bat1 diinyasinda yasayan
insanlarin yasamis oldugu anksiyete ve umutsuzlugun kékeninde “kendi diinyalarini
kaybetmis olma” olgusunun bulundugu, modern insanin toplumuna yabancilasarak
kendi diinyasinda tutsak oldugu gériisiine sahip olduklarini belirtmektedir.'®
Psikoterapinin modern diinyada yasanan siyasi, iktisadi ve sosyal olaylardan
etkilenen insanlarin yasadiklar1 psikolojik sorunlar karsisinda yetersiz kaldig
konusunda goriisler vardir. Bu baglamda Gegtan, varolusgu psikoterapinin belirli
kisilerden ziyade modern ¢agin bir geregi ve iiriinti olarak ortaya ¢iktigini ileri siirer.*
Bu soruna ¢6zlim arayan varolusc¢u psikologlar bu yeni bir yaklasimla insanin 6zgiir
iradesini, sorumlulugunu ve anlam arayisini dikkate alan varoluscu psikoterapiyi
gelistirmislerdir.?® Goka, varoluscu psikoterapiyi bireyin varolusuna yerlesmis
sorunlar iizerine odaklanan dinamik bir terapi yaklasimi olarak tanimlamaktadir. Ona
gore varoluscu psikoterapi ekolii bu sorunlarin neler oldugu veya birey varolusunun
verileriyle yiiz yiize geldiginde ne tiir catismalar yasar sorusunun cevabim arar.?
Buna cevap olarak Yalom, bireyin her bir yasam olay ile yiiz ylize gelmesinde dort
temel varolussal dinamik ¢atisma ortaya ¢ikmasi olasilifindan séz eder. Bunlar 6liim,
ozgirlik, yalnizlik ve anlamsizlik olarak simiflandirihr.?? Varoluseu psikoterapide
danisani veya hastayr anlama, kullanilan psikoterapi tekniklerinden once gelir.
Geleneksel yaklasimin aksine varoluscu psikoterapide tedavi siirecinde igerige
odaklanilir. Dolayisiyla terapistin kullandig1 teknik, tedaviye gelen bir danisandan
digerine degisiklik gosterebilecegi gibi ayni danisanin tedavi siirecinde de esneklik

14 Gegtan, "Varoluscu Psikolojinin Temel ilkeleri", 13.

15 Gectan, Varolus ve Psikyatri, 98; Ozer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik
(istanbul: iz Yayincilik, 2019), 47.

16 Selguk Budak, Psikoloji S6zItigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2021), 775.

17 Giilnur Ilk- Mustafa Bilici, “Viktor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve
Maneviyat”, Cekmece IZU Sosyal Bilimler Dergisi 8/17 (2020), 48.

18 Gectan, Varolus ve Psikiyatri, 48.

19 Gectan, Varolus ve Psikiyatri, 27-33.

20 Gectan, Varolus ve Psikyatri, 98; Ozer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 47.

21 Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat, 50.

22 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 19-21.
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gosterebilir.?® Ayrica varoluscu terapist kendi varolusu hakkinda diisiinmekten ve
varolussal kaygilariyla yiizlesmekten kaginan insani tiim yonleriyle anlamak icin caba
gosterir.?*

2. Varolussal Kaygilar ve Dindarhik

Kaygi kavrami psikolojide herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi
olarak insanda ortaya ¢ikan tedirginlik hali, akil dis1 korku durumu olarak tarif
edilmektedir.2s Insanin bir seyi ya da olay1 gercek bir tehdit olarak algilamasi
durumunda yasanan duygu korku iken heniiz somut gerceklige déniismemis fakat
biling diizeyinde neredeyse gercege yakin algilanan tehdit edici bir durum karsisinda
hissedilen rahatsiz edici duygu kaygidir.2é Kaygi bireysel anlamla yakindan iliskilidir.
Korku nesnesi itibariyla bir¢ok insan icin tehdit olusturabilirken kaygi bireye
ozgldir. Dolayisiyla korku nesnel iken kaygi 6zneldir.2” Kayginin nesnesine gore
tirleri degismektedir ve bunlardan biri de varolussal kaygidir. Varoluscu filozof
Kierkegaard insan ruhsal/spritiiel bir varlik oldugu icin kayginin yalnizca insanda
bulundugunu belirtir.28 insan farkinda oldugunun farkinda bir varlik olarak
kendisinin, hayatinin farkinda oldugu gibi hayatinin bir giin sona ereceginin de
farkindadir. Bu farkindalik 6liimiin gergekligini ve kaginilmazligini bireye hatirlatir
ve birey anlamli bir hayat yasayip yasamadig1 konusunda kaygilanabilir.29

Varolugsal bunalti olarak da isimlendirilen kaygilar anlam/anlamsizlik kaygisi,
6lum kaygis, yalnizlik/yalitilmishik kaygisi ve 6zgiirliik kaygisi olmak tizere dért ana
baslik altinda toplanir. Varoluscu psikoterapi metodunu kullanan, Yalom bireyin her
bir yasam olayiyla karsilasmasinda “6lim”, “6zgtrlik”, yalmzlik”, ve “anlamsizlik”
dan olusan dort temel varolussal kaygi kaynag arasinda catisma ¢ikma ihtimali
oldugunu belirtir. Ona gore yasami devam ettirme arzusu ile 6liimiin ka¢inilmaz
oldugu hakikatinin farkindaligi, ana varolussal catismay1 olusturur.3? Ancak Goka,
varolussal kayg: ile ilgili kavramlar konusunda Yalom'un kolay ve basit bir
formiillestirme yaptigini, oysa dogalar1 geregi bu kavramlarin lizerinde konsensiis
saglanacak sekilde kavramlastirmanin olduk¢a zor oldugunu ve bu konuda bir
kavram kargasasi oldugunu belirtir.3! Zira varolussal kaygi kavramlar: her ne kadar
birbirinden ayr1 kavramlarmis gibi goriinse de esasen birbirine ickin durumdadir.
Nitekim ozgurlik kaygisi icerisinde 6liim, anlamsizlik ve yalnizlik kaygilarim1 da
barindirir. Buna benzer olarak anlamsizlik sorunu o6liim, 6zgiirlik ve yalmzlik

23 Gectan, Varolus ve Psikiyatri, 51.

24 Gizem Celik, “Varolus Felsefeleri, Varolus¢u Terapi ve Sosyal Hizmet”, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 19/3 (2017), 425.

25 Budak, Psikoloji Sézliigii, 421.

26 A. Kadir Ozer, Kaygi: Stnanma Duygusuyla Bas Edebilme (istanbul: Sistem Yayinlar,
2008), 11.

27 Faruk Manav, “Kaygi Kavram1”, Toplum Bilimleri Dergisi 5/9 (2011), 202.

28 Kierkegaaard, Kayg: Kavrami, 37-39.

29 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi (Istanbul: Metis Yayinlari, 2005), 305.

30 Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat, 50; Yalom, Varolusgcu Psikolterapi, 19.

31 Goka, Psikoloji Varolus Maneviyat, 51.
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kaygilarini; yalnizlik kaygisi da 6liim ve 6zgiirliik kaygilarini icerir. i¢ ice gecmis olan
bu kaygilar ikilem meydana getirdikleri kavramlarla birlikte daha iyi anlasilabilir.
Ocal 6liim-hayat, anlam-anlamsizlik, 6zgiirliik-zorunluluk, yalnizlik-beraberlik gibi
birbirini tamamlayan ve yarattiklar zitlikla a¢iga ¢ikan kavram ciftlerinin varolussal
kaygilara iliskin kavram karmasasini ¢6ziimlemeye yardimci olabilecegini belirtir. 32

2.1. Anlam / Anlamsizlik Kaygisi

Dogas1 geregi bilme ihtiyaci igerisinde olan insan siirekli olarak sorgulama
halindedir. Varolussal sorgulama insan zihnini mesgul eden, cevap bulmak icin
cabaladig1 alanlardan biridir. Temel varolussal sorulardan biri de “hayatin anlami
nedir?” sorusudur. Psikolojinin yani sira felsefe, teoloji, sosyoloji ve pedagoji gibi
farkli disiplinlere konu olan “hayatin anlami1” kavramiyla ilgili ilk degerlendirmeler
varoluscu filozoflardan gelmistir. Varolusgular hayatin kendine 6zgli anlamindan
ziyade bireylere 6zgii yani yoruma acik anlaminin oldugunu iddia etmislerdir. Diger
taraftan onlar teolojik ve felsefi 6gretilerin aksine, insanin hayatin anlamini bizzat
kendisinin kesfetmesi gerektigini ileri siirmiislerdir.33

Hayatin anlamini sorgulamanin bir ruh hastaligi gostergesi olup olmadigi
konusu tartismalidir. Bu konuda Freud, bireyin yasamin anlamini veya degerini
sorgulamasinin ruhsal anlamda hasta oldugunun bir isareti oldugunu ileri siirerken
Frankl, “Ben yasamin anlamini merak eden bir insanin, ruh hastaligini disa vurmaktan
cok, insanligint kanitladigina inaniyorum” soziiyle anlam arayisinin aslinda insan
olmanin ayirt edici bir 6zelligi oldugunu iddia eder.3# Hatta Frankl bir adim daha ileri
giderek yasamda bir amag veya misyon hissine sahip olmanin saglikli insan isleyisi
icin gerekli oldugu goriisiinii savunur. Klinik ¢calismalarinda karsilastig1 nevrozlarin
O6nemli bir bélimiiniin amagsiz bir yasama sahip olmaktan kaynaklandigini tespit
eden Frankl, anlamsizligin varolussal stres olusturdugu sonucuna ulasmistir. Ona
gore varolussal nevroz, anlamsizlik kriziyle ayni anlamdadir. 35 Varolus¢u yaklasimi
psikolojiden psikoterapiye tasiyan Frankl hayatin anlamina iliskin teorik calismalar
yapmanin yani sira terapotik alanda da yeni bir yaklasim gelistirmis,3¢ yeni bakis
acisiyla gelistirdigi psikoterapi teknigine “logoterapi (anlam terapisi)” adim
vermistir.3?

32 Oguz Ocal, “Varolussal Sorunlar, Birey ve Yeni Hayat”, Tiirkliik Bilimi Arastirmalar: 28
(2010), 314.

33 Viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam (Cigligi / Psikoterapi ve Hiimanizm; Ash Kartol,
"Hayatin Anlam1", Pozitif Psikoloji, ed. Sefa Bulut (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2020), 138.

34 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi/ Psikoterapi ve Hiimanizm, 27.

35 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 563.

36 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi / Psikoterapi ve Hiimanizm; Kartol, "Hayatin Anlam1",
138.

37 Goka, Hayatin Anlami Var M1?, 126.
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2.1.1. Anlam / Anlamsizlik Kaygisi ve Dindarhik

Varolussal sorulara tatmin edici cevap veren sistemlerin basinda gelen dinler
hayatin anlamina iliskin cesitli araclara sahiptir. Dinler, anlam iizerine kuruludur ve
ayni zamanda 6nemli bir anlam potansiyeline sahiptir. Dinin hayatin hemen her
alanina niifuz etme potansiyeli ayn1 zamanda hayati anlamlandirma konusunda da
ona giic kazandirmaktadir. Din, bilinmeyen ve anlamlandirilamayan pek ¢cok hususta
tatminkar cevaplar vererek sorularin cevaplarini acikliga kavusturur. Bu konuda
yapilan arastirmalar gii¢li bir dini inanca sahip bireylerin hayata anlam yiiklerken
olumlu bir algilayisa sahip oldugunu ortaya koymaktadir.38

Insanin inang sistemi etrafinda yapilanan bilissel yapisi, onun Kkarsilastig1 ve
psiko-sosyal uyumunu bozan hayat olaylarini algilamasina ve anlamlandirmasina
yardimci olur. Kriz dénemlerinde devreye giren din, bir nevi filtre islevi gérerek onu
yatistirir. Bununla birlikte anlam, icerisinde gerceklestirilmeyi bekleyen amaclar1 da
barindirir. Ancak bu amaclar istendigi gibi gerceklesmediginde veya gerceklesme
imkani1 bulamadiginda birey kalici amaglara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglar onu din ile
karsilastirir ve din, bireye yalnizca diinyaya dair degil diinya-6tesine dair ebedi
amagclarla ve kalic1 hedeflerle cevap verir.3°

Anlamin daha tatmin edici bir konuma ulagsmasinin dini bir i¢erige sahip olmak
suretiyle olabilecegine dair giiclii bir kanaat olsa da onun biitiiniiyle dini olmadig1 da
bir gergektir.40 Insanlar din harici anlam kaynaklarina da miiracaat edebilir. Ornegin
birey yakinlariyla giiclii baglar kurarak, faydal isler yapip eserler ortaya koyarak,
sanatla istigal ederek, felsefi bir goriise veya ideolojiye giiclii bir baglilik gelistirerek
anlam ihtiyacim karsilayabilir.#? Ancak bu anlam kaynaklari hayati biitliniiyle
kapsayici, 6lim sonrasi hayati da icine alan yapida olmadiklarindan dinin anlam
ihtiyacina cevap verme, anlamsizlik kaygisini yatistirma gibi fonksiyonlarini
tistlenemeyebilir ya da din kadar giiclii bir anlam da sunamayabilir.

2.2.  Oliim Kaygisi

Olim olgusu insan icin kabul edilmesi zor ve kacinilmasi imkansiz bir
gercekliktir. iInsanin hayat bulup diinyaya gelisiyle birlikte var olan ve yasadik¢a onun
pesini birakmayan bu gerceklik ayn1 zamanda insan icin kaygi kaynagidir. Oliim
kaygisi ister istemez insani 61iim lizerine diisiinmeye ve ona dair sorularin cevaplarini
aramaya sevk eder. Bu sorgulayis ayn1 zamanda anlam arayisina da bir cevap
olusturur.*2

Oliim her canlimin bir giin karsilasacagi bir durum olsa da kabullenilmesi
oldukca zordur. Bununla birlikte varliklar icerisinde 6limiin farkinda olan ve 6liim

38 Karaca, Din Psikolojisi, 80-114.

39 Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, 115-116; Karaca, Din Psikolojisi, 113-114.

40 Hokelekli, Din Psikolojisine Girigs, 70.

41 Necmi Karsli, "Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iliskisi", Ondokuz
Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (Haziran 2020), 177.

42 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik (1zmir: izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2014, 1.
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bilincine sahip olan yegane varlik da insandir. Yalom, 6liim kaygisinin bazi insanlara
zaman ve mekan gozetmeksizin eslik ettigini ve bu insanlarin hayat enerjilerinin
biiyiik bir kismini 6liimiin inkarina harcadiklarini belirtmektedir.#3 Hokelekli'ye gore
6lim genellikle secilen ve tercih edilen degil katlanilan bir seydir. Yasamak bireyin
kendisini 6liime gore ayarlamasi ya da oliimiin icinde anlam olusturmasi olarak
degerlendirilebilir.44 Diger bir deyisle 61iime yliklenen anlam bireyin hayat felsefesine
gore sekillenirken hayata yliklenen anlam da bireyin 6liimii algilayis bicimine gore
farklilasabilir.#5 Bireyler 6limii anlama ve anlamlandirma ihtiyacindadir ve 6lim
karsisindaki tutumlari ona ytiklemis olduklar1 anlamla iliskilidir.

2.2.1. Oliim Kaygis1 ve Dindarlik iliskisi

Oliimiin, insanin maddi varliginin sona ermesi olarak tanimlanmasi ve manevi
alanin en miitkemmel sekilde dinsel cercevede tesekkiil edecegi inanci 6liim ile din
arasindaki iligkiyi ortaya koyar.#¢ Bu baglamda antropoloji ve etnoloji gibi bilim
dallarinin yapmis olduklar1 arastirmalar, 6liim ve din kavramlarinin birbiriyle en sik
iliskilendirilen kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir. Tarih boyunca insanlar
kaginilmaz ve evrensel bir olgu olarak nitelendirdikleri 6liimiin hissettirdigi korku ve
kaygi ile basa ¢ikmak icin kiiltlirel, felsefi ve dinsel araclara yonelmislerdir.#” Din,
burada insana biiytlik bir destek sunar. Tanri'ya siginma, 6liimii kabullenmede en
o6nemli destek unsurlarindan biridir. Diger taraftan din, 6liimlii varlik olan insana
ebedi bir gelecek vaadinde bulundugundan adeta o6liimsiizlii§e erismesine firsat
tanir.48

Bu manada insanin Tanrr’ya bagliliginin giiclii olmasinin 6lim kaygisiyla basa
cikmada kendisine yardima olabilecegi belirtilmektedir.#® Ornegin Fromm, 6liim
kaygisindan kurtulmak i¢in diinyevilesmekten uzak durmaya gayret etmenin, yasami
sahip olunacak bir sey gibi goriip siki sikiya baglanmamanin 6nemini vurgular.5° Goka
ise 6liim kaygisiyla basa ¢ikarken acinin doniistiriict glictinden yararlanilarak hayata
anlam kazandirmanin etkili yararh olabilecegini belirtir. O, bu noktadaki basarinin
bireyin deger diinyasi, diinya goriisii ve anlam haritalariyla dogru orantili oldugunu
ileri siirer. Buna ilaveten dini inanglarin dayanisma, iyimserlik, umutlandirma gibi
islevlerinin oldugunu belirten Goka dinin 6liim 6tesi hayata iliskin konularda olumlu

43 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 70.

44 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (Istanbul: Dem Yay., 2008), 9.

45 Karaca, Din Psikolojsi, 221-222.

46 Karaca, Din Psikolojisi, 252-253.

47 Murat Y1ldiz, “Oliim Kaygisiyla Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Yorum”, Diistinen
Siyaset 1 (1999), 106.

48 Karaca, Oliim Psikolojisi, 252-253.

49 Karaca, Oliim Psikolojisi, 252-253.

50 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, ¢cev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yayinevi,
2003), 172.
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goriis kazandirma, sabri tavsiye etme ve Yaraticiya gliven duymayi saglama gibi
olumlu ruhsal potansiyeller igeriyor olmasinin 6nemini vurgular.s?

2.3. Yalmizlik / Yahitilmishik Kaygisi

Insanin yiizlesmekten kagindig temel varolussal kaygilardan biri olan yalnizlik,
kavram olarak cesitlilige sahiptir. Tek basina yasayan insanin somut yalnizlig,
toplumdan uzaklasan ve yabancilasan insanin yalnizligy, iliskilerini en aza indiren
insanin yalnizligi, anlasilmadigini diisiinerek kendisini kimsesiz hisseden insanin
gercek yalnizlig1 gibi cesitli yasantilar “yalmizlik” tiirleri olarak nitelendirilebilir.52

Arastirmacilar insanin yalnizlikla ilgili ilk tecriibesini giivende oldugu anne
karnindan ayrilirken yasadigini belirtir. Bu baglamda Rank, insanin siirekli olarak
sorumluluktan uzak oldugu ve ilk hazzi yasadig1 yer olan anne karnina dénmeyi
arzuladigini belirtir. Bireyin anneden ilk ayrilisinin yalnizlik kaygisina yol a¢tigini ve
onun bu kaygiyi siirekli olarak bilincaltinda tasidigini belirten Rank’a gore yalnzlk,
hemen hemen tiim kaygilarin kaynagidir ve dogdugu glinden itibaren insani rahatsiz
eder. Her ayrilik ve yalnizlik, ilk ayrilik acisim hatirlattign gibi bireyin yalnizlik
kaygisini da aktiflestirebilir.53 Younger ise varolussal yalnizlik kaygisinin 6limii ve
sonrasindaki hayati diistinen bireylerde hayatin bir pargasi oldugunu ileri stirer. Ona
gore yalmzlik kaygisi, insanin kendisi ve digerleri arasinda anlasilmaz bir bosluk
olusturur. Birey icin ait olma, baglanma gibi duygular bu kaygiy1 yatistirici olabilir.
Boylece birey kendisini yalniz hissetmeyerek digerleriyle bir olma, ortak bir biitiiniin
pargasi olma halini deneyimleyebilir.>+

2.3.1. Yalmzlik / Yahtilmishk Kaygisi ve Dindarhik

Yalnizlik genel anlamda bireyin i¢cinde yasadig1 toplum ve cevre tarafindan
anlasilmadigini diisiinerek onlara yabancilasmasi ile baslar. Ardindan sosyal
biitiinlesme duygusunu kaybeden birey digerleriyle yakinlik kurmasina sebep olacak
olanaklari degerlendiremez ve yasadig1 yalnizlik sebebiyle psikolojik olarak zorlanma
yasar. Gerek yalmzlik probleminin ortaya ¢ikmasi gerekse bununla bas etme
konusunda bireyin hayatindaki gesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorler etkilidir.
Bu faktorlerden biri de kapsayici sosyo-kiiltiirel bir unsur olan din ve dindarliktir.
Bireyin hayatinin tiim yonlerini etkileme potansiyeli yiiksek olan dinin yalnizlikla da
iligkili oldugunu arastirmalar gostermektedir.’> Diinya genelinde ve o0zelde
Tirkiye’'de yapilan arastirmalar incelenecek olursa; kiltiirler aras1 (Puerto Rico’lu

51 Erol Géka, Hoscakal- Kayip, Matem ve Hayatin Zorluklar (istanbul: Kap1 Yayinlari,
2018), 194-195.

52 Engin Gegtan, Insan Olmak (1stanbul: Metis Yayinlari, 2020), 108.

53 Otto Rank, Dogum Travmasi, cev. Sabir Yiicesoy (Istanbul: Metis Yayinlari, 2001), 57-
58; Erich Fromm, Toplumsal Bilincaltinin Arastirilmas: (istanbul: Aritan Yayinevi,
1998), 5.

54, Janet B. Younger, “The Alienation of the Sufferer”, Advanced Nursing Science 17 /4
(1995), 60.

55 Muhammed Kizilgecit, “Yalmzlik Dindarlik iligkisi”, Din Degerler ve Saglik, ed. Hayati
Hokelekli (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 536-537.
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ogrencilerle USA’lli 68renciler) arastirma yapan bazi arastirmacilar yalmzlik ve
dindarlik arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bir diger
arastirmaci grup ise Kanadali ve Portekizli yashlar 6rnekleminden yola ¢ikarak; dini
grup ve pratiklere katilim, yalnizlik karsisinda bireyin toplumla biitiinleserek ait olma
duygularini giiglendirir ve buna ek olarak i¢ huzuru arttirarak dayanma giicii ve inang
noktasinda da biiyiik destek saglar.>¢ Tiirkiye’de dinsel hayatla psiko-sosyal uyum
gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen Yaparel, calismasinin sonucunda c¢ok
boyutlu yapiya sahip dinsel hayat ile yalnizlik arasinda tek boyutlu ve tek yonlii bir
boyut olmadigini, dinsel hayatin herhangi bir boyutu ile yalnizlik arasindaki iliski bazi
yas gruplarinda olumlu, bazilarinda ise olumsuz ¢iktigini agiklamistir.5?

Dindarligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi ve yalnizligin giindelik hayatin
akis1 icerisinde cesitli formlarda ortaya ¢ikmasi, insani tecriibenin temel
gorintilerindendir. Ancak dindarlikla yalnizlik arasinda bir iliskiden s6z etmek
miimkiin olsa da ikisi arasindaki iliskinin hem dindarlik hem de yalnizlik tipine gore
degismesi sebebiyle oldukca karmasik oldugu soylenebilir. Yapici, konu ile ilgili
olarak bazi arastirmacilarin dinin yalnizliga karsi giiclic bir savunma oldugunu,
bazilarinin dinin duygusal boyutunu harekete geciren temel giidiiniin kisisel yalnizlik
hissi oldugunu, bazilarinin ise dini hayata siki sikiya baglanmanin sadece yalmzlik
duygusuyla aciklanamayacagini ifade ettiklerini belirtir.58

2.4. Ozgiirliik Kaygisi

Ozgiirliik serbestce diisiinme ve davranma durumu olarak tanimlanmaktadir.5°
Insanin bir eylemi gergeklestirirken iradesini kendi istegi dogrultusunda
kullanabilmesi anlamina gelen 6zgiirliik bilingli bir tercih olarak yalmzca insana
ozgidiir. Ozgiirliik, secilen seyden ziyade, bireyin bir seyi secebilmesi ile anlam ve
deger kazanmaktadir. Bu edinim Jaspers gibi bazi filozoflara gore varolus ile i¢ ice
gecmistir. Insana varhig 6zgiirliik ile birlikte verilmistir ve insan, hiirriyeti ile birlikte
vardir.60

Insanlarin 6zgiirliikleri icin yapmis olduklar1 fedakarliklar1 géz éniinde
bulunduran May, boyle bir baghlik icin “0zgilirligiin ¢ok derin bir anlami, insan
olmanin 6zi ile ¢cok temel bir ilgisinin olmasi gerektigini” ifade eder.6! O, 6zgiirligiin
bireyin gelisiminde rol oynadigini ve kendi kendine sekil verme kapasitesi oldugunu

56 Rokach, Ami Neto F.- Orzeck, Tricia, “Coping With Loneliness in Old Age: A Cross-
Cultural Comparison, Current Psychology: Developmental, Learning, Personality Social
23/2 (2004), 24-137’den aktaran Kizilgecit, “Yalnizlik Dindarlik iliskisi”, 533.

57 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yagslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 1987).

58 Asim Yapic, “Genglerde Dindarhigin Farkh Goriintiileri ile Yalmzhik Arasindaki iliskiler:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 9/22 (2011), 186.

59 Ahmet Fidan vd., 0rnekleriyle Tiirkce Sézliik, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi,
1996), "Ozgiirlik", 2242.

60 Jaspers Karl, Felsefe Nedir?, cev. Ismet Zeki Eyiiboglu (istanbul: Say Yayinlari, 1986), 71.

61 Rollo May, Ozgiirliik ve Kader, ¢ev. Ali Babaoglu (istanbul: Okyanus Yayinlari, 2021), 13.
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soyler. Ayrica oOzgiirliik, diinya veya gerceklikle nasil iliski kuracagi konusunda
bireyin karar vermesidir.62 Eylem olarak 6zgiirliik bireyin bizzat haberi olsun veya
olmasin, iizerinde diisiinsiin veya diisiinmesin insanlara verilmis bir yetidir.63 Insanin
varolusu ve 6zgiirliigi birbirinde ayr1 diistintilemeyen iki 6gedir.64

Yalom bireyin hayatinda o6zgiirliigii gizleyen toplumsal veya psikolojik
kurumlarin islevini kaybetmesiyle kendi 6zgiirliigii ile ytizlestigini belirtir. Buna
hazirliksiz yakalanan bireyin ise kaygi yasamasi kacinilmazdir. Ona gore ozgiirliik
ayni zamanda sorumlulugu beraberinde getirdigi icin 6zgiirliikkten kagmak isteyen
birey zorlanma, sorumlulugun yer degistirmesi, sorumlulugun inkari, o6zerk
davranistan kaginma gibi savunma mekanizmalar gelistirir.65 Insan varliginin sonlu,
ozglrligiiniin ise sinirli oldugunu ifade eden Frankl'a gore ise insanin 6zgiirligi
kosullardan bagimsiz degildir ve insan ancak kosullar karsisinda alacagi tavir
konusunda 6zgiirdiir.6é

Frankl’a gore hayatin anlamini kesfetmek ii¢ yolla miimkiindtir. Bunlarin ilki bir
eser/yapit ortaya koymaktir. Ikincisi dogruluk, iyilik, giizellik gibi erdemleri
yasatmak, doganin ve kultiiriin bir parcasi olarak yasamak, insanlarla etkilesime
girmek yani sevmektir. Sonuncusu ise ka¢inilmaz aciya karsi bir tavir gelistirmektir.
Nihayetinde insan hayati boyunca karsilastig1 zorlu olaylari secme 6zgiirliigline sahip
olmasa da bu olaylar karsisinda verecegi tepkilerde tamamiyla 6zgiirdiir.6”

2.4.1. Ozgiirliik Kaygisi ve Dindarhk

Varolussal ozgiirlik kavrami iyi ya da koti bireylerin kararlarindan,
eylemlerinden, davranislarindan ve kosullar dahil olmak {izere kendilerinden
sorumlu olduklari, kendilerini ve diinyalarin1 olusturduklar1 anlamini igerir.
Dolayisiyla sorumluluk ile ézgirliigiin birbirleri ile ayrilmaz bir biitiin olduklar
asikardir. Ozgiirliigiin bedeli sorumluluktur denebilir. Buna gore bireyin kendi
diinyasini olusturacak ve sekillendirecek dilizeyde o6zgilir olmamasi durumunda
sorumluluk kavrami da anlamini yitirir. Aslinda 6zgiirliik asil degerini sorumlulukla
beraber yasandiginda kazanir.¢8 Sorumluluk bireye ytiklenen bir yiik olmayip sahip
oldugu essiz varolussal niteliklerin beraberinde getirdigi dogal bir sonuctur. Daha 6z
bir ifade ile insan yaratilis1 ve tabiati geregi sorumlu varliktir.6® Gestalt¢i yaklasima

62 Rollo May, Kendini Arayan Insan, ¢ev. Kerem Isik (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2021),

153-157.

63 Soren Kierkegaaard, Kayg: Kavrami, cev. Tiirker Armaner, (Istanbul: is Bankasi
Yayinevi, 2016), 111.

64 Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis- Fasizm, Demokrasi ve Ozgiirliik Uzerine, cev. Semsa

Yegin, [istanbul: Say Yayinlari, 2019), 50.

65 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 355-365.

66 Frankl, insanin Anlam Arayisi, 144.

67 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 94-104.

68 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 298; Sema Yilmaz, [rvin D. Yalom’un Psikoterapi
Yaklasiminda Varolussal Kaygi ve Din (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2023), 105; Bahadir,
Insanin Anlam Arayisi ve Din, 57-60.

69 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 125.
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gore secimleri dogrultusunda yasayan bireyin secimlerinden ve o secimlerinde karar
kilmasindan kaynaklanan mutlak sorumlulugu vardir. insan kendi sorumlulugundan
kacamaz, eger kacarsa varolusuna aykiri davranmis olur.”0

Dinin s6z sahibi oldugu ve agirligini hissettirdigi alanlardan biri de kuskusuz
insanin sorumlulugudur. insan dini sorumluluklarini yiiklenmedigi takdirde orada ne
dindarliktan ne de degerlerden s6z edilebilir. Din, bir konuda hiikiim verdiginde onu
sorumlulukla koruma altina alir. Dindar bir birey Tanrr'ya karsi hissetmis oldugu
sorumluluk duygusuyla dinin emirlerini yerine getirmeye calisir. Ancak o bunu
kendisini zorunlu hissettiginden degil, sevgi eksenli bir sorumluluk duygusuna sahip
oldugu i¢in yapar.’! Yapilan bazi arastirmalarin sonuclar: da bu gortsleri destekler
niteliktedir. Mesala Bahadir'in yapmis oldugu arastirma bulgularina goére yiiksek
dindarlik diizeyinde bulunanlardan sorumluluk diizeyi giiclii olanlar %89,9 olarak
tespit edilirken, diisik dindarlik diizeyindekilerde bu oran %31,1 olarak tespit
edilmistir.”2 Kartopu, Gecer ve Hacikelesoglu'nun yapmis oldugu dindarlik egilimine
gore bireysel-sosyal sorumluluk duygu diizeylerinin karsilastirilmasindan elde edilen
sonuglara gore; hayatinda dinin bir anlami ve amaci oldugunu diisiinen bireylerin
bireysel ve sosyal sorumluluk duygu diizeyi bu sekilde diisiinmeyenlere gore daha
yuksektir ve kendisini dindar olarak gorenlerin bireysel ve sosyal sorumluluk
puanlari bu sekilde diistinmeyenlere gore daha ytksektir.”? Buna ek olarak Kazel'in
yapmis oldugu arastirmada, orta yetiskinlik donemindeki sorumluluk ve dindarlik
iligkisiyle ilgili olarak, orta yetiskinlerin sorumluluk duygu ve davranis diizeyleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore sorumluluk ile dindarlik arasinda hem duygu hem de davranis boyutunda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.7+

70 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi (istanbul: Remzi Kitapevi, 2021), 486.

71 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 24.

72 Abdilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999), 186-187.

73 Saffet Kartopu vd., “Sorumluluk Duygusu ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 11/58 (Agustos 2018),
486.

74 Yasin Samet Kazel, “Orta Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarhik iliskisi

Uzerine Nicel Bir Aragtirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 7 (Haziran 2023), 66.
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3. Yontem

Demografik Degiskenler

Cinsiyet, Yas, Gelir Diizeyi, Egitim
Diizeyi, Medeni durum

Varolugsal Kaygi

Anlamsizlik Kaygisi

Dini Tutum Oliim Kaygisi

Yalnizlik Kaygisi
Ozgiirliik Kaygisi

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.1. Arastirma Modeli

Dini tutum ile varolussal kaygi arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclayan
arastirma, nicel yontemle yapilmis kesitsel bir calismadir. Arastirmada iliskisel
tarama yontemi kullanilmis olup bu yéntem, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
degisimin varligini, degisimin olmasi halinde bunun diizeyi ve yoniinii belirlemek i¢cin
kullanilir.7s

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye'nin farkli boélgelerinden 15-65+ yas iisti
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
egitim dlzeyi ve medeni durum bakimindan farkliliklari olan, gonilli olarak
arastirmaya katilmay1 kabul eden 467 bireyden olusmaktadir. Farkl sehirlerden
katillm saglayarak arastirmanin Orneklemini olusturan bu bireyler rastgele
ornekleme yoluyla secilmistir. Evrendeki her bireyin secilme ihtimalinin birbirine esit
oldugu rastgele/yansiz érnekleme, evrene genellemeler yapmaya imkan verir.”® 15-
65+ yas araligindaki katilimcilarin yaridan fazlasinin 21-35 (%52.6) yas grubunda yer
aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla 36-50 (%20.7), 15-20 yas (%17.3), 50 yas tlizeri
(%9.2) yas gruplar izlemektedir. Katilmcilarin %70.4’4 kadinken %29.6’s1 erkek;
%56.3’'li bekarken %43.7’si evlidir. Egitim dlzeyi bakimindan cesitlilie sahip
katilimcilarin ¢ogu lisans (%74.7) diizeyinde olup bunu sirasiyla lise (%11.6),

75 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2005), 81; Jack R.
Fraenkel vd, How to Design and Evaluate Research in Education (New York: The
McGraw-Hill Companies, 2012), 330; John W. Creswell, Arastirma Deseni- Nitel, Nicel ve
Karma Yéntem Yaklasimlari, ¢ev ed. Selcuk Besir Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017),
13.

76 Creswell, Arastirma Deseni, 158.
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lisansiistii (%10.7), ortaokul (%1.9) ve ilkokul (%1.5) egitim diizeyleri takip
etmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminin sosyo-ekonomik diizeyi “orta”dir
(%65.7). Diger katilimcilarin gelir diizeyinin “ortanin tsti” (%14.6), “ortanin alt1”
(%13.5), “diistk” (%3.6) ve “yiiksek” (%2.6) oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢lar

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara “cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim
diizeyi ve medeni durum” ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Varolussal Kaygi Olgegi: Yikilmaz tarafindan bireylerin varolussal kaygilarin
6lcmek icin gelistirilen 6lcek, “anlamsizlik kaygisi, 6lim kaygisi, yalmzlik kaygisi,
ozgiirliik kaygis1” olmak tlizere dort alt boyuttan olusmaktadir. 25 maddeden olusan
0lcek, “beni hi¢ yansitmiyor” ile “beni tamamen yansitiyor” arasinda derecelendirilen
5’li Likert tipindedir. Varolussal Kaygi Olcegi’ nden alinan toplam puanin yiiksek
olmasi bireyde varolussal kaygi diizeylerinin ytiksekligine isaret etmektedir. Orijinal
olcegin giivenirligini test etmek yapilan analizde i¢ tutarlik katsayis1 a=.85; ' bu
calismada a=. 0,86 bulunmustur.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Arastirmada dindarlig1 6l¢gmek icin Ok Dini Tutum Ol¢egi
kullanilmistir. Dini tutumu belirlemek Ok tarafindan gelistirilen 6lcegin bilis, duygu,
davranis ve Tanmn ile iliskili olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Ancak
arastirmada analizler, 6lcegin toplam puam esas alinarak yapilmistir. 8 maddeden
olusan olcek, “hi¢c katilmiyorum” ile “tamamina katiliyorum” arasinda 5’li likert
tipinde derecelendirilmistir. iki farkli 6rneklemle gerceklestirilen calisma neticesinde
gelistirilen 6lcegin orijinal formunun i¢ tutarhligl a=.81 ve a=.91’dir.”® Bu ¢alismada
ise 6lgegin Cronbach alfa degeri a=. 85’dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Gerekli etik kurulu izinleri alindiktan sonra veriler 2023 yili Ocak- Haziran
aylar1 arasinda toplanmistir. Katilimcilara anket sorular1 online olarak Google Form
araciligiyla ulastirilmistir. Ancak okumada ve teknolojik tiriinleri kullanmada zorluk
yasayan goniilli baz1 yash katilimcilarla veri toplama siireci yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullanilmistir.
Arastirmada kullanilacak testlerin belirlenmesi icin Varolussal Kayg1 Olcegi ve alt
boyut puanlarn ile Dini Tutum Olgegi genel puamimin normallik degerlerine
bakilmistir. Bu amagla verilerin ¢carpiklik ile basiklik degerleri incelenmis, degerlerin
+2 araliginda oldugu goriilmiis ve dagilmin normal oldugu kabul edilmistir.” Veriler
normal dagilim gosterdiginden analiz i¢in parametrik testlerden t-testi, One Way
Anova, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi testleri kullanilmistir.

77 Murat Yikilmaz, Universite Ogrencilerinde Varolussal Kaygi, 107.

78 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”, Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 537-545.

79 Darren George- Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, (Boston: Pearson, 2010).
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4. Bulgular
4.1. Varolussal Kayg ile ilgili Bulgular

Arastirmada cinsiyete gore katilimcilarin varolussal kaygi 6lceginin oOliim
kaygis1 alt boyut puani anlaml derecede farklilastigl (tues=2.743, p<.05)
goriilmektedir. Buna gore kadinlarin 6liim kaygisina iliskin ortalama puanlari
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyete gore katilimcilarin
yalmzlik kaygisi (tues=0.616, p>.05), ozgirlik kaygist (tues=1.018, p>.05),
anlamsizlik kaygisi (tus5=0.664, p>.05) alt boyut puanlar1 ve varolussal kaygi genel
puanlart (tues)=1.576, p>.05) arasindaki farkliligin anlamhlik diizeyine ulasmadigi
goriilmektedir (Bk. Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete Gore Orneklemin Varolussal Kaygi Diizeyleri

Cinsiyet N X Ss t P
Anlamsizlik Kadin 329 21,92 8,63 t= 0,664 0507+
Kaygist Erkek 138 21,35 8,22
. Kadin 329 9,02 3,66
Oliim Kaygisi t=2,743 0,006**
Erkek 138 8,05 2,99
Kadin 329 10,74 4,47 t=0,616
Yalmzlik Kaygisi 0,538*
Erkek 138 10,47 4,16
. Kadin 329 10,85 4,62 t=1,018
Ozgiirliik Kaygisi 0,304*
Erkek 138 10,39 3,92
Varolussal Kaygi Kadin 329 52,53 14,64 t=1,576 116"
Toplam Erkek 138 50,26 13,13

*>0.05  **p<0.05

Yasa gore katilimcilarin varolussal kaygi toplam puanlarinin (F(z463)=4.557,
p<.05), yalmizlik kaygisi (F(463=12.062, p<.05) ve ozgiirliikk kaygis1 (F3463=5.643,
p<.05) alt boyut puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi tespit edilmis, diger
boyutlarda farklilk anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>.05). LSD c¢oklu
karsilastirma yontemi kullanilarak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlenmistir. Buna gore 15-20 yas araligindaki katilimcilarin varolussal kaygi genel
puan ortalamasi 21-35 yas arasindaki katilimcilardan; 36-50 yas arasindaki
katilimcilarin puanlart 50 yas tzerindeki katilimcilardan daha ytiksektir. Yalnizlik
kaygist ile ilgili bulgular incelendiginde 15-20 yas aralifindaki katilimcilarin
puanlarinin 21-35 yas arasindaki katilimcilardan; 21-35 yas arasindaki katilimcilarin
puanlarinin 36-50 yas araliginda bulunanlardan; 36-50 yas arasindaki katilimcilarin
puanlarinin 50 yas iizerindeki katiimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ozgiirliik alt boyut puanlar1 bakimindan ise 15-20 yas aralifindaki katilimcilarin
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ozgiurliik kaygisi alt boyut puan ortalamasi 36-50 yas grubunda bulunan ve 50 yas
tizerindeki katilimcilardan daha ytiksektir (Bk. Tablo 2).

Tablo 2. Yasa Gére Orneklemin Varolussal Kaygi Diizeyleri

Yas N X Ss F P
15-20 (a) 81 22,7 8,86
Anlamsizink 2135 (0) 246 214 8,14 F=1,241
36-50 (c) 97 22,0 9,05 0,294*
Kaygisi
>0yas 43 22,4 8,54
izeri (d) ’ ’
15-20 (a) 81 9,22 3,59
3 21-35 (b) 246 8,85 3,64
Oliim
Kaygsi 36-50 (c) 97 8,48 3,33 F=1984  0115*
50 yas
izen (d) 43 7,72 2,70
15-20 (a) 81 12,37 458 15062
21-35 (b) 246 10,91 436 oo
Yalmzhk Fark: 0.000**
Kaygisi 36-50 (c) 97 9,85 3,99 a>b>-C>d ’
50 yas
azent (d) 43 7,88 3,21
15-20 (a) 81 11,79 5,08
) 21-35 (b) 246 10,98 435 =643
Ozgiirliik
Kaygisi 36-50 (c) 97 10,01 3,81 ?:rllinl\llc 0,001%*
d; b>d
>0yas 43 8,77 4,06
uzeri (d)
15-20 (a) 81 56,15 15,85
21-35 (b) 246 51,77 1412 =457
Varolussal
Kayg Toplam  36-50 (c) 97 50,74 12,42 ‘;‘:rli“ib 0,004**
50 yas 56,15 1585 ¢d
oYY 43
tizeri (d)

*p>0.05 *p<0.001

Gelir diizeyine gore ise katilimcilarin varolussal kaygi toplam puani
(Feus9=4.32, p<.05) ve yalmzlik kaygisi (F(464)=6.859, p<.05) alt boyut puani
arasindaki fark anlamhdir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan analizde gelir diizeyi diisiik katilimcilarin varolussal kaygi genel puanlarinin
yuksek olanlardan; yalmizlik kaygisinda gelir diizeyi dusiik ve orta olanlarin
puanlarinin ytiksek olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
boyutlarda ise anlaml farklilik tespit edilememistir (Bk. Tablo 3).
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Tablo 3. Gelir Diizeyine Gore Orneklemin Varolussal Kaygi Diizeyleri

Gelir X Ss

Diizeyi N F P
Diisiik (a) 80 23,40 8,86
F=2,2
Anlamsizlik -y 307 21,60 8,40 0,112*
Kaygisi
Yiksek(c) 80 20,68 8,43
Diisiik (a) 80 8,55 3,31
Oliim Orta (b) 307 8,83 351 F=1,329 0,72*
Kaygisi
Yiksek(c) 80 8,55 3,69
Diisiik (a) 80 11,71 464 F=6,859
Orta (b) 307 10,77 4,26 Anlamli
Izalmmk Fark: a, 0,001
aygisi bse
Yiiksek(c) 80 9,23 4,24
Diisiik (a) 80 11,36 4,69
o F=1,874
Ozgiirlik - (1) 307 10,73 4,27 0,155*
Kaygisi
Yiiksek(c) 80 10,01 4,66
Diisiik (a) 80 55,03 14,88 F=4,32
Varolussal
us Orta (b) 307 51,92 1421  Anlamh
Kaygi Fark: a>c
Toplam ' 0,014*
Yiiksek(c) 80 48,46 13,03

*p>0.05 **p<0.001

Arastirmada egitim diizeyine gore katilimcilarin anlamsizlik kaygisi alt boyut
puanlar1 disinda puanlar arasi anlamh bir farkliliga rastlanmamistir (F,464=9.29,
p<.05). Yapilan LSD ¢oklu Kkarsilastirma analizinde egitim dizeylerine gore
katilimcilarin anlamsizlik kaygisi puanlarinda anlamli farkliligin oldugu gorilmustiir
(p<.05). Buna gore lise ve alt1 egitim dlizeyindeki grubun anlamsizlik kaygisi puanlari
lisans ve lisansistii diizeyde olanlardan; lisans diizeyindekilerin puanlar1 ise
lisansiistii diizeyde olanlardan anlaml derecede yiiksektir (Bk. Tablo 4)

Tablo 4. Egitim Diizeyine Gore Orneklemin Varolussal Kaygi Diizeyleri

Egitim X Ss

Diizeyi N F P

Lise ve alt1 70 24,43 10,49
Anlamsizhik (q) F= 929 0,000%*
Kaygisi

Lisans (b) 347 21,79 8,12
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Lisansiistii 50 17,76 6,39  Anlamli
(9 Fark:
a>b>c

Lise ve alt1 70 8,20 2,83

(a)
Oliim .

Lisans (b) 347 8,87 3,63 F=1,143 0,32*
Kaygisi

Lisansiistii 50 8,54 3,42

(@

Lise ve alt1 70 9,93 4,39

(a)
Yalmzhik Lisans (b) 347 10,86 4,40 LA 0,237*
Kaygisi

Lisanstistii 50 10,36 4,15

(@

Lise ve alt1 70 10,33 4,64

(a)
Ozgirlik .0 ) 347 10,78 4,43 012 0,732*
Kaygisi

Lisanstistii 50 10,82 4,15

(@

Lise ve alt1 70 52,89 14,87

(a)
Varolussal F=2,724
Kayg1 Lisans (b) 347 52,29 14,29 0,067*
Toplam ) o

Lisansiistii 50 47,48 12,31

(@

*p>0.05  **p<0.001

Arastirmada katilimcilarin medeni durumlarina goére varolussal kaygi toplam
puanlart (tues)=-3.493, p<.05), yalmzlik kaygisi (tuss=-5.498, p<.05) ve ozgirlik
kaygis1 (tues)=-4.689, p<.05) puanlan arasindaki fark anlamli bulunmugstur. Oliim
kaygis1 ve anlamsizlik kaygisi alt boyutlarinda ise gruplar arasinda anlamh farklilik
yoktur (p>.05). Bulgular incelendiginde bekar katilimcilarin varolussal kaygi toplam
puanlarinin ve yalmzlik, 6zgiirliik kaygisi alt boyut puanlarinin evlilerden anlaml
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bk. Tablo 5).

Tablo 5. Medeni Duruma Gére Orneklemin Varolussal Kaygi Diizeyleri

Medeni X Ss
Durum i t 2
Anlamsizlik Evli 204 21,79 855 t=0,095 ora
Kaygisi Bekar 263 21,72 8,49
Evli 204 8,40 3,24 t=-1,8  0,073*
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Oliim Bekar 263 8,99 3,67

Kaygis

Yalnlzllk Evli 204 9,44' 3,92 t=‘5,498 0.000%
Kaygisi Bekar 263 11,62 4,49

Ozgiirliik Evli 204 9,65 379  t=4,689 -
Kaygisi Bekar 263 11,54 4,70

Varolussal Evli 204 49,28 12,98 t=0.095

Kayg1 0,924*

*p>0.05 **p<0.001

4.2. Dini Tutum ile ilgili Bulgular

Cinsiyete gore katilimcilarin dini tutum genel puanlari arasinda anlamh
farklilik bulunamamistir (tues)=1.762, p>.05). Ancak katilmcilarin dindarlik genel
puanlari yas gruplarina anlaml derecede farklilasmaktadir (F2464=4.439, p<0.001).
Farklilasmanin hangi yas gruplari arasinda oldugunun tespiti icin yapilan LSD ¢oklu
karsilastirma analizi sonucuna gére 36-50 ve 50 yas Ustii yas grubunun dini tutum
puanlari, 15-20 ve 21-35 yas grubunun puanlarindan anlaml derecede ytiksektir.
Gelir diizeyine gore katilimcilarin dini tutum puanlar1 arasinda anlamh farklilik
bulunmustur (Fz464)=7.383, p<0.001). Yapilan LSD analizi sonucuna gore gelir diizeyi
orta ve yiiksek olan katilimcilarin dini tutum puanlari, gelir diizeyi diisiik olanlardan
anlamli derecede yiiksektir. Egitim diizeylerine goére katilimcilarin dini tutum
puanlar1 arasinda anlamh farklilik bulunamamistir (F(z464)=0.705, p>.05). Ancak
medeni duruma goére katilmcilarin dini tutum puanlart anlamli derecede
farklilasmaktadir (tues=2.911, p<.05). Buna gore evlilerin dini tutum puanlarn,
bekarlardan yiiksektir (Bk. Tablo 6).

Tablo 6. Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Dini Tutum Diizeyleri

Demografik =

A 0,
Ozellikler = % X = L £
Kadin 329 70,4 4,40 0,63
Cinsiyet t=1,762  0,079*
Erkek 138 29,6 4,29 0,71
15-20 (a) 81 17.3 4,14 0,66
F:
21-35 (b) 246 52.6 4,39 0,59 4,439
Yay 36-50 () 97 207 448 0,68  Anlamn 0004
Fark:
50 yas lizeri 43 92 4,43 0,81 cd>ab
(d)
Gelir Diisiik (a) 80 17.1 4,13 0,76 Fe
Diizevi 7383 0,001**
uzeyl Orta (b) 307 65.7 4,40 0,63 ,
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Anlamh
Yiiksek (c) 80 17.1 4,50 0,59 Fark:
b,c>a
Lisevealn /) 16.6 436 0,78
()
Durumu Lisans (b) 60 14.0 4,36 0,64 0,705 0,495
Lisanststit 3 55.8 447 056
(0
. Evli 204 43,7 4,47 0,69
g‘ede“‘ t=2911  0.004**
urum Bekar 263 56,3 4,29 0,61
Toplam
Dini Tutum 100.0 1.69 0.66
467
Puanlar

*p>0.05  **p<0.001

4.3. Varolussal Kaygi ile Dini Tutum Arasindaki iligkiler ile ilgili Bulgular

Arastirmada varolussal kaygi ile dini tutum arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizinde dini tutum puanlariyla varolussal kaygi
toplam (r=-464, p<.05), dlim kaygis1 (r=-0.284, p<.01), yalmzlik kaygis1 (r=-0.279,
p<.01), o6zgiirlik kaygisi (r=-0.144, p<.05) ve anlamsizlik kaygisi1 (r=-0.440, p<.01)
arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Buna gore
katilimcilarin  dini tutum diizeyleri arttikca varolussal kaygi dizeylerinin
distigiinden soz edilebilir (Bk. Tablo 7).

Tablo 7. Varolussal Kaygi ile Dini Tutum Arasindaki Korelasyon

Varolugsal  Oliim Yalmzhk Ozgiirlik Anlamsizhik Dini
Kayg1 Kaygisi Kaygisi Kaygisi Kaygisi Tutum
Toplam

Varolussal 1

Kaygi Toplam

Oliim Kaygsi ,593% 1

Yalmzhik ,705%* LA17** 1

Kaygisi

Ozgiirlik ,648** ,359%* ,604** 1

Kaygisi

Anlamsizlik ,729%* ,178** ,179%* ,105* 1

Kaygisi

Dini Tutum -464%% . 284%% - 279% -, 144** -,440%* 1

Arastirmada varolussal kaygi alt boyutlarinin dini tutum diizeylerini yordayip
yordamadigi regresyon analizi ile test edilmis, regresyon modelinin istatiksel olarak
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anlamli oldugu bulunmustur (F462=40.027, p<.001). Bulgulara gore dini tutum
puanlarinin %25.7’si varolussal kayginin boyutlariyla agiklanmaktadir. Oliim kaygisi
(B=-0.03,t=-3.637, p<.05), yalnizlik kaygisi1 (B=-0.027, t=-3.452, p<.05) ve anlamsizlik
kaygisi ($=-0.03, t=-9.388, p<.05) katilimcilarin dini tutum diizeylerini negatif yonde,
anlamli derecede yordamaktadir. Anlamlilik gosteren 6liim, yalnizlik ve anlamsizlik
kaygist puanlari arasinda dini tutum diizeylerini en cok etkileyen degiskenler
sirasiyla anlamsizlik kaygisi, yalmzlik kaygis1 ve 6liim kaygisidir. Ozgiirliik kaygisi
puanlarinin dini tutum dizeyleri i¢cin anlamlh bir yordayic1 olmadig belirlenmistir
(Bk. Tablo 8).

Tablo 8. Dini Tutum Uzerinde Varolussal Kaygimin Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonugclari

B B t p
Sabit 5,463 54,82
Oliim Kaygisi -0,03 -0,163 -3,637 ,000%*
Yalmzhk Kaygisi -0,027 -0,181 -3,452 0,001**
Ozgiirliik Kaygist 0,01 0,065 1,278 0,202*
Anlamsizhk -0,03 -0,385 -9,388 ,000%**
Kaygisi
F (4,462) =40.027 R=0,507 R2=0,257

*p>0.05 **p<0.001
5. Tartisma- Sonug

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Varolussal Kaygi ve
Dini Tutum Diizeyleri

Varolussal kaygilar ve dini tutum iliskisinin ele alindig1 arastirmada demografik
degiskenlere gore varolussal kaygi ve dinl tutum puanlarinda anlamli derecede
farklilasmalarin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada demografik degisken olarak
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve medeni durum belirlenmistir.

5.1.1. Cinsiyete Gore Varolussal Kaygi ve Dini Tutum Diizeyleri

Arastirmada varolussal kaygi genel ve anlamsizlik, 6liim, yalnizlik ve 6zgiirliik
alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gore yalnizca d6liim kaygisi puaninda
istatistiksel olarak anlamli derecede farkliligin oldugu tespit edilmis, kadinlarin 6liim
kaygisi puanlarinin erkeklerden ytiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlarin
varolussal kaygi puanlarinin, erkeklerden anlamli derecede yiiksek olacagina iliskin
hipotezin sadece bir boyutta desteklendigi séylenebilir. Literatiirde kadinlarin 6liim
kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilan g¢alismalar oldugu gibi,
erkeklerin 6liim kaygisinin kadinlardan yiiksek oldugu ve her iki cinsiyet arasinda
farklilasmanin olmadig arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin Tepe’nin, Sahan’in,
Cinar'in ve Kurt'un calismalarinda bu arastirmanin sonugclarini destekler bicimde
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kadinlarin 6liim kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur.8? Ayten’in Tiirk
ve Urdiinlii 6grencilerin katildig1 arastirmasinda da benzer bir sonuca ulasilmigtir.s
Kuzu ve Dogan’in dini tutum ile o6liim kaygisi arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmanin, Dogan ve Karaca'nin Covid-19 salgin siirecinde aktif ¢alisan saglik
calisanlariyla yiiriittiikleri arastirmanin sonuglarina gore ise erkeklerin 6liim kaygisi
diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.82 Cakmak’in yetiskinlerle ytriittiigii calismada
ise iki cinsiyet arasinda farklilik tespit edilememigtir.83

Arastirmada cinsiyete gore anlam kaygis1 puanlarinda anlaml bir fark elde
edilememistir. Bu konuda Kira¢'in yapmis oldugu arastirma sonucunda ise varolussal
kaygilardan anlam duygusunun kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.8* Baska bir arastirmada kadinlarin yasamda anlam arayisi puanlarinin
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 85

Yalnizlik kaygisi konusunda arastirmada kadinlarin ve erkeklerin puanlari
anlamh derecede farklilasmamistir. Literatiir incelendiginde daha ¢ok erkeklerin
puanlarinin daha yiiksek oldugunun belirlendigi calismalar goze c¢arpmaktadir.
Yalnizlik tizerine yapilmis tezleri inceleyerek bir meta-analiz ¢alismasi yapan Pamuk
ve arkadaslar, etki bliyiikligl yiliksek olmasa da erkeklerin kadinlardan daha fazla
yalmizlik yasadiklar1 sonucuna ulasmiglardir.8¢ Yakut ve Certel'in yapmis oldugu

80 Filiz Tepe, Varolussal Bir Sorun Olarak Oliim Kaygisinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi (Istanbul: Biruni Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 44.; Miige Kurt, Yetiskinlerde Varolussal Kayginin, Baglanma Stilleri ve
Umutsuzluk Ile Olan Iliskisinin Incelenmesi (istanbul: istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 55; Sena Sahan, Cocuklar Ozel Egitim
Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamlilik, Varolussal Kaygilar ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Incelenmesi (Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Yurtdis1 Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023), 38; Mehmet Cinar, “Tanr’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygis: Iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, [lahiyat Tetkikleri Dergisi 45 (Haziran 2016), 327

81 Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine
Karsilastirmali Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 1X/4 (2009),
98.

82 Hatice Kuzu - Mebrure Dogan, “Dini Tutum Ile Oliim Kaygisi Arasindaki iliski:
Tasavvufa Intisabi  Olan  Bireylerle  Olmayanlarin  Karsilastirmali  Bir
Arastirmast”, Kocatepe Islami [limler Dergisi 7/2 (Arahk 2024), 500; Mebrure Dogan -
Faruk Karaca, “Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saghk Calsanlarinda Olim
Kaygisi ile Dini Baga Cikma Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, ilahiyat Tetkikleri
Dergisi 1/55 (2021), 338.

83 Aise Hiimeyra Cakmak, “Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 9/19 (Ocak 2022), 40.

84 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”,
Mukaddime 7 (Temmuz 2013), 176.

85 Fatma Saliha Atabay Gazioglu, Psikolojik Belirtilerin Yordayicilar1 Olarak Oliim Kaygisi,
Anlamsizlik, BelirsizliGe Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Esneklik (Istanbul: Sabahattin
Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitlisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 33.

86 Mustafa Pamuk vd., “Tiirkiye’de Yalmzlik Uzerine Yapilan Tezlerin Cinsiyet Baglaminda
Incelenmesi: Meta Analitik Bir Calisma”, Egitimde Kuram ve Uygulama 11/4, (May1s
2015), 1406.
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arastirmada da erkek 6gretmenlerin yalmzlik diizeylerinin kadin 6gretmenlerden
yliksek oldugu belirlenmistir.8”

Varoluscular kayginin bireysel 6zgiirliige sahip olmak icin ddenen bir bedel
oldugunu ileri siirmektedirler. Ozgiirliik kaygis1 kavramina gére bireyler yasadiklar
hayatin sorumlulugundan kaynakl bir kaygi yasamaktadirlar. Ozgiirliik kaygis1 ve
cinsiyet degiskeni hakkinda literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere gére daha
ylksek ozgiirlikk kaygisi gosterdigi goriilmektedir. Buna ek olarak kadinlarin artan
yukiimliiliikleri sebebiyle sorumluluk ve o6zgiirliikk arasindaki dengeyi saglamada
erkeklere nazaran daha fazla zorlandiklari iddia edilmektedir.88 Ancak arastirmada
kadinlarin ve erkeklerin 6zgiirliik kaygisi1 puanlar birbirine ¢ok yakin olup anlamlh
bir farklilik yoktur.

Arastirmada dini tutum puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Buna gore kadinlarin dini tutum puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede yiiksek olacagina iliskin hipotez desteklenmemigtir.
Literatlirde arastirma bulgularini destekleyen calismalar oldugu gibi8® kadinlarin
dindarlik diizeylerinin erkeklerden® veya erkeklerin dindarlik diizeyinin
kadinlardan®' anlamh derecede yiliksek olduguna dair bulgularin elde edildigi
arastirmalar mevcuttur. Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda arastirmalarin
%27,94'linde kadinlarin, %20,59'unda erkeklerin daha dindar oldugu sonucuna
ulasilmis, %51,47’sinde cinsiyete gore dindarlik puanlarinda anlamh bir farklhilik
olmadigl sonucu elde edilmistir.%2 Yapici, kadinlarin mi1 yoksa erkeklerin mi daha
dindar oldugu konusunda elde edilen farkli sonuclarda dindarhigin tanimi, gesitleri,

87 Selahattin Yakut - Hiiseyin Certel, "Ogrencilerde Yalnizlik Problemi”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi 5/8 (Aralik 2016), 84.

88 Sule Demir- Gozde ikizer, “Varolussal Kayginin Kisilik, Saghik ve Demografik Ozellikler
Ile iliskisi”, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 18/4, (Aralik 2020),
359-364.

89 Giilsah Arvas, Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkek Algisi ve
Dindarlik [ligkisi Van ve Istanbul Ornegi (Istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 42; ibrahim Tanrikulu, Dindarlik ve Evlilikte
Mutluluk fliskisi- Ozvatan Ornegi, (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2022), 44.

90 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi (Konya: Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 170; Tuba Eserler,
Yetiskinlerde Dindarlik, Siikiir ve Mutluluk [liskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma (Sakarya:
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi, 2022), 40; Ali
Ayten, Prososyal Davranmislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 119.

91 Aysenur Barak- Hasan Kaplan, “Dindarlik ve Tiiketici Tarzlar1 Arasindaki iliski Uzerine
Nicel Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (2021), 132; Ahmet Onay, Dindarlik,
Etkilesim ve Degisim, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2004), 103.

92 Asim Yapicy, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilagsmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /2 (Aralik 2012), 1.
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Olgme araglar1 ve 6rneklemin kendine 6zgii nitelikleri gibi faktorlerin etkili oldugu
goriisiindedir.?3

5.1.2. Yasa Gore Varolussal Kaygi ve Dini Tutum Diizeyleri

Arastirmada orneklemin yalmzlik, 6zgiirlik ve varolussal kaygi toplam alt
boyut puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Sonuglar yas arttikca
yalmizlik, ozgirliik ve toplam varolussal kayginin anlamli derecede azaldigini
gostermektedir. Buna gére katilimcilarin yasgi yiikseldikce varolussal kaygi puanlarinin
diisecegine iliskin hipotez kismen desteklenmistir. Arastirmada yas arttikca yalnizlik
kaygisinin azalmasi, yas gruplarina gore anlamhilik dizeyine ulasmistir. Ancak
literatiirde yalmzlhik yas iliskileri konusunda farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Yakut ve Certel'in 6gretmenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada
ise bu arastirmanin bulgularinin tersine yas ilerledikc¢e yalnizlik diizeyinin arttig1 ve
50-59 yas grubundaki 6gretmenlerin yalnizlik puanlarinin diger yas gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.94
Kizilgecit'in yapmis oldugu arastirmada ise yas ile yalnizlik arasinda anlaml bir iliski
belirlenememistir.%> Ergenlerle gergeklestirilen bir ¢alismada ergenlik doneminde
yalmizlik kavraminin yogun bir sekilde hissedildigi sonucuna ulasilmistir.%
Ergenlerin déneme o6zgii kimlik kargasasi yasamalarinin yalmzlik diizeylerini
yiikselten faktor olabilecegi belirtilmektedir.”” Ozgiirliik kaygis1 puanlarinin da yas
arttikea diistligii goriilmiistiir. Buna gére 15-20 yas grubunun puani, 36-50 ve 50 yas
iistli grubun puanlarindan; 21-35 yas grubunun puanlar1 50 yas listiinden istatistiksel
olarak ytliksek bulunmustur. Varolussal kaygi toplam puanda ise 15-20 yas grubunun
puanlari, 21-35 yas grubunun puanlarindan; 36-50 yas grubunun puanlar1 50 yas
istiinden daha yiiksektir. Kurt'un calismasinda da benzer sonuclara ulasilmistir.98
Yas ilerledik¢e varolugsal kaygini dismesi, yasla birlikte tecriibenin artmasi,
sorunlarla basa ¢ikma becerisinde artis olmasi, hayatin anlamini kesfetme, 6liim
kaygisiyla basa ¢ikma, yalnizlik karsisinda sosyal destek kaynaklarina sahip olma,
kendi hayatiyla ilgili secimler yapma, hayatinin sorumlulugunu alma gibi faktorler
kaygiy1 disiirmus olabilir.

93 Asim Yapicy, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarlik ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli
Gorintileri”, Dini Arastirmalar 19/49, (ty.), 133.

94 Yakut- Certel, “Ogretmenlerde Yalmzhk Diizeyinin Cesitli Degiskenler Acisinda
incelenmesi”, 85.

95 Muhammed Kizilgecit, Yalniziik Umutsuzluk ve Dindarlik [liskisi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2011), 134.

96 Nur Yiicel, Ergenlerin Akran lliskileri ve Yalmzhik Diizeylerinde Evde Internet
Kullamminin  Etkisinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiist, Yiksek Lisans Tezi, 2009), 38.

97 Ozlem Cakir- Ebru Oguz, “Lise Ogrencilerinin Yalmzhik Diizeyleri ile Akilli Telefon
Bagimlilig1 Arasindaki iliski”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2017),
4109.

98 Kurt, Yetiskinlerde Varolussal Kayginin, Baglanma Stilleri ve Umutsuzluk ile Olan
lliskisinin Incelenmesi, 59.
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Dini tutum puanlari da yasa goére anlaml derecede farklilasmakta olup 15-20
yas grubunun puanlari, 21-35 yas grubunun puanlarindan; 36-50 yas grubunun
puanlari 50 yas listiinden daha ytiksektir. En diisiik dini tutum puan ortalamasi 15-20
yas grubuna ait iken en ytliksek puan ortalamasi 36-50 yas grubuna aittir. Buna gére
katilimcilarin yast yiikseldikce dini tutum puanlarinin yiikselecegine iliskin hipotezin
desteklendigi séylenebilir. Yasin dini tutum puanlariyla iliskisi dini gelisim donemleri
baglaminda degerlendirilebilir. Zira en diisiik puani alan grubun ¢ogunun ergenlik
doéneminde oldugu diisiiniiliirse 15-20 yas grubunda dini siipheler ve catismalarin,
sucluluk ve giinahkarlik duygularinin daha yogun yasanabilecegi, dindarliklarinin da
bundan etkilenebilecegi bir ddonemde olmalarn ile ag¢iklanabilir.9® Diger taraftan en
yliiksek puan ortalamasina sahip 50 yas istii bireylerin bir kisminin orta ve ileri
yetiskinlik bir kisminin yaslilik déneminde olduklar: diisiiniiliirse bu dénemde dini
konulara ilginin artmasiyla birlikte dini hayatta canlanma olmasi, dindarhk
diizeylerini artirabilir.190 Ayrica gengler yaslarinin verdigi duygularla 6nlerinde daha
uzun bir zaman oldugunu disiinlip dini gorevlerini ihmal ederken yasi ilerleyen
bireylerin zamanin azaldiginin fark etmeleri ve buna baglh olarak dini
motivasyonlarinda artis olmasi, dini tutumda puanlarindaki farkliligin nedeni
olabilir.101 Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar vardir. Arslan’nin
arastirmasinda, en diisiik dindarhgin 20-29 yas grubunda, en yiiksek dindarligin ise
60 yas ve lizeri grubunda oldugu belirlenmistir.192 Baynal'in ¢alismasinda en yiiksek
dindarlik diizeyinin 46-60 yas grubunda oldugu goézlenmistir.193 Literatiirde yas
degiskenine gore dindarlik diizeyinde anlaml farklilik bulunamamis calismalar da
yer almaktadir.104

5.1.3. Gelir Diizeyine Gore Varolussal Kaygi ve Dini Tutum Diizeyleri

Arastirmada gelir diizeyine gore varolussal kaygi toplam ve yalnizlik kaygisi
boyutunda gruplar arasi anlaml farklilik tespit edilmistir. Gelir diizeyi diistik ve orta
olanlarin yalmizlik kaygilari, gelir diizeyi yiliksek olanlardan anlamli derecede
yuksektir. Buna gore 6rneklemin gelir diizeyi ylikseldikce varolussal kaygi diizeylerinin
diisecegine iliskin hipotezin desteklendigi séylenebilir. Varolussal kaygi toplam puanda
ise gelir diizeyi dusiik olanlarin ortalamalari, gelir diizeyi yiiksek olanlardan anlaml

99 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2016), 135.

100 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 206-226.

101 Murat Sar1, “The Impacts Of The Age Factor On Religiosity”, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi XXV11/2 (2017), 257.

102 Mustafa Arslan, “Geleneksellik ve Yash Dindarligi: Tasrada Sosyal Hizmet Alamayan
Yasghlarin Dindarlik Durumlar1 Uzerine Uygulamal Bir inceleme”, Yash Sorunlari
Arastirma Dergisi 2/2 (2009), 118.

103 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglhig Iliskisinin Cesitli Degiskenlere
Gore incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimler Arastirmalari Dergisi, 4/1 (2015), 215.

104 Fatih Karayel, Mevlit ile Ilgili Inan¢ ve Tutumlar- Istanbul Avcilar Ornegi, (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiikksek Lisans Tezi, 2014), 69; ibrahim
Tannkulu, Dindarlik ve Evlilikte Mutluluk iIi;kisi, 36; Merve Kansu, Benlik Saygist ile Dini
Tutumu Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi, (istanbul: Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 64.
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derecede yiiksektir. Buna gore gelir diizeyinin diisiik olmasinin varolussal kaygi
yasama acisindan risk faktorii olusturdugu séylenebilir. Orta gelir diizeyine mensup
olanlarin diisiik diizeyle birlikte yiiksek gelire sahip olanlara oranla daha fazla
yalnizlik kaygisi yasamalari, arastirmanin dikkat cekici sonuclarindan biridir.
Katilimcilarin yalnizlik kaygilarinin temelinde fiziksel olarak yalnizlasmadan ziyade,
degisen sosyolojik yapiyla birlikte iliskileri en aza indirmenin veya anlasilmadigini
diislinmenin bir sonucu olarak kendisini yalniz hissetme olabilir. Goka'ya gore
modern zamanlar hem maruz kalinmis yalnizligi hem de yalnizhik korkusunu
artirmistir. Bununla kalmamis, yalmzlik hissini ve tercih edilmis yalnizlik olarak “solo
yasam” tercihini normallestirmistir.105

Gelir diizeyine gore dini tutum puanlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmis
olup gelir dlizeyi orta ve yiiksek olanlarin dini tutum puanlar1 diisiik olanlardan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Buna gére érneklemin gelir diizeyi yiikseldikge
dini tutum diizeylerinin diisecegine iliskin hipotezin desteklenmedigi gériilmektedir.
Literatlirde arastirma bulgularini destekleyen sonuclarin yani sira gelir diizeyi diisiik
olanlarin daha dindar olduklarina dair sonuglar da elde edilmistir. Koftegiil ve
Kazak'in arastirmalarinda da oOrneklemin gelir diizeyleri arttikca dindarlik
diizeylerinin arttigi belirlenmistir.19 Ogretmenler {izerinde yiiriitilen bir
arastirmada ise en yiiksek dindarlik puanini orta gelir grubu almistir.19? Sosyo-
ekonomik diizey farkliliklarina gére dindarlik diizeyinin farklilasmadigi calismalar da
bulunmaktadir.108

5.1.4. Egitim Diizeyine Gore Varolussal Kaygi ve Dini Tutum Diizeyleri

Arastirmada varolussal kaygilarin yalmzca anlamsizlik boyutunda egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamlh farklilik tespit edilmis, egitim diizeyi
diistiikce anlamsizlik kaygisinin anlamli derecede arttigl goriilmiistiir. En yliksek
anlamsizlik kaygisi puanina lise ve alti grubunun, en diisiik anlamsizlik kaygisi
puanina ise lisansiistii grubunun sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore érneklemin
egitim diizeyi arttik¢a varolugsal kaygi diizeylerinin diisecegine iliskin hipotezin kismen
desteklendigi séylenebilir. Kurt'un arastirmasinda da sadece anlamsizlik kaygisi
boyutunda anlaml farklilasma tespit edilmis, fakat yapilan post- hoc testine gore
anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenememistir. Sahan’in
arastirmasinda arastirma bulgularina benzer sekilde egitim diizeyi distiikce
anlamsizlik kaygisi artmaktadir. Bu arastirmada ilkégretim diizeyinde egitimi

105 Goka, Psikoloji Varolus Maneviyat, 166.

106 Ozlem Koftegiil, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygisi ve Dindarlik, (Canakkale: Onsekiz Mart
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 168; Mehmet Kazak,
Yapay Zeka Kaygisi, Yabancilasma ve Dindarlik Iliskisi, (Denizli: Pamukkale Universitesi,
Islami [limler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 61.

107 Soner Ercan, Sinif Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Iliskisi
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 147.

108 Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, s. 180.
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olanlarin anlamsizlik puanlari lise ve lisans diizeyinde olanlardan anlamli derecede
ylksektir.109

Arastirmada dini tutum puanlari bakimindan egitim diizeyi degiskeninin
gruplar arasinda anlamli derecede farklilasmaya yol agmadigi tespit edilmistir. Buna
gore orneklemin egitim diizeyi arttikca dini tutum diizeylerinin diisecegine iliskin
hipotezin desteklenmedigi goriilmektedir. Ancak literatiirde egitim diizeyi yiikseldikce
dindarlik puanlarinin diistiigii yoniinde arastirmalar bulunmaktadir.110

5.1.5. Medeni Duruma Goére Varolussal Kaygi ve Dini Tutum Diizeyleri

Arastirmada varolussal kaygi toplamin yani sira yalnizlik ve 6zgiirliik kaygisi
puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Bu
boyutlarda bekarlarin puanlar evlilerden anlamli derecede yiiksektir. Buna gére
medeni duruma gére evlilerin varolussal kaygi puanlarinin bekarlardan anlamli
derecede diisiik olacagina iliskin hipotezin kismen desteklendigi soylenebilir.
Arastirmanin bulgularina benzer sekilde Biiylikyildiz ve Kesgin'in arastirmasinda da
bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore yalnizligi daha sik ve yogun yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Evlilerin hayatinda es ve ¢ocuklarin olmasi, onlarin yalnizlik
kaygisini daha az yasamalarinin nedeni olabilir. 111

Medeni durum degiskenine dini tutum puanlarinda gruplar arasi anlaml
farklilasma belirlenmis, evlilerin dini tutum puan ortalamalarinin bekarlardan
yliiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Medeni duruma gére evlilerin dini tutum
diizeylerinin bekarlardan anlamli derecede yliksek olacagina iliskin arastirma hipotezi
desteklenmigtir. Literatiirde medeni duruma goére dindarlik diizeylerinin anlamh
derecede farklilasmadigl calismalarin!l2 yani sira arastirma bulgularina benzer
sekilde evlilerin dindarlik diizeyinin bekarlardan ytliksek bulundugu c¢alismalar da
vardir. Konuyla ilgili olarak Ayten, evlilerin bekarlara gore dini ibadetleri yerine
getirme konusunda daha istekli olabildiklerini belirtirken Karaca, bu durumu ¢ocuk
egitimiyle iliskilendirmekte, anne-babalarin ¢ocuklarina daha iyi egitim vermek ve
model olmak istemelerinin bu farkin nedenlerinden olabilecegini ifade etmektedir.113
Ayrica bireylerin evlilikle birlikte daha diizenli bir hayat yasamalarinin ibadetleri

109 Sahan, Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamhilik, Varolussal
Kaygilar ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi, 39.

110 Koftegiil, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygist ve Dindarlik,164; Baynal, "Yetiskinlerde
Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi", 216.

111 Esma Biytlikyilldiz- Bedrettin Kesgin, “Medeni Durumlari Farkli Olan Bireylerde
Yalnizlik ile Basa Cikma”, Toplum ve Sosyal Hizmet 34/2 (2023), 308-307.

12 Ayse Cevikbas, 36-60 Yagslar Arast Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Gértiniis Kaygisi-
Dindarhk [liskisi: Isparta Ornegi, (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi, 2023), 52; Dagh, Yashlarda Oliim Kaygist ve
Dindarlik, 89.

113 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 129; Karaca, Din
Psikolojisi, 347.
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yerine getirmeyi kolaylastiracagi, bunun da dindarlik diizeylerine yansiyabilecegi
ileri stiriilmektedir.114

5.2. Varolussal Kaygilar ve Dindarlik Arasindaki iligki

Arastirmada iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde dini
tutum ile varolussal kaygi toplam, 61iim kaygisi, yalnizlik kaygisi, 6zgirliik kaygisi ve
anlamsizlik kaygis1 arasinda negatif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Dolayisiyla varolussal kaygi ile dini tutum arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler
olduguna yénelikarastirma temel hipotezi dogrulanmigstir. Buna gore dini tutum diizeyi
arttik¢a varolussal kayginin diisecegi soylenebilir.

Yapilan regresyon analizinde de dini tutum puanlarinin %25,7’sinin varolussal
kayginin boyutlariyla agiklandigy; 6lim kaygisi, yalnizlik kaygisi ve anlamsizlik
kaygisinin katilimcilarin dini tutum diizeylerini negatif yonde ve anlamli derecede
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Dini tutum diizeylerini en ¢cok etkileyen degiskenler
sirasiyla anlamsizlik kaygisi, yalmizlik kaygisi ve 6liim kaygisidir. Ozgiirliik kaygisinin
dini tutum diizeyleri icin anlaml bir yordayici olmadig1 belirlenmistir. Buna gore
“0rneklemin varolussal kayginin anlamsizlik, 6liim, yalnmizlik ve ozgiirliik alt boyut
puanlari, dini tutum puanlarini negatif yénlii anlamli derecede yordamaktadir”
seklindeki hipotezi 6zgiirliik kaygisi hari¢ desteklenmistir.

Varolussal kayginin bir boyutu anlamsizlik kaygisidir. Bireyin hayatin anlamina
dair sorgulamalar: tatmin edici bir cevapla sonu¢lanmazsa varolussal anlamsizlik
kaygis1 yasamaktadir. Anlam arayisi bireyi kaygilandiran bir durumdur ve bu arayis
onun yolunu dine c¢ikarabilir. Zira dinler mensuplarina hazir bir anlam
sunduklarindan énemli bir anlam kaynagi durumundadirlar. Literatiirde arastirma
bulgularini destekleyen ¢alismalar vardir. Vural ve Ayten’in arastirmasinda dindarlik
ile anlamsizlik arasinda negatif yonlii anlamh iliski bulunmustur. 115 Aksoy’un
yetiskinlerle yiiriittiigli bir arastirmada dini yonelim diizeyi arttikca hayatin
anlamsizlif1 ve amag yoksunlugu diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.116 Hayatin
anlami ile dindarlik arasindaki iligkileri inceleyen calisma sonuglari da arastirmanin
bulgularini desteklemektedir. Zira literatiirde dindarlik diizeyi arttikca hayatta anlam
bulmanin artacagl yoniinde sonuglara rastlanmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda dini
tutum ve dini yonelim ile hayatin anlami arasinda pozitif yonli anlamh iliskiler
bulunmustur.1? Arastirmada yapilan regresyon analizinde anlamsizlik kaygisinin

114 Baynal, "Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gére
Incelenmesi”, 214.

115 Muhammet Enes Vural- Ali Ayten, “Dindarlik ve Depresyon iliskisinde Anlamsizligin
Araci Rolii” flahiyat Tetkikleri Dergisi 55 (Haziran 2021), 387.

116 Elif Aksoy, Yetiskinlik Déneminde Hayati Anlamlandirma ve Dindarlik Iliskisi (Gaziantep
Orneginde) (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, Mayis 2019), 46

117 Aksoy, Yetiskinlik Déneminde Hayati Anlamlandirma ve Dindarlik ili,skisi, 46; Karsl,
“Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iliskisi”, 196; Orhan Kocak,
“How Religious Attitudes Are Associated with Depression in Turkish Society during the
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dini tutumu negatif yonde yordadigl sonucu elde edilmistir. Karsli'nin yaptig1 bir
arastirmada ise dini tutumun hayatin anlami tizerindeki etkisinin %60,4 oraninda
oldugu belirlenmistir.118 Dolayisiyla 6rneklemin dini tutumu arttikca anlamsizlik
kaygisi diisiiyorsa anlam bulma diizeyinin de artabileceginden s6z edilebilir.

Varolussal kayginin bilesenlerinden biri 6lim kaygisidir. Literatiirde bu
arastirmanin bulgusuna benzer sekilde 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda negatif
yonlii anlaml iliskiler tespit edilen ¢alismalar bulunmaktadir. Kuzu ve Dogan’'in
tasavvufa intisab1 olanlarla olmayanlarin 6lim kaygilarim Kkarsilastirdiklar
arastirmasinda bu iki degisken arasindaki iliskiler negatif yonli anlamh
bulunmustur.1® Dindarligin 6lim kaygisini hafifletici etki yapmasi beklenen bir
sonuctur. Hoékelekli, dinlerin 6liimiin neden oldugu kaygiy1 hafifletmek icin 6liim
sonrasinda oliimstzliglin varlifina inanci insanlara sundugunu, genellikle dindar
bireylerin 61iim ve 6liim sonrasi hayatla ilgili bazi bilgilerinin oldugunu ve bu nedenle
olim fikri karsisinda kendilerini ¢aresiz hissetmeyebileceklerini belirtmektedir.120
Ancak dindarlik 6liim sonrasi hayatta hesap verme, cennet-cehennemin varlig1 gibi
inanclarin etkisiyle bireyin dini gorevlerini hakkiyla yerine getirme siiphesini
uyandirarak 6lim kaygisini artiran bir etki de meydana getirebilir. Bu nedenle dinin
olim kaygisimi hafifletebilecegi gibi artirabilecegi, etkinin cift kutuplu olabilecegi
soylenebilir.!2! Bu baglamda literatiirde arastirma bulgularinin tersine dindarhgin
oliim kaygisini artirabilecegini gosteren arastirmalar da vardir. Ornegin Cinar’in
calismasinda Tanr1'ya giivenli baglanma ile 6liim kaygisi arasindaki iliski pozitif yonlii
anlaml iliski bulunmustur.l22 Elbette bireyin dindarhiginin diizeyi ve yondi, dini
icsellestirip i¢sellestiremedigi, dini algilama bi¢imi, 6liim sonrasi hayata dair inanci
benimseme derecesi gibi faktorler de sonuclar iizerinde etkili olabilir.

Yalnizlik kaygisi da varolussal kayginin bilesenlerindendir. Aragtirmada elde
edilen sonuglar 6rneklemin dini tutumu arttik¢a yalmizlik kaygisinin azalacagini
gostermektedir. Literatiirde arastirma sonuclarin1 destekleyen bulgularin oldugu
gorilmektedir. Turanin arastirmasinda 6znel dindarlik algisi, olumlu dini basa ¢ikma
arasinda negatif yonlti anlamli iliskiler tespit edilmistir.123 Dindarligin her bir boyutu
ile yalmzlik toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi analiz eden Kizilgecit'in
arastirmasinda ise tim dindarlik boyutlarinda dindarlik diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin yalmzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.124

COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of Meaning in Life”, Religions 13/10 (Ekim
2022), 8.

118 Karsl, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarhk iliskisi”, 192.

119 Kuzu- Dogan, “Dini Tutum ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski”, 504.

120 Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 61-68.

121 Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygis1”, 101.

122 Cinar, “Tanrr'ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 331.

123 Yahya Turan, “Yalmizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullamim1”, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 22/1 (Haziran
2018),416- 422.

124 Muhammed Kzilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma (Ankara: Gece Kitaplhig Yayinlari, 2015), s. 203.
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Ogretmenlerle gerceklestirilen bir arastirmada ise 6gretmenlerin dindarhik puanlari
arttikca yalnizlik diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. 125

Varolussal kayginin bilesenlerinden biri de ozgiirlik kaygisidir. Arastirma
bulgularina gore dini tutum ile 6zgiirliik kaygisi arasindaki iliski negatif yonlii anlamli
oldugu icin katilimcilarin dini tutum puanlari arttikga 6zgiirliik kaygisinin azalacagi
soylenebilir. Ancak regresyon analizi sonuglarina gore 6zgiirliik kaygisi1 dini tutum
tizerinde anlaml bir yordayici1 degildir (Bk. Tablo 8). Literatiirde dindarlik, dini tutum
ve Ozglirlik kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Bir biitliin olarak varolussal kaygi puanlari degerlendirildiginde dini tutum ile
arasindaki iliskinin negatif yonlii olmasi, dindarhigin temel varolussal kaygilari
yatistiricl bir etkisinin oldugunun kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar géz 6nlinde bulundurularak yapilabilecek
Oneriler sunlardir:

. Literatiirde varolussal kaygilar ile dindarlik arasindaki iliskileri ele
alan arastirmalarin oldukca sinirli olmasi nedeniyle farkli 6rneklem gruplariyla
yapilacak yeni nicel calismalar, varolussal kaygi probleminin anlasilmasina
yardimcl olabilir. Ayrica konuyla ilgili yapilacak nitel arastirmalar varolugsal
kaygilarin bireyin dindarligiyla iliskisinin daha iyi anlasilmasini saglayabilir.

. Klinik psikologlar ve psikiyatristler 6zellikle varolussal kaygilarindan
muzdarip hasta ve danisanlarina psikolojik yardim saglarken din ve maneviyat
desteginden yararlanabilir.

. Konuyla ilgilenen arastirmacilar bu ¢alismani sonuglarina dayanarak
veya akademik calismalar yaparak varolussal kaygilarla dini basa ¢ikma
konusunda psikoegitim programlari veya manevi danmismanlik uygulama
modelleri vb. hazirlayabilir.

125 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarlik Iliskisi: Polath
Ornegi, (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2016), 181.
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