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OZET
Giris ve Amac: Postpartum donemdeki kadinlarin uyku kalitesi ile annelik rolii arasindaki iligkiyi incelemek hem
bireysel hem de toplumsal saglik agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu ¢alisma postpartum donemdeki kadinlarin
uyku kalitesi ile annelik rolii arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Kesitsel ve iliski arayici tipte tasarlanan ¢alisma, Konya il merkezinde yasayan postpartum
donem 4-12 ay araliginda olan 396 anne ile 17.10.2022 - 21.04.2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Veriler;
Kisisel Bilgi Formu, Postpartum Uyku Kalitesi Olgegi ve Barkin Annelik Fonksiyonu Envanteri ile toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan kadinlarm BAFE puanini 69,03+17,37 ve PUKO puaninin 29,37+7,28 oldugu tespit
edilmistir. Yapilan korelasyon analizinde, BAFE ile PUKO toplam puani arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur (p < 0,05, r=—0,233).
Sonug: Postpartum donemdeki kadinlarin uyku kalitesi ile annelik rolii arasinda negatif yonli bir iliski
saptanmigtir. Daha iyi uyku kalitesi ile daha yiiksek annelik fonksiyonu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Annelik Fonksiyonu, Annelik Rolii, Dogum Sonu Dénem, Uyku Kalitesi.

Investigation of the Relationship Between Sleep Quality and
Maternal Role in Postpartum Women

ABSTRACT
Aim; This study was conducted to examine the relationship between sleep quality and the role of motherhood in
postpartum women.
Method; The cross-sectional and correlational study was conducted between 17.10.2022 - 21.04.2023 with 396
mothers between 4-12 months of postpartum period living in Konya city center. Data were collected with Personal
Information Form, Postpartum Sleep Quality Scale and Barkin Maternal Functioning Scale.
Results; It was determined that the BIMF score of the women participating in the study was 69.03+17.37 and the
PSQS score was 29.37+£7.28. In the correlation analysis, a negative correlation was found between BIMF and
PSQS total score (p < 0.05, r=-0.233).
Conclusion; There is a relationship between sleep quality and maternal role in postpartum women. As sleep
quality increases, maternal role becomes stronger.

Keywords: Maternal Function, Maternal Role, Postpartum Period, Sleep Quality.
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1. GIRIS

Dogum sonrast donem, dogumdan sonraki ilk 6-8 haftalik siireci kapsar. Bu siirecte gebelik boyunca
meydana gelen anatomik, fizyolojik ve hormonal degisiklikler kademeli olarak eski haline donmekte
laktasyon siireci de baslamaktadir (Yiicel, 2018). Ayn1 zamanda, dogum sonrasi dénem anneler i¢in
bebegi aileye kabul etme ve bu duruma uyum saglama agisindan 6nemli bir adaptasyon siirecidir
(Mortazavi ve ark., 2014). Kadin, bu dénemde yeni rol ve sorumluluklarina uyum saglamaya ¢alisirken,
ayn1 zamanda cesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle kars1 karsiya kalmaktadir (Don ve ark.,
2014; Mortazavi ve ark., 2014). Ayrica, bebegine bakim saglamanin yani sira dogum sonrasi yasanan
rahatsizliklar, aile i¢indeki yeni dinamikler ve beden imajindaki degisimler gibi unsurlara da uyum
saglamak durumundadir (Negron ve ark., 2013).

Anne olma siireci, aileye yeni bir bireyin katilimryla birlikte aile dinamiklerinin yeniden sekillenmesini
ve yasam rollerinde degisimi gerektiren, zorlu ve stresli bir donem olarak tanimlanmaktadir (Kurt ve
Ozkan, 2023). Bu siiregte, fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglamakta giicliik ¢eken
anneler i¢in ¢evresel sosyal destek 6nemli bir rol oynamaktadir (Razurel ve ark., 2011; Yildiz ve
Akbayrak, 2014). Postpartum donemde anneler; dogum eylemi ve epizyotomiye bagli agri ve
rahatsizliklarin yani sira cinsel islev bozukluklari, meme ile ilgili sorunlar, yorgunluk, uykusuzluk,
dogum sonrasi depresyon, konstipasyon gibi bir¢ok fizyolojik ve psikolojik sorunla karsi karsiya
kalabilmektedir (Bay ve Sogukpinar, 2019). Tiirkiye’de gergeklestirilen bir aragtirmada, dogum sonrasi
donemde kadinlarin en sik karsilastigi saglik sorunlarinin yorgunluk (%86,6), uyku diizensizlikleri
(%80,4), meme ile ilgili problemler (%71,4), konstipasyon (%61,6) ve epizyotomi kaynakli agri
(%30,4) oldugu belirtilmistir (Celik ve ark., 2014). Bu siire¢, anneler icin yenidogan bakim
sorumluluklari ve yeni giinliik rutinlere uyum saglama gerekliligi nedeniyle dngoriilmesi gii¢ ve zorlu
bir dénem olarak degerlendirilmektedir (Bay ve Sogukpinar, 2019).

Temel fizyolojik ihtiyaglardan biri olan uyku, dogum sonrasi dénemde emziren annelerde uyku
diizeninin bozulmasina ve uykusuzluga neden olabilir (Creti ve ark., 2017). Bu siirecte annelerin uyku
kalitesi olumsuz yonde etkilenmekte, uyku siireleri kisalmakta ve uyku verimliliginde diisis
gozlenebilmektedir (Badr ve Zauszniewski, 2017). Yapilan arastirmalar, dogum sonrasi déonemdeki
kadinlarin yasitlarina kiyasla daha fazla uyku bozuklugu yasadigini, hizli géz hareketleri (REM)
siiresinin azaldigini, toplam uyku siiresinin kisaldigini ve uyku verimliliginin diistiigiinii ortaya
koymaktadir (Stremler ve ark., 2017). Yapilan arastirmalar, postpartum donemde yasanan uyku
sorunlarimin kotii dogum deneyimi, uterus kasilmalari, epizyotomiye bagl agri, bebek bakimi, emzirme
siireci, algilanan stres ve evlilikle ilgili sorunlar gibi cesitli faktorlerle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Stremler ve ark., 2017).

Postpartum donemde uyku sorunlarimin yaygimligr %80 ile %90 arasinda degismekte olup, bu durum
annelerin yasam kalitesini ve iyilik halini 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir (Cattarius ve Schlarb,
2021; Celik ve ark., 2014). Gebe ve dogum sonrasi kadinlar1 kapsayan bir meta-analiz ¢aligsmasinda,
gebelerin %44,5’inin ve dogum sonrasi donemdeki kadinlarin %67,2’sinin diisiik uyku kalitesine sahip
oldugu belirlenmistir (Yang ve ark., 2020). Dogum sonrasi donemde kadinlarda uyku sorunlarinin
yayginligt erken postpartum dénemde %5,3 ile %13,4 arasinda degismekte olup (De Chiara ve ark.,
2021; Okun, 2015), dogumdan sonraki iki y1l i¢inde bu oran %41°¢ kadar ¢gikabilmektedir (Ko ve Lee,
2014; Sivertsen ve ark., 2015). Arastirmalar, dogum sonrasi fiziksel rahatsizliklar, ev igi
sorumluluklardaki degisiklikler, mali stres faktorleri ve artan bakim gereksinimlerinin, yetersiz zaman
yoOnetimiyle birlikte, postpartum dénemde kotii uyku kalitesine yol acan baslica etkenler arasinda yer
aldigini ortaya koymaktadir (Christian ve ark., 2019; Wen ve ark., 2018).

Postpartum donem, kadinlari hem fiziksel hem de psikolojik agidan 6nemli degisimler yasadig bir
stirectir. Bu donemde uyku diizenindeki bozulmalar hem bireysel saglik hem de annelik rollerini yerine
getirme siirecini etkileyebilmektedir. Literatiirde postpartum dénemde uyku kalitesi ile annelik rolii
arasindaki iliskinin ayrintili olarak incelendigi calismalar sinirhidir. Bu c¢alismada, postpartum
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donemdeki kadinlarin uyku kalitesi ile annelik rollerini yerine getirme siiregleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, kesitsel ve iliski arayic1 tiirde yapilmustir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Konya ilinde yasayan postpartum doneminin 4-12 ay aralifinda bulunan anneler ile
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Evrenden 6rneklem secimi igin olasiliksiz, kolayda (gelisi giizel)
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii, Giilbetekin ve Ozdemir Gokmen’in (2022)
caligmasindaki Barkin Annelik Fonksiyonu Envanteri puan ortalamasi dikkate alinarak G*Power
3.1.9.2 programi kullanilarak hesaplanmistir. Hata pay1 %5 (0=0,05), 1-p giiven diizeyi %95 ve d=0.16
etki biiyiikliigli esas alinarak orneklem biiytikliigii 396 kisi olarak belirlenmistir. Calismaya en az
ilkdgretim mezunu, 18-35 yas araliginda, postpartum 4-12 ay arasinda olan ve arastirmaya katilmaya
goniillii anneler dahil edilmistir. Kronik hastalig1 olan, psikiyatrik tani/tedavi gegmisi bulunan, yabanci
uyruklu olan ve Konya ili disinda yasayan anneler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Calisma 396 kisi ile
tamamlanmustir.

2.3. Veri Toplama ve Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Postpartum Uyku Kalitesi Olgegi ve Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi kullanilmstir. Veriler, 17 Ekim 2022 - 21 Nisan 2023 tarihleri arasinda
Facebook, WhatsApp ve Instagram gibi platformlardaki sosyal medya gruplari araciligiyla ¢evrim igi
(Google form ile) olarak toplanmistir. Anketlerin uygulanmasindan 6nce, katilimcilara arastirmanin
amaci1 acgiklanmis ve anketlerin nasil doldurulacagina iliskin bilgilendirme yapilmustir.

2.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi (Aydim ve Kukulu, 2018; Giilbetekin ve Ozdemir
Gokmen, 2022) sonucunda olusturulan bu formda; bireye ait sosyo-demografik 6zellikler, obstetrik
ozellikler, postpartum doneme iligkin 6zellikler ve uyku kalitesi hakkindaki bilgilerine iliskin
ozelliklerini belirlemeye yonelik 25 soru bulunmaktadir.

2.3.2. Postpartum Uyku Kalitesi Ol¢cegi (PUKO)

PUKO, postpartum dénemde uyku kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir ve
Cronbach's alpha katsayisinin 0,81 oldugu bildirilmistir (Yang ve ark., 2013). Olgegin Tiirkce
uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik calismasi Boz ve Selvi (2018) tarafindan yapilmistir (Boz ve Selvi,
2018). Toplam 14 maddeden ve {i¢ alt boyuttan olusan dlgegin alt boyutlari; bebek bakimiyla iliskili
uyku sorunlar1 (madde 4, 5, 7, 8, 11, 12), fiziksel semptomlarla iliskili uyku sorunlar1 (madde 3, 6, 9,
10, 13) ve uyku kalitesinden memnuniyet (madde 1, 2, 14) olarak belirlenmistir. Olgegin genel
Cronbach's alpha katsayis1 0,88 olup, alt boyutlara ait degerler sirastyla 0,82, 0,86 ve 0,80°dir. PUKO,
5’li Likert tipi bir 6l¢ek olup, maddeler O (higbir zaman) ile 4 (her zaman) arasinda puanlanmaktadir.
Bununla birlikte, 1., 2. ve 14. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek minimum puan 0,
maksimum puan ise 56’dir. Kesme noktas1 bulunmayan bu &lgekte, yiiksek puanlar uyku kalitesinin
diisiik oldugunu gostermektedir (Boz ve Selvi, 2018). Bu aragtirmada, dlgegin toplam puani igin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,70 olarak hesaplanmstir.

2.3.3. Barkin Annelik Fonksiyonu Envanteri (BAFE)

Dogum sonu dénemde annelerin fonksiyonel durumunu degerlendirmek amaciyla Barkin tarafindan
2009 yilinda gelistirilen Barkin Annelik Fonksiyonu Envanterinin (BAFE) Cronbach's alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,87 olarak raporlanmistir (Barkin, 2009). Toplam 16 maddeden olusan 6lgek, 7°1i Likert tipi
olup maddeler 0 ile 6 arasinda puanlanmaktadir. Olgek, 6z bakim, anne psikolojisi, bebek bakimi, sosyal
destek ve annelige uyum olmak {izere bes alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puan 0 ile 96 arasinda
degismekte olup, yiiksek puanlar daha iyi fonksiyonel durumu ifade etmektedir. Olgegin kesme noktasi
bulunmamakta ve postpartum 4. haftadan itibaren uygulanabilmektedir. Barkin Annelik Fonksiyon
Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik ¢aligmas1 Aydin ve Kukulu (2018) tarafindan
gergeklestirilmis olup (Aydin ve Kukulu, 2018), bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach's alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, IBM
Corp., Armonk, NY, USA) 27.0 programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri
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icin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Olgek puanlarinin normal dagilima
uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile degerlendirilmistir (Tabachnick ve
ark., 2013).Verilerin normal dagilima uygunlugu dogrultusunda, iki grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz
gruplar t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Olgek puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir

2.5. Arastirmamin Smirhliklar

Bu arastirma, yalnizca Tiirkce okuma-yazma bilen, Konya ili sinirlar1 i¢cinde yasayan ve saglik sorunu
bulunmayan annelerle yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle bulgularin daha genis topluma genellenebilirligi
smirlidir. Ayrica verilerin ¢evrim i¢i (online) yontemle toplanmis olmasi, dijital erisimi olmayan
annelerin ¢alismaya katilimini kisitlamis olabilir. Calismanin kesitsel tasarimi nedeniyle nedensel iliski
kurulamamakta, yalnizca mevcut durum saptamasi yapilabilmektedir. Olgekler 6z bildirime dayali
olarak uygulanmig olup yanitlayict yanliligi olasiligi da goz oniinde bulundurulmalidir.
2.6.Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Konya Ticaret Odas1 Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dist
Arastirmalar Etik Kurulu 17.10.2022 tarihli 2022/019 etik kurul onay1 alinmigtir. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden bireylerden arastirmanin amact hakkinda bilgi verilerek, onam alimmistir. Arastirma
siiresince arastirma ve yayin etigine uygun davramlmistir. Postpartum Uyku Kalitesi Olgegi ve Barkin
Annelik Fonksiyonu Olgegi yazarlarindan e-posta ile yazili izin alinmistir. Calisma Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

Tablo 1°de calismaya katilan kadinlara ait sosyodemografik 6zellikler bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan kadinlarin yaslar1 18 ile 35 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari 28,59+6,2°dir. Kadinlarin
%32,3’1iniin ortaokul, %21,7 ‘sinin tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Kadinlarm %>51,3’{inlin
calistign belirlenmistir. Orneklem grubunun %54,8’1 ilce merkezinde, %45,8' kent merkezinde
yasamaktadir. Kadinlarin gelir diizeyine bakildiginda %58,1'inin gelir diizeyinin orta ve %12,6'sinin
gelir diizeyinin iyi seviyede oldugu bulunmustur. Kadinlarin %76's1 ¢ekirdek aile tipine sahiptir. Evlilik
yilt ortalamalar ise 7,054+5,90°dir. Kadinlarin esleriyle evlenme sekline bakildiginda %47,2'si goriicii
usulii evlenirken %52,8'1 tanisip/anlagarak evlenmistir. Eslerin yaslar ortalamasi 31,59+7,07 dir.
Eslerinin egitim durumlarma bakildiginda ise %424 {iniin lise mezunu, %25,3"liniin iiniversite mezunu
oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore PUKO ve BAFE puan ortalamalar1 Tablo 1°de
sunulmustur. Egitim durumu, yasanilan yer, aile tipi, esin egitim diizeyi ve evlenme sekli ile BAFE
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0,05). Universite ve
iizeri egitim diizeyine sahip kadinlar, kent merkezinde yasayanlar, cekirdek aile yapisinda olanlar,
Universite ve lizeri egitim diizeyine sahip esi bulunanlar ve tanigarak/anlasarak evlenen kadinlarin
BAFE puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

PUKO puan ortalamalari agisindan yalnizca egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
saptanmustir (p = 0,031); daha yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin PUKO puanlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Calisma durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer, aile tipi, esin egitim durumu ve
evlenme sekline gére PUKO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p > 0.05).

Tablo 1.Kadmlarin sosyodemografik o6zellikleri ile PUKO ile BAFE puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi (N:396)

Sosyodemografik

ozellikler
X + SS (Min-
Max)

Yas 28,59+6,21(18-
35)
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Esin yas1

31,5947,07( 20-

54)

Evlilik yih

7,05+5,90 (1-17)

N (%) X+ SS (PUKO) Test-p X+ SS (BAFE) Test-p
(PUKO) (BAFE)

Egitim durumu
[lkokul 58(%14,6) 30,56+7,08 F:2,994 68,81£17,12  F:2,853
Ortaokul 128(%32,3) 30,49+6,10 p:0,031 67,01£17,11 p:0,03
Lise 124(%31,3) 28,55+7,42 67,87+18,80
Universite ve iizeri 86(%21,7) 28,08+8,48 73,86£17,46
Calisma durumu
Calisiyor 203(%51,3) 29,30+7,75 t:0,195 68,10+16,53 t:-1,059
Calismiyor 193(%48.,7) 29,44+6,82 p:0,846 70,01+£19,15 p: 0,29
Yasadig: yer
Kent merkezi 179(%45,2) 29,08+7,36 t:-0,705 71,57£17,05 t: 2,589
Ilce merkezi 217(%54,8) 29,60+7,22 p:0,481 66,94+18,27 p:0,01
Gelir diizeyi
Gelir gideri 116(%29,3) 30,49+7,04 F:2,187 69,39+16,30  F: 0,579
karsilamiyor 230(%58,1) 29,05+7,19 p:0,114 68,36+18,36 p: 0,56
Gelir gidere esit 50(%12,6) 28,26+8,04 71,28+19,06
Gelir giderden fazla
Aile tipi
Cekirdek aile 301(%76,0) 29,20+7,34 t:-0,832 70,49+17,75 t:2,929
Genis aile 95(%24,0) 29,91+£7,09 p:0,406 17,49£17,49 p:0,004
Esin egitim
durumu 128(%32,3) 30,25+6,78 F:1,714 65,39+£16,63  F: 3,039
[k gretim 168(%42,4) 29,23+6,97 p:0,181 69,87£18,28  p: 0,029
Lise 100(%25,3) 28,48+8,28 72,28+18,03
Universite ve iizeri
Evlenme sekli
Goriicii usulii 187(%47,2) 29,71+6,63 t:0,886 66,86£17,10  t: 2,298
Tanigip/ Anlasarak 209(%52,8) 29,06+7,82 p:0,376 70,97+18,34  p: 0,022

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Say1, %:yiizde, t: t testi, F: One way Anova, p<0,05.

Katilimeilarin obstetrik dykiilerine gére PUKO ve BAFE puan ortalamalar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Diisiik 6ykiisii, dogum sekli, es ile iliski durumu ve annede/bebekte uyku sorunlar1 degiskenlerine gore
PUKO puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0,05).

BAFE puanlarinda ise diisiik dykiisii, dogum sekli, gebeligi planlama durumu, es ile iliski durumu ve
bebegin beslenme sekline gore anlamli farklar saptanmustir (p < 0,05). Diger degiskenlere gére PUKO
ve BAFE puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark goriilmemistir (p > 0,05).

Tablo 2. Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri ile PUKO ile BAFE puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Obstetrik Oykii N(%) X+ SS (PUKO) Test-p X+ SS (BAFE) Test-p
(PUKO) (BAFE)

Postpartum giin 202,94+64,92

Gebelik sayis1

1 143(%36,1) 29,83+7,73 F:0,447 69,30+18,03  F:0,418

2 144(%36,4) 29,07+7,32 p:0,640 70,08+17,96 p:0,65

3 ve iizeri 109(%27,5) 29,16+6,62 66,27+17,07

Yasayan cocuk

sayIsl 217 (%54,8) 29,40+7,60 F:0,555 69,30+18,03  F:0,998

1 114 (%28,8) 28,90+7,27 p:0,575 70,08+17,96 p:0,36
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2 65 (%16,4) 30,09+6,15 66,27+17,07

3 ve lizeri

Kiirtaj oykiisii

Evet 50(%12,6) 29,54+6,60 t:0,172 66,42+16,52 t:-1,108
Hayir 346(%87.4) 29,34+7,38 p:0,863 69,41+18,03 p:0,26
Diisiik oykiisii

Evet 93(%23,5) 30,64+5,53 t:2,292 65,77£15,44 t:-2,021
Hayir 303(%76.5) 28,98+7,70 p:0,023 70,03+18,44 p:0,04
Dogum sekli

Vajinal dogum 242(%61,1) 28,67+7,32 t:-2,398 70,44+18,53 t:1,978
Sezaryen dogum 154(%38,9) 30,46+7,11 p:0,017 66,81+16,56 p:0,04
Gebeligi planlama

sekli 223(%56,3) 29,55+7,47 t:0,565 73,00+17,28 t: 5,188
Planh gebelik 173(%43,7) 29,13+£7,04 p:0,572 63,91+17,32 p<0,001
Planlanmamis

gebelik

Bakima iliskin bilgi

alma durumu 189(%47,7) 29,57+7,02 t:0,529 67,61£17,52 t: 1,516
Evet 207(%52,3) 29,18+7,52 p:0,597 70,33+18,10 p:0,13
Hayir

Es ile iliski durumu

Iyi 286(%72,2) 28,78+77,68 F:3,828 72,13+17,68  F:18,286
Orta 96(%24,2) 31,14+6,08 p:0,023 62,02+15,73 p<0,001
Kotii 14(%3,6) 29,21+3,90 53,78+14,13

Dogum sonu destek

olan kisi varhgi

Evet 200(%50,5) 28,79+7,39 t:-1,600 70,09+19,15 t:1,189
Hay1r 196(%49,5) 29,96+7,13 p:0,110 67,95+16,41 P:0,23
Bebegin  beslenme

sekli 141(%35,6) 28,80+7,89 F:1,020 73,96+17,73  F: 10,211
Sadece emziriyorum 91(%23,0) 30,19+6,83 p:0,362 63,78+17,07 p<0,001
Mama ile besliyorum  164(%41,4) 29,40+6,97 67,71+17,43

Anne siiti+  diger

gidalar

Annede Uyku

sorunu 219(%55,3) 30,66+6,56 t: 3,917 68,67+18,01 t: 0,451
Evet 177(%44,7) 27,77+7,81 p:0,000 69,48+17,70 p:0,65
Hayir

Bebekte uyku

sorunu 167(%42,2) 30,32+6,37 t:2,313 67,38+17,21 t: 1,575
Evet 229(%517,8) 28,67+7,81 p:0,021 70,24+18,26 p:0,11
Hayir

Bebekte saghk

sorunu 68(%17,2) 30,51+6,57 t:1,421 68,91+16,57 t: 0,63
Evet 328(%82,8) 29,13+£7,40 p:0,156 69,06+18,14 p: 0,95
Hayir

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Say1, %:yiizde, t: t testi, F: One way Anova, p<0,05.

Tablo 3’te degiskenler arasindaki korelasyon analizinde, BAFe ile PUKO toplam puani arasinda negatif
ve anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=—0,233). Benzer sekilde, BAFe ile fiziksel semptomlara bagli uyku
sorunlart arasinda da negatif ve anlamli bir iliski gézlenmistir (r=—0,249). Bebek bakimina bagli uyku
sorunlar1 ile PUKO toplam puani (r=0,799) ve fiziksel semptomlara bagl uyku sorunlari (r=0,470)
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arasinda giiclii ve pozitif iliskiler tespit edilmistir. Bunun yani sira, iyi uyku kalitesi ile PUKO toplam
puani (r=0,360) arasinda anlaml1 bir pozitif iliski bulunmus, ancak iyi uyku kalitesi ile diger degiskenler
arasinda anlaml1 bir iliski gézlenmemistir. Bu bulgular, postpartum dénemde uyku sorunlarinin BAFE

ile iliskili oldugunu ve uyku kalitesinin genel uyku durumu iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir
(Tablo 3).

112



Tablo 3. BAFE ile PUKO Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3 4
1.BAF 1
2.Uyku toplam -,233 1
3.Bebek bakimina -,061 , 799 1
bagli uyku sorunlari
4.Fiziksel -,249 ,789 ,470 1

semptomlara bagli
uyku sorunlari
5.1yi uyku kalitesi -,221 ,360 ,044 ,020

*Tablodaki korelasyon degerleri Pearson korelasyon katsayisini (r) temsil etmektedir. Negatif degerler ters yonli, pozitif
degerler ise ayni yonlii iliskileri gostermektedir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.2. Tartiyma

Bu calisma, postpartum donemdeki kadinlarin uyku kalitesi ile annelik rolii arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bulgular, kadinlarin uyku kalitesi ile
annelik rolii arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (p < 0,05, r
= —0,233). Bu durum, uyku kalitesi kotiilestikge annelik fonksiyonlarinin da olumsuz
etkilendigine isaret etmektedir. Giiler (2024) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada da
uyku kalitesi ile annelik rolii arasinda negatif bir iliski saptanmistir (p < 0,01, r =—0,271)
(Giiler, 2024). Her iki ¢alismanin bulgulari, dogum sonrasi donemde sik goriilen uyku
yoksunlugunun annelik islevlerini zayiflatabilecegini gostermektedir. Ozellikle gece
uyanmalarinin siklastigi bu dénemde uyku siiresinin azalmasi ve kalitesinin bozulmasi,
annenin hem fiziksel hem de zihinsel yorgunlugunu artirmakta; bu durum da annenin
bebegiyle etkilesimini, giinliik islevselligini ve psikolojik dayanikliligini olumsuz yénde
etkileyebilir.

Postpartum donemde fonksiyonel durum, kadinin 6z bakimint siirdiirebilme, anne-bebek
bagin1 kurma, bebek bakimini iistlenme, sosyal destegi kullanma ve duygusal uyum
stireglerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Gurkan ve Eksi, 2017; Giilbetekin ve
Ozdemir Gokmen, 2022). Bu ¢alismada kadinlarin annelik fonksiyonlarma iliskin ortalama
BAFE puani 69,034+17,37 olarak bulunmustur. Yapilan bir calismada da bu aragtirmamiza
paralel olarak annelerin annelik fonksiyonlar1 yiiksek bulunmustur (Palanci, 2019).
Giilbetekin ve Ozdemir Gékmen’in (2022) (X = 67,38+13,18) ve Dogan ve Cesur’un
(2023) (X = 71,49+13,89) calismalarindaki sonuclarla genel olarak paralellik
gostermektedir (Dogan ve Cesur, 2023). Calismada elde edilen BAFE puanlarinin 6nceki
aragtirmalarla benzer araliklarda bulunmasi, annelik fonksiyonlarinin belirli sosyokiiltiirel
baglamlarda ortak dinamikler ¢ercevesinde sekillendigini gostermektedir. Bununla birlikte,
farkli ¢alismalarda goriilen puan farkliliklarinin, 6rneklem gruplarmin yas, egitim diizeyi,
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sosyal destek kaynaklar1 ve psikolojik dayaniklilik gibi bireysel ve gevresel 6zelliklerinden
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, literatiirde bildirilen bulgularla genel
olarak tutarlilik gostermektedir ve annelik roliiniin ¢ok boyutlu yapisinin bireysel ve
baglamsal faktorlerden 6nemli dlgilide etkilendigine isaret etmektedir.

Dogum sonrast donemde en yaygin sorunlardan biri olan uyku problemleri, annelerin yeni
rollerine uyum saglamasini zorlastiran bir faktordiir (Giiler, 2024). Calisma bulgularina
gore, kadinlarin PUKO puanmin 29,37+7,28 oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Arikan ve Goziiyesil (2021) yapti1 ¢alisgmada PUKO puamni 23,20+3,30 olarak rapor
etmistir (Arikan ve Goziiyesil, 2021). Yapilan diger ¢calismalarda da dogum sonu dénemde
annelerin diisiik uyku kalitesine sahip olduklar1 belirlenmistir (Astbury ve ark., 2022; Wen
ve ark., 2018). Bu bulgular, dogum sonras1 donemde kadinlarin uyku kalitesinin genellikle
diisiik oldugunu ve bu durumun literatiirle tutarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Calismalar arasindaki puan farkliliklarinin ise, dogum sonrasi dénemin hangi haftasinda
veri toplandigi, bireysel yasam kosullari, bebek bakim sorumlulugunun paylasimi ve sosyal
destek diizeyi gibi degiskenlerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, bazi
kadinlar i¢in giiclii bir sosyal destek ag1 ve es destegi, uyku kalitesini korumada koruyucu
rol oynayabilirken; destek eksikligi, gece bakim yiikii ve psikolojik stresin artmasi uyku
kalitesini daha da diisiirebilmektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Calisma bulgulari, postpartum dénemde kadinlarin uyku kalitesinin diigiik oldugunu ve
uyku kalitesi ile annelik fonksiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
bir iliski bulundugunu gostermektedir. Uyku kalitesi yiikseldik¢ce annelik fonksiyonu
puanlarinin da artma egiliminde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, literatiirde yer alan
benzer caligmalarla paralellik gostermekte ve uyku kalitesinin postpartum donemde annelik
roliiyle iliskili 6nemli bir degisken oldugunu diistindiirmektedir.

Gelecek caligmalarin, dogum sonras1 donemde uyku kalitesi ve annelik fonksiyonlarini
etkileyen diger faktorleri kapsamli sekilde ele almasi ve o&zellikle uyku diizenini
iyilestirmeye yonelik miidahalelerin annelik rolii iizerindeki etkilerini incelemesi
Onerilmektedir. Bu baglamda, uyku egitimi, psikososyal destek programlar1 ve bireysel
danigsmanlik gibi uygulamalarin etkisinin arastirilmasi, postpartum dénemde annelerin
tyilik halinin artirilmasina katki saglayabilir.

5. Tesekkiirler
Yazarlar bu ¢aligmaya katilan tiim kadinlara tesekkiir eder.

Arastirma ve Yaymn Etigi Beyam

Makalenin tiim siire¢lerinde Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi'nin arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.
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