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OZET

Amag: Arastirma, kadin bireylerde, ¢ocuk sahibi olma isteginin
gebelik 6ncesi dogum korkusu ile iliskisini belirlemek igin
yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, tanimlayict ve iligki
arayici tipte olup, 15.01.2024-15.05.2024 tarihleri arasinda evli
ve son gebeliginin lizerinden en az ii¢ yil ge¢mis ya da hig
gebelik  yasamamis 340 kadin ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Kadinlarda Cocuk
Sahibi Olma Istegi Olgegi ve Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi kullamlarak toplanmistir. Bulgular: Kadmlarm Cocuk
Sahibi Olma Istegi Olgek toplam puan ortalamalarinin
54,00+6,98 ve Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgek toplam
puan ortalamalarinin = 33,84+11,33 oldugu saptanmustir.
Kadinlarda Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgek puam ile Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgek puani arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonu¢: Caligmada kadinlarda
¢ocuk sahibi olma istegi ile gebelik oncesi dogum korkusu
arasinda iligki tespit edilmistir. Saglik profesyonellerinin ¢ocuk
sahibi olmak isteyen bireyleri prekonsepsiyonel doénemde
dogum korkusu agisindan ele almas1 gerekmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The research was conducted to the relationship
between fertility desire and childbirth fear prior to pregnancy
determine the relationship between. Materials and Method: The
study was descriptive and correlational and was conducted
between 15.01.2024 and 15.05.2024 with 340 women who were
married and had at least three years since their last pregnancy or
who had never had a pregnancy. The data of the study were
collected by using the Personal Information Form, Women's
Desire to Have Children Scale and Preconception Fear of
Childbirth Scale. Results: The mean total score of the Desire to
Have a Child Scale was 54.00+6.98 and the mean total score of
the Fear of Childbirth Before Pregnancy Scale was 33.84+11.33.
A significant positive correlation was found between the Desire
to Have a Child Scale score and the Fear of Childbirth Before
Pregnancy Scale score. Conclusion: In the study, a relationship
was found between women's desire to have children and fear of
childbirth before pregnancy. Health professionals should address
individuals who want to have a child in terms of fear of childbirth
in the preconceptional period.
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GIRIiS

Aile, bir toplumun gelenek, gorenek, dil, din gibi temel 6zelliklerin var oldugu; toplumun ana
yapisint olusturan, ebeveynler ve cocuktan olusan en kiiciik yapitasina denmektedir (Simal ve
Giirsoy, 2020). Aile kurmak, hayatin en heyecanli ve 6nemli kararlarindan biridir. Cocuk sahibi
olmak ise hem ebeveynler hem de aileler i¢cin onemli ve ileriye doniik kararlarin basinda
gelmektedir. Birgok birey evlilikten sonra ¢ocuk sahibi olmanin hayalini kurar (Selim ve
Ucdogru, 2016). Bu hayalin bircok nedeni olmakla birlikte en ¢ok istenmesinin nedeni

‘annelik/babalik duygusunu tatmak, cocuk yetistirmek’ olarak ifade edilmektedir (Biyik ve
Aslan, 2020).

Gelismekte olan iilkelerin dahil edildigi diinya dogurganlik arastirmasina gore toplam
dogurganlik oranlart 1990 yilinda %7,2 iken 2019 yilina gelindiginde %2,3’lere kadar diistiigii
goriilmiistiir (Abbafati vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diinya genelinde kadin basina
diisen dogurganlik hizinin 2040 yilinda 2,3, bundan on sene sonra ise bu hizin 2,0 veya 2,1
gerilecegi 6ngoriilmektedir (World Health Organization [WHO], 2018). Dogurganlik hizinda
yasanan bu diisiis, tiim {ilkelerde ayn1 dogrultuda ilerlemese de Tiirkiye’de bu durum diinya
ortalamasmin biraz altindadir. Giderek azalma egilimi gosteren dogurganlik oranlar
Tiirkiye’de 2001 yilinda %2,38 iken, 2023 yilinda bu oraninin %1,51 oldugu ve giiniimiizde
halen bu gerilemenin devam ettigi goriilmektedir (Kamiloglu ve Vural, 2022; Ugar ve Tashan,
2017, Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024). Evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmak isteyen
ciftler oldugu gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 (genetik, tibbi problem, korku vb.) ¢ocuk sahibi
olmak istemeyen ya da cocuk sahibi olmay1 erteleyen ciftler de bulunmaktadir. Literatiirde
bireylerin ¢ocuk sahibi olma fikrini etkileyen etkenlerin; ailenin kiiltiirel yapisi, bireyin egitim-
Ogrenim durumu, aile tipi, yasadig1 toplum ve cografya gibi sosyo-kiiltiirel faktdrlerin yani sira,
erken yasam deneyimleri ve biyolojik faktorlerin de dnemli oldugu belirtilmektedir (Spolaore
vd., 2019; Coall vd., 2016)

Dogum ve gebelik fizyolojik bir siire¢ olmasma karsin, dogum korkusu kadinlarin
dogum deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek ve psikolojik saglik iizerinde ciddi
sonuclar dogurabilecek bir durumdur (O'Connell ve ark., 2019). Dogum korkusu prevalansinin
genel olarak %6,3 ile %14,8 arasinda degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Fenwick vd., 2009;
Nilsson vd., 2018). Dogum korkusunun gebeligi ertelemek veya gebeligi sonlandirmakla iliskili
oldugu belirtilmektedir. Dogum korkusu gebelik ile ortaya ¢ikabildigi gibi gebelik dncesinde
de olusabilir. Hatta literatiirde yliksek diizeyde gebelik Oncesi korku yasayan kadinlarin
bazilarinin gebe kalmaya asla cesaret edememe riskinin var oldugu belirtilmektedir (Rondung
vd., 2022). Dogum korkusu, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler tarafindan etkilenebilen
karmagik bir durumdur (Aslan Hismiogullar1 ve Aksoy, 2024). Ayrica kadinin var olan
psikolojik rahatsizlig1 ya da ¢cevreden aldigi stresorler de dogum korkusunun olusmasina neden
olmaktadir. Dogum korkusunun olusumuna neden olan etmenlerin bulunmasi ile kadinin
dogum ile ilgili korkularin1 yenmesi saglanabilir (Rathfisch, 2018).

Literatiirde dogum korkusunun daha ¢ok gebelik ve dogum sonu donemdeki bireylerde
arastirilldigr goriilmektedir (Demirel vd., 2022; Ryding vd., 2015; Sercekus vd., 2020). Cocuk
sahibi olmay1 planlayan geng bireyler ile ilgili yapilan arastirmalar ise yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle 1lgili literatiire katki saglayacagi diisiiniilerek planlanan bu ¢alisma, kadinlarda ¢cocuk
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sahibi olma istegi ile gebelik oncesi dogum korkusu arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tipi
Aragtirma tanimlayici ve iligki arayici tipte tasarlanmigtir.
Arastirma Sorulan
1- Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istek diizeyi nedir?
2- Kadilarda gebelik 6ncesi dogum korkusu diizeyi nedir?
3- Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istegi ile gebelik 6ncesi dogum korkusu arasinda iliski var
midir?

Arastirmanin Yer ve Zamani
Arastirma online olarak Aralik 2023 — Mayis 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler
survey uygulamasi iizerinden 18-45 yas arasinda bulunan evli ve ¢ocugu olmayan ya da son
gebeligi tizerinden en az 3 yil gegmis olan kadin bireyler ile paylagiimistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evreni okur yazar olan, aragtirmaya goniillii olan, iletisim ve is birligine agik, 18
yas ve lizeri, en az bir senedir evli olup gebelik yasamamis olan ya da son gebeligi {izerinden
en az li¢ y1l ge¢cmis olan kadinlari olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem biiyiikligi G* Power
3.1.7 programu ile hesaplanmistir. Cocuk sahibi olma istegi 6lgeginin bilinen toplam puan
ortalamast (52.15£10.65) baz alinarak 2 puanlik sapma ve %95 giicle 0.19 etki biiyiikliigiinde
340 kadin olarak belirlenmistir (Kamiloglu & Vural, 2022). Arastirma 340 kadin ile
tamamlanmustir.

Veri toplama siirecinde gebe olan, bekar/bosanmuis, infertilite tanisi almis ve eslerden
birinin geri doniisiimsiiz kontraseptif yontemlerden birini daha Once tercih etmis olmasi
durumlarindan herhangi birine sahip olan kadinlar ise arastirma dis1 birakilmistir.

Veri Toplama Araclar:
Yiiriitiilmiis olan c¢alismada goniilliiliik ilkeleri esas alinmis, kadinlara ¢alismanin amaglari
aciklanmig ve bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
kadinlara, “Sosyodemografik Ozellikleri Tanmilama Formu”, “Cocuk Sahibi Olma Istegi
Olgegi”, ve “Kadinlarda Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi” uygulanmstir. Veriler online
anket sistemi ile toplanmustir.

Sosyodemografik Ozellikleri Tamilama Formu: Arastirmacinin literatiir taramasi
yaparak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu
vb.), ayn1 zamanda cocuk sahibi olma istegi ve gebelik oncesi dogum kokusu ile iligkili
olabilecek faktorleri belirlemeye yonelik hazirlanmis 29 sorudan olusan formudur (Kamiloglu
ve Vural, 2022; Ucar ve Tashan, 2017).

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olcegi (CSOIO): Cocuk sahibi olma 6lgegi Naghibi ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Naghibi vd., 2019). Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma
veya olmama isteklerini belirlemek amaci ile olusturulmustur. Tiirkge gegerlilik ve glivenirlilik
caligmas1 Kamiloglu ve Irmak Vural tarafindan yapilmistir (Kamiloglu ve Vural, 2022). Olgek,
19 maddeden ve 4 alt boyuttan (pozitif ¢ocuk dogurma motivasyonlari, sosyal inanglar, ¢ocuk
dogurmadaki endiseleri ve tercihleri) olusan besli likert tipte bir dlgektir. Olgekten elde
edilebilecek en yiiksek puan 95, en diislik puan ise 19’dur. Puanin artmasi ¢ocuk sahibi olma
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isteginin artmasi anlamina gelmektedir. Cronbach’s alpha degeri 0,82 olarak belirtilmistir
(Kamiloglu ve Vural, 2022). Calismamizda bu deger 0,70 olarak bulunmustur.
Cocuk sahibi olma 6l¢eginin alt boyutlar1 ve madde numaralari su sekildedir;

e Pozitif cocuk dogurma motivasyonlari; 7 madde (1, 2, 3,4, 7, 11 ve 12),

e Tercihler; 3 madde (14, 15 ve 18),

e Dogurganlik endisesi; 4 madde (5, 6, 8 ve 9),

e Sosyal inanglar; 5 madde (10, 13, 16, 17 ve 19).

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (KGO-DKO): Gebelik oncesi dogum korkusu
Olcegi Stoll ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup kadin ve erkeklerin kendisi tarafindan
doldurulabilmektedir. Olgek kadin ve erkeklerde dogum korkularini degerlendirmektedir (Stoll
vd., 2015). Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasin1 Ugar ve Tashan yapmustir (Ugar ve
Tashan, 2017). On maddeden olusan dlgek 6’11 likert tiptedir. Olgek tek boyuttan olusmakladir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten elde edilebilecek minumum puan 10,
maksimum puan ise 60’tir. Puan arttikca dogum korkusu da artmaktadir. Cronbach’s alpha
degeri 0,89 olarak belirtilmistir (Ucar ve Tashan, 2017). Calismamizda bu deger 0,88 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Analizi
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 paket programi kullanilacaktir. Olgiim degerleri
ortalama + standart sapma; smifsal veri ise sayi-yiizde tablolar1 ile sunulmustur. Verilerin
normal dagilima uygunlugu skewness ve kurtosis ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Normal dagilim gosteren degerlerin  karsilagtirnlmasinda  t-testi, smifsal verinin
karsilastirilmasinda ise Anova testleri kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde ise
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkinin belirlemesinde ise korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurul onami alinmistir (Karar no: 2023/1205). Arastirmada kullanilmak tizere
yazardan orijinal 6lgek ve 6lgegin kullanim yonergesi istenmis ve gerekli izinler e-mail yoluyla
alinmigtir. Arastirmaya katilan kadinlara g¢alismanin amacina yonelik bilgilendirmeler
yapilmistir. Calismaya katilimda goniilliik esas alinmistir. Arastirma ile elde edilen verilerin
korunacagi ve saklanacagi katilimcilara agiklanarak “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi”,
ilkesine bagli kalinmustir. Arastirma siiresi boyunca bireysel haklarin korunmasi gerekliligi
neticesinde Insan Haklar1 Helsinki Deklarasyonu’na sadik kalmmustir.

BULGULAR

Kadinlarin genel yas ortalamasi 32,88+7,05 (min:19-maks:45), CSOIO toplam puan ortalamasi
54,00+6,98, KGO-DKO toplam puan ortalamasi ise 33,84+11,33 olarak bulunmustur (Tablo
1).

Tablo 1. Ol¢eklerin Puan Ortalamalari

Olcekler CS0oio KGO-DKO

Ortalama+ SD 54.00+6.98 33.84+11.33

SD: Standart Sapma, CSOIO: Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi, KGO-DKO: Kadinlarda Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
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Kadinlarin baz1 sosyodemografik 6zellikleri ve bunlarin 6lgek puanlart karsilagtiriimasi
Tablo 2’de verilmistir. 19-30 yas grubundaki katilimcilarin pozitif c¢ocuk dogurma
motivasyonlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde 20-30 yas araliginda esleri
bulunan kadinlarin pozitif ¢ocuk dogurma motivasyon, ¢cocuk dogurma tercihleri ve CSOIO
toplam puan ortalamalar1 31-56 yas araligina gore daha yiiksektir. Yiiksekdgretim mezunu olan
kadin ve eslerinin CSOIO toplam puan ortalamalar1 ortadgretim ve ilkdgretim mezuniyetine
sahip olanlara oranla yiiksek bulunmustur. Calisan katilimcilarin pozitif ¢ocuk dogurma
motivasyonlar1 daha yiiksek (p=0,024), cocuk dogurma endiseleri ise daha diisiik (0,031)
diizeydedir. Nullipar kadinlarin primipar ve multipar kadinlara oranla, esi ile flort ederek
tanisan kadimnlarin ise goriicii usulii ile tamisanlara oranla CSOIO toplam puan ortalamalari
anlamli diizeyde yiiksektir. Bosanan ebeveynlere sahip olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
tercihleri ve ¢ocuk dogurma endiseleri ebeveynlerinde bosanma olmayanlara oranla daha
yiiksektir (p<0,001) (Tablo 2).

Kendisi (p<0,001) ve esi 20-30 yas (p=0.005) araliginda olan katilimcilarin gebelik
oncesi dogum korkusu toplam puan ortalama diizeyleri 30 yas lizerindeki bireylere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde kendisi ve esi yiiksekdgretim mezunu katilimeilarin KGO-
DKO toplam puan ortalamalar1 anlamli farklilik gdstermistir. Bu durum yiiksekdgretim mezunu
bireylerin gebelik 6ncesi dogum korkusunun ortadgretim ve ilkdgretim mezunlarina oranla
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cekirdek aileye sahip kadinlarin genis aileye sahip
kadinlara gore daha yliksek gebelik dncesi dogum korkusuna sahip olduklar1 belirlenmistir
(p<0,001). Nullipar kadinlarda gebelik dncesi dogum korkusu primipar ve multipar kadinlara
oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Esi ile ¢ok ve orta derecede uyumlu oldugunu diistinen
kadinlarda gebelik 6ncesi dogum korkusu esi ile uyumusuz oldugunu diisiinen kadinlara gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerinde bosanma s6z konusu olan kadinlarin gebelik
oncesi dogum korkusu daha yiiksektir (p=0,028) (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerinin o6lcek puanlan ile
karsilastirilmasi (N=340)

Ozellikler n % Pozitif cocuk Tercihler Cocuk Sosyal ¢soio KGO-DKO
dogurma dogurma inanglar toplam toplam
motivasyonu endiseleri

Yas

19-30 yas 150 44.1 19.06+4.32 7.94+2.17 11.7043.50 15.90£2.99 54.64+7.10 36.54+11.30

31-45 yas 190 55.9 17.73+4.39 7.96+2.17 12.0543.37 16.3243.24 53.51+6.86 31.71+10.92

Test degeri t=2.784 t=2.234 t=-0.936 T=-1.226 t=1.483 t=3.981

p=0.006 p=0.260 p=0.350 p=0.221 p=0.139 p=<0.001

Esin Yasi

20-30yas 155 456 19.34+4.37 8.05+2.28 11.7543.39 15.98+3.14 55.13+7.35 36.28+11.24

31-56 yas 185 54.4 17.45+4.26 7.30+2.44 12.0243.46 16.2743.13 53.06+6.53 31.80+11.03

Test degeri t=4.031 t=2.876 t=-0.729 t=-0.863 t=2.748 t=3.700

p=<0.001 p=0.004 p=0.467 p=0.388 p=0.006 p=<0.001

Egitim Durumu

ilkogretim (1) 57 16.8 16.33+3.93 6.7312.25 12.1743.62 16.08+3.05 51.3315.96 31.33+11.57
Ortadgretim (2) 100 29.4 17.50+4.16 7.71+2.70 11.80+3.44 16.32+3.18 53.3316.21 32.68+10.64
Yuksekogretim (3) 183 53.8 19.38+4.39 7.89+2.20 11.87+3.38 16.06+3.14 55.21+7.41 35.26+11.48
Test degeri F=13.781/ F=5.251/ F=0.230/ F=0.231/ F=7.659/ F=3.405/
p=<0.001 p=0.006 p=0.795 p=0.794 p=0.001 p=0.034
3>2,1 3>2>1 3>1 3>2,1
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Tablo 2. Kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerinin o6lcek puanlar: ile
karsilastirnimasi (N=340) (devam)

Esin egitim

Durumu
[lkdgretim (1) 51 15.0 16.07+3.71 7.00£2.19 12.35+3.50 16.90+3.04 52.33+5.60 30.84+10.45
Ortadgretim (2) 108 31.8 18.45+4.20 7.52+2.52 11.38+3.57 16.12+3.11 53.50+7.01 32.28+10.62
Yiiksekogretim (3) 181 53.2 18.86+4.53 7.90+2.35 12.08+3.30 15.93+3.15 54.78+7.23 35.61+11.71
Test degeri F=8.376/ F=3.034/ F=1.907/ F=1.907/ F=2.900/ F=5.146/
p=<0.001 p=0.049 p=0.150 p=0.150 p=0.056 p=0.006
3,2>1 3>1 3>21
Calisma durumu
Calistyor 175 51.5 18.84+4.42 7.57+£2.20 11.514+3.28 15.92+2.99 53.85+6.82 34.29+11.17
Caligmiyor 165 48.5 17.76+4.34 7.7242.59 12.3143.55 16.36+3.27 54.16+7.17 33.36+11.52
Test degeri t=2.262 t=-0.550 t=-2. 161 t=-1.306 t=-0.412 t=0.749
p=0.024 p=0.583 p=0,031 p=0.193 p=0.681 p=0.454
Esin calisma
durumu
Calistyor 324 95.3 18.34+4.47 7.66+2.39 11.83+3.45 16.09+3.11 53.93+7.00 33.86+11.43
(M=18) (M=8) M=12) (M=16) (M=54) (M=34)
Calismiyor 16 4.7 17.814£2.90 7.37+2.60 13.3142.60 17.06+3.58 55.56+6.56 33.50+9.45
(M=17.5) M=7) M =14) (M=17.5) (M=56) (M=32.5)
Test degeri U=-0.464/ U=-0.570/ U=-1.990/ U=-1.197/ U=-1.248/ U=-0.139/
p=0.643 p=0.569 p=0.147 p=0.231 p=0.212 p=0.889
Gelir diizeyi
Gelir giderden fazla 110 324 18.29+4.46 7.53+2.31 11.79+3.41 16.14+2.99 53.76+6.78 33.10+11.49
Gelir gidere denk 186 54.7 18.32+4.49 7.65+2.49 11.86+3.50 16.25+3.13 54.10+7.36 34.24+11.27
Gelir giderden az 44 12.9 18.34+3.99 7.88+2.20 12.36+3.22 15.63+3.50 54.22+5.87 34.00£11.35
Test degeri F=0.003/ F=0.336/ F=0.468/ F=0.698/ F=0.105/ F=0.357/
p=0.997 p=0.715 p=0.627 p=0.498 p=0.900 p=0.700
Aile Tipi
Cekirdek 301 88.5 18.44+4.43 7.68+2.37 11.74+3.73 16.11+3.14 53.99+7.17 34.63+11.00
(M=18) (M=8) M=12) (M=16) (M=54) (M=35)
Genis 39 11.5 17.35+4.17 7.35+2.60 13.10+3.24 16.33+3.10 54.15+5.35 27.71+12.12
M=17) (M=7) (M=13) (M=16) (M=55) (M=25)
Test degeri U=-1.329/ U=-0.740/ U=-1.210/ U=-0.281/ U=-0.445/ U=-3.501/
p=0.184 p=0.460 p=0.127 p=0.779 p=0.657 p<0.001
Sigara kullanim
Evet 86 25.3 18.68+4.75 7.724+2.56 12.4443.27 16.52+3.39 55.37+7.24 34.84+11.61
Hayir 254 74.7 18.19+4.29 7.62+2.34 11.7243.37 16.01+3.03 53.5446.85 33.50+11.24
Test degeri t=0.627 t=0.330 t=1.689 t=1.308 t=2.104 t=0.951
p=0.371 p=0.742 p=0.092 p=0.192 p=0.036 p=0.342
Gebelik Sayis1
Sifir (1) 69 20.3 19.72+4.61 8.37+2.30 11.73+3.70 15.50+3.02 55.34+7.40 40.69+10.64
Bir (2) 62 18.2 19.48+4.03 7.88+2.30 11.74+3.48 16.27+3.42 55.38+7.16 33.16+10.86
iki ve iizeri (3) 209 61.5 17.50+4.27 7.33+2.40 12.00+3.33 16.31£3.07 5315+6.68 31.78+10.85
Test degeri F=9.673/ F=5.407/ F=0.238/ F=1.779/ F=4.097/ F=17.762/
p=<0.001 p=0.005 p=0.789 p=0.170 p=0.017 p=<0.001
1,2>3 1>3 1>2,3
Dogum Sayisi
Sifir (1) 79 23.2 19.46+4.80 8.27+2.47 11.89+3.73 15.63+3.05 55.27+7.18 39.40+10.95
Bir (2) 72 21.2 19.11£3.97 8.15+2.19 11.70+£3.56 16.05+3.32 55,02+7.28 34.83+11.37
iki ve iizeri (3) 189 55.6 17.53+4.25 7.19+£2.35 11.97+3.26 16.38+3.08 53.08+6.67 31.14+10.60
Test degeri F=7.076/ F=8.081/ F=0.161/ F=1.647/ F=3.765/ F=16.532/
p=0.001 p=<0.001 p=0.851 p=0.194 p=0.024 p=<0.001
1,2>3 1,2>3 1>3 1>2>3
Esle Tanisma
Tanisarak/Flort 211 62.1 19.06+4.44 7.914+2.37 11.82+3.31 15.96+3.05 54.77+7.44 34.77+11.66
Goriicii usulii 129 37.9 17.10+4.09 7.20+2.38 12.02+3.62 16.43+3.25 52.75+5.97 32.32+10.64
Test degeri t=4.067 t=2.702 t=-0.505 t=-1.348 t=2.599 t=1.939
p=<0.001 p=0.007 p=0.614 p=0.179 p=0.010 p=0.053
Es ile Uyum
(subjektif algy)
Cok Uyumluyuz (1) 171 50.3 17.99+4.40 7.90+2.29 11.9443 41 16.09+3.21 53.93+6.85 34.78+12.14
Orta Derece (M=18) (M=8) M=12) M=16) (M=54) (M=35)
Uyumluyuz (2) 160 47.1 18.68+4.42 7.38+2.47 11.9043.39 16.14+3.03 54.11£7.07 33.43+10.31
(M=18) M=7) M=12) M=16) (M=54) (M=33.5)
Uyumlu Degiliz (3) 9 2.6 17.88+4.16 7.44+2.78 11.22+4.76 17.00+3.60 53.55+8.57 23.22+6.61
(M=18) (M=7) (M=13) (M=19) (M=54) (M=22)
Test degeri H=1.133/ H=5.,201/ H=0.032/ H=1.723/ H=0.048/ H=9.842/
p=0.567 p=0.074 p=0.984 p=0.422 p=0.976 p=0.007
1,2>3
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Tablo 2. Kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik o6zelliklerinin

karsilastiriimasi (N=340) (devam)

olcek puanlan ile

Anne ya da Babada

Bosanma Durumu

Evet 60 17.6 17.46+4.57 8.63+2.64 13.23+2.90 15.80+2.88 55.13+5.29 3675+12.85

Hayir 280 82.4 18.50+4.36 7.43£2.29 11.61£3.47 16.21£3.18 53.76+7.28 33.22+10.90

Test degeri t=-1.651 t=3.569 t=3.772 t=-0.928 t=1.685 t=2.200
p=0.100 p<0.001 p<0.001 p=0.354 p=0.095 p=0.028

Vajinal Doguma

Tanikhk

Evet 143 42.1 18.51+4.82 7.36%2.35 11.62+3.40 15.98+3.28 53.48+7.27 32.60+11.50

Hayir 197 57.9 18.17+4.09 7.85+2.41 12.10+3.44 16.25+3.02 54.39+6.76 34.74+11.15

Test degeri t=0.686 t=-1.862 t=-1.285 t=-0.777 t=-1.184 t=-1.717
p=0.504 p=0.063 p=0.200 p=0.438 p=0.237 p=0.087

Gelecekteki Dogum

Sekli Tercihiniz

Normal vajinal

dogum (1) 200 58.8 17.98+4.46 7.71+£2.44 11.70+3.62 16.09+3.03 53,49+7.22 32.88+10.81

Sezaryen (2) 99 29.1 19.29+4.36 7.64+2.40 12.00+2.98 16.12+3.37 55,06+6.86 34.59+12.24

Kararsizim (3) 41 12.1 17.5843.95 7.31£2.19 12.65+3.46 16.43+3.08 54,00+5.88 36.70+11.20

Test degeri F=3.607/ F=0.466/ F=1.385/ F=0.212/ F=1.680/ F=2.258/
p=0.028 p=0.628 p=0.252 p=0.809 p=0.188 p=0.106

2>1

CSOI0: Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi, KGO-DKO: Kadinlarda Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Anova
testi, U: Mann-Whitney U testi, H: Kruskal-Wallis H testi, M: median, p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Kadmlarm CSOIO toplam puanlari1 ve KGO-DKO toplam puanlari arasindaki iliski
Tablo-3’te verilmistir. Yapilan pearson korelasyon analizinin sonucunda KGO-DKO toplam
puani ve CSOIO alt boyutlarindan pozitif ¢ocuk dogurma motivasyonu ve tercihler toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Cocuk sahibi olma isteginde
pozitif ¢cocuk dogurma motivasyonu ve tercihler arttikca kadinlarin gebelik 6ncesi dogum
korkusu artmaktadir. Kadmlarin CSOIO toplam puanlari ve KGO-DKO toplam puanlar
arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iliski saptanmistir. Kadinlarda ¢ocuk sahibi olma istegi
arttikga gebelik oncesi dogum korkusu artmaktadir (Tablo-3).

Tablo 3. Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Istek Toplam Puanlar ve Kadinlarda Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olcek Toplam Puanlar1 Arasidaki Tliski

1 2 3 4 5 6
(1) CSOIO toplam 1
(2) Poxzitif gocuk dogurma motivasyonu, (CSOIO alt =0.610 1
boyut) p<0.001

(3) Tercihler, (CSOIO alt boyut) =0.417 1r=0.326 1

p<0.001  p<0.001
(4) Cocuk dogurma endiseleri, (CSOiO alt boyut) r=0.594 r=-0.108 r=0.029 1

p<0.001  p=0.046  p=0.597
(5) Sosyal inanglar, (CSOIO alt boyut) =0.400 r=-0.178 1r=0326 r=0.358 1

p<0.001  p=0.001  p<0.001  p<0.001
(6) KGO-DKO toplam =0.142  r=0.194 =0.214 =-0.037  r=-0.081 1

p=0.009 p<0.001  p<0.001  p=0499  p=0.136

Pearson korelasyon analizi, CSOIO: Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgegi, KGO-DKO: Kadinlarda Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

TARTISMA
Calismadan elde edilen bulgular, kadinlarda ¢ocuk sahibi olma istegi, gebelik dncesi dogum
korkusu diizeyleri ve iligkili faktorler hakkinda bilgi vermektedir.

Arastirmamizdaki katilimeilari CSOIO toplam puan ortalamasi 54+6,98 (min: 34, maks:
82) olarak belirlenmistir. Ayn1 dlgegin kullanildig: farkli caligmalar incelendigin Slgek toplam
puan ortalamasinin 52 ile 67 arasinda degistigi goriilmektedir (Basaran ve Cetik, 2024;
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Kamiloglu ve Vural, 2022). Olcekten elde edilebilecek toplam puanin 95 oldugu
diisiiniildiigiinde ¢alismamizdaki CSOIO puaninin ortalamanin biraz {izerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu durum katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin ortalama bir diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma bulgularimiz 20-30 yas grubunda olan, yliksekdgretim
mezunu, ¢alisan, esi ile flort ederek tanisan nullipar kadinlarin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada yasin 6nemli bir faktor oldugu ve
bu baglamda 25-39 yas aralifinda bulunan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Ahinkorah vd., 2021). Bu durumun yirmili otuzlu yaslarin ideal
cocuk dogurma ve ilk cocuk sahibi olmayi istedikleri yas olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica kadinlarin ¢alismama durumu (Mortezapoor vd., 2024) ve sahip
olunan c¢ocuk sayisindaki artisin (Ahinkorah vd., 2021) ¢ocuk sahibi olma istegi iizerinde
negatif yonli etkisinin oldugu belirtilmektedir. Arastirma bulgularimiz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Literatiirde egitim diizeyinin degerlendirildigi caligmalarda ise calisma
bulgularimizin aksine egitim diizeyi arttikca cocuk sahibi olma isteginin azaldig1 goriilmektedir
(Abbafati vd., 2020; Araban vd., 2020). Bu baglamda ¢calismamizda yer alan sosyodemografik
ozelliklerin ¢cocuk sahibi olma istedigi lizerinde literatiir ile benzer ve farkli yanlarinin oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgularinda olusan bu farkliligin iilkemizde dogumun kadina
atfedilen sosyal bir statii olarak goriilmesiyle birlikte calismalarin farkli kiiltiirlerde yapilmasi
ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan kadinlarin KGO-DKO toplam puan ortalamasi 33,84+11,33 (min:
10, maks: 60) diir. Literatiirde ayn1 dl¢egin kullanildig: farkli calismalar incelendiginde dlgek
toplam puan ortalamalarinin 34 ila 40 arasinda degistigi goriilmiistiir (Ataman ve Berber, 2022;
Clemons vd., 2022; Celik vd., 2023; Buran ve Cankaya, 2023). Olcekten elde edilebilecek
maksimum puanin 60 oldugu diisiiniildiigiinde g¢alismamiz ortalamanin biraz {izerinde,
literatiirdeki calismalarin ise biraz altinda kalmaktadir. Bu durum arastirmaya dahil edilen
kadinlarin gebelik Oncesi dogum korkusu diizeylerinin ortalama diizeyde oldugunu
gostermektedir. Calisma bulgularimizda kendi ve esi 20-30 yas grubunda olan, yiiksekogretim
mezunu, nullipar, esi ile uyumlu oldugunu diisiinen ve ebeveynlerinde bosanma 6ykiisii olan
kadinlarin gebelik 6ncesi dogum korkusunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde calismamiza benzer olarak katilimcilarin ve eslerinin yaslar1 20-30
yas grubunda olan kadinlarin gebelik dncesi dogum korkusunun arttig1 gézlemlenmistir (Aktas
Reyhan ve Dagli, 2023; Akgilin ve Bekar, 2022; Biyik ve Aslan, 2020). Bu durumun, geng
bireylerin nullipar olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda literatiirde de
caligmamiza benzer olarak nulliparlarin, primipar ve multiparlara gore daha fazla gebelik oncesi
dogum korkusu yasadigi belirtilmistir (Akgiin vd., 2022; Biyik ve Aslan, 2020). Yapilan
caligmalarda bu durumun doguma karsi gilivensizlik, bilinmeyenlerden korkma, cevreden
duyulan olumsuz deneyimler gibi faktorlerden kaynakli olabilecegini belirtmislerdir (Fenwick
vd., 2015). Baska caligmalar incelendiginde nulliparlardaki korkunun daha fazla gériilmesinin
nedeni verilen nedenlere ek olarak dogumda kendine sahip ¢ikamama diisiincesi, kendine ve
bebegine zarar gelmesi riski, epizyotomi, dogumdan sonra cinsel haz ve ¢ekiciligini kaybetme
korkusu gibi nedenlerden kaynakli olabilecegi vurgulanmistir (Demsar vd., 2018; Sheen ve
Slade, 2018). Literatiirde egitim diizeyi degerlendirildiginde calismamiza benzer olarak
kadmlarin ve eslerinin egitim diizeyi arttikga gebelik Oncesi dogum korkusunun arttig1
gorilmiistiir (Akgiin vd., 2022; Biyik ve Aslan, 2020). Bir baska calismada bizlere karsit olarak
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egitim diizeyi azaldik¢a dogum korkusunun arttigini belirtmiglerdir (Aktas Reyhan ve Dagli,
2023). Yapilan ¢aligsmalarin sonucu olarak egitim diizeyindeki azalmanin kadinlardaki multipar
olma diizeyini arttirdigini ve bu duruma bagli olarak dogum korkusunun az oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir (Biyik ve Aslan, 2020).

Cocuk Sahibi Olma Istegi Olgek puani ile Kadinlarda Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgek puami arasindaki iliskiyi ele alirken, katilimeilar cocuk sahibi olma istegi arttikca,
gebelik oncesi dogum korkusunun da arttigina dair bulgulara ulasilmistir. Bu durum, ¢ocuk
sahibi olma istegi ile dogum korkusu arasindaki potansiyel zit iliskiyi isaret etmektedir. Baska
bir deyisle, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istekleri arttik¢a, dogum ve dogum siireci hakkinda
duyduklar1 korku da bir miktar artmaktadir. Bu iligki, literatiirde de benzer sekilde vurgulanan
bir olgudur. Ornegin, dogum korkusunun, bireylerin gelecekteki gebelik ve dogum
deneyimlerine yonelik beklentilerini, korkularini1 ve kaygilarini sekillendiren bir faktér oldugu
ifade edilmistir (Fenwick vd., 2015). Calismamizda, ¢ocuk sahibi olma istegi ve gebelik dncesi
dogum korkusu arasindaki bu iliskiyi daha iyi anlayabilmek icin ilerleyen donemlerde daha
derinlemesine bir inceleme yapilmasi gerektigi sonucuna varilabilir. Ozellikle, dogum
korkusunun erken donemlerde taninmasi ve yoOnetilmesi, kadmnlarin gebelik siirecinde
karsilastiklar: psikolojik zorluklarin azalmasina yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir.

Arastirmanmin sinirhhiklar
Arastirmanin online yapilmasi ve drneklem sayisinin tiim evreni kapsamamasi arastirmanin en
onemli kisitliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istekleri ve gebelik 6ncesi dogum korkular1 arasinda
bir iligkinin var oldugunu, ¢ocuk sahibi olma istegi arttikca gebelik dncesi dogum korkusunun
artti@in1 ortaya koymustur. Ayrica geng, yiikksekdgretim mezunu ve nullipar bireylerin hem
cocuk sahibi olmak istedikleri hem de gebelikten Onceki siirecte dogumdan korktuklari
gorilmiistiir.

Cocuk sahibi olmak isteyen bireylerde de gebelik oOncesi dogum korkusu
goriilebilmektedir. Saglik profesyonellerinin, dogum korkusunu ve yonetimini bilmeleri ve
prekonsepsiyonel bakima entegre etmeleri gerekmektedir. Ebeler, gebeligin planlanmaya
baslandig: siiregte bireyleri dogum korkusu agisindan ele alarak erken miidahalede bulunmali,
gerekli egitimler ve bilgilendirilmeler saglamalidirlar.

Cikar Catismas1 Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilar:

Arastirma Fikri/Kavrami: SZ, HBO
Arastirmanin tasarimi: SZ, HBO
Denetleme/ Danismanlik: HBO
Veri toplama ve/veya Isleme: SZ
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