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Otizmli Bireylerin Mekansal Thtiyaglarinin Sinema Filmleri Uzerinden Okunmasi
Analyzing the Spatial Needs of Individuals with Autism through Cinematic Representations

Elif Gonca Gencer"

Deniz Demirarslan?
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Otizm kesin nedeni bilinmemekle birlikte kiigiik yaslarda tespit edilebilen nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizmin etkisi
egitim ile azaltilabilir ve birey normal yasama uyum saglayabilir. Otizmli bireylerde farkli semptomlar gosteren otizm,
bireylerin algilarinda da farkliik olusturmaktadir. Olusan bu farklilik bireylerde 6zelliklerin cesitlenmesine neden
olmaktadir. Cesitli dzelliklere neden olan otizm, bireylerin mekan algilarimi da degistirmektedir. Otizmli bireylerin
yagam alanlar bireye 6zel tasarlanarak bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasi saglanabilir. Boylelikle yasam kalitesi
artan bireyler normal yasama daha hizli bir sekilde uyum saglayabilir. Bu ¢alisma; Tiirkiye’de otizmli bireylerin
mekansal gereksinimlerine dair farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda literatiir taramasi
yapilmis ve yoéntem boliimiinde belirtilen iki uzman kurumda, kurumsal diizeyde genel bilgi edinmeye yonelik
arastirma gerceklestirilmistir. Bir sonraki asamada 6rneklem olarak segilen otizm konulu filmler {izerinden otizmli
bireylerin mekansal ihtiyaglar1 belirlenmistir. Internet kaynakli yapilan literatiir taramast sonucunda otizm konulu 51
adet film tespit edilmistir. Bu filmlerden internet kaynakl Tiirkge igerikli olanlarin hepsi izlenerek igerisinden otizmli
bireylerin giinliik yasamlarinda mekan kullanumlarindaki gereksinimlerine dair en ¢ok bilgi veren 10 adet film drneklem
olarak segilmistir. Segilen filmler izlenerek analiz edilmis otizmli bireylerin mekansal ihtiyaglar1 belirlenerek i¢ mekan
tasarim kriterleri olusturulmustur. Calismada iki farkli sonuca ulasilmstir. Birinci sonuca gore otizmli bireylerin ortak
kullanim alanlarindaki mekén tasarimlarinda her otizmli birey farkli oldugundan ve her bireye ayri bir tasarim
yapilamayacagindan otizmli bireylerin genel 6zellikleri dikkate alinarak tasarim yapilmalidir. ikinci sonuca gore ise
otizmli bireylere 6zel olarak yapilacak kisisel mekanlarda her bireyin kendi 6zellikleri dikkate alinarak tasarim yapilmali,
genel gecer bilgiler kullanalmamalidir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Otizm ve Film, Mekan Tasarimi, Mekansal Coziimleme, Mekansal 1htiyaglar

ABSTRACT

Although the exact cause of autism remains unknown, it is a neurodevelopmental disorder that can be identified at
an early age. With appropriate education and support, the effects of autism can be mitigated, enabling individuals to
adapt to daily life more effectively. Autism manifests in a range of symptoms and perceptual differences that vary
from person to person, resulting in unique characteristics and spatial needs. Designing living environments tailored
to these needs can significantly enhance the quality of life for individuals with autism and support their integration
into society. This study aims to raise awareness of the spatial needs of individuals with autism in Turkey. To this end,
a comprehensive literature review was conducted, and exploratory institutional research was carried out at two
expert organizations, as detailed in the methodology section. In the second phase, selected films depicting autism
were analyzed to identify the spatial needs of individuals with autism. Based on an initial review of 51 autism-related
films identified through online sources, all Turkish-language films were viewed. From these, 10 films that most clearly
conveyed spatial aspects of daily life for individuals with autism were selected for in-depth analysis. These films were
examined to determine common spatial needs, with the goal of establishing interior design criteria. The study yielded
two key conclusions. First, given the diverse characteristics of individuals with autism, it is not feasible to design
completely personalized spaces for each individual; therefore, spatial designs should be informed by common traits
observed across the autism spectrum. Second, in personal spaces designed specifically for individuals with autism, it
is essential to consider the unique characteristics of each person, rather than relying solely on generalized data.
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Gencer, E.G. & Demiraslan, D.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB)?; erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, bireylerin giinliik
islevlerini smirlayan, karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimde bozulmalara neden olan, tekrarl
davramiglarin goriildiigii norogelisimsel bir bozukluktur. Bozuklugun goriilmesi OSB’nin
goriildiigli yasa, gelisim diizeyine ve ciddiyetine gore biiytiik 6lctide degisiklik gosterir ve bu
nedenle spektrum terimi kullanilir (American Psychiatric Association, 2013). Tlk tanimlanigt
Avusturya dogumlu Amerikali cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan yapilmis olan OSB'nin
ilk belirtileri genellikle 3 yasinda ortaya ¢ikar ve yasam boyu devam eder (Alver & Giimdiis,
2020). OSB’de, sosyal etkilesim ve iletisim kurma davranislarinda 6nemli 6l¢iide sinirliliklar s6z
konusudur. Tipik gelisen ¢ocuklarmn aksine, OSB tanili bireyler icin bebeklik ¢agindan itibaren
bireylerarasi etkilesimde yakinlik ve sicaklik gostermede ipuglarmi takip etmek zor olabilir
(Sennaroglu & Ertiirk, 2019). OSB’nin kesin nedeni bilinmemektedir. OSB'nin, olusum nedenleri
ile ilgili yillar igerisinde bir¢ok ¢alisma gerceklestirilmis olup OSB ile ilgili tek bir tipi olmamasi
nedeni ile olusumunun da bir nedene bagli kaynaklanmayacag: literatiirde belirtilmektedir
(Tohum Otizm Vakfi, 2017’den akt. Aydin & Ozgen, 2018).

OSB'nin tek bir tipi olmamasi nedeni ile her OSB’li bireyde farkli semptomlar goriilebilmektedir.
Bazi bireylerin semptomlar1 hafif olabilirken baz1 bireylerde agir semptomlar gozlenebilir.
Semptomlar bireylerin giinliik hayatini olumsuz etkileyebilmektedir. OSB, sadece bireyi
etkileyen bir bozukluk olarak diigtiniilmemelidir. Aslinda OSB hem bireyi hem de bireyin basta
ailesi olmak tizere yakin ¢evresinde bulunan herkesi etkileyen bir bozukluktur. Semptomlarin
farklilasmas1 ve derecelerinin degismesi nedeniyle OSB’li bireylerin yasam alanlarinda da
farkliliklar olmaktadir. OSB, i¢ mimarlik ile iliskilendirildigi zaman yasam alanlarinda yapilan
mekan tasarimlarinin bireye Ozel tasarlanmasi bireyin, mekana uyum saglayabilmesini
kolaylastirabilmektedir. Bireyin mekan igerisindeki hareketleri ve duygu degisimleri izlenmeli,
mekansal ihtiyaglar: tespit edilmeli ve mekan tasarim kriterleri bu yonde olusturulmalidir. OSB,
birden ¢ok disiplini etkilemekte ve bir¢ok alanda yer edinmektedir. Bu alanlar igerisinde ig
mimarlik ve sinema da yer almaktadir. OSB’nin toplumsal bir konu olmasi ve toplumdaki birgok
bireyi dolayli veya dolaysiz yoldan etkilemesi nedeni ile filmlerde de islenmistir. Filmler
toplumsal konularda farkindalik yaratmak ve genis kitlelere ulagsmak i¢in 6nemli bir yol
olabilmektedir. Bir¢ok iilkede farkli yonetmenler tarafindan OSB konulu filmler ¢ekilmistir.
Ancak literatiirde, bu filmlerin OSB’li bireylere yonelik yapilan tasarimlarinda mekansal
ihtiyaglarmin neler oldugu ve ihtiyaglarin nasil kargilanacagi konusunda eksiklikler oldugu
tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, OSB hakkinda bilimsel kurulus ve yayinlar aracilig: ile bilgi edinerek OSB
konulu filmleri irdeleyip OSB’li bireylerin mekansal ihtiyaglarini belirlemektir. Amag
kapsaminda OSB fiizerine Bursa’da bulunan uzman iki kurum ile irtibata gecilerek bilgi
edinilmistir. Orneklem olarak internet kaynakl literatiirde bulunan OSB konulu 51 adet filmin
Tiirkge igerikli olanlarmin hepsi izlenerek OSB’li bireylerin giinliik yasamlarinda mekan
kullanimlarindaki gereksinimlerine dair en ¢ok bilgi veren 10 adet film segilmistir. Segilen
filmlerdeki OSB’li bireylerin yasam alanlar1 ve bu alanlardaki mekansal ihtiyaglari, bu alanlarin
mekan tasarimlar1 ve OSB’li bireyler {izerindeki etkileri analiz edilmistir. Literatiir arastirmasi
yapilarak mevcut tasarimlarin OSB’li bireylere ne kadar fayda sagladig1 ve nasil yenilenebilecegi
tizerine Gneriler sunulmustur. Bu ¢alisma OSB’li bireylerin mekansal ihtiyaglarini belirleyerek
mekana daha hizli uyum saglamalarimi ve kapsayic tasarim yaklagimlarmin diger bireyler
tarafindan benimsenerek OSB farkindaliginin artmasina olanak saglamay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda c¢alismanin hipotezi, “OSB’li bireylerin sinema filmlerinde gosterilen mekansal

I Makalenin ileriki boliimlerinde OSB kisaltmasi kullanilacaktir.
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davramglarinin, onlarin gercek yasamdaki mekansal ihtiyaglarini anlamaya yonelik bilgi
saglayabilecegi” yontindedir.

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemleri ile yapilmistir ve {i¢ asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada internet kaynakli literatiir arastirmas: yapilarak OSB’li bireyler ve mekansal algilar:
hakkinda bilgi toplanmustir. Tkinci asamada OSB iizerine Bursa’da bulunan uzman iki kurum?
temsilcisinin genel gozlemleri ve kurumsal deneyimleri iizerinden bilgi edinilmistir. OSB’li
¢ocuklarin bir mekan igerisindeki davranislari, gereksinimleri ve mekan tasarimlarinda nelere
dikkat edilmesi gerektigi tespit edilmistir. Ugiincii ve son asamada ise internet kaynakl 51 adet
film tespit edilmistir. Bu filmlerden Tiirk¢e dublajli ve Tiirkge altyazili igerik barindiranlar
oncelikli olarak degerlendirmeye almmustir. Tiirkge icerikli olmasi, filmdeki OSB’li bireylerin
mekansal davramislariin dogru sekilde analiz edilebilmesi igin 6nem arz etmektedir. izlenen
filmler arasinda se¢im yapilirken su kriterler esas alinmistir:

1- Mekansal kullamm agisindan veri zenginligi: Filmde OSB’li bireyin yasadigi mekanin agikca
gosterilmesi ve bu mekanla olan etkilesiminin belirgin sekilde yer almasi,

2- Giinliik yasam Orneklerinin cesitliligi: OSB’li bireyin ev, okul, terapi merkezi gibi farkh
mekanlarda sergiledigi davraniglarin filmde sunulmasi,

3- Kapsayici temsiliyet: Farkli semptom siddetlerine sahip bireyleri yansitmast,

4- Tekrarlayan ve belirgin davranis kaliplarmin varlig: Mekanla kurulan rutinler, duyusal
hassasiyetler ve bu davranislarin mekansal tasarimla iliskisi.

Bu kriterleri en iyi sekilde karsilayan 10 film 6rneklem olarak belirlenmis ve detayli analizleri
yapilmistir. Bu filmler Tablo 1’de gri renk ile isaretlenerek belirtilmistir. Calisma sonunda biitiin
bilgiler ve analizler derlenerek OSB’li bireylere yonelik tasarimu etkileyen unsurlar tizerinden ig
mekan tasarim kriterleri ve mekansal ihtiyaglar olusturulmustur. Calisma kapsaminda
olusturulan arastirma yontemi Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. OSB’yi Konu Alan Filmler (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Filmin Ad1 Yapim Yil1 Yer Yo6netmen
Son-Rise: Bir Agk Mucizesi 1979 ABD Glenn Jordan
Ucabilen Cocuk 1986 ABD Nick Castle
Yagmur Adam 1988 ABD Barry Levinson
Gilbert'in Hayalleri 1993 ABD Lasse Hallstrom
Sessiz Diislis 1994 ABD Bruce Beresford
David’in Annesi 1994 ABD Robert Allan
Ackerman
Kalpten Agliyor 1994 ABD Michael Switzer
Piyano Altinda 1996 Kanada Stefan Scaini
Sifre Merkiir 1998 ABD Harold Becker
Molly 1999 ABD John Duigan
Kutsanmig Cocuk 2000 ABD Chuck Russell
Mucize Kosusu 2004 ABD Gregg Champion
Mozart ve Balina 2005 ABD Petter Neess
Fielder'in Se¢imi 2005 ABD Kevin Connor

2 Kurumlardan 28 - 30 Mart 2024 tarihlerinde yerinde bilgi edinme asamasinda herhangi bir kisisel veri toplanmamus; OSB'li bireyler
ile kisisel iliski kurulmamus, OSB’li bireyler tizerinde deney, gozlem vb. ¢alismalar yapilmanus, kurum, yetkili ve uzmanlarin kimligi
gizli tutulmus ve elde edinilen bilgiler yalnizca mekan tasarimi cergevesinde bilgi edinme amagh gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu
asama, etik kurul izni gerektiren insan denekli deneysel bir ¢alisma kapsaminda degerlendirilmemektedir.
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Maraton 2005 Giiney Kore Yoon-Chul Jung

Thomas'tan Sonra 2006 Ingiltere Simon Shore

Kirmak ve Girmek 2006 Ingiltere, ABD Anthony Minghella

Kar Pastasi 2006 Kanada, Ingiltere Marc Evans

Normal Insanlar Beni 2006 ABD Keri Bowers, Taylor

Korkutuyor Cross

Ben X 2007 Belcika Nic Balthazar

Siyah Balon 2008 Avustralya Elissa Down

Ofke (Chocolate) 2008 Tayland Prachya Pinkaew

Oliim Kapam 2008 Finlandiya, Izlanda Pete Riski

At Cocuk 2009 ABD Michel Orion Scott

Siiper Kardes 2009 Danimarka Birger Larsen

Adam 2009 ABD Max Mayer

Temple Grandin 2010 ABD Mick Jackson

Okyanus Cenneti 2010 Cin Xue Xiaolu

Kaplan Kapan 2010 ABD Carlos Brooks

Zavallilar ve Gevezeler 2010 ABD Gerardine Wiirzburg

Askin Formiilii Yok 2010 Isvec Andreas Ohman

Benim Adim Khan 2010 Hindistan Karan Johar

Ayakkabilarinda Bir Mil 2011 Kanada William Dear

Uzaklara Ug 2011 ABD Janet Grillo

Luke’un Hikayesi 2012 Kanada Alonso Mayo

Beyaz Kurbaga 2012 ABD Quentin Lee

Neseli Giiriiltii 2012 ABD Todd Graff

Kapanan Kapilardan Uzak 2013 ABD Sam Fleischner

Durun

Haridas 2013 Hindistan GNR Kumaravelan

X+Y 2014 Ingiltere Morgan Matthews

Kupa Kiz1 Jack 2015 ABD Janet Grillo

Ben Benim 2015 Ingiltere Jenni Mason

Hayat, Animasyon 2016 ABD Roger Ross Williams

Split 2016 Giiney Kore Choi Kook-Hee

Asperger Hastalig1 Biziz 2016 ABD Alexandre Lehmann

Katil Balinalarm Umudu 2016 Ispanya, Arjantin Gerardo Olivares

Po Adinda Bir Cocuk 2016 ABD John Asher

Liitfen Beklemede Kal 2017 ABD Ben Lewin

Tut Yiiregimden Anne 2018 Tiirkiye Bur¢in Aydin, Biilent
Aydogan

Her Seyi Bilen Adam 2018 Fransa Francois Prévot-
Leygonie, Stéphan
Archinard

Masumlar 2021 Danimarka, Fransa, Eskil Vogt

Finlandiya, Norveg,
Isveg, Ingiltere
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2. Asama 3. Asama
—
R . ' R . .
Literatiir Arastirmasi Alan Arastirmasi Film Analizi
Kurumlann bilgi ve
deneyimlenne bagvurulmas
[ Bilgi Toplama ] l(_'m..'uk Vi [ Yagmur Adam - 1988 ]
I Ergen Psikivatrisi & I
[ Bilgilerin Analizi ] Psikoterapi Merkezi [ Kar Pastas: - 2006 ]
— ] = Onizm Merkezi = |
[ Bilgilerin Sentezi ] [ Ben X - 2007 ]
| [
[ Bilgi Toplama [Tn:mplc (irumllln - 2000 ]
[Hil:_'ilurm Analizi [K”ka Kapam - 2010 ]
[ Bilgilerin Sentezi [A;km Formili Yok - 20010 ]
- |
Llln:nim Adim Khan - 2010 J
|
(X+Y - 2014 )
[Kntil Balinalann Umudu - JHIIH

[ilcr Seyi Bilen Adam - 2018 ]

Sekil 1. Arastirma Yontemi (Yazarlar tarafindan hazirlanmaistir)
Literatiire Katki

Bu calisma, OSB’li bireylerin mekansal ihtiyaglarmni yalnizca akademik metinler ve uzman
goriisleri {izerinden degil ayn1 zamanda sinema filmleri araciligiyla gorsel ve davramissal
analizler yaparak incelemesi bakimindan literatiirde 6zgiin bir boslugu doldurmaktadir. Ig
mimarlik literatiirinde, OSB’li bireylerin giinliik yasam davraniglariyla dogrudan
iliskilendirilmis mekansal analizlere sinirli sayida yer verilmektedir. Ayrica, film ¢dziimlemesi
yoluyla i¢ mekan kriterlerinin belirlenmesi, hem disiplinlerarasi bir yaklasim sunmakta hem de
mekan tasariminda davranis temelli veri kullanimini destekleyen yeni bir yontem oOnerisi
getirmektedir.

Bu yoniiyle calisma, hem nitel veri analizi metodolojisine yenilikgi bir 6rnek sunmakta hem de
OSB’li bireylerin duyusal, sosyal ve mekansal gereksinimlerine yonelik tasarim Onerilerini
ampirik gozlem verisi ile desteklemektedir. Calisma, sinema aracilifiyla bireysel farkliliklarin
somut Orneklerle analiz edilebilecegini gostererek tasarimcilar ve akademisyenler igin yeni bir
perspektif sunmaktadir.

¢ Mekan ve Algt

Algl, cevreden alman bilgilerin bellekte siiziilerek yorumlanmasidir. Algy; cevredeki uyaran
goriintiilerinin organizasyonu ve yorumlanmasi siireci olup, duyusal verilerin biitiinsel bir
oriintii halinde bir araya getirilmesi ile belirmektedir (Atkinson vd., 1995’ten akt. Beyoglu, 2015).
Algilama ise duyu organlarina/alicilara gelen uyaricilara zihinde anlam verilmesi; uyaricilarin
yorumlanmasi ve 6rgiitlenmesidir (Mangir & Cagatay, 1987; Tugrul vd., 2001'den akt. Cukur &
Giiller Delice, 2011). Mekanda algiy1 olusturan duyular gorme, isitme, koklama, dokunma ve tat
alma duyulandir. Algilamanin biiyiik bir kismimni gérme duyusu kaynakli gorsel alg:
olusturmaktadir (Aslan vd., 2015). Isitsel, dokunsal ve biligsel algi da buna eslik etmektedir.
Giiniimiizde duyu organlariin 6grenme siirecindeki etkisi; gorme %83, isitme %11, koklama
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%3.5, dokunma %1.5 ve tat alma %1 seklinde belirtilmektedir (Ergin, 1988’den akt. Akpinar &
Ersozlii, 2008). Verilen ytlizdelere bakildiginda gorsel algi, mekani algilamada diger alg:
tiirlerine gore daha etkilidir. Renk, 151k, malzeme, doku ve bi¢im mekandaki algiy: etkileyen
gorsel algi ilkeleridir. Mekandaki bu tasarim oOgelerini her birey farkli olarak algilar ve
anlamlandirir. Gorsel alg1 gelisimi ergenlik donemi bitimine kadar devam etmektedir. Gorsel
alg1 gelisimi, bireyin bilissel gelisimiyle birlikte sosyal, duyusal alanlarmin gelismesinde de
biiylik 6neme sahiptir (Beyoglu, 2015). Gorsel algmin yaninda diger alg: tiirleri de mekanin
algilanmasinda rol oynamaktadir.

OSB’li Bireylerde Alg1

OSB'li ¢ocuklar, insanlarla kurduklar: duygusal iligkilerde digerlerinin duygularini algilama ve
kendi duygularin ifade etme zorluklar1 yasamaktadirlar, cogunlukla sosyal ya da duygusal
karsiliklik gosteremezler (Saymaz, 2008). Bu durum OSB’li bireyler ile duygusal bag kurmay1
zorlastirabilmektedir. OSB’li bireylerdeki algi degisiklikleri mekansal boyutta da farklilik
gostermektedir. Gorlis alman uzmanin mesleki deneyimleri ve degerlendirmeleri
dogrultusunda, OSB’li bireylerde alg1 konusu asagidaki sekilde agiklanmaistir:

OSB oldukca genis bir yelpazeye sahiptir. Bu spektrum icerisinde, gelisim diizeyine gore
zekd geriligi olan bireylerden normal zekdya yakin bireylere kadar farkli diizeylerde
bireyler yer almaktadir. Zekd diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin egitilebilirligini
artirmakta ve gelisim siirecine olumlu katk: saglamaktadir. OSB nin tedavisinde egitimin
onemi biiyiiktiir; bireyin eitim alma kapasitesi gelisimi dogrudan etkilemektedir.

OSB'li bireylerde siklikla karsilasilan komorbidite (eslik eden) durumlar arasinda kayg
bozuklugu, obsesif davranislar, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve psikotik bozukluklar yer
almaktadir. Bu nedenle cocuk ve ergen psikiyatristleri, yalnizca OSB tamsiyla degil bu
eslik eden durumlarla da miicadele ederek bireyin topluma entegrasyonunu saglamaya
calismaktadir.

OSB’li bireyler diinyay: farkli sekilde algilarlar. Bireyin cevresini parcalar halinde
algilamast biitiinciil bakistan ziyade ayrintilara odaklanmas: karakteristiktir. Ornegin,
bir yiizii veya bir nesneyi parcalara ayirarak degerlendirme egilimindedirler. Bu durum,
mekin algisim da dogrudan etkilemektedir. Karmagik ve ayrintili alanlarda kendilerini
glivensiz hissedebilirken, sade ve stabil ortamlar onlar igin daha huzur verici olmaktadir.

Baz1 bireylerde dikkat cekici sekilde yiiksek gorsel hafiza, ¢izim yetenegi, say: ve sozciik
becerileri gozlemlenmektedir. Bu bireyler sira dist ilgi alanlarina sahip olabilirler; 6rnegin
dinozorlar, uzay, rakamlar gibi. Ancak yaygin sorunlardan biri de empati eksikligidir.
OSB’li bireyler, sosyal normlara uygun davramsglart dgrenmekte zorlanabilirler; bu
nedenle sosyal ortamlarda uyum problemleri yasayabilirler.

OSB'li bireyler genellikle tekrar eden diizenleri ve tekdiize yasamu tercih ederler. Aymi
yemekleri yemek, ayni yoldan gitmek gibi aliskanliklar giiven hissini artirir. Yogun 151k
ve giiriiltiiden rahatsiz olabilirler. Aydinlatma gibi cevresel faktorlerin kontrol edilebilir
olmas: énemlidir. Hiperaktivite gisteren bireylerde, kendini dondiirme, el ¢irpma gibi
davramglar sikhikla goriilmektedir ve bu bireylerin giivenligi agisindan i¢ mekin
donatilarimin yumusatilmg malzemelerden secilmesi dnerilmektedir.

Doga ve hayvanlar, ozellikle iletisim kurmakta zorlanan OSB’li bireyler icin biiyiik onem
tasir. Hayvanlarla kurulan temas, duygusal bag kurmay: destekleyebilir. Bu nedenle
hayvan terapisi, OSB'li bireyler icin Onerilen etkili bir terapi yontemidir. Bazi OSB’li

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 196-236| https://doi.org//10.21733/ibad.1658068

201


https://doi.org/10.21733/ibad.1658068

Otizmli Bireylerin Mekansal Thtiyaglarinin Sinema Filmleri Uzerinden Okunmast

bireyler nesneleri agizlarina gotiirme egilimindedir; bu durum kullamilan malzemenin
sagliga uygun ve giivenli olmasin gerektirir.

Son olarak, OSB’li bireyler kendi yonetebildikleri ortamlarda daha mutlu olurlar. Kontrol
edemedikleri biiyiik ve ayrintili mekanlarda ise huzursuzluk hissedebilirler. Bu nedenle
mekan tasarimlarinda bireyin alg: bicimi ve duyusal hassasiyetleri mutlaka goz dniinde
bulundurulmalidir.

Ifadeden de anlagildig1 gibi OSB ¢ok genis bir alandir ve bazi bireyler normal ve iistiin zekaya
sahip olabilirken baz1 bireyler zeka geriligi yasayabilmektedir. Zeka durumu bireylerin egitilme
stirecini etkilemektedir. Zeka seviyesi istenen diizeyde olan bireyler daha kolay egitilebilirken
daha diisiik zekdya sahip bireylerin egitimi daha zor olabilmektedir. OSB’li bireylerin genel
olarak yasadig1 eksikliklerden birisi de empati eksikligidir. OSB’li bireyler sosyal normlari
anlamakta ve iletisim kurmakta zorlanabilmektedirler. OSB’li bireyler diinyay: farkli sekillerde
algilarlar. Ornegin bir nesneyi biitiinciil gérmek yerine pargalara odaklanurlar ve ayrintilara
takilabilirler. Bu nedenle OSB’li bireylere yonelik yapilan i¢ mekan tasarimlarinda, OSB'li
bireylerin kisisel 6zellikleri ve algilama bigimleri goz oniinde bulundurularak tasarimlar bu
dogrultuda yapilmalidir. Mekan tasarimlarinda renk, bicim, doku, malzeme, 151k ve ses
algilarina dikkat edilerek tasarim yapilmalidir.

Mekan tasarimi agisindan incelenen ikinci kurum bir otizm merkezidir. OSB’li gocuklarin egitim
mekanlar1 kurumun bos oldugu saatlerde gezilmistir. Kurumun i¢ mekan gorselleri kurumun
internet kaynakl1 sayfasi igerisinden alinmustir. Fotograflarda kurumdaki smiflar ve smuflarin
igerisinde egitim i¢in kullanilan ekipmanlar bulunmaktadir (Sekil 2, 3, 4, 5).

Sekil 2. Sanat Terapi Atolyesi (Kaynak: Url-1).

Sanat ve terapi atolyesi, 6zel egitimli sanat terapistleri tarafindan OSB’li ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmelerine ve kendilerini kesfetmelerine yardimci olmak amaciyla tasarlanmstir.
Terapistler, bireyleri degerlendirerek kisiye 6zel program hazirlamaktadirlar. Sanat aktiviteleri;
resim ¢izme, miizik, heykel yapma, yazma ve oyunlardan olusmaktadir (Sekil 2).
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Sekil 3. Fizyoterapi Simift (Kaynak: Url-1).

Fizyoterapi smnifi, bedensel olarak Ozel ihtiyaca sahip olan OSB’li ¢ocuklara yonelik
tasarlanmustir. Bu sinifta, alaninda uzman 6zel egitimli fizyoterapistler ve saglik teknikerleri
tarafindan ozel ihtiyaglar1 olan OSB’li ¢ocuklarin fiziksel rehabilitasyonu igin egzersizler ve
tedaviler uygulanmaktadir. Radyatorlerin 6nii mekana uygun renklerden olusan seritler ile
kapatilarak olusabilecek tehlikeler ortadan kaldirilmistir. Ayrica radyatdrlerin kapanmasinda
kullanilan malzeme duvar yiizeyinde devam ettirilerek depolama alanlar1 olusturulmus ve
OSB’li gocuklarin pencereye erisimleri engellenmistir. Bununla birlikte pencereler Kkilitli
sistemler ile kontrol altina alinmstir (Sekil 3).

Sekil 4. Bireysel Egitim Sinifi (Kaynak: Url-1).

Bireysel egitim sinifi, 6zel ihtiyaglari olan 6grencilerin bireysel 6grenme ihtiyaglarina uygun
olarak tasarlanmigtir. Sinifta Ogrencilerin 0grenme ihtiyaclarma uygun materyaller, arac-
gerecler ve ogrenme teknikleri kullanilarak egitim verilmektedir. Smif igerisinde kenarlar
yumusatilmis fasulye formundaki masalar kullanilarak OSB’li ¢ocuklarin kriz anlarinda
olusturabilecegi hareketli davraniglarindan dolay: yaralanma riski diisiiriilmiistiir (Sekil 4).
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Sekil 5. Egitim Sinifi (Kaynak: Url-1).

Egitim sinifinda belirli yagin altindaki OSB’li ¢ocuklara egitim verilmektedir. OSB’li cocuklarin
bir kriz aninda kendini yere vurmasindan kaynaklanabilecek problemler icin zemine yumusak
dokulardan olusan birimler yerlestirilerek tehlike giderilmistir.

OSB'li bireylerin mekansal algilar1 ¢ok farkli oldugu icin mekan tasarimlarinda dikkat edilmesi
gereken unsurlar vardir. Ileriki boliimlerde OSB'li bireylerde renk algisi, bicim algisi, doku
algis1, malzeme algisi, 151k algisi ve ses algisi1 detayl bir sekilde incelenmektedir.

OSPB’li Bireylerde Renk Algisi

Renk, cisim ve nesnelerin iizerine diigsen 1518m farkli nitelikler tasiyarak ortama yansittig
dagilim olarak nitelendirilir. Renkleri algilamamiz igin; bir 151k kaynagindan ¢ikan renklerin,
carptiklar yiizeyden yansimalarmin goziimiize ulasmas: gerekmektedir (Url-2, Url-3). Ching
ise eserinde rengi, dokular1 ve desenleri, sz konusu Ogelerin mekan icindeki gorece
konumlarini dolayisiyla da mekanin boyutlarini, 6lgegini ve oranlarini algilamamizda etkilidir
olarak agiklamaktadir (Ching, 2016’dan akt. Demir & Erten Bilgig, 2021). Renklerin bireyler
tizerinde psikolojik etkileri mevcuttur. Bu nedenle OSB’li bireylerin etkilesim kurdugu
mekanlarda renk tercihleri bireyin algisina gore 6zel ve dogru olarak secilmelidir.

Aragtirmacilar, OSB’li ¢ocuklarin g6z bilesenlerinde anormallik oldugunu tespit etmiglerdir.
Rod ve kon hiicreleri kimyasal dengesizlikler ve noral eksikliklerden dolay1 degisime ugramistir
(Renk Etkisi | Davranigsal Rahatsizliklarda Renk Kullanimi, 2020’den akt. Demir & Erten Bilgic,
2021). Nguyen (2011) duvarlar icin sar1 ya da beyaz degil de krem gibi parlak olmayan renklerin
kullaniminin tercih edilmesini, temel renklerin kullaniminin sinirlandirilmasini, desenli duvar
kagitlar1 ve zemin dosemelerinden kagmnilmasini 6nermektedir (Nguyen 2011'den akt. Akgin
vd., 2014).

OSB’li bireylerin algilar1 farklidir ve dolayisiyla renkleri de saglikhi bireylere gore farkli
algilamaktadirlar. Bu nedenle mekanlarda kullanilacak renklerin tiir, deger ve yogunluklarina
OSB’li bireylerin kisisel 6zellikleri ele alinarak dikkat edilmelidir.

OSB'li Bireylerde Bi¢cim Algis1

Bigim bir nesnenin dis goriiniisiinii ifade etmektedir. TDK (2022a) bigimi, “bir nesnenin dis
cizgileri bakimimdan niteligi, distan gortiniisii; hat, sekil, eskal, model”” olarak tanimlamaktadir.
Hasol’a (1975) gore bigim ise, somut sanatlarda belli bir temanin plastik veya grafik agidan dile
getirilisi, formdur. Mekan igerisinde bulunan her nesne bir bigime sahiptir. Nesneleri bi¢cimleri
ile algilar ve anlamlandiririz. Mekanin bi¢imini olusturan tavan, zemin, duvar birlikteliginin
yani sira mekana sonradan dahil edilen mobilyalarin da bir bigimi vardir. Mobilyalarin bigimleri
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mekanin iglevselligini, kullanici iizerindeki algiyr ve mekan dolagimini etkilemektedir. Bu
nedenle mekani kullanacak birey iyi taninmali ve mekanda segilen bicimler kullanicrya yonelik
tasarlanmalidir.

OSB’li bireyler, rutin aligkanliklara ve davranislara sahiptir. Mekan igerisinde kullanilan
mobilyalarin ve diger elemanlarin konumlarmin degistirilmesini istemezler. Bu nedenle
mekanda kullanilan tiim elemanlar OSB’li bireylerin istekleri dogrultusunda yerlestirilmelidir.
Bazi OSB’li bireylerin ¢ok hareketli olduklari goz oniinde bulunduruldugunda tehlike
olusturabilecek mobilyalar giivenlik acisindan sabitlenmelidir. Bununla birlikte mekan
icerisinde donme, sallanma, bir yerden bir yere kosma davranislari sergileyen bireyler de
oldugu icin mekanda kullanilacak mobilyalar yumusatilmis yiizeylerden olugsmali ve ¢arpma
aninda darbeyi engelleyecek yumusak ytizeyler kullanilmalidir. OSB’li bireylerin kriz anlarinda
kendilerini duvara ¢arpma yonelimleri oldugu i¢in duvarin belli bir yiiksekligine kadar stinger
cekilerek giivenlik saglanmalidir. Mekan icerisinde OSB’li bireylerin hoglandig1 formlarda
mobilyalar kullanilmal1 tehlike olusturacak sivri koselerden kagimilmalidr.

OSB’li bireyler mekanda bulunan her nesneyi tiim 6zellikleri ve ayrintilari ile algiladiklari igin
mekan igerisinde bulunan karmasik bigimler onlarin strese girmelerine ve giivensiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu sebepten dolay1 mekanda karmasik bicimler yerine yalmn
ve gbz yormayan elemanlar tercih edilmelidir.

OSB’li Bireylerde Doku Algis1

Doku, mekanin gorsel degerlerine biiyiik ol¢iide etki ederken, mekan-yiizey-malzeme iligkisini
karakterize eden ayni anda iki duyguyu yani; gorme ve dokunma duygularini harekete gegiren
uyarici bir iletisim elemanidir (Gezer, 2007; Aslan vd., 2015'ten akt. Demir & Erten Bilgig, 2021).
Ching’e gore, doku bir bi¢imin pargalarmin boyutlari, sekli, diizenlenisi ve oranlari ile yiizeyde
elde edilen gorsel ve Ozellikle de dokunsal niteliktir (Ching, 2004ten akt. Demir ve Erten Bilgic,
2021). I¢ mekan kurgusunda yiizeylerin dokusu mekanin gorsel etkisini, algilanmasini,
dolayisiyla mekanin karakterini biiyiik dlciide etkiler (Yener & Ulker, 1999'tan akt. Aslan vd.,
2015).

Yapilan incelemeler sonucunda OSB’li bireylerin bazilariin yumusak dokulari, bazilarmin ise
sert dokular1 sevdigi bilgisine ulasilmistir. Bu durum her OSB’li bireyin tercihinin farkl
olabilecegini ve kesin bir dogrunun olmadigimi gostermektedir. Yine kurumlarla yapilan
goriismeler sonucunda alnan bilgiler dogrultusunda OSB’li bireylerin yasama mekanlarina
kiigiik yaslardan itibaren farkli dokulardan olusan yiizeyler koyulmali, OSB’li bireyin bu
ylizeyleri deneyimleyerek hangilerini sevdikleri veya sevmedikleri tespit edilmelidir. Bu
deneyimler sonucunda mekan, OSB’li bireylerin tercih ettigi dokular kullanilarak
tasarlanmalidir.

OSB'li Bireylerde Malzeme Algis1

Malzeme, nesnenin 6zelligini ve goriiniimiinii belirleyen unsurlardan biridir. TDK (2022b)
malzemeyi, “herhangi bir is i¢in gerekli her tiirlii nesne” olarak tanimlamaktadir. Mekan
icerisinde kullanilan her nesne bir malzemeden olusmaktadir ve hepsinin farkl bir algis1 vardir.
Kullanilan malzemenin 6zelliklerine gore nesnenin islevselligi ve gorsel algis1 degismektedir.
Mimari bigemleri ve bicimleri etkileyen malzeme ve bilesenlerinin cesitliligi, i¢ mimaride
istenilen nitelikte mekanlarmn tasarlanmasinda kolaylik saglamaktadir. I¢ mimaride nitelikli
mekanlarin olusabilmesi igin de mekan karakterine uygun, tamamlayict malzeme, doku
se¢imine ihtiya¢ vardir (Sunalp Glir¢inar, & Abbasoglu Ermiyagil, 2019).
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Malzemeler, dokunarak veya gorerek algilanabilmektedir. OSB’li bireyler genellikle duyusal
entegrasyon konusunda farkliliklar yasarlar. Dokunma, gérme, isitme, koku ve tat gibi duyulara
karsi daha hassas ya da daha az duyarl olabilirler. Bu nedenle mekanlardaki malzeme segimleri,
onlarin konfor seviyelerini dogrudan etkiler (Mostafa, 2014). Ornegin, dokunsal hassasiyeti olan
bir birey igin piiriizlii yilizeyler ya da yapiskan dokular rahatsiz edici olabilirken, baz1 bireyler
yumusak ve tekrarlayan dokulari sakinlestirici bulabilir (Grandin, 2006). Fakat OSB’li bireylerin
bir kisminda nesneyi tanimlamak ve algilamak i¢in agizlarina gotiirme davraniglar mevcuttur.
Bu durumda mekanda kullanilan malzemelerin saghga zararli olmamasi, kolay temizlenebilir,
hijyenik ve kir tutmamas: gerekmektedir. OSB’li bireylerde gorsel duyarlilik da yaygmndir.
Parlak, yansitic yiizeyler veya karmasik desenli dosemeler onlarin dikkatini dagitabilir ya da
huzursuz hissetmelerine neden olabilir. Bu nedenle i¢ mekanlarda mat yiizeyler, sade desenler
ve dogal 1s1kla uyumlu malzemeler tercih edilmelidir (Mostafa 2014; Tola vd., 2021).

OSB’li bireylerin mekan icerisinde ¢ok hareketli olduklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
mekan igerisinde kullanilan zemin malzemeleri segilirken kaymayan malzemeler tercih edilmeli
ve giivenli bir ortam saglanmalidir. OSB’li bireylerin mekan igerisindeki tekrarlayan ve hizh
hareketleri g6z oOniinde bulundurularak mekanda kullanilan malzemeler tehlike
olusturmayacak sekilde tercih edilmelidir. Seslere karsi hassas bir yapida olduklarindan
mekanda kullanilan yap1 malzemeleri, sesi yalitan ve yansitmayan ozellikte olmalidir. Ozellikle
tavan ve zemin kaplamalarinda ses emici malzemeler (hali, akustik paneller) biiyiik 6nem tagir
(Mostafa, 2014).

OSB’li Bireylerde Isik Algisi

Mekanlar1 151k sayesinde goriir ve algilariz. Karanlik mekanlarda goz higbir sey goremedigi icin
algilama da olusamaz. Hasol (1975) 15181, cisimlerin goriilmesine ve renklerin ayirt edilmesine
yol agan fiziksel enerji olarak tanimlamaktadir. I¢ mekanda cisimlerin goriinmelerini saglamak
icin iki gesit 151k kullanilmaktadir. Birincisi dogal 1s1k kaynagi olan giimisigidir. Gilinisig
mekanda bulunan pencere agikliklar1 sayesinde igeriye girmektedir. Ikincisi ise yapay 1siktir.
Yapay 151k glinisiginin yeterli olmadigy karanlik vakitlerde kullanilmaktadir.

OSPB’li bireylerin 6nemli bir kismu gorsel asir1 duyarliliga (hipersensitivite) sahiptir. Bu durum,
151k kaynaklarma karsi rahatsizlik duymalarina, dikkat dagmikhigina ya da bas agrisina yol
agabilir. Ozellikle floresan lambalar, titresimli yapilari nedeniyle rahatsiz edici olabilir (Mostafa,
2014). Bu bireyler los, yumusak ve dogal 15181 tercih ederler. Arastirmalar, dogal 15181 OSB’li
bireylerde daha olumlu etki yarattigini gostermektedir. Giines 15181 altinda oyun oynayan veya
calisan ¢ocuklarin daha sakin olduklari, odaklarmin arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, OSB’li
bireyler i¢in tasarlanan alanlarda maksimum dogal 1s1k kullanimi onerilir. Isigin rengi ve
sicaklig1 da 6nemlidir. Soguk beyaz (bluish white) 1siklar genellikle rahatsiz edici bulunurken,
sicak tonlu sar1 1siklar daha yumusak bir atmosfer sunar. Bu, bireyin sakin kalmasmna ve
etkilesime daha agik hale gelmesine yardimc olabilir (Scott, 2009).

OSB’li bireylerin bazilarinin 1s18a karsi ¢ok hassas olduklari diisiiniildiiglinde mekanda
kullanilan 1siklar kontrol edilebilir olmali ve rahatsiz edecek boyutta parlak olmamalidir.
Pencerelere giinisigini kontrol edecek elemanlar yerlestirilmelidir.

OSB'li Bireylerde Ses Algis1

OSB’li bireylerde ses algisi, isitsel duyarliikla dogrudan iliskilidir ve bireyden bireye
degiskenlik gosterebilir. Birgok OSB’li birey, cevredeki seslere karsi asir1 duyarhilik
(hipersensitivite) gosterir; kalabalik ortamlarda konusmalar, elektrikli cihazlarin ¢ikardig:
diisiik frekansh sesler (6rnegin buzdolab: ya da floresan lambalar) ya da ani, yiiksek sesler
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(q1glik, alarm gibi) anksiyete, huzursuzluk, aglama veya ka¢gma gibi tepkilere yol agabilir. Buna
karsin, bazi bireylerde ise isitsel az duyarlilik (hiposensitivite) gozlenebilir; bu kisiler ytiksek
sesleri fark etmeyebilir, konusmalara tepki vermeyebilir ya da kendi cikardiklar1 sesleri
tekrarlayarak ses arayisi iginde olabilirler (Tomchek & Dunn, 2007). Mekansal tasarimda yanki1
yapan ylizeyler veya ani ses gegisleri bireyi rahatsiz edebileceginden, ses yalitimi, akustik
paneller, hali ve perde gibi ses emici malzemelerin kullanilmasi 6nerilir (Mostafa, 2014). Baz
bireyler belirli seslere karsi tekrarlayici ilgi gosterirken, bazilari bu seslerden kaginir; bu noktada
ozellikle ritmik ve tahmin edilebilir seslerin bireyi rahatlatabilecegi, bu nedenle miizik
terapisinin destekleyici bir yontem olarak kullanilabilecegi bilinmektedir.

Bu kapsamda, OSB’li bireylerin genel egilimleri ve uzmanlarin mesleki degerlendirmelerine
dayanarak, gorsel algiy1 etkileyen temel tasarim ilkeleri gergevesinde olusturulan i¢ mekan
tasarim kriterleri Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. OSB'li Bireylere Yonelik Ic Mekin Tasarim Olgiitleri (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Tasarimi Etkileyen Unsurlar ic Mekan Tasarim Olgiitleri

Renk -Dikkat dagimikhig eslik eden bireylerde notr tonlar kullanulabilir,
uyaran eksikligi olanlarda daha renkli tonlar tercih edilebilir.

Bigim -Hareketli bireyler goz oOniinde bulundurularak yumusatilmis
ylizeylerden olusan bigimler kullanilabilir.
-Kosturduklarinda veya aktivite yaptiklarinda biiyiik mekan, kriz
anlarinda kii¢iik mekan ihtiyaci saglanabilir.
-Mekanda yapilan aktivitelere uygun mobilyalar tercih edilebilir.
-Sade ve yalin mekanlar olusturulabilir.
-Yuvarlak ve yumusatilmis formlar kullanilabilir.

Doku -Cok fazla ayrintiya yer vermeyen dokular tercih edilebilir.
-Kiigiik yaslarda tespit edilen ve dokunsal uyar saglayan
malzemeler kullanilabilir.

Malzeme -Leke tutmayan, kolay temizlenebilir, hijyenik ve sagliga zararh
olmayan malzemeler tercih edilebilir.
-Zeminde, kaymayan malzemeler kullanilabilir.
-Cok fazla ayrint1 icermeyen malzemeler segilebilir.
-Dogal malzeme kullanimu tercih edilebilir.
-Malzemelerin islenmemis hali tercih edilebilir.

Isik -Mekana miimkiin oldugu kadar dogal 1sik alinarak istenmeyen
durumlarda 15181 kontrol altina alabilmek igin 151k kirici elemanlar
tercih edilebilir.

-Pencereler yiiksekte konumlandirilip kilitlenebilir.
-Yapay 151k kullaniminda g6z yormayan, OSB’yi tetiklemeyen 151k
kullanilabilir.

Ses -Zeminde ses emici halilar, duvarda ve tavanda yanki onleyici
elemanlar kullanilarak yiiksek ses olusumu kontrol altina almabilir.

FILMLER UZERINDEN OSB’Li BIiREYLERDE MEKAN ALGISININ
IRDELENMESI

Yontem kisminda belirtilen oOlglitler dogrultusunda segilen filmlerin analizleri asagida
sunulmustur. Filmlerin 6zetleri, yonetmen isimleri, yapim yillari, ait olduklar iilke isimeri,
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oyuncu kadrolar1 ve filmlerdeki OSB’li bireylerin kisisel Ozellikleri asagidaki boliimde
verilmigtir. OSB’li bireylerin kisisel Ozelliklerinden, mekansal bilgilerden ve sodyledikleri
sozlerinden yola cikilarak OSB’li bireylere yonelik mekansal veriler elde edilmistir.

Yagmur Adam Filminin irdelenmesi

Tablo 3. Yagmur Adam film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 1988 Yer: ABD Yonetmen: Barry Levinson

Oyuncular: Dustin Hoffman, Tom Cruise, Valeria Golino, Jerry Molen, Jack Murdock, Michael D.
Roberts, Ralph Seymour, Lucinda Jenney

. U SR N O M

"HOFEMAN E]I UISE Ozet: Caharlie babasiyla yillardir goriismemektedir. Babasinin

o vefatindan sonra abisi Raymond'un varligimi 6grenir. Babasimn tiim
' miras1 Raymond’a biraktigim 6grenen Charlie, Raymond’u bulmaya
karar verir. Raymond, OSB’li bir bireydir ve 6zel bir klinikte doktor
kontroliinde yasamaktadir. Charlie, OSB’li bireyler hakkinda bilgi
sahibi olmadig: icin Raymond’u klinikten kagirarak ona zorlu anlar
yasatir. Raymond’un Charlie’yi sasirtan ¢ok gticlii bir hafizas: vardir
ve Charlie bu yetenegi kullanmak ister. Raymond’un hafizasimi
kullanarak kart oyunlar1 oynatir ve para kazanir. Charlie'nin
Raymond'un pesini birakmaya niyeti yoktur fakat Dr. Bruner
Charlie’ye para teklifinde bulunarak Raymond’un pesini birakmasin
ve onu Kklinige geri getirmesini sdyler. Charlie, mirasin pesini
biraktigini ve sadece abisiyle vakit gecirmek istedigini dile getirir.
Bunun tizerine Raymond bir psikiyatrist ile goriistiiriiliir ve klinige
geri gotiirtlir.

Raymond, rutin davranislara ve rutin aliskanliklara sahip OSB’li bir bireydir. Rutinlere bagl
kalmay1 tercih etmektedir. Ciinkii alisik olmadig1 durumlar onun i¢in endise yaratmaktadir.
Raymond, odasindaki egyalarin diizenini kendisi olusturmustur ve her esyanin yeri sabittir
(Sekil- 6). Yataginin konumu daima pencere yanindadir. Raymond igin mekanin diizeni ve bu
diizende kalmas: ¢ok onemlidir. Boylece tiim esyalar1 kontrol edebildigi i¢in kendisini rahat
hissetmektedir. Ancak esyalarin yer degistirmesi durumunda rahatsizlik duymakta ve kriz
gecirmektedir (Sekil- 7). Goriis alinan uzmanin mesleki deneyimlerine gore, OSB’li bireyler
kendi kontroliinde olan ortamlarda daha rahat hissederler; kontrol disi, biiylik ve karmasik
mekanlarda ise huzursuzluk yasayabilirler. Bu durum, Raymond’in 6nerdigi oda diizeninin
korunmas: ve birey istemedigi siirece egyalarinin yerinin degistirilmemesine dikkat edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.
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Sekil 7. Levinson, Barry. "Yagmur Adam’, 1988. (Url-4 / 22:42.).

Raymond, esyalarina baskalarinin dokunmasindan hoslanmamakta ve bagkalarina dokunmay1
sevmemektedir. Odasinin 1s181m1 her gece saat 23.00’da kapatmaktadir. Raymond’un 15181 her
gin ayni saatte kapatma rutini dikkate alindiginda odaya otomatik 151k kapatma sistemi
uyarlanabilir. Raymond, diger insanlarla iletisim kurmakta ve Ogrenmekte zorluk
yasamaktadir. Hafizasi ok iyi, ezberi kuvvetlidir. Coklu nesnelere baktiktan sonra birkag saniye
igerisinde onlar1 sayabilmektedir.

Raymond, disar1 her ¢iktiginda yanina sirt cantasini da almaktadir. Her yere sirt cantasini da
gotlirmesi cantanin onun hayatinda 6nemli bir yere sahip olugunu gostermektedir. Bu durumda
Raymond igin bir ¢anta askilig1 tasarlanmasi ve ¢antasinin siirekli goz 6niinde bulundurulmasi
onun kendisini giivende hissetmesini saglayacaktir. Raymond, zorla bir yere gotiiriilmekten
hoslanmamaktadir. Yagmur yagdiginda disar1 ¢ckmamakta odasinda ¢izim yapmaktadir. Bu
durum Raymond'un belirsizliklerden ve kaygidan kacarak kendisini kaygidan uzak tutmasi
olarak disiiniilebilir. Yagmurlu havalarda Raymond'mn odasinda ¢izim yapabilmesi igin bir
¢izim alani olusturulabilir. Raymond, donen nesnelere (¢camasir makinesi) ve parlak seylere
(parlak tren) karsi ilgi duymaktadir. Donen nesneler hem bir odak noktasma gekim
olusturmakta hem de Raymond icin sakinlik yaratmaktadir. Raymond’in stresli oldugu anlarda
sakinlesebilmesi i¢cin odasinda donen nesnelere yer verilebilir. Ayrica parlak renklere kars: ilgi
gosteren Raymond’in odasinda, renkler onu rahatsiz etmeyecek diizeyde parlak segilebilir.
Raymond, asir1 sesten hoslanmamakta, giiriiltiilii yerlerde kriz gegirmektedir. Ciinkii asir1 ses
Raymond igin kontrol kaybina sebep olabilmektedir. Asir1 sesten rahatsiz olan Raymond’'in
odasinda ve yasadig1 mekanlarda ses yalitimlari tercih edilebilir.

Kar Pastas1 Filminin irdelenmesi

Tablo 4. Kar Pastas: film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2006 Yer: Kanada, Ingiltere Yonetmen: Marc Evans

Oyuncular: Carrie-Anne Moss, Sigourney Weaver, Jayne Eastwood, Alan Rickman, Emily Hampshire,
James Allodi, Janet van de Graaf, Julie Stewart, Selina Cadell, Callum Keith Rennie, David Fox, John
Bayliss, Jackie Laidlaw, Susan Coyne, Robert Smith Jones, Jackie Brown, Johnny Goltz
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Ozet: Alex, arabasi ile yolculuga ¢iktig1 bir giin otostop geken
Vivienne ile karsilagir ve onu arabasma alir. Vivienne annesinin
yanmna gitmektedir. Ancak yolda gecirdikleri bir trafik kazasinda
oliir. Bu durumdan sugluluk duyan Alex, Vivienne'nin annesi olan
Linda’y1 ziyaret etme karar1 alir. Kizinin 6liim haberini Alex’ten alan
Linda hicbir tepki vermemistir. Ciinkii Linda olaylarin farkinda

ET TV Wa— . o olmayan OSB’li bir bireydir. Onun i¢in énemli olan seyler evinin

QNRA/ DO diizenli ve temiz olmasidir. Ayrica Linda  ¢Oplere

. YAY; 8

‘Dlwg“/} (-)8 W dokunamamaktadir. Alex, sugluluk duydugu icin Linda'nin 1srar
. tizerine sali giiniine kadar ¢opleri atabilmek i¢in kalmay1 kabul eder.

Py,

:\\\ Bu sirada cenaze islemleri igin de hazirliklar yapar. Alex, Linda'nin

Al komsusu Maggie ile bir iliski yasamaya baglar. Alex’in ge¢misinde

” g " yaptig1 hatalar giin yliziine ¢ikar ve bunlarla yiizlesmek zorunda
o kalir.

Linda, kimseyle samimi olmayan diizen ve temizlik hastas1 OSB'li bir bireydir. Evinde her seyin
kendi belirledigi kurallar cercevesinde diizenlenmesini istemektedir. Bu nedenle evine gelen
Alex’in de bu kurallara uymasini beklemektedir. Alex’in sokak ayakkabilarini ¢ikarmasini ve
diger ayakkabilari oynatmadan diizenli bir sekilde ayakkab: alanina yerlestirmesini istemesi
Linda'nin diizen takintisinin bir yansimasidir (Sekil- 8). Linda’'min diizen takintisi sebebiyle
kendi verdigi kararlar dogrultusunda egyalar1 sabitlenebilir. Esyalarin sabitlenmesi etiketleme
sistemi ile de belirtilebilir.

210

Sekil 8. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5/ 23:22.).

Linda diizen kadar temizlik ve lekeler konusunda da hassastir. Lekelerden nefret eden Linda,
Alex’in 1slanmig giysilerini alarak temizlemek istemektedir. Giysileri kendisinin temizlemek
istemesi hem kontrol ihtiyacindan kaynaklaniyor olabilir hem de kendi kurallar1 gergevesinde
temizlemek onu rahatlatiyor olabilir. Linda, Viviennenin kopegi olan Marilyn'ye tahammiil
edememektedir. Ciinkii kopek etraf1 batirdik¢a Linda sinir krizi gecirmektedir. Halinin {izerine
kusan kopegi goren Linda, kusmuk lekesinin ¢ikmamasi durumunda evden tasmacagin
belirtmistir (Sekil- 9). Linda'nin yasam alanindaki kullandig1 esyalarin malzemeleri leke
hassasiyeti goz oniinde bulundurularak tercih edilmelidir. Mobilya dosemelerinin ya da tekstil
iriinlerinin malzemeleri leke tutmayan, temizligi kolay malzemelerden segilirse Linda,
kendisini daha huzurlu ve giivende hissedecektir. Bununla birlikte mekanda kullanilan mobilya
tekstillerinde de leke goriiniimii vermeyen dokular tercih edilebilir.
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F |

L‘ - Leke kalirsa taginmam gere}‘qr'
- Lmda ben temizlerim dedlm

Sekil 9. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5/ 56:41.).

Linda'nin evindeki bazi alanlara kendisi disinda bagkasiin girmesi yasaktir. Alanlara
girilmemesi icin “girmek yasaktir’” yazilar1 asmaktadir. Yabancilarin evinde dolasmasindan
hoslanmaz ve onlarin nerede olduklarmi bilmek istemektedir (Sekil- 10.). Linda’min yasam
alanina yonelik koydugu smirlar, mekan {izerindeki kontroliinii siirdiirme ve diizenin
devamliligini saglama isteginden kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda, bireyin kendi kurallarin
gevresindekilere iletmesini kolaylastirmak amaciyla, yasam alaninda bilgilendirici ve
yonlendirici yazili uyarilar kullanilabilir. Ornegin, “Bu alan Linda’ya aittir. Liitfen igeri
girmeyiniz ve esyalarin yerini degistirmeyiniz.” seklinde ifadeler, bireyin smurlarmin net bir
bicimde tanimlanmasina katk: saglayabilir.

Nerede oldugunu bilmeliyim.
Evimde dolagmani istemiyorum.

Sekil 10. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5/ 29:18.).

Bu alanlardan bir tanesi Lindamin mutfagidir. Mutfagmma kimsenin girmesine izin
vermemektedir. Bir seye ihtiya¢ oldugunda kendisi gidip getirmektedir. Mutfag1 her
kullandiginda veya kullanmadiginda kontrol etmektedir. Linda temizlik hastas: oldugu icin
¢oplerden hoslanmamakta ve mutfaktaki ¢oplere dokunamamaktadir. Coplerin alindig1 giin salt
giinii oldugu icin Alex’in sal1 giiniine kadar evinde kalmasini istemektedir. O giine kadar Alex’e
alisan Linda, mutfaginda Alex’e kiiciik bir alan ayirarak simirlarmni belirleyip Alex’e ait
oldugunu bir yazi ile gostermektedir (Sekil 11).

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 196-2361 https://doi.org//10.21733/ibad.1658068

211


https://doi.org/10.21733/ibad.1658068
https://kultfilmler.net/snow-cake-kar-pastasi-izle/
https://kultfilmler.net/snow-cake-kar-pastasi-izle/

Otizmli Bireylerin Mekansal Thtiyaglarinin Sinema Filmleri Uzerinden Okunmast

Beninerede bulacagini
biliyorsunt

Sekil 11. Evans, Marc. ‘Kar Pastasi’, 2006. (Url-5 / 01:05:03.).

Linda parildak diye adlandirdig: parlayan toplar1 ¢ok sevmektedir (Sekil- 12). Bununla birlikte
parlak olan her sey onun ilgi alanina girmektedir. Evinin i¢ ve dis mekanlarinda parlayan
nesneler bulunmaktadir (Sekil- 13). Parlak nesnelerin 1s1ldamasi ve temiz bir goriintii vermesi
Linda'nin bu nesneleri sevmesinin nedeni olabilir. Lindanin parlak seylere olan ilgisi g6z oniine
alinarak parlak ve renkli 1s1k veren led aydinlatmalar i¢ mekan tasariminda kullanilabilir.

212

Sekil 12. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5/ 20:17.).

Sekil 13. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5/ 01:30:14.).

Linda'nin karla olan etkilesimi, onun bu dogal olguya karsi 6zel bir ilgi ve duygusal bag
gelistirdigini gostermektedir. Mutfaginda birden fazla kar kiiresi bulundurmasi (Sekil 14.) bu
ilgiyi somutlagtirmaktadir. Karla oynarken mutlu olmasi, karin temiz, beyaz ve saf yapisinin
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kendisinde yarattig1 giiven ve huzur duygusuyla iliskili olabilir. Ayrica, kar kiirelerinin
icerisindeki parlak unsurlarin hareketi, gorsel bir uyaran olarak Linda iizerinde sakinlestirici bir
etki yaratiyor olabilir. Bu durum, OSB’li bireylerin baz1 gorsel 6gelere karsi duyusal olarak
rahatlatic1 bir tepki verdigi yontindeki gozlemlerle de ortiismektedir.

Sekil 14. Evans, Marc. ‘Kar Pastast’, 2006. (Url-5 / 30:40.).

Linda, evinin bahgesinde kurdugu trambolinde ziplarken belirgin bir mutluluk ve rahatlama
durumu sergilemektedir. Bu aktivite sirasinda gerceklestirdigi tekrarlayan hareketlerin, onun
i¢in bir tiir diizen olusturdugu ve bu diizenin sakinlesmesine yardimci oldugu diisiiniilebilir.
OSB’li bireylerin ritmik ve tekrarlayici hareketlerden duyusal olarak fayda gordiikleri goz
ontine alindiginda, Linda'nin bu davranisi da benzer bir rahatlama mekanizmasina isaret
etmektedir. Bu baglamda, yasam alanlarinda sallanan koltuk veya sandalye gibi hareketli
mobilya unsurlarmin kullanilmasi, benzer bir rahatlatic etkiyi destekleyebilir.

Ben X Filminin irdelenmesi

Tablo 5. Ben X film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2007 Yer: Belgika Yonetmen: Nic Balthazar

Oyuncular: Greg Timmermans, Laura Verlinden, Gilles De Schryver, Marijke Pinoy, Cesar De Sutter,
Titus de Voogdt, Pol Goossen, Johan Heldenbergh

Ozet: Ben, siirekli bilgisayar basinda oturan ve saatlerce oyun
oynayan OSB’li bir bireydir. Ben, oyunda ¢ok ileri bir seviyeye
ulasmistir. Oyunda kullandig1 karakteri ¢ok giiclii bir karakterdir ve
diger karakterlerin hayranlikla baktig1 bir karakterdir. Herkes ona
sayglt duymaktadir. Ben, bu durumun gercek hayatta da bdoyle
olmasini istemektedir ¢iinkii OSB’li bir birey olmasi nedeni ile diger
bireylerden farklidir ve akran zorbaligina ugramaktadir. Kendini ¢ok
degersiz hissetmektedir. Sadece oyun oynarken bu degersizlik
duygusu ortadan kalkmaktadir. Ben, oyunda Scarlite adinda bir kiz ile
tanigir. Scarlite, Ben'i mutlu etmekte hep ona destek olmaktadir. Bir
giin Scarlite, Ben'in yanina gelir ve yiiz ylize goriisiirler. Birlikte bir
plan yaparak zorbalik yapan genglere derslerini verirler.

Ben, yalan sdylemeyen kendisini ifade etmekte zorlanan ve siirekli akranlari tarafindan
zorbaliga ugrayan OSB’li bir bireydir. Tek yapabildiginin insanlar1 izlemek ve kopyalamak
oldugunu her seyi hicbir zaman yapamayacagini ifade etmektedir. Bu sebeple yasadigi her olay1
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kamera ile kayit altina almaktadir. Kiigiik yasta hastaneye gotiiriildiigii zaman hicbir seye tepki
vermedigi icin doktorlar onun sagir ve kor oldugunu diistinmiislerdir. Ancak bir doktor, OSB’li
oldugunu fark ederek Ben'in beyninin diger insanlardan farkli programlanmis bir bilgisayar
olarak diisiiniilmesini ifade etmistir.

Ben, dakik bir bireydir. Her isini saate bakarak yapmaktadir. Ellerini 20 saniye yikamaktadir.
Sacini 15 saniye taramaktadir. Her sabah saat 05.45 — 06.33 arasi bilgisayar oyunu oynamaktadir.
Ben'in zaman takmtis1 g6z oniinde bulunduruldugunda odasina giinliik rutinlerini ve saatleri
takip edebilecegi bir programlanabilir zamanlayic1 yerlestirilebilir.

Ben, yaptig1 tiim eylemleri oyun ile bagdastirmaktadir. Ben, oyunda cok ileri bir seviyededir ve
bunu gii¢ olarak gormektedir. Gergek hayatta da oyundaki gibi ona saygi duyulmasin
istemektedir. Ben'in ¢ok uzun siire bilgisayar basinda oyun oynamasi goz Oniinde
bulunduruldugunda yasam alaninda rahat bir oyun kosesi olusturulmasi ve oyundaki
karakterlerin mekan igerisinde kullanilmasi Ben’in kendisini huzurlu hissetmesini saglayabilir.
Ben'in sese kars1 bir hassasiyeti vardir. Sesle savasmak igin bir silahinin oldugunu ve bunun
daha giizel bagka bir ses oldugunu ifade etmektedir. Disarinin giiriiltiistine karst kulaklik
takarak miizik dinlemektedir (Sekil 15). Bu, Ben’in dis diinyadan gelen sesleri kontrol altina
alma yontemidir.

Sekil 15. Balthazar, Nic. ‘Ben X', 2007. (Url-6 / 07:56.).

Mostafa (2014) ‘seslere karst hassas bir yapida olduklarindan mekinda kullamlan yapr malzemeleri, sesi
yalitan ve yansitmayan ozellikte olmahdir. Ozellikle tavan ve zemin kaplamalarinda ses emici malzemeler
(hali, akustik paneller) biiyiik onem tasir’ agiklamasi ile mekanda malzeme kullanimmin ve
yalitmin  6nemi  vurgulamaktadir. Ben’in sese karst duyarlilifi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, yasam alanlarinda ses yalitimina yonelik 6zel onlemler alinmasi 6nem arz
etmektedir. Dig ortamdan gelen giiriiltiiyii azaltmak ve i¢ mekanda yankiy1 6nlemek amaciyla
ses yalitim panelleri kullanilabilir. Pencerelerde ¢ift camli, ses gegirmez sistemler tercih edilerek
dis etkenlerin etkisi en aza indirilebilir. Ayni sekilde, kapilarda ses izolasyonu saglayan 6zel
yaliimli kapilar kullanilmali ve kap1 alt1 bosluklar1 yalitim bantlariyla kapatilmalidir. Ayrica
mekanda tercih edilecek mobilya ve zemin malzemeleri ses {iretmeyen 6zellikte olmali; zeminde
ise glirtiltiiyii emen dokulu kaplamalar kullanilmalidir. Bu 6nlemler sayesinde Ben'in ses
hassasiyeti kaynakli huzursuzlugu en aza indirilecek ve mekanda daha konforlu bir deneyim
yasamas! saglanacaktir.
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Temple Grandin Filminin irdelenmesi

Tablo 6. Temple Grandin film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2010 Yer: ABD Yoénetmen: Mick Jackson

Oyuncular: Claire Danes, Julia Ormond, David Strathairn, Catherine O'Hara, Stephanie Faracy, Barry
Tubb

B cLARE DANES '_l Ozet: Temple Grandin filmi gercek bir hayat hikayesinden

ez i 7

g

uyarlanmigtir. Temple diger cocuklardan farkli davranislar sergileyen

bir ¢ocuktur. 4 yasma kadar hi¢ konusamamustir. Annesi bir giin
Temple'yi doktora gotiirmeye karar verir. Doktor Temple’ye OSB
| teghisi koyarak akil hastanesine yatirilmasi gerektigini soyler fakat
Jumsn e s vsion | (R . ., annesi bu durumu kabullenmez ve eve gotiiriir. Annesi, Temple'yi
once bilgi kartlar ile kendisi egitmeye calisir fakat Temple tepki

vermedigi i¢in onu okula yazdirir. Temple OSB’li bir ¢ocuk oldugu
gl | icin diger c¢ocuklardan farkhidir ve bu nedenle kimseyle
A : anlasamayarak okuldan atilir. Sonra bir 6gretmen ile tanisir ve onun

p’ }ﬁlm (/,@/ | sayesinde okula donmeye karar verir. Temple yaz tatilinde teyzesinin
' 3 ‘ ciftligindeki ineklerden yola cikarak bir sarilma makinesi tasarlar ve

gmple

\ 'WHAT MADE HER DIFFERENT MADE HER EXCEPTIONAL
[

\ bu makine sayesinde basarili bir kariyer hayati baslamus olur.

SATURDAY, FEBRUARY 6 At 8 PM HB®

Temple, sarilmay1 sevmeyen ona dokunulmasmdan hoglanmayan OSB’li bir bireydir. Bu tiir
fiziksel temaslar birgok OSB’li birey igin rahatsiz edici olabilmektedir. Temple'nin sinirlarina
saygl duyulmas: ve dokunulmamas: onun kendisini giivende hissetmesini saglamaktadir.
Temple, yaz tatilinde teyzesinin ciftligine gitmistir ve tatil siiresince burada kalmistir. Teyzesi
ona bir oda vermistir fakat kapida ismi yazmadig: i¢cin Temple, ‘benim odam oldugunu ne
biliyoruz’ sozlerini sdyleyerek kendisini o odaya ait hissetmedigini belirtmistir. Daha sonra
teyzesi odanin kapisina isminin yazili oldugu bir kagit asarak odanin Temple'ye ait oldugunu
sOylemistir ve Temple bu oday1 kendi odas: gibi kabullenmistir (Sekil 16.).

Sekil 16. Jackson, Mick. "Temple Grandin’, 2010. (Url-7 / 06:15.).

Mekanin kisisellestirilmesi, baz1 OSB’li bireyler i¢in aidiyet duygusunu gli¢lendirerek mekan:
daha giivenli ve tanudik bir alan haline getirebilir. Temple'nin kendisini odasina ait hissetmesi,
kapiya isminin yazilmasi gibi sembolik uygulamalarla desteklenmis; bu tiir kisisel dokunusglar
onun mekanla duygusal bir bag kurmasma katki saglamistir. Bu baglamda, bireyin sevdigi
renkler, desenler ve malzemelerin mekan tasariminda dikkate alinmasi, onun rahatlik hissini
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artiracaktir. Ayrica, tasarim siirecine bireyin dogrudan katiliminin saglanmasi, sadece estetik
degil, psikolojik acidan da mekanla olan iligkisini olumlu yonde pekistirecektir.

Temple'nin gozii odadaki delikli ytizeylere takilmustir (Sekil 17). OSB’li bireylerin bazilarinda
detaylara ve nesnelere takilma c¢ok sik gozlemlenen bir olaydir. Bu detaylar onlarn
rahatlatabilirken rahatsiz hissetmelerine de neden olabilmektedir. Bu durum farkli OSB’li
bireyler igin degisim gosterebilmektedir. Delikli ytizeylerden hoslanan OSB’li bireyler igin bu
alanlar, bir odak noktasi yaratilip sakinlesmeleri igin kullanilabilir fakat hoslanmayanlar icin bu
ylizeyler kaldirilmalidir.

il
. = y

Sekil 17. Jackson, Mick. "Temple Grandin’, 2010. (Url 7 / 06:05.).

Temple, otomatik kapilardan hoslanmamakta ve otomatik kapilarin kendisini huzursuz ettigini
sOylemektedir. Otomatik kapilarin agilis ve kapaniglar1 Temple'nin iradesi disinda gergeklestigi
icin bu durum onu belirsizlife ve kontrol edemedigi i¢in dolayisiyla huzursuzluga
gotiirmektedir. Temple, huzursuzluk duydugu zamanlarda rahatlamak icin kendi etrafinda
donmektedir. Bu hareketi mekan igerisinde yeterli genislikte bos bir alan olmas: ihtiyacini
beraberinde getirmektedir. Ayn1 zamanda mekanda kullanilan mobilyalar ve nesneler ¢arpma
riskine kars1 keskin ytiizeylerin aksine dairesel formda tercih edilebilir. Carpma riski goz 6niinde
bulundurularak mekanin duvarlar belirli bir yiikseklige kadar darbe emici malzemeler ile
kaplanabilir. Temple, rahatlama duygusunu veren diger hareketlerin yuvarlanmak ve yiizeylere
stirtiinmek oldugunu dile getirmektedir. Goriisii alinan uzmanin mesleki deneyimlerine gore,
hiperaktivite sergileyen bireylerde kendini dondiirme, el ¢irpma gibi davramuslar sikca
gozlemlenmekte olup, bu bireylerin giivenligi acisindan i¢ mekan donatilarinin yumusak
malzemelerden secilmesi Onerilmektedir. Ayrica, OSB’li bireylerin doku algilarmin kisisel
farkliliklar gosterdigi belirtilmekte; bu nedenle, bireysel tercihler dikkatle tespit edilerek
mekanda tercih ettikleri dokulara yer verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Temple, bircok OSB’li birey gibi donen nesnelere odaklanmaktadir. Bir nesnenin dénmesi belirli
bir ritim ve diizen olusturmaktadir. Bu tiir nesneler odaklanmay1 artirirken bazi bireyler i¢gin
rahatlatic1 olabilmektedir. Temple'nin odasinda donen nesnelere yer verilebilir ayrica ¢alisma
masasmnin koltugu doner koltuk olarak tercih edilebilir. Hayvanlarla ve dogayla ilgilenmek
Temple'ye iyi gelmektedir. Dogal ortamdaki sakinlik, diizen ve huzuru sevmektedir. Ineklere
kullanilan bir mekanizmay1 6rnek alarak kendisinin de kullanabilecegi bir sarilma makinesi icat
etmistir (Sekil 18). Temple, sakinlesmek icin dar bir alana ihtiya¢ duymaktadir. Bu makine de
Temple'nin krize girdigi anlarda dar bir alanda onu sikistirarak ona sarildig1 igin onu
sakinlestirmektedir (Sekil 19). Temple'nin tasarlamis oldugu sarilma makinesi onu hem fiziksel
hem de duygusal anlamda destekleyerek stres ile basa ¢ikmasma yardimc olmaktadir.
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Sekil 19. Jackson, Mick. ‘Temple Grandin’, 2010. (Url-7 / 01:15:34.).

OSB’li bireylerin bazilar1 kriz anlarinda dar bir ortamda bulunmak istemektedir. Bunun nedeni
o ortamda bulunan ayrintilarin azlig1 olabilir. Az ayrintilara sahip mekan onlar i¢in daha kontrol
edilebilir ve stresle basa ¢ikilabilir bir alan yaratmaktadir. Bu sebeple bazi bireyler icin
mekanlarda sakinlesebilecekleri dar bir alan olusturulabilir. Alandaki desenler ve renkler yalin
tercih edilebilir.

Kaplan Kapani Filminin Irdelenmesi

Tablo 7. Kaplan Kapam film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmaistir)

Yapim Yili: 2010 Yer: ABD Yonetmen: Carlos Brooks

Oyuncular: Briana Evigan, Garret Dillahunt, Charlie Tahan, Peggy Sheffield, Mary Rachel Quinn, Tom
Nowicki, Meat Loaf, Andy Ussach
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Ozet: Tom OSB’li bir cocuktur. Annesinin éliimiinden sonra ablas:

“NEFES KESEN INANILMAZ GERGIN

VE SURUKLEYIC| SAHNELER

Kelly ile yasamaya baslamistir. Kelly, cagrildig: bir okula gitmek icin
Tom'u klinige yatirmaya karar verir fakat islemler sirasinda
hesabindaki tiim paranin iivey babasi tarafindan ¢ekildigini 6grenir.
Uvey babas, karisindan kalan bu parayla bir kaplan satin almistir ve
oturduklar evin bahgesinde bir safari yapmay1 planlamaktadir. Tam
o sirada sehirde siddetli firtina uyarisi yapilmis, tiim pencere ve
kapilarin kapatilmasi gerektigi bildirilmistir. Uvey baba, tiim
acikliklar1 kapatarak haftalardir a¢ olan kaplani evin igerisine salar ve
oradan uzaklagir. Kelly, kaplani fark ettiginde hem kendini hem
kardesini korumak igin evin igerisinde kaplandan kagmaya calisir.
Kelly, korku dolu anlar yasarken Tom hicbir seyin farkinda degildir,
olaylardan etkilenmez. Uvey baba, bir zaman sonra eve gelerek

kaplani1 arar fakat kaplan onu o6ldiirmek icin {izerine atlayarak
parcalar.

Tom, goz temasi kurmayan ve sorulara cevap vermeyen OSB’li bir ¢ocuktur. Tom'un g6z temasi
kurmamasi ve sorulara cevap vermemesi onun gevresi ile iletisime ge¢mesinde giigliikler
yasadigin gostermektedir. Bu durum OSB’li bireylerde yaygin olarak goriilen bir durumdur.
Baz1 bireyler sosyal anlamda insanlar ile i ice olabilirken bazi bireyler de yalniz olmay: tercih
etmektedir. Tom, kendisine dokunulmasindan hoglanmamakta ve birisi dokundugunda krize
girmektedir. Kriz anlarinda odasindaki oyun ¢adirinin igerisine girerek sakinlesmektedir (Sekil-
20). Bu ¢adir, odadan daha dar bir alan oldugu i¢in giivenli bir ortam olusturarak Tom'un stres
ile daha rahat bir sekilde bas edebilmesine yardimci olmaktadir. OSB’li bireylere yapilan mekan
tasarimlarinda onlarmn hizli hareketleri goz oniinde bulundurularak mekan, genis ve ferah
tutulabilir fakat kriz anlarinda dar bir alanda sakinlesebilmeleri i¢in de odanin igerisinde dar bir
alan yaratilabilir.

Sekil 20. Brooks, Carlos. ‘Kaplan Kapani’, 2010. (Url-9 / 26:09.).

Tom da birgok OSB’li birey gibi donen nesnelere karg ilgilidir. Ablasinin sdylemlerine gore
donen nesneleri hayatinin sonuna kadar sikilmadan izleyebilmektedir. Bu tiir donen nesnelere
karsi olan ilgisi hareketin, diizenli ve ritmik olmasindan kaynaklanabilmektedir. Tom, kontrol
altina alimmis bu diizen ile rahatlayabilmekte hatta huzursuz anlarda sakinlesebilmektedir.
Tom'un yasam alaninda donen objeler ve donen mobilyalar tercih edilebilir. Doganin ve
hayvanlarin OSB’li bireylerin bazilarma iyi geldigi ve onlar1 rahatlathg bilinmektedir.
Hayvanlar ile duygu aktarimi, giiven olusturma ve bag kurma OSB’li bireyler igin ¢ok
kiymetlidir. Tom da baliklar1 ¢ok sevmektedir. Baliklarin su altindaki sakin ve diizenli
hareketleri Tom'u rahatlatabilmektedir. Tom'un yasam alaninda su ve balik 6geleri kullanilarak
baliklar ile duygu aktarimi saglanabilir.
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Tom, kirmizi renginden hi¢ hoslanmamaktadir. Renkler, bireylerin duygularini ve algilarinm
etkileyebilir. Bazi OSB’li bireyler bazi renklerde ve renklerin yogunluklarinda rahatsizlik
hissedebilmektedir. Kirmizi dikkat ¢ekici bir renk oldugu i¢in Tom'un huzursuz olmasina neden
olabilmektedir. Tom'un yasadigr mekanlarda kirmizi rengine yer verilmemeli dikkat geken
renklerden kagimilmalidir. OSB’li bireylerdeki bu hassasiyet sadece renk ile smurh
kalmamaktadir. Tom'un bardagindaki igecegin ¢ok doldurulmasi durumunda sinirlenmesi
onun oranlara kars1 da hassasiyet gosterdiginin bir 6rnegidir (Sekil 21).

Sekil 21. Brooks, Carlos. ‘Kaplan Kapani’, 2010. (Url-9 / 23:07.).

Bu tiir hassasiyetler OSB’li bireylerin kontrol ve diizen arayislarinin gostergesi olabilmektedir.
Belirli bir oranin disina ¢ikilmas: onlarda belirsizlik yaratarak kayg:i olusturabilmektedir.
Tom'un kullandig1 esyalarin oranlari kendisine yonelik belirli oran sistemi gelistirilerek
tasarlanabilir. 219

Askin Formiilii Yok Filminin Irdelenmesi

Tablo 8. Askin Formiilii Yok film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2010 Yer: Isveg Yonetmen: Andreas Ohman

Oyuncular: Bill Skarsgard, Martin Wallstrom, Cecilia Forss, Sofie Hamilton, Susanne Thorson,
Kristoffer Berglund, Jimmi Edlund, Per Andersson

Mot Wittitin B Simgid| Corte s Ozet: Sam, asperger sendromlu kardesi Simon’u kriz anlarinda hayata

dondiiren tek kisidir. Kardesini, ailesinin yanindan alarak kendi evine
gotiiriir ve ona orada bir oda kurar. Sam ve kiz arkadasi, Simon'un
rutinine gore hayatlarimi diizenlemislerdir fakat Sam’in terk
edilmesinden sonra diizen bozulunca Simon’da, Sam’a yeni bir kiz
arkadag1 bulma arayiglarina girer. OSB sebebiyle duygulardan ¢ok
anlamayan Simon, bir formiil kurarak abisine kiz arkadas bulmaya
caligir.

Simon, beklenmedik olaylar1 ve degisimi hi¢ sevmeyen her seyin ayni kalmasin isteyen OSB’li
bir bireydir. Simon, her seyin ayni kalmasini istedigi i¢in bazi insanlarin onu daha diisiik zeka
seviyesinde bulduklarini diisiinmektedir. Ancak her seyin ayni kalmasin istemesi Simon'un
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giivenli ve kontrol edilebilir bir alan yaratma diistincesindendir. Uzay1 ¢ok sevmektedir ¢tinkii
uzayda his olmadig1 icin sorun, yanls anlasilma ve kaosun olmadigini diistinmektedir.
Simon'un uzaya olan sevgisi ona bir kagis alan1 olusturmakta, belirsizlikten uzak ideal bir alan
sunmaktadir. Bu sebeple uzay1 ve uzay temali nesneleri odasinda kullanarak igsel huzurunu
saglamaya calismaktadir.

Simon, film boyunca iki oda degistirmistir. Birisi ailesinin evindeki odasidir (Sekil 22). Bir digeri
ise kendisini anlayan ve kriz anlarinda onunla iletisim kurmay1 basarabilen abisinin evindeki
odasidir (Sekil 23).

Sekil 22. Ohman, Andreas. ‘Askin Formiilii Yok’, 2010. (Url-10/ 02:45.).

Oda degisimine kars1 ¢iksa da abisinin destegi ile kisa siirede yeni odasina uyum saglamustir.
Her iki odada da ayni renkler ve ayni esyalari kullanmigtir. Simon tiggenlerden ve keskin kenarh
nesnelerden hoslanmamakta hep dairesel bigimleri tercih etmektedir. Odasinin birgok
noktasinda (hali, aydinlatma, duvar kagidi, saat, sandalye) dairesel formda nesneler
kullanmaktadir. Halkalari, insanlara tercih ettigini ¢linkii insanlarin anlasilmasi zor varliklar
oldugunu ancak halkalarin hep devam ettigini soylemektedir. Simon kahverengiyi sevmemekte
aksine kirmizi ve maviyi ¢ok sevmektedir. Bu renkleri odasinda ve kiyafetlerinde siklikla
kullanmaktadir. Simon’un renk tercihlerine gore odasimi diizenlemesi onun odada daha huzurlu
ve giivende hissetmesini saglamaktadir.

— —

L S —— [

Sekil 23. Ohman, Andreas. ‘Askin Formiilii Yok’, 2010. (Url-10/ 09:12.).

Simon giinde 7 saat, haftada 5 giin, yilda 13 ay dongiisii icinde calismaktadir. Baz1 insanlara
gore 13 say1s1 sanssizlik demekken Simon'a gore degildir. Simon, 13 sayisinin kendisi gibi sadece
kendisine boliinebilen bir asal say1 oldugunu vurgulamaktadir. Simon’un odasinda 13 sayis1 ile
iliskilendirilebilecek bir ¢alisma plani uyarlanarak Simon'un bu diizen igerisinde calismasi
saglanabilir. Simon'un abisi Sam, okula zamaninda gidebilmesi i¢in ona yardim etmektedir.
Simon, zamanin uyumu etkiledigini e§er zamaninda bir yere varilmazsa risk alindigini ve
bunun sonucunda kaos olusacagimi sdylemektedir. Bu sebeple giinliik islerinde stirekli saatle
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hareket etmekte, bilinmezligin ve kaosun Oniine gecebilmek igin her seyi vaktinde
tamamlamaktadir. Saat 07.05’te dusa girmektedir. Sampuani 6lgiilii bir sekilde kullanmaktadir.
Kilosunun bile degisken olmasina izin vermemekte her giin diizenli olarak tartilarak onu da
kontrol altinda tutmaktadir. Her sabah saat 07.40'ta kahvaltisin1 yapmaktadir. Yemek yedigi
masa daire bigimindedir ve herkesin yeri aynidir (Sekil 24). Yedigi tiim yiyecekler abisi veya
abisinin kiz arkadas1 tarafindan hazirlanmakta ve hepsi bir kalip yardimu ile dairesel bicimde
kesilmektedir. Farkli giinler icin farkli yemek mentileri tercih etmektedir ve bunlar sabittir (Sekil
25). Goriisii alinan uzmanin mesleki degerlendirmelerine gore, OSB’li bireylerin genellikle
tekrar eden diizenleri ve tekdiize yasam bicimlerini tercih ettikleri; 6rnegin aym yemekleri
yemek ve aynu giizergahlari kullanmak gibi aligkanliklarin onlara giiven hissi sagladig1 ifade
edilmektedir. Bu durum, OSB’li bireylerin giiven duygusunu pekistirmek amaciyla
gelistirdikleri tercihleri yansitmaktadir. Simon ona dokunulmasindan hoglanmadig: icin
masada oturma mesafelerini rahat edebilecegi bir sekilde ayarlanmigtir. Simon’un dairesel
formlara ilgi duymasi ve onlarin siirekli devam ettigini sdylemesi onun icin bir tiir diizen ve
ritim olusturdugunun gostergesi olabilir. Dairesel formlar baz1 OSB’li bireyler igin giiven verici
ve rahatlatic1 olabilmektedir. Bu sebeple Simon’un yasam alanlarinda keskin ve sivri ytizeyler
degil dairesel formlar tercih edilebilir.
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Sekil 24. Ohman, Andreas. ‘Askin Formiilii Yok’, 2010. (Url-10 / 10:10.).
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Sekil 25. Ohman, Andreas. ‘Askin Formiilii Yok’, 2010. (Url-10 / 14:12-14:21).
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Simon, yalniz olmayi1 sevmektedir. Uziildiigiinde veya kizdiginda uzay mekigi seklinde
olusturulmus dairesel bigimli nesnenin igerisine girmektedir ve burada sakinlesmektedir (Sekil-
26). Abisinin de yardimlari ile buradan ¢ikmaktadir.

Sekil 26. Ohman, Andreas. ‘Askin Formiilii Yok’, 2010. (Url-10/ 01:08:43.).

Onun uzay mekigi seklindeki bu alanda sakinlesmesi uzaya olan merakini da destekler
niteliktedir. Ayrica Simon, sakinlesmek igin dar bir alan kullanarak stresle bas etmeye
calismaktadir ve ayrintilarin olmadig1 bir mekan onun sakinlesebilmesi ve yalmiz kalmasi igin
en ideal yerlerden biridir.

Benim Adim Khan Filminin irdelenmesi

Tablo 9. Benim Adun Khan film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2010 Yer: Hindistan Yonetmen: Karan Johar
222

Oyuncular: Shah Rukh Khan, Kajol Devgn, Shane Harper, Mel Fair, Nicolas Pajon, Jimmy Shergill,
Tanay Chheda, Christopher B. Duncan

Ozet: Rizwan Khan, annesiyle birlikte yasayan, miisliiman OSB'li bir
bireydir. Annesinin vefat: ile Amerika’ya kardesinin yanina taginir ve
calismaya baslar. Is yaptig1 sirada Mandira isminde Hindu bir kadina
asik olur ve onunla evlenir. Mandira'min oglu 11 Eyliil olaylarindan
sonra zorbalanir ve bir grup tarafindan 6ldiiriiliir. Mandira, bunun
sebebinin oglunun Khan soyadi almasindan kaynaklandigini soyler
ve Rizwan'1 terk eder. Rizwan ne zaman geri donebilecegini sorunca
Mandira, ABD bagkaniyla goriisiip terdrist olmadigim soylemesi
tizerine dénmesi gerektigini soyler. Rizwan bunu ciddiye alir ve bir
yolculuga gikar sonucu ne olursa olsun sevdigi kadin1 kaybetmeye
niyeti yoktur.

Rizwan Khan, yeni insanlarla tanismaktan ve yeni yerler gormekten korkan OSB’li bir bireydir.
Yeni tanistig1 insanlarla sosyal iletisimlerinde zorluklar yasamasi ve alisik oldugu rutinlerden
farkli olarak yeni bir yer gormesi Khan'n kaygillanmasina neden olabilmektedir (Sekil 27).
Khan'in yeni yerler gormek istememesi tanidik olmayan seylere karsi duydugu stresten
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica yeni gordiigii mekanlarda bulunan yiizlerce ayrinti Khan'in
kaygilanmasina neden olabilir. OSB’li bireyler i¢in tanidik olmayan ve bir¢ok ayrint1 barindiran
mekanlar onlar1 huzursuz edebilmektedir.
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Sekil 27. Johar, Karan. ‘Benim Adum Khan’, 2010. (Url-11 / 24:34.).

Khan'in bu hassasiyeti géz oniinde bulundurularak odasindaki esyalar sabitlenmeli ve o
istemedigi siirece yerleri degistirilmemelidir. Onun i¢in degismeyen ve giiven verici bir ortam
olusturulmalidir. Khan, sar1 cisimlerden hoglanmamakta ve korkmaktadir (Sekil 28). OSB’li
bireylerde renklere kars: sik sik yasanan bu hassasiyetler kisiden kisiye degismektedir. Khan'm
sar1 renge karsi olan bu hassasiyeti rengin, goz tizerinde biraktig1 parlak etki olabilmektedir.
Khan'm sar1 cisimlere karsi duydugu bu rahatsizlik, onu sosyal hayatinda zorluklarla kars:
karsiya getirebilmektedir.
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Sekil 28. Johar, Karan. ‘Benim Adum Khan’, 2010. (Url-11 / 28:29.).

Khan i¢in yapilan mekan tasarimlarinda sar1 rengine yer verilmemelidir. Onun, renklere olan
bu hassasiyeti goz Oniinde bulundurularak renk tercihleri kendisinin yonlendirmesi ile
yapilmalidir.

X+Y Filminin irdelenmesi

Tablo 10. X+Y film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2014 Yer: Ingiltere Yonetmen: Morgan Matthews

Oyuncular: Asa Butterfield, Rafe Spall, Sally Hawkins, Eddie Marsan, Alex Lawther, Jake Davies,
Martin McCann, Jo Yang
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Ozet: Nathan, sayilarla ve matematikle arasi ok iyi olan OSB'li bir
cocuktur. Babasmin vefatindan sonra kendisini her geyden
uzaklagtirmigtir. Annesi, Nathan'in zekasim fark ederek onu
matematik 0gretmeni Humphreys'in yanina gotiiriir ve ogluna ders
vermesini ister. Humphreys, Nathan'l Uluslararasi Matematik
Olimpiyatlarina hazirlamaya baglar. Nathan bu sirada yeni
arkadasliklar edinir ve yeni ortamlar gérmeye basglar.

Nathan, matematikle arasi iyi olan fakat matematik disinda ¢ok konusmayan OSB’li bir
cocuktur. Nathan, matematigi sadece bir hobi olarak gormemektedir onu, hayatinin giinliik
aktiviteleri arasina da almigtir. Kahvaltida yedigi ekmegi kenarlar1 birbirine paralel olacak
sekilde dort parcaya bolerek yemektedir (Sekil 29). Bir restoranda yemek yerken siparis verdigi
yemegin menii numarasinin asal say1 olmasina dikkat etmektedir. Nathan'in matematikle olan
bu iliskisine bakilarak yasam alaninda sayilara ve agilara dikkat edilmelidir. Mekanda kullanilan
mobilyalar; geometrik agilar ve sayilar goz oniinde bulundurularak tasarlanabilir.

Sekil 29. Matthews, Morgan. ‘X+Y’, 2014. (Url-12 / 12:54.).

Nathan giinliik hayatinda degisimden ¢ok hoslanmamaktadir. Isik ve diizen degisimine kars:
hassas bir ¢ocuktur. Isik, OSB’li bireyler igin énemli olan gorsel algi unsurlarindandir. OSB’li
bireylerin 151k hassasiyetleri ¢ok degiskendir. Baz1 ¢ocuklar ¢ok aydinlik ortamlar1 severken
bazilar1 da Nathan gibi siddetli 1518a kars1 hassastirlar. Nathan’a yapilan mekan tasarimlarinda
151810 siddeti dogru ayarlanmalidir. Yapay 15181n dogrudan gelmesini engellemek igin 15181
dagitan aydinlatmalar tercih edilebilir. Nathan, pariltili seylere ilgilidir (Sekil 30).

Sekil 30. Matthews, Morgan. ‘X+Y’, 2014. (Url-12 / 37:03.).
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Hi¢ yapmak istemedigi bir seyi bile pariltili seyler varken yapabilmektedir. Nathan'in pariltili
seylere olan ilgisi gokyiiziinii teleskop ile izlemesinden ve oradaki parltili yildizlari
begenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Nathan'm yasam alaninda uzay temal: bir mekan
olusturularak pariltili gok cisimleri ve yildizlar bu mekanin igerisinde kullanilabilir. Nathan
desenlerle ilgilenmektedir. Desenleri sevmekte ve renklerinin ¢ok hos oldugunu
diistinmektedir. Desenler OSB’li bireyler icin ilgi ¢ekici olabilmektedir. OSB’li bireylerin yasam
alanlarinda kullanilan desenler kendilerinin tercih ettigi desenler olmalidir. Ciinkii dairesel
kenarl ve sivri koseli desenlerin biraktiklar: etki her bireyde farkl algilara neden olmaktadir.

Katil Balinalarin Umudu Filminin irdelenmesi

Tablo 11. Katil Balinalarin Umudu film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2016 Yer: Ispanya, Arjantin Yonetmen: Gerardo Olivares

Oyuncular: Maribel Verdu, Joaquin Furriel, Joaquin Rapalini, Ana Celentano, Roberto Bubas, Zoe
Hochbaum, Osvaldo Santoro, Ciro Miro

Ozet: Tristan, ¢ok az seye tepki veren OSBli bir cocuktur.
Televizyonda katil balinalar1 gordiigiinde tepki vermesi sonucunda
annesi Lola, balinalar1 gorebilmesi i¢in oglunu Arjantin’e
gotlirmiistiir. Beto, balinalar ile ilgilenen ve karisiyla oglunu bir ucak
kazasinda kaybetmis bir adamdir. Beto, Tristan’1 kendi oglu yerine
koyarak ona yardim etmek istemektedir ve Tristan'1t balinalar ile
bulusturmaktadir.

Tristan, diger ¢ocuklarla oynamay1 sevmeyen ve hi¢bir duygu hissetmeyen OSB’li bir ¢ocuktur.
Bir giin televizyonda katil balinalari izlerken verdigi tepki annesinin dikkatini ¢eker. Daha 6nce
hi¢ vermedigi bir tepki vermistir. Balinalar1 gordiigiinde ellerini sanki balinalar1 oksarmis gibi
ekrana koyup giiliimsemistir. Annesi, balinalarin oglu i¢in duygusal farkindaligim
gelistirebilecek bir yol oldugunu diistinerek Arjantin’e gider. Beto'nun evindeki balina maketi
Tristan'mn ilgisini ¢ekmistir ve ona dokunmustur (Sekil 31). Goriisii alinan uzmanin mesleki
degerlendirmelerine gore, doga ve hayvanlar 6zellikle iletisim kurmakta giigliik yasayan OSB’li
bireyler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Hayvanlarla kurulan temasmn duygusal bag gelisimini
destekleyebilecegi ifade edilmektedir. Bu goriis, Tristanm balinalara kars: gosterdigi tepkilerle
paralellik gostermektedir. Tristan’in balinalarla duyusal bag kurma istegi soyut bir sekilde
kalmay1p balinalarla temas yolu ile iletisim kurmak istemesini gostermektedir.
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Sekil 31. Olivares, Gerardo. ‘Katil Balinalarin Umudu’, 2016. (Url-13 / 15:56.).

Lola, Beto’dan terapi icin oglunu kiyiya gotiirmesini istemektedir. Tristan, balinay1 goriince
mutlu olmus ve mutluluk hareketini yapmistir. Birkac defa Beto ile kiyiya giden Tristan, tek
basina gittiginde suyun igerisinde balinaya mizika ¢almis ve ilk defa onu goriince kendi ismini
sOylemistir. Mutluluk hareketini yaptiktan sonra ona dokunmustur (Sekil 32). Tristan'in
balinalar1 goriince mutlu olmasi ve onlara dokunmak istemesi balinalarin viicut dokularinin
rahatlatict bir dokuda oldugunun yansimasi olabilir. Ayrica Tristan, gece uyurken balina
oyuncaklarina sarillarak uyumaktadir (Sekil 33). Tristan i¢in tasarlanan yasam alanlarinda
mekanin igerisinde balinalara ve dokularmna ait hem gorsel hem de dokunsal alanlar
olusturulabilir. Tristan’a, balinalarin viicut dokularin1 deneyimleme firsati verilebilir.
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Sekil 33. Olivares, Gerardo. ‘Katil Balinalarin Umudu’, 2016. (Url-13 / 47:20.).

Tristan seslerden korkmaktadir. Miizik ve kalabalik onu rahatsiz etmektedir. Katildiklar1 bir
festivalde cok giiriiltii oldugu icin annesi oglunun kulaklarimi eliyle kapamustir ve festivali dyle
izlemislerdir ($ekil 34). Tristan’a ait yapilan mekan tasarimlarinda onun seslere karsi hassasiyeti
goz oOniinde bulundurarak tasarimlar yapilmalidir. Mekan igerisinde akustik paneller
kullanilarak panellerin, ses dalgalarini emici 6zelliklerinden dolay1 sessiz bir ortam olusturmasi
saglanabilir. Bununla birlikte kullanilan malzemelerin yumusak ve ses ¢ikarmayan Ozellikte
olmasina dikkat edilmelidir.
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Sekil 34. Olivares, Gerardo. ‘Katil Balinalarin Umudu’, 2016. (Url-13 / 59:39.).

Tristan’1 rahatlatan tek sey sudur. Kriz anlarinda gesmeden akittig1 su ile rahatlamaktadir (Sekil
35). Tristan"in yasam alaninda su 6gesinin kullanildig1 ve diizenli bir ritimle akitildig1 bir tasarim
onun kendisini huzurlu hissetmesini saglayabilir. Ayrica Tristan, deniz kabuklariyla oynamay1
sevmektedir. Deniz kabuklarmin dokusunun kullanildigi ve Tristan'n da dokunarak
oynayabilecegi bir dokunsal oyun alan tasarlanabilir.

Sekil 35. Olivares, Gerardo. ‘Katil Balinalarin Umudu’, 2016. (Url-13 / 16:23.).

Tristan nesneleri diizenlemeyi sevmektedir. Onlar1 renkleri, boyutlar1 veya sekillerine gore
gruplandirmaktadir (Sekil 36). Tristan"in nesneleri kategorilerine ayirma 6zelligi ele alindiginda
ona ait yapilacak mekan tasarimlarinda esyalar gruplandirilarak yerlestirilebilir. Esyalarin
renkleri, bicimleri veya boyutlar1 onun istekleri dogrultusunda konumlandirilabilir.

1.1‘
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Sekil 36. Olivares, Gerardo. ‘Katil Balinalarin Umudu’, 2016. (Url-13 / 51:42.).

Tristan, Beto'nun gece goriislii Rus cihazmi goziine takmistir ve aniden ¢ikan parlak 1s18a tepki
gostermistir. Bu durum Tristan’in 1s18a kars: bir hassasiyeti oldugunu ve parlak 1s1kl1 alanlarda
rahatsizlik hissedecegini belirtmektedir. Mostafa (2014) ‘OSB’li bireylerin onemli bir kism gorsel
asirt duyarliia (hipersensitivite) sahiptir. Bu durum, 151k kaynaklarina kars: rahatsizlik duymalarina,
dikkat dagmikligina ya da bas agrisima yol acabilir. Ozellikle floresan lambalar, titresimli yapilar:
nedeniyle rahatsiz edici olabilir’ sOylemleri ile 15181 OSB’li bireyler {izerindeki etkisinden
bahsetmistir. Tristan"in 151k hassasiyeti nedeni ile yasadig1 odada kullanilacak 1siklar ¢ok parlak
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tercih edilmemelidir. Dogal 15151n mekana girmesi saglanabilir fakat 15181 kontrol altina alan
elemanlar da eklenmelidir.

Her Seyi Bilen Adam Filminin Irdelenmesi

Tablo 12. Her Seyi Bilen Adam film kiinyesi (Yazarlar tarafindan hazirlanmistir)

Yapim Yili: 2018 Yer: Fransa Yo6netmen: Frangois Prevot-
Leygonie, Stephan Archinard

Oyuncular: Alice David, Arnaud Ducret, Jean-Francois Cayrey, Max Baissette de Malglaive

- Ozet: Vincent Barteau, eski bir profesyonel futbolcudur. Bir kuliipte

/ARNAUD DUCRET  MAX BAISSETTE DE MALGLAIVE  ALICE DAVID

geng cocuklar1 ¢alisirmaktadir. Vincent, babasinin futbola devam
etmemesini sOylemesi {izerine ailesinden ayri1 olarak yasamaya
baslamistir. Vincent'in annesi Francoise ameliyat olmustur ve kizinin
¢ocugu olan Leo’ya bir siire bagkasmin bakmasi gerekmektedir.
Annesinin ameliyatiyla birlikte yegeniyle tanisan Vincent, onunla
yasamaya baglamistir. Leo, OSB'li bir ¢ocuktur. Satrang oyununda ¢ok
basarilidir. Vincent, antrenmanlara Leo’yu da gotiirmiistiir. Leo’da
futbola merak salmistir ve oynamaya baglamistir. Dayisinin Cin'e
transfer olacagini duyan Leo, oradan ayrilmistir. O andan itibaren
kendisini dis diinyaya kapatmistir ve hastanede yasamaya
baglamustir. Vincent, Leo ile iletisim kurabilmek i¢in miicadele eder ve
sonunda Leo’yu hayata déndiirmeyi basarir.

Leo, goz temas1 kurmayan ve ¢ok iyi satrang oynayan OSB’li bir ¢cocuktur. Sayilar1 sevmekte ve
her sey hakkinda hesaplamalar yapmaktadir. Leo, anneannesinin rahatsizlig1 nedeni ile dayis:
Vincent'in yanina tagmir. Odaya girdiginde ilk isi yatagin yoniinii degistirmek olmustur (Sekil
37). Leo, yatagmi diinyanin doniis hizina gore ayarlamaktadir. Leo’'nun yatagin yoniinii bu
sekilde ayarlamasi onun daha iyi uyumasini saglamaktadir. Sayilar ile birlestirdigi bu diizen
onun giinlitk yasamini da etkilemektedir. Leo'nun odasinda yapilan tasarimlarda yatag: kendi
istegi dogrultusunda konumlandirilmalidir. Leo'nun sayilar sevdigi goz Oniinde
bulunduruldugunda odanin igerisinde sayilarin kullanildig: bir tasarim yapilarak Leo’nun
sayilarla olan baglar1 kuvvetlendirilebilir.

Sekil 37. Leygonie, Frangois Prevot. Archinard, Stephan. "Her Seyi Bilen Adam’, 2018. (Url-14 /
19:41.).

Leo, ayni seyleri tekrar tekrar izlemekten sikilmamaktadir. Bu durum onun rutine ve tekrara
olan ilgisini vurgulamaktadir. Leo’ya ait yasam alaninda egyalarin konumlar: sabit olmalidir.
Leo'nun kullandig: egyalar ve giydigi giysiler mavi renginden olugsmaktadir (Sekil 38). Ayrica
dayisimin kendisine verdigi odadaki mavi renkler de dikkat cekmektedir.
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Sekil 38. Leygonie, Frangois Prevot. Archinard, Stephan. ‘Her Seyi Bilen Adam’, 2018. (Url-14 /

01:23:30.).

Bu renk Leo'nun sakinlesmesini ve rahatlamasini saghyor olabilir. Leo'nun yasam alaninda
mavi renk agirlikli olarak tercih edilmelidir. Fakat rengin tonu ve parlaklik degeri rahatsiz

etmeyecek diizeyde segilmelidir.

Fimlerin analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Otizm Konulu Filmlerin Tema Analizi ile Degerlendirilmesi (Yazarlar tarafindan

hazirlanmistir)
Tema Alt Temalar (Kodlar) Film Ornekleri Acgiklama
Mekansal Rutin diizen, esyalarin Yagmur Adam, Temple Bireyler, esyalarin yerinin
Kontrol ihtiyac1  sabitlenmesi, mekanda Grandin, Kar Pastast degismesini istemiyor ve
aidiyet kendi  kurallarma  gore
diizen ariyor.
Duyusal Istk hassasiyeti, Ben X, Kar Pastas;, Ani sesler, parlak 1siklar
Hassasiyetler yalitimi ihtiyaci, Katil Balinalarin ~ veya belirli dokular
dokunsal duyarlilik Umudu bireylerde rahatsizlik
yaratabiliyor.
Kisisel Alan Mekanda izinsiz Kar  Pastast, Kendi alanina digaridan
Sinirlan girilmesini Temple miidahaleye kars1 hassasiyet
istememe, smir Grandin gosteriliyor.
belirleme
Yinelenen Ayni hareketlerin Ben X, Ziplama, donen nesnelere
Davraniglar ve tekrar  edilmesi, Yagmur odaklanma gibi tekrarlayan
Rutinler belirli zaman Adam, Askin davraruglar huzur verici
dilimlerinde Formiilii Yok, olarak goriiliiyor.
yapilan aktiviteler Her Seyi Bilen
Adam, X+Y,
Benim  Adim
Khan
Terapdtik Doga Hayvanlarla Temple Hayvanlarla kurulan bag,
ve Hayvan iletisim, doga Grandin, Katil bireylerde duygusal
Etkilesimi iceren mekanlara Balinalarin rahatlama saglar.
ilgi Umudu,
Kaplan
Kapan
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Mekanla Isim etiketi, kisisel Temple Mekana aidiyet ve duygusal
Duygusal Bag objeler, sevdigi Grandin, Kar bag kurmak igin
Kurma nesneler (kar Pastas kisisellestirme 6n planda.
kiiresi vb.)
BULGULAR

Bu ¢alismada, OSB’li bireylerin mekansal ihtiyaglarini belirlemek amaciyla {i¢ temel veri kaynagi
kullanilmustir: literatiir taramasi, uzman goriisleri ve OSB temali filmlerin tema analizi. Bu ¢oklu
veri toplama stratejisi, OSB’li bireylerin mekanla kurduklar iligkinin daha kapsamli ve gok
boyutlu bir sekilde anlasilmasini saglamustir.

Literatiir taramasi sonucunda, OSB'nin bireylerde duyusal hassasiyet, sosyal iletisimde
yetersizlik ve rutin ihtiyac: gibi farkli semptomlarla ortaya ¢ikti1, bu semptomlarin bireylerin
mekansal algilarm ve davraniglarini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle i¢ mekan
tasariminda renk, 151k, malzeme, doku, bigim ve ses gibi tasarim unsurlarmin dikkatle secilmesi
gerektigi vurgulanmustir.

Alan Arastirmasindan elde edilen bulgular, OSB’li bireylerin genellikle sade, tahmin edilebilir
ve degiskenligi diisiik ortamlarda daha rahat hissettiklerini, ani duyusal degisikliklerin (1s1k,
ses, hareket) anksiyete olusturabilecegini ortaya koymustur. Ayrica bazi bireylerin dogaya ve
hayvanlara karsi oOzel bir ilgi gosterdigi, bu durumun terapotik bir baglamda
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Kriz anlarinda mekansal diizenlemelerin bireyin
giivenligini saglama rolii vurgulanmus; 6zellikle yuvarlatilmis koge kullanimi, yumusak yiizey
tercihleri ve kisisel alanlarin belirginligi gibi fiziksel 6zelliklerin 6nemi ifade edilmistir.

Film tema analizi ise OSB’li bireylerin sinema yoluyla temsil edilen mekansal davranis
bicimlerinden yola ¢ikarak somut tasarim verileri sunmustur. Analiz edilen filmlerde 6ne ¢ikan
temalar arasinda "mekansal kontrol ihtiyac1”, "duyusal hassasiyet", "kisisel alan simurlari",
"yinelenen davranislar”, "dogayla biitiinlesme" ve "mekansal aidiyet duygusu" yer almistir. Bu
temalar, gercek yasamda da gozlenen davranis oriintiileriyle Ortiiserek film analizlerinin
calismaya ampirik bir katki sundugunu gostermistir.

Bu baglamda, ii¢ kaynaktan elde edilen veriler birbirini destekleyici nitelikte olup, OSB’li
bireylerin yasam Kkalitesini artirmaya yonelik i¢ mekan tasarimlarmin bireysel farkliliklar
dikkate alinarak olusturulmasi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle genellenebilir i¢ mekan
tasarim ilkeleri kadar, bireye 6zel tasarim ¢oziimlerinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Bulgular karsilagtirmali olarak Tablo 14'te verilmistir.

Tablo 14. Bulgular (Yazarlar tarafindan hazirlanmaistir)

Tema Literatiir Taramasi Uzman Goriisleri Film Tema Analizi
Duyusal Duyusal hassasiyetler Ani ses ve parlak 151k Ben X, Kar Pastas;, Katil
Hassasiyet (1s1k, ses, doku) mekan kriz tetikleyebilir;  Balinalarin Umudu  gibi
algisini dogrudan etkiler yumusak ylizeyler filmlerde 151k ve  ses
(Mostafa, 2014). tercih edilmeli. hassasiyeti sahnelerle
yansitilmistur.
Mekansal Rutinlerin ~ bozulmasi1 Esyalarin sabitligi, Yagmur  Adam, Temple

Kontrol ve Rutin bireyde stres yaratir; tekrar eden yollar- Grandin, gibi karakterler
rutinlere siki sikiya baghdir.
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diizenli ve sabit ortamlar

glizergahlar bireyi

Onerilir. giivende hissettirir.
Kisisel Alan ve Kisisel alan ihtiyact Baskalarinin alana Kar Pastas: filminde kisisel
Sinirlar OSB’li bireylerde daha izinsiz girmesi kriz mekana miidahale
belirgindir. yaratabilir; simir  rahatsizlik ve krizle
belirleme 6nemli. sonu¢lanmugtir.
Gorsel- Mat, pastel tonlar; Bazi OSB’li bireyler Filmlerde karakterlerin
Dokunsal Alg1 yumusak dokular yumusak, bazilar1 sert parlak cisimlere ya da
Onerilir. ylizeyleri tercih eder. dokunsal uyaranlara olan
ilgisi gosterilir.
Aidiyet ve Mekanda bireyin Odada isminin yazih Temple Grandin filminde
Kisisellestirme kendine ait nesnelerin olmasi gibi detaylar kisisel isim etiketi aidiyetin
bulunmast aidiyet aidiyet hissini olusmasini saglamistir.
hissini artirir. destekler.
Doga ve Hayvan Hayvan terapisi faydali Hayvanlarla temas Temple Grandin filminde doga
Etkilesimi bulunur; doga iceren duygusal bag kurmayr ve  hayvanlar  bireyde
mekanlar Onerilir. kolaylastirir. rahatlatic etki
olusturmustur.
SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemeleri, alan arastirmasi ve analiz edilen OSB temali filmler
dogrultusunda ¢alismada iki temel sonuca ulasilmistir.

Birinci sonug; OSB’li bireylerin ortak kullanim alanlarinda (egitim kurumlari, oyun alanlar1 vb.)
gerceklestirilecek mekan tasarimlarinda, bireylerin kisisel farkliliklarina tek tek yanit verilmesi
her zaman miimkiin olamayacagindan, OSB’li bireylerde sikca gozlemlenen genel 6zellikler esas
alinmalidir. Bu alanlar, bireylerin ortak hassasiyet ve ihtiyaclarina uygun, kapsayic tasarim
ilkeleri dogrultusunda kurgulanmalidir.

Ikinci sonug; OSB'li bireyler icin bireysel kullanim amaciyla tasarlanacak 6zel mekanlarda ise
her bireyin 6zgiin 6zellikleri dikkate alinmalidir. Bu bireylerde gorsel alg1 olduk¢a 6nemli bir
rol oynamakta olup, renk, bigim, doku, malzeme, 151k ve ses gibi tasarim Ogeleri genel geger
kaliplar yerine bireysel farkliiklar dogrultusunda belirlenmelidir. Kullaniciin kisilik
ozellikleri, ilgi alanlari, tercihleri ve hassasiyetleri analiz edilmeli; i¢ mekan tasarimi bu bilgiler
1s181inda sekillendirilmelidir. OSB’li bireylerin gorsel algilarina yonelik olusturulan i¢ mekan
tasarim Olgtitleri, mekan tasarimlarinda dogru kararlarin verilmesi yoniinde bireylere kilavuz
olacaktir. Bu olgtitlere gore yapilabilecek Oneriler asagidaki boliimde verilmistir.

OSPB’li bireylerde renk algis1 degerlendirmesi; OSB’li bireylere yonelik yapilan mekanlarda
renk tercihleri bireylerin kararlarina gore yapilmalidir. Bireylerin hoslanmadig1 ve rahatsiz
oldugu renklere yer verilmemelidir. Yapilan alan arastirmas: sonucunda otizm merkezindeki
uzman kisilerin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda dikkat daginiklig: eslik eden bireylerde
notr tonlar kullanilmasi, uyaran eksikligi olanlarda daha renkli elemanlar kullanilmas:
onerilmektedir.

OSB'li bireylerde bicim algis1 degerlendirmesi; uzmanlarin aktarimina gore OSB’li bireylerin
kriz anlarinda kiigiik ve dar alanlara ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir. OSB’li bireylerin ¢ogu
¢ok hareketli oldugu i¢in mekan igerisinde stirekli kogsma, ziplama, takla atma, donme gibi
hareketler sergilemektedirler. Bu nedenle mekan sadece gerekli esyalar ile donatilmali ve OSB’li
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bireylerin rahat hareket edebilmeleri i¢in mekan biiyiik olmalidir. Hareket esnasinda OSB’li
bireylerin giivenligini kontrol edebilmek i¢in yumusatilmis oval mobilyalar segilmeli ve tehlike
azaltilmalidir. OSB’li bireylerin kriz anlarinda sakinlesebilmek i¢in daha kiigiik ve dar alanlara
ihtiya¢ duyduklar1 goriisiilen kurumlar ve izlenen filmler ile tespit edilmistir. Ayrica
kurumlardan alinan bilgiler, literatiir arastirmalar1 ve izlenen filmler, OSB’li bireylerin sade
mekanlarda daha rahat hissettiklerini ve strese girmediklerini destekler niteliktedir.

OSB’li bireylerde doku algis1 degerlendirmesi; OSB’li bireylerin hoslandiklar: dokular kisiden
kisiye degismektedir. Kimi bireyler yumusak dokudan hoglanirken kimi bireyler sert dokular:
tercih etmektedir. Otizm merkezindeki uzmanlarin goriislerine gore bu bireyler kiiciik yastan
itibaren tim dokulara maruz birakilmali ve hoslandiklar1 dokular1 kendilerinin se¢gmesine
olanak taninmalidir.

OSB’li bireylerde malzeme algis1 degerlendirmesi; OSB’li bireylerin hiperaktif olduklar:
diistintildiigltinde mekan icerisinde ¢ok fazla hareket ettikleri i¢in zemin malzemeleri kaymayan
ozellikte segilmelidir. Mekan igerisinde secilen malzemelerin dogal malzemelerden olmasina
dikkat edilmeli, leke tutmayan ve kolay temizlenebilir malzemeler tercih edilmelidir. OSB’li
bireylerin nesneyi tanimak igin agizlarina aldiklari, uzman kurumlar tarafindan dile
getirilmistir. Bu nedenle mekanda hijyenik ve sagliga zararli olmayan malzemeler tercih
edilebilir. Kalabalik mekanlar OSB'li bireyleri strese sokmaktadir. Mekanda kullanilan nesneler
olabildigince yalin ve ¢ok fazla ayrint1 icermeyen malzemeler olmalidir.

OSB'li bireylerde 1s1k algis1 degerlendirmesi; OSB’li bireylerin 1s18a kars1 hassasiyetlerinin
oldugu, bilinen bir gercektir. Goriisli alinan uzmanin mesleki degerlendirmelerine gore, OSB’li
bireylerin daha ¢ok karanlik ortamlarda bulunmayi tercih ettikleri belirtilmektedir. Isigin ¢ok
fazla oldugu ortamlara girmekten cekinirler ve kriz gegirebilirler. Bu nedenle mekanda dogal
118 girdigi acikliklar kontrol altina alinarak 1sik kirici elemanlar kullanilabilir. Pencereler
yiiksekte tutulup kilitlenmelidir. Dogal 15181 yetersiz oldugu aksam vakitlerinde goz yormayan
ve OSB'yi tetiklemeyen 1siklar kullanilabilir.

OSB’li bireylerde ses algis1 degerlendirmesi; OSB’li bireylerin bazilarinin seslere karsi
hassasiyetleri oldugu bilinmektedir. Bazi OSB’li bireyler giiriiltiilii ortamlarda rahatsiz
olmazken bazi bireyler ise kriz gecirebilmektedirler. Bu durumda mekanmn duvar, tavan ve
zemini yanki olusturmayan malzemeler ile kaplanmalidir. Duvarlarda ses yalitimi, zeminde ise
ses emici halilar veya yumusak dokular tercih edilebilir.

Yukarida verilen degerlendirmeler ve 6neriler OSB’li bireylerin genel 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanmistir. OSB’li bireylere yonelik hazirlanan kisisel mekanlarda bireylerin genel geger
ozellikleri degil kisisel Ozellikleri dikkate alinarak tasarim yapilmalidir. Bu ¢alisma OSB’li
bireylere yoOnelik mekan tasarim Olgiitlerinin, OSB’yi konu alan filmler {izerinden
olusturulmasini kapsamaktadir.

Bu calisma, OSB’yi konu alan sinema filmlerinin mekansal analizine dayali olarak tasarim
Olgiitleri gelistiren nadir 6rneklerden biridir. Hem kuramsal bilgi hem de gorsel analizlerin bir
arada degerlendirilmesi, ¢alismay literatiirde 6zgiin kilmaktadir. Calismada elde edilen tasarim
kriterleri; egitim kurumlari, terapi merkezleri ve bireysel konut tasarimlarinda uygulanabilir
niteliktedir. Bu kriterler, mimarlik ve i¢ mimarlik disiplinlerinin yani sira 6zel egitim alaninda
calisan uzmanlar i¢in de pratik bir rehber niteligi tasimaktadir. Literatiirde eksik olarak
goriilmiis bu konu daha sonra yapilacak ¢alismalara katki saglamay1 amaglamaktadir.
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Orjinal Taslak EEG (%60) DD (%40); Inceleme ve Diizenleme EEG ( % 50) ve DD (%50) .
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