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Ozet- Makalede, dindarlik-kimlik iliskisi James Marcia'nin gelistirmis oldugu “kimlik statiisii
kurami baglaminda ele alinmaktadir. Bu gergevede, geng bireylerin kimlik statiileri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskinin nasilhgi; kimlik statiilerinin cinsiyet ve yas gibi demografik dedis-
kenlere gére ne tiir bir farklilik gdsterdigi konusu yapilan alan arastirmasinin bulgulari gergeve-
sinde incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemi, Ingiltere’nin Londra kentinde yasayan 67’si
kadin ve 64°i erkek olmak (izere 131 Tiirk gencinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Kimlik Statiileri Olgegi ve Dindarlik Olgegi kullanilmigtir. Bulgulara gére dindarligin,
gurbette yasayan genglerin yagadiklari “kimlik karmasa’sini azalttigi anlagiimigtir. Arastirmada
ayrica, ‘bagimh kimlik”, “kimlik karmasasi”, “kimlik arayisi” gibi kimlik statiilerinde kadinlarin
ortalamalarinin erkeklere gére daha yliksek oldugu ve yine sbz konusu kimlik statiilerinde
ergenlerin ilk yetiskinlere gére daha yiiksek ortalamalar aldiji tespit edilmigtir.

Anahtar sézciikler- Dindarlik, James Marcia, Kimlik Statleri, Kimlik Krizi, Moratoryum Déne-

mi

Giris

11 Eyldl 2001 ve 7 Temmuz 2005 olaylari', din/dindarlik, bireysel ve kolektif kim-
likler, degerler ve dindarlik-kimlik iliskisi gibi konulara olan ilgiyi artirmistir. Bu gergevede
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1 9/11 ve 7/7 olaylan sonrasinda Amerika ve Avrupa'da islamafobik sdylemler artmistir. Ozellikle sagc
partilerin zaman zaman sadece fanatik Misliimanlari degil de tlim Mslimanlari hedef alan sdylemle-
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gerek Din Psikolojisi gerekse Din Sosyolojisi alanlarinda pek gok ¢alismaya yer verilmistir.
Bugline kadar bu alanlarda, ézellikle dindarlik-kimlik iligkisini ele alan pek ¢ok arastirma
yapllmigtir. Bunlardan bazilari Yahudi-Hiristiyan gelenegindeki dinlerin mensuplarina
yonelik calismalar (Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001; Klaassen ve McDonald 2002;
Duriez, Smits ve Goossens 2008; Puffer ve dig., 2008; Armet 2009) olmakla birlikte, bazi-
lari &zelikle Hiristiyan ¢ogunluk icerisinde yasayan Musliman érneklemler Gizerine yapilan
calismalardir (Jacobson 1998; Kiiglikcan 1999; Saroglou ve Galand 2004; Ciroko 2006;
Kaplan 2009). Bu gergevede, azinlik topluluklarda ve gé¢menlerde dinin kimlik olusumun-
daki rolli iizerinde duran arastirmalar 6n plana ¢ikmistir (Duderija 2009; 373-74).

Bu aragtirmada da dindarlik-kimlik iligkisi, ingiltere’de yasayan Tiirk gencleri (ize-
rine yapilan alan arastirmasi gergevesinde ele alinmaktadir. MUsliman Tirk gdgmenlerde
dinin kimlik olusumundaki roli, arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Arastirmada
kimlik konusu, Erik H. Erikson’un kuramini esas alan James Marcia’nin “kimlik statiisi”
yaklagimina uygun olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmada temel olarak su sorulara cevap
aranmaktadir:

o Genglerin cinsiyet ve yaglan ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iliski vardir?

o Genglerin dindarlik diizeyleri ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iligki s6z ko-
nusudur?

Aragtirmanin amaci, Londra’da yagayan Turk genglerinin dindarlik diizeylerinin
tespiti; dindarlik diizeylerinin cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerle olan iligkisinin
belilenmesi; genglerdeki dindarlik dlzeyi ile kimlik statlileri arasindaki iligkinin arastirma
bulgular gercevesinde aciklanmasidir. Aragtirma, ingiltere’de yasayan Tiirk genglerinin
dindarlik dlizeyleri ve kimlik statilerine dair birincil veriler sunmasi agisindan énemlidir.
Daha 6nceki benzer galismalarla karsilastirma yapma ve nesiller arasindaki farki gérme
imkani vermesi agisindan da ayrica 6nem arz etmektedir.

ri islamafobinin gelismesini kériiklemistir. Bu séylemler, Kur'an-1 Kerim yakma, cami kapatma, basor-
ti yasaklama gibi uygulamalari beraberinde getirmistir. Belki Fransa, Belcika ve Almanya gibi diger
Avrupa iilkeleri kadar olmasa da Ingiltere’de de genelde yabancilara ézelde Miisliimanlara karsi irkgi
ve ayrimel sdylemlerde artis olmustur. ingiltere drekleminde on yillik bir siireyi kapsayan bir aragtir-
mada 11 Eylil olaylarindan sonra islamafobinin ve Miisliimanlara karsi nefret sugu (hate crime) isle-
me oraninin arttigina dair bulgular elde edilmistir. Arastirmada hicap, burka ve nikap giyen kadinlara
kargi gdzdag@i vermenin ve saldirilarin oldugu, camiler ve islam merkezlerinin bazi yerel yonetimler
nezdinde ayrimciliga maruz kaldigi tespit edilmistir (Lambert ve Githens-Mazer 2010: 27).
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Aragtirma drneklemi, biyUk oranda ilk ve son ergenlik donemindeki bireylerden
segilmistir (ilk yetiskinlerin orani sadece %18'dir). Suphesiz ergenlik gagi pek ¢ok biyolojik
ve psikolojik degisikliklerin ve problemlerin yasandidi bir ddnemdir. Bu problemlerin belki
de en 6nemlilerinden biri, kimlikle ilgili sorunlardir. Londra’da ailelerine gore farkli bir kiiltiir
icerisinde yetisen ikinci nesil Turk gengleri i¢in bu sorun daha da fazla énem tagimaktadir.
CUnka gencler aileleri ve yakin gevrelerinde gordikleri geleneksel ve dini kltir ile igeri-
sinde yasadiklari modern sekiler veya Hiristiyan kiiltiir(i bagdastirma sorunlari yasayabil-
mektedirler. Bu gercevede genclerin “kimlik karmasas!®, “kimlik dagiimasi”, “bagimli ve
basarili kimlik” seklinde yasadiklari kimlik gelisimi evreleri ve dini degerlerin bu gelisim
evrelerindeki roli bu arastirmada incelenmektedir. Arastrmada bagimli degiskenlerin
(kimlik statileri), bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, dindarlik) ile iliskisi asagidaki sekilde
gosterilmigtir.

f Demografik Degis- \ Kimlik Statiileri
kenler e Bagimli Kimlik
o ﬁ e Kimlik Karmasasi
* Cinsiyet e Kimlik Arayis1
o Gelisim donemleri e Basarili Kimlik
(ergenlik ve ilk yetis- y
kinlik)

Dindarlik

Sekil-1: Degiskenler Arasi iligkileri Gosteren Model

Arastirmada daha dnceki arastirmalarin sonuglari incelenerek, arastirma sorulari
ve muhtemel iligkileri gosteren model gergevesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlen-
mistir: (H1) Katilimcilarin kimlik statlleri cinsiyet ve gelisim dénemlerine gére farklilik gos-
terir: (H1a) Kadinlarin bagimli kimlik statlist erkeklere gore daha fazladir. (H1p) Kadinlarin
basaril kimlik statiisi erkelere gore daha fazladir. (Hsc) Erkeklerin kimlik karmasasi statti-
sl kadinlara gore daha yiksektir. (H1ig) Ergenlerin bagiml kimlik, kimlik karmasasi ve
kimlik arayisi statiileri ilk yetiskinlere gore daha fazladir. (Hse) ilk yetiskinlerin basarili
kimlik statiisti ergenlere gére daha fazladir. (H2) Dindarlik ile kimlik statiileri arasinda an-
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lamli iligkiler vardir. (Hza) Dindarlik ile bagimli kimlik statlisti arasinda olumlu iliski vardir.
(H2o) Dindarlik ile basarili kimlik statlisii arasinda olumlu iliski vardir. (Hz¢) Dindarlik ile
kimlik arayigi statiisii arasinda olumsuz iligki vardir. (Hza) Dindarlik ile kimlik karmasasi
statlisti arasinda olumsuz iligki vardir.

1). ingiltere’de Miisliimanlarin Varligi

Mislimanlarin ingiltere’ye yerlesmeye baslamasi, 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyi-
lin baglarina rastlamaktadir. Ancak bu ilkeye pek cok islam tilkesinden yapilan géglerin
orani, Il. Diinya Savagi'ndan sonra hizli ve bariz bir sekilde artmistir (Gilliant-Ray 2010: 1).
Musliman gdgmenlerin blylk bir ¢ogunlugunu, Hindistan, Pakistan ve Banglades'ten
gelenler olusturmustur (Kiiglikcan 1999: 6). Giiniimiizde ingiltere’de yasayan Miisliiman
nufus, yaklasik 1,6 milyondur. Mislimanlarin yaklasik %90’si 25 yasin altindadir. Atmig
yas (izeri Misliimanlarin orani, yalnizca %5'tir. 60 yas (izeri Kisilerin oraninin ingiltere’de
%20 oldugu distndliirse, Musliman niifusun demografik olarak geng bir niifus oldugu
sylenebilir (Gilliant-Ray 2010: 117, 121).

ingiltere’deki Miisliman niifusu olusturan gruplardan biri de Tiirkiye'den ve Kib-
ris'tan go¢ eden Tiirklerdir. ingiltere’ye Kibrisli Tirkler, daha ok 1945-1955 yillari arasin-
da gb¢ etmistir. Turkiye'den gdcler ise 1960’larin sonunda baglamis ve 1980’lerin sonu ile
1990'larin baslarinda devam etmistir. Tirklerin biyik bir gogunlugu, Londra’da Haringey,
Hackney, Enfield, Barnet, Waltham Forest, Lewisham, Southwark, Euston, Croydon,
Islington, Kensington boélgelerinde yasamaktadir (Communities ve Local Government
2009: 6, 31, 32). Bugiin ingiltere’de yasayan Tiirklerin sayisi 500.000 civarindadir. 2

Londra’da yagsayan bir Turk go¢gmene ait olan “Bu mekénlar acili hayat hikayele-
riyle doludur’ sézi, Tlrklerin Londra’daki hayat sartlarina uyum sirecinde yasadiklari
sikintilari 6zetlemektedir. Ailelerin, yasadiklari ekonomik ve kiltirel sorunlar, kendilerinin
ve gocuklarinin dini ve milli kimliklerini korumak igin gésterdikleri cabalar ve zaman zaman
yasadiklari garesizlikleri dile getirmektedir. Zira ingiltere’de yasayan Tirkler, bir yandan
icerisinde yasadiklari topluma uyum siirecinde ¢ikan problemleri ¢ézmeye c¢alisirken diger
taraftan milli, dini ve kiiltirel degerlerini nasil koruyacaklari ve yeni nesillere nasil aktara-
caklari problemiyle karg karsiyadirlar. Ozellikle dini ve kiltiirel degerlerin yeni nesle akta-
riimasi, Gnemli bir problem olar glindeme gelmektedir. Anne-babanin igerisinde yasadiklari

2 http:/Iwww.turkishfederationuk.org/enfindex.php?option=com_content&task=view&id=26&Itemid=31
(23.05.2011); http://www.ataturk.org.uk/viewpage.php?page_id=1 (23.05.2011)
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topluma ayak uyduramamalari ve daha ok Tirkiye'ye ve Tiirkiye'de yasananlara endeksli
bir hayat yasiyor olmalari, gocuklariyla olan uyumlarini da olumsuz etkilemekte ve bu
durum nesiller arasindaki kopusu beslemektedir. Bu konuda kendisiyle géristigimiz
Cengiz Bey ve Mehmet Bey durumu séyle ifade ediyor.

Bizler her firsatta Tirk kanallarini agiyor ve kendimizi Tirkiye'deymis gibi his-
setmeye caligiyoruz. Burada olup bitenlerden ok Tiirkiye'deki olaylarla ilgileniyoruz. inti-
bak i¢in gayret sarf etmiyoruz. Bu da gocuklarimizi anlamamizi engelliyor. Onlarla bizim
dustindliklerimiz ¢ok farkli. (Cengiz, Mobilyaci, 45 yas).

Buraya geldigimizde Londra'da kalmay! hi¢ diistinmiyordum. Buraya gelen pek
cok kisi gibi bir araba parasi biriktirip Turkiye'ye geri ddnmeyi planliyordum. Bu ylizden dil
6grenmek ve buraya uyum saglamak gibi bir gayem olmadi, hep daha ¢ok para nasil ka-
zanabilirim diye dustndlim. Tirkiye'ye geri ddnemeyecegimi anladigimda yasim gegmisti.
Dil 6grenemedim. Cocuklarima dinimizi ve kiltirimizi 6grettim ingallah uygularlar...
(Mehmet, Market Sahibi, 65 yas).

2). Kimlik ve Kimlik Geligimi

Sosyal psikolojide temel bir kavram olan kimlik, cogunlukla bireylerin benlik duy-
gusu, grup baghliklari, yapisal pozisyonlari, atfedilen ve edinilen statileri tanimlamak igin
kullanilir (Peek 2005: 217). Psikologlar tarafindan kimlik konusunda biri birinden farkli pek
cok yaklagim ortaya konmustur. Bu arastirmada, psikanalitik ekole mensup Erik Erikson ve
sonrasinda James Marcia’nin yaklagimlari Uzerinde durulmustur. Psikanalitik yaklasima
gbre kimlik bireyin gocukluk doneminde yasadigi tecriibelerle sekillenir. Bu siregte aile
bireyleri, akranlar ve arkadaslarla kurulan ézdesimler énem kazanir. Cocukluk doneminde-
ki bu dzdesimlerin ve disaridan gelen etkilerin yani sira ergenlik déneminde gocukluk
dénemindeki yeteneklerin olgunlastiriimasi, bedendeki hizli degisimin fark ediimesi, cinsel-
lik, kisisel dzerklik, ailesel figlrlere bagliigin azaltimasi s6z konusudur (Weinreich 2005:
7-8).

Psikoanalitik yaklasimi benimseyen Erikson (1994: 24-25) da kimligi kultlirel bir
baglamda degerlendirir. Erikson, kimlik konusunu ele alirken, bireyin biyolojik yapisi, psi-
kolojisi, sosyal onaylanma ve tarihsel baglamdaki karsiligi arasindaki etkilesimi kapsayan
bir psiko-sosyal yaklagim gelistirmistir (Kroger 2003: 206). Onun kimlik tanimlamasi, kisi-
nin gegmiste ne olduguyla ilgili kendi hissiyatini kapsadigi gibi baskalarinin gdziinde suan
ne oldugu ve gelecekteki beklentilerini de icermektedir (Weinreich 2005: 7-8). Bu gergeve-
de kimligi su sekilde tanimlamak mumkindr:
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Kimlik, kisinin benlik kurgusunun (self-construal) tamamini igerir; suan kendisini
nasil tanimladidi ile kendisini gegmiste nasil tanimladi§i ve gelecekte nasil birisi olmayi
Umit ettigine dair algilamalarin bitiniini ifade eder (Weinreich 2005; 26).

Erikson’un kimlik konusunda ortaya koydugu psiko-sosyal model, insanin irtibatli
oldugu sosyal pratiklerle ilgili farkindaligin kalitesini elinde bulunduran psikolojik yeniden
diizenlemeyi agiklamamizi saglar (Kaplan 2009: 10).

James Marcia (1966:553), Erikson’un teorisini genisletmis ve daha islevsel hale
getirmistir. Ergenlik evrelerinden yola gikarak bir tipoloji gelistirmis ve dort kimlik stattsG
belirlemistir. Dindarlik-kimlik iliskisini ele alan pek gok arastirma, Marcia’nin kimlik stattileri
yaklagimina dayanarak yapiimistir. Bu arastirmada da, kimlik konusunda yapilan pek ¢ok
arastirmada kullanilan Marcia'nin Erikson’un teorisinden yola cikarak gelistirdigi dortil
bigimleme/tipoloji kullanilmigtir. 3 Bu dortli tipoloji, kesif (exploration) ve karar ver-
me/badlanma (commitment) olmak Uzere iki temel kavram {zerine kurulmustur. Birincisi,
alternatif hedefler, roller ve degerler tizerinde diiglinme kafa yorma ikincisi ise bu aragtir-
malari gelecekte bir eylemin muhtemel sonuglari olarak saglamlastirma ve karar vermedir.
Bu dortlii ayirm hiyerarjik bir sekilde olgunlasma diizeylerine de isaret etmektedir. Kimlik
dagiimasi en az olgun en az karmasik statli olarak distndilir. Basarili kimlik ise en olgun
evre kabul edilmistir (Cote ve Swartz 2002: 572). Marcia (1966: 551-552), s6z konusu bu
dért kimlik statlistinii sdyle agiklamaktadir:

a). Kimlik Karmasasi (ldentity Diffusion): Bu durumda bireyin kendi kimligi,
meslegdi ve inanci konusunda herhangi bir net karari yoktur. Bunun yani sira birey, bu
kimligine karar verme surecinde ilgisizlik, belirsizlik ve karmaga yasamaktadir. Digsuk
duizeyde kesif, karar verme ve baglanma slreci s6z konusudur.

b). Bagimh Kimlik (Identity Foreclosure): Kisi bagimli kimlik durumunda ise,
kimligini, ailesinin degerlerini ve standartlarini benimsemis ancak az sayida rol yasantisi
ve kriz gegirmistir. O ailesinin ve bagkalarinin olmasini istedigi ve bekledigi birisidir. inang-
lari ailesinin inanglaridir. Arastirma ve kesif dlsik, karar verme ve baglanma ise yiksek
seviyededir.

3 Kimlik statiileri J. Marcia tarafindan yari yapilandiriimis miilakat teknigiyle Adams, Bennion, & Huh,
1987 tarafindan anket teknigiyle 6lgtimustr.
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c). Kimlik Arayisi (Identity Moratorium): Bu kimlik durumunda birey, kriz evre-
sini yasamaktadir. Herhangi bir karar vermemis, karara ulagmak gayesiyle éniindeki sege-
nekleri denemektedir. Kimlik karmasasindan farkli, karar alamaya yonelik aktif bir gabanin
olmasidir. Kesif ve arastirma fazla olmakla birlikte karar verme ve baglanma diizeyi diisCk-
tar.

d). Basarili Kimlik (Identity Achievement): Kisi bu kritere gore yasadigi kimlik
krizi ve sorgulama déneminden basarili bir sekilde ¢ikmig ve karar verme slirecini yasaya-
rak kendi kimligini bulmustur. Meslek, inan¢ ve ideoloji konusunda kararlar almigtir. Hem
arastirma ve kesif hem de karar verme ve baglanma diizeyi yuksektir.

3). Genglik, Din ve Kimlik

Erikson'un (1994:155) ifadesiyle “cocuklugun en son evresi olan genglik cagr”,
cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis dénemidir. Bu dénemde bireyler, kimlik kazanma
cabasi icerisindedirler. Geng bireyler, sosyallesme siirecinde ¢evresinde ve toplumda
bedendigi kisiler ve 6zdesim Ornekleriyle 6zdesim kurarak kimligini sekillendirirler. Bu
6zdesim ornegi igerisinde din ve ideoloji de yer alir. Din bireye kimligini kazanma slrecin-
de karsilastigi problemleri gézmesinde yardimei olur. Glven duygusu ve hayat felsefesi
kazandirarak, “oen kimim” seklinde baglayan varolussal sorularina cevaplar sunarak kisi-
nin kimligini kazanmasi siirecine katkida bulunur. Bireyler dini yasamasa bile o dini deger-
lere kendini ait hisseder. Kendilerini o dini degerlerle tanimlarlar. Bir etnik grup igin paylasi-
lan bir anlam saglayan bir dine baglanma duygusu o grubun kimligini gliglendirdigi gibi
onlarin digerlerine karsi kendilerini tanimlamalarina da imkan saglar. Ozellikle gurbette
azinlik konumunda olan bireyler igin din, kimlik tanimlamasinda énemli bir unsurdur. Bu-
nun bir drnegini Londra'da yasayan Tirklerde gormek mimkindur. Kendilerini dindar
olarak tanimlamayanlar bile dinin Tirk kimliginin sekillenmesindeki genel ve 6zel etkisini
hissetmektedirler (Ktiglikcan 2004: 253).

Dinin kazandirdigi dini kimlik, kisinin manevi ihtiyaglarini kargilamanin yanisira,
bir gruba lye olma, glvenlik hissi, sosyal izolasyondan korunma, ekonomik imkanlar,
egitim ihtiyacinin karsilanmasi gibi psikolojik ve sosyal faydalar da kazandirir. Bu pozitif
faydalarin artmasi ayni zamanda dini bagliigi da giiclendirir (Peek 2005: 219). ingiltere’de
camiler ve mistemilatinda olusturulan kiltir merkezleri, dini ve milli kimligin strekliliginin
saglandigi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Camiler gurbette dini sosyallesmenin sag-
lanmasi, dini kimligin olusturulmasi, genglerin dini egitiminin veriimesi, dini ve milli degerle-
rin yeni nesle aktariimasi, gibi fonksiyonlar icra etmektedirler.
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ingiltere’deki Tiirk toplulugu igerisinde, dindar olmayan veya sekiiler kabul edilen
klclk bir grubun disinda pek ¢ok kisi Turk kimligine ve Trk kltiriine baghligini strdur-
mektedir. ingiltere’de dogan ve yetisen yeni Tiirk gengleri ise kendi kiiltiirlerini ailelerinden
devralmakla birlikte ayni zamanda Tirk-Britanyall melez kimligine de sahip olmaktadirlar
(Communities ve Local Government 2009; 7).

ingiltere’'ye gd¢ eden Tiirkler icin din, kimlik tanimlamasinda ayri bir dneme sa-
hiptir. Clnku otekiyle karsilasan Tirk gégmenler kendi kimliklerini tanimlarken daha gok
din unsuru (zerinden bu tanimlamayi gergeklestiriyorlar. Zira Smith'in (1978: 1175) de
belirttigi Gizere bir yerden diger bir yere gb¢ etme ¢ogu zaman bir tir “dine dénis” tecrlibe-
sidir. Clnk{ gocmenler siklikla yeni ulastiklari Glkedeki yabancilasma ve ¢oziilmeye karsi
dine yonelerek bir karsit tepki gelistirirler. Diasporada din bireylerin kendilerini ve grup
bagliliklarini tanimlama sirecinde kendi Ulkelerindekinden daha fazla énemli bir katki
saglar (Peek 2005: 219). Bu durum, ézellikle gogunlugu Misliimanlardan olugan bir tlkede
yasayip geldigi lkede azinlik konumuna diismus bireyler icin gegerlidir. Londra’da yasa-
yan Turkiye, Kibris ve Pakistan'dan gelen Mislimanlari buna 6rnek olarak verebiliriz.
Ancak bu daha ok ilk nesil igin gecerli olabilir. ikinci ve Gclincii nesilde bu etki giderek
azalabilmektedir.

METOT ve TEKNIKLER

Arastirmada dokimantasyon ve survey metodu kullaniimistir. Aragtirmanin teorik
cergevesi, ilgili literatlirdeki belgeler kullaniimak suretiyle dokiimantasyon metodu kullani-
larak olusturulmustur. Bu gergevede kimlik ve din/dindarlikla ilgili sosyal bilimler alanindaki
literatlr taranmis, ikincil verilere ulagiimistir. Birincil verilere ulasmak icin tarama metodu
kullaniimistir. Tarama metodu iginde 6zellikle anket teknigine bagvurulmustur. Ayrica az
sayida kisiyle gorlismeler yapilmistir. Yorumlamalarda hem birincil hem de ikincil veriler
dikkate alinmistir.

Gerekli 6n arastirmalardan sonra hazirlanan anket formu, Mart 2011 tarihinde in-
giltere’de yasayan Turk genclerine uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS paket programi
yardimiyla bilgisayar ortamina aktariimistir. Yine bu veriler s6z konusu program yardimiyla
analiz edilmis ve ¢ézimlenmistir. Bulgularin yorumlanacak hale getiriimesinde ylzde ve
frekans dagilim, t-testi, varyans analizi ve Post-Hoc ¢oklu karsilastirma testleri (Scheffe,
Tukey HSD vb) kullaniimistir. Son olarak elde edilen bulgular teorik cerceve de dikkate
alinarak yorumlanmustir.
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1). Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Londra’da dogdan ve yetisen, yaslari 12 ile 24 arasinda
degisen Turkler olusturmaktadir. 64 (%49.9) erkek ve 67 kadin (%51.1) olmak Uzere top-
lamda 131 kisidir. Yas ortalamasi 16 olan drneklem, ergenler (N=109; %83) ve ilk yetiskin-
ler (N=22; %17) olarak iki guruba ayrilmistir. Anketler, érneklem grubuna Subat-Mart 2011
tarinleri arasinda uygulanmistir.

2). Olgme Araci: Anket

Arastirmada kullanilan anket, (¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda, gengle-
rin, cinsiyet ve yas gibi demografik sorular yer almaktadir. Yas degiskenin yeniden kodla-
ma yontemiyle degistirilerek iki fakli gelisim dénemi (ergenlik ve ilk yetiskinlik) olarak belir-
lenmistir. ikinci kisimda Kimlik Statiisii Olgedi, igiincii kisimda ise Dindarlik Olgegi bulun-
maktadir.

a). Kimlik Statiisii Olgegi

Bu arastirmada genglerin kimlik statilerini tespit etmek amaciyla, Bennion ve
Adams (1986) tarafindan gelistirilen ve daha dnce pek ¢ok arastirmada kullanilan Genisle-
tilmis Objektif EGO Kimlik Statiisii Olgegiin (Extended Objective Measure of Ego Identity
Status) kisaltilmis formu kullaniimistir. Kisaltmalar anketi daha énce kullanan arastirmaci-
larin gorus ve Onerileri dogrultusunda yapilmistir. Burada ergenlik evresindeki genclerin
uzun zaman alan anketleri doldurmaktan kaginmalari gibi uygulamaya yonelik 6zellikler
dikkate alindigi gibi ankette yer alan ancak dindarlik-kimlik baglaminda degerlendirileme-
yecegi disintlen “politik ifadeler” bagligindaki ifadeler gikariimistir. Orijinali 64 ifadeden
olusan 6lgekten kisaltilan 16 soruluk dlgek yeterli gérilmustr.

Olgek 6 dereceli likert tipinde kendini degerlendirme aracidir. Olgekte meslek, din
ve politika alanlarinda sorulardan olusmaktadir. Sorular genglerin kimlik karmagasi
(Identity Diffusion), bagimh kimlik (Identity Foreclosure), kimlik arayisi (ldentity
Moratorium), basarili kimlik (Identity Achievement) olmak (izere dért farkli kimlik statiistn
olgmeye yoneliktir. Katiimcilar bir kriz ve karar doneminde olup olmadiklarini sorulardaki 6
secenekten birini isaretieyerek gostermislerdir. Segenekler “tamamen katiliyorum, oldukga
katiliyorum, katilyorum, katiimiyorum, pek katilmiyorum, hi¢ katiimiyorum” seklindedir.
Puanlama olumludan olumsuza dogru 6, 5, 4, 3, 2, 1 seklinde yapilmistir. Yapilan i¢ tutar-
ik analizi sonrasi 8lgegin genel Cronbach alfa de@erinin 0,735 ve alt 6igeklerin Cronbach
alfa degerlerinin (a) ise 0,67 ile 0,53 arasinda degistigi gorliimus ve 6lgegin kullanilabilir
olduguna karar verilmistir.
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b). Dindarlik Olgegi

Dindarlik 6lgegi, baslangigta genglerin inang, dinin etkisini hissetme ve ibadetleri
yerine getirme dizeylerini sorgulayan 12 sorudan olusturulmustur. Bu sorularda katilimci-
larin Allah inanci, dini inanglarin hayatta énemli kararlar vermede, sosyal iliskilerde, giyim
kusamda, yeme-igmedeki etkisi ve namaz, orug, dua, Kuran okuma gibi ibadetleri ne
siklikla yerine getirdikleri sorgulanmistir. Cevaplarda Ug farkl “Cok etkili, biraz etkili, hig
etkili degil” , “Her zaman, bazen, higbir zaman” segenek seklinde sunulmus; segenekler
olumludan olumsuza 3, 2, 1 seklinde puanlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucu, 3 soru
degisik nedenlerle (binisik madde yuki vb.) lgekten ¢ikariimis 9 sorudan ve iki alt boyut-
tan olustugu gérilmistir (KMO=0.773; x2=258.387; p=000; olcegin aciklama yizdesi
%50,2). Dindarlik dlgedinin iki alt boyutu iceriklerine gore su sekilde adlandirimistir: (a)
Dini etki boyutu: dinin hayatta énemli kararlar vermede, sosyal iliskilerde, giyim kusam-
daki etkisine dair 4 ifadeyi icermektedir. (b) Dini inang ve ibadet boyutu: Allah’in varlig-
na olan inanci, namaz kilma, orug tutma, dua etme ve Kur'an okuma sikligini sorgulayan 5
sorudan olusmaktadir. g tutarlilik analizi élcegdin kullanilabilir oldugunu gdstermistir (6lcek
genel a =0.76; dini etki boyutu a =75; dini inang ve ibadet boyutu a =60).

BULGULAR VE YORUMLAR

Dindarlik-kimlik iligkisini ele alan bu ¢alismada, katilimcilarin kimlik statileri ile
dindarlik dizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica cinsiyet ve yas degiskeninin
kimlik statllerindeki roll de arastiriimistir. S6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek Uizere gerekli analizler yapilmis, bulgular ve bulgular iizerinden yapilan yorumlar
grafik ve tablolarla da gorsellestirilerek sirasiyla sunulmustur.

1). Cinsiyet

Katilimcilarin kimlik statileri cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte midir? Soru-
suna cevap bulmak igin t-test analizi yapilmig ve ortalama degerler asagidaki grafikte
sunulmustur.
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Grafik-1: Cinsiyete Gore Kimlik Statiilerini Gosteren Ortalamalar (t-test)
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Grafikte de gorildugu Uzere “bagimli kimlik®, “kimlik karmagasi”, “kimlik arayis!”
gibi kimlik statlilerinde kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu bul-
gulanmistir. Buna karsin “basarili kimlik” statlistinde erkeklerin ortalama puanlarinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak t-testi sonrasinda kadinlar ve erkekler arasindaki
farkin istatistiki bakimdan anlamli diizeye ulasmadi§i anlasiimistir. Bu bulgudan haretle
kimlik statllerinde cinsiyetin etkili bir faktor olmadigini séyleyebiliriz. Bu bulgu, “kadinlarin
bagimli ve basarili kimlik statilerinin erkeklere gére daha fazla ve erkeklerin kimlik karma-
sas| ortalamalarinin kadinlara gére daha yiksek olacagini” dngoren hipotezlerimizi destek-
lememektedir. Oysa son on yilda kimlik statleri-cinsiyet iligkisini ele alan pek gok arastir-
mada cinsiyetin kimlik statileri bakimindan anlamli bir farklilik yarattigi bulgulanmistir.
Omegin pek ok arastirmada, (a) erkeklerin bagimli kimlik ve kimlik karmasas! stattilerinde
kadinlara (krs. Lewis 2003: 172; Bergh ve Erling 2005; Waterman 2007: 297; Graf, Mullis
ve Mullis 2008; 63) (b) kadinlarin basarili kimlik statistinde erkeklere gore daha yiiksek
puanlar aldiklar bulgulanmistir (krs. Lewis 2003: 172; Cakir ve Aydin 2005: 856;
Waterman 2007: 297).
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2). Geligim Dénemleri

Arastirma 6rneklemimiz, daha dnce de ifade edildigi izere, ergenler ve ilk yetis-
kinlerden olusmaktadir. Bu gergevede, “ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik stattileri
bakimindan farklilk var midir?” sorusuna cevap aranmis ve bu amagla t-testi yapilmis,
ortalamalar asagidaki grafikte sunulmustur.

Grafik-2: Gelisim Donemlerine Gore Kimlik Statllerini Gdsteren Ortalamalar (t-test)
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Grafik-2'de de goruldugi uzere, ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik statisi
bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. “Bagimli kimlik” (t=3.437; p=,001), “kimlik karmagsa-
sI” (t=2.658; p=,001), ve ‘kimlik arayisinda” (t=3.732; p=,000) ergenler ilk yetiskinlere;
‘basarili kimlik” statlstinde (t=-.308; p=,75) ise ilk yetiskinler ergenlere gére daha ylksek
ortalamalara sahip olmuslardir. “Basarili kimlik” statiisti disinda, gruplar arasindaki farklar
istatistiki agidan anlamiidir. Bu bulgular, “bagimli kimlik”, “kimlik karmasasi” ve “kimlik
arayis!” statilerinin ilk yetiskinlere gére ergenlerde; buna karsin “basarili kimlik” statiisu-
niin ise ergenlere gore ilk yetiskinlerde daha fazla olacagini éngdren hipotezlerimizi bliylik
oranda desteklemektedir. Ayrica bu bulgular, konuyla ilgili yapilan pek ¢ok arastirmayla
paralellik arz etmektedir (Lewis 2003: 170; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63; Sanders 1998:
657).

3). Dindarhk

Arastirmada dindarlik-kimlik statileri iliskisi ele alinmis ve dindarlik ile “bagimli
kimlik” ve “basarili kimlik” statiileri arasinda olumlu, buna karsin dindarlik ile *kimlik arayi-
sI” ve “kimlik karmasas!” statileri arasinda olumsuz iligkiler olacagi dngérilmastir. S6z
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konusu hipotezi test etmek igin Pearson Korelasyon analizi yapilmig ve analiz sonuglari
asagida sunulmustur.

Tablo-1: Dindarlik-kimlik statlleri arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayilari.

Bagimhi  Kimlik Kimlik Basaril
Kimlik Karmasasi  Arayisi Kimlik
r 0.138 -.243 -0.153 0.173
Dindarlk p 0134 0.008 0.097 0.06
N 119 119 119 119

Yukaridaki tabloda da agikga gorildigU tzere, dindarlik ile “kimlik karmasas!” ve
“kimlik arayisi” statileri arasinda olumsuz iligki bulgulanmistir. Ancak dindarlik ile kimlik
arayisi arasindaki negatif iligki istatistiki agidan anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bul-
gulardan hareketle, dinin sosyal ve bireysel hayatta etkisini kabullenme ve hissetme diize-
yi, dini ibadetleri yerine getirme sikligi artikga bireylerin “kimlik karmagsasi” yagama diizeyi
azalmaktadir. Dolayisiyla dindarligin kimligi sekillendirme ve ona istikrar kazandirmada,
kriz ve karmaga doneminin atlatiimasinda olumlu katkisinin oldugu séylenebilir. Bu bulgu-
lar, daha 6nce yapilan pek ¢ok arastirma bulgulariyla da paralellik arz etmektedir
(Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001: 379; Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-
90).

Arastirmada elde ettigimiz bu bulgular, konuyla ilgili hipotezlerden sadece birini
desteklemektedir. Zira dindarlik ile “bagimli kimlik” ve “basarili kimlik” statleri arasinda
olumlu, “kimlik arayigi” ile olumsuz iligki tespit edilmesine ragmen, bu iliski duzeylerinin
istatistiki bakimdan anlamli olmadi§i gérliimistir. Bu agidan bakildiginda bu bulgunun,
dindarlik ile “basarili” ve “bagimli kimlik” statlileri arasinda olumlu iligkiler oldugunu ortaya
koyan arastirma bulgularindan farklilastigi anlasilmaktadir (Hunsberger, Pratt, ve Pancer
2001: 379; Saroglou ve Galand 2004; 110; Kaplan 2009: 89-90).
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SONUG

Arastirmada, temel olarak, dindarlik ile kimlik statleri (bagimh kimlik, kimlik kar-
masasl, kimlik arayisi ve basarili kimlik) arasindaki iliskiler ele alinmistir. Ayrica kimlik
statllerinin, cinsiyet ve gelisim dénemleri degiskenlerine gore farklilik gdsterip gdsterme-
digi de sorgulanmustir.

Arastirma bulgularina gdre “bagimh kimlik, kimlik karmasasi, kimlik arayisi” gibi
kimlik statiilerinde kadinlarin,“basarili kimlik” statlistinde ise erkeklerin ortalama puanlari-
nin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak t-testi sonrasinda cinsiyet degiskeninin
istatistiki bakimdan anlamli bir farklilk olusturmadigi anlasiimistir. Ancak son on yilda
kimlik statileri-cinsiyet iligkisini ele alan pek cok arastirmada cinsiyetin kimlik stattileri
bakimindan anlamii bir farklilk yarattigi bulgulanmistir. Arastirmalarda, (a) erkeklerin
bagimli kimlik ve kimlik karmagasi statlilerinde kadinlara (krs. Lewis 2003: 172; Bergh ve
Erling 2005; Waterman 2007: 297; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63) (b) kadinlarin basarili
kimlik statlisiinde erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklari bulgulanmistir (Lewis 2003:
172; Cakir ve Aydin 2005: 856; Waterman 2007: 297).

Arastirmada, ergenler ile ilk yetiskinler arasinda kimlik statlisti bakimindan farkli-
liklar tespit edilmistir. “Bagimli kimlik”, “kimlik karmasasi” ve “kimlik arayisinda” ergenler ilk
yetiskinlere; “basarili kimlik” statlisiinde ise ilk yetiskinler ergenlere gbre daha yliksek
ortalamalara sahip olmuslardir. “Basarili kimlik” statlisti disinda, gruplar arasindaki farklar
istatistiki agidan anlamli bulunmustur. Bu bulgular, “ergenlerin bagimli kimlik, kimlik kar-
magsas! ve kimlik arayisi statiileri ilk yetigkinlere, ilk yetiskinlerin basarili kimlik statiisi
ergenlere gbre daha fazladir” seklindeki hipotezimizi biylk oranda desteklemistir. Ayrica
bulgular konuyla ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirmayla paralellik gdstermistir (Lewis
2003: 170; Graf, Mullis ve Mullis 2008: 63; Sanders 1998: 657).

Dindarlik ile “bagimli kimlik” ve “basarili kimlik” statileri arasinda olumlu fakat an-
lamli olmayan iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte dindarlik ile “kimlik karmasasi” ve
‘kimlik arayig!” statileri arasinda olumsuz ve anlamli iligki bulgulanmig, dinin sosyal ve
bireysel hayatta etkinligi ve dini ibadetleri yerine getirme sikligi arttikga bireylerin “kimlik
karmasas!” ve “kimlik krizi" gibi durumlari yagama sikhi§inin azaldigi anlasilmistir. Daha
onceki pek gok arastirmada da ifade edildigi Uzere (Hunsberger, Pratt ve Pancer 2001:
379; Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-90) din kimligin olusumunda ve
kimlik krizlerinin asllmasi slrecinde olumlu bir role sahiptir. Daha dnce kimlik-dindarlik
baglaminda yapilan bazi arastirmalarda (Hunsberger, Pratt, ve Pancer 2001: 379;
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Saroglou ve Galand 2004: 110; Kaplan 2009: 89-90), dindarligin yeni neslin bir énceki
nesli takip ederek onlarin benimsedigi ve onayladi§i inanglari kabullenme streglerini bir
bagka deyisle “bagimli kimlik olusumunu” destekledigini g6steren bulgular elde edilmistir.
Bu arastirmada ise bu tir bir bulguya ulasiimamustir.

Sonug olarak, ingiltere’ye géc eden Tiirkler icin din, kimlik tanimlamasinda ayri
bir dneme sahiptir. Clnki otekiyle karsilasan Turk gé¢menler kendi kimliklerini tanimlar-
ken daha ¢ok din unsuru (zerinden bu tanimlamayi gerceklestirmektedir. Zira Smith'in
(1978: 1175) de belirttigi izere, bir yerden diger bir yere go¢ etme ¢ogu zaman bir tir dine
dénus tecrlbesidir. Cinki gdgmenler siklikla yeni ulastiklar tlkedeki yabancilasma ve
¢Ozilmeye karsi dine yonelerek bir karsit tepki gelistirirler. Diasporada din, bireylerin ken-
dilerini ve grup baglliklarini tanimlama stirecinde kendi (lkelerindekinden daha fazla
onemli bir katki saglar (Peek 2005: 219). Bu durum, dzellikle gogunlugu Mislimanlardan
olusan bir dlkede yasayip geldigi Ulkede azinlik konumuna dlismis bireyler igin gegerlidir.
Omegin Londra'da yasayan Tiirkleri buna émek verebiliriz. Gerek birebir yapilan gériisme-
ler ve gerekse anketlerle elde edilen bulgular sonrasinda da dinin kimlik olusumunda,
kimlik krizlerin agilmasinda, olumlu katkisinin oldugu anlasilmistir.
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Abstract- This study investigates the relationship between younger
people’s identity statuses and their religiosity. In addition, it examines the
relations between identity statuses and demographic variables like gender
and age. The sample of the study covers 131 Turkish adolescents and
early adults (67 females and 64 males) who live in London. The age range
of the sample varies from 12 to 24 years. The mean age is 16 years old. A
Brief Form of the Extended Objective Measure of Ego Identity Status
(EOMEIS) and Religiosity Measurement (RM) were used to collect data.
The findings indicate that religiosity has negative correlations with diffusion
and moratorium statuses, and positive correlations with foreclosure and
achievement statuses. The findings also show that there is no significant
relationship between gender and identity statuses. As for age variable, it
has negative correlations with diffusion, foreclosure and moratorium
statuses, and positive correlation with achievement status. The Implications
of these results and suggestions for future research are discussed.

Key Words- Religiosity, Identity Statuses, Identity Crises, John Marcia,
Moratorium, Ego identity.



