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Bireyin din ile ilgili her tirlli yasantisini objektif olarak ortaya koyma pesinde olan
Din Psikolojisi, bilim olarak, Tirkiye'de oldugu gibi Diinya’da da kisa bir tarihe sahiptir.
Ancak din ve insan iliskisi uzun bir gegmisi vardir. ilahiyat Fakiiltelerinde Anabilim Dall
duzeyinde calisiimakta olan Din Psikolojisi, bireyde inancin olusmasi ve gelismesi basta
olmak Uzere, dinsel degisim, ibadet, dua, tévbe, modern hayatta dindarlik, ruh saghg-
dindarlik iligkisi, ateizm, &lim, inang-davranis etkilesimi, kisilik dindarlik bagi, iman ve
sliphe, tasavvuf psikolojisi vb. pek gok konuyu inceleme sahasi i¢ine almaktadir.

Din Psikolojisi, llahiyat Fakiiltesi Lisans ve ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi boliimlerinin egitim programlarinda yer almaktadir. Hasan KAYIKLIK tarafin-
dan hazirlanan Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine isimli eser, s6z konusu dénemde
ilgili 6grencilere yardimci olmak amaciyla telif edilmistir. Kitap 12 bélimden olusmaktadir.
Metnin okunmasini kolaylastirmak ve akicilik saglamak amaciyla bdlimlerin iginde kaynak
gosterimi yapiimamis olup, ilgili bélimde kullanilan kaynaklar bolim sonlarina eklenmistir.

Girig kisminda insan-din-psikolaji iliskisine deginen yazar; dinin tanimlanmasi ko-
nusundaki zorluktan bahsetmekte ve galismasinin ismine kaynakiik eden bireysel din
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kavrami Uzerinde durmakta, onu: dinin bireyin hayatina etkileri baglaminda degerlendir-
mektedir.

Igerik ve Kazanim Agisindan Din Psikolojisi (ss. 17-39): adli béliimde Din Psiko-
lojisinin ana konusunun bireysel dinsel yasayis oldugunu vurgulayan yazar, brangin higbir
deger yargisi barindirmadan bu yasantiyi isleme gayreti iginde oldugunu belirtmektedir.
Din Psikolojisinin ¢alisma alanlarinin tanitildigi bélimde, dindarhigin bigimleri ve boyutlari
da ele alinmigtir. Din Psikolojisinin bireye ve topluma sagladigi kazanimlara deginen arag-
tirmaci, bunun en 6nde geleninin bireyin kendini ve gevreyi anlama arzusunun tatminine
yardimel oldugu kanaatindedir. Bunun yaninda Din Psikolojisinin diger bilim dallari ile olan
iligkilerinin ortaya konuldugu bélimde, alanin Din Egitimi basta olmak (zere pek ¢ok ¢a-
lisma alaniyla etkilesimine deginilmigtir.

Din Psikolojisinde Yontem (ss. 41-59): Séz konusu baslik altinda ¢agdas bilimle-
rin kullandiklari metotlarin Din Psikolojisine uygulanip uygulanamayacagi problemini ele
alan yazar, doga bilimlerinin kullandigi yontemlerin insan bilimleri igin yeterli olmadigini
belirtmektedir. Daha sonra alanin kullandigi yontemlerin neler olabilecegi Uzerinde durul-
makta ve temelde iki metot lizerine odaklaniimaktadir. Bu baglamda “anlama ve agikla-
ma’ya agirlikli yer verilen bélimde, bu iki metodun felsefi ve tarihsel kdkenleri tartisiimistir.
Bu baglamda, psikoloji i¢in en uygun metodun, digerlerini goz ardi etmemek kaydiyla
“‘anlama” olmasi gerektigi belirtiimekte ve bu metodu uygulamanin zorluklari Gzerinde
durulmaktadir.

Din Psikolojisinin Dogusu ve Geligmesi (ss. 61-72): Din Psikolojisinin bir bilim
alani olarak ortaya ¢ikisi, ilk donem arastirmacilari ve onlara ait galismalarin tanitimiyla
baslayan bélimde, 20. Ylzyilin baslarinda alanda yasanan durgunluga deginiimis ve
sebepleri analiz ediimeye calisimistir. Tiirk ve Islam geleneginde Din Psikolojik bir takim
izlerin oldugu ancak sistematik bir ilmi disiplinden s6z edilemeyecegi yargisina variimistir.
Son olarak Tirkiye'de sistematik Din Psikolojisi galismalarina, alana katki yapan isimlere
ve eserlerine yer verilmistir.

Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari (ss. 73-94): Kiside dinf inancin olusma-
sina kaynaklik eden psikolojik faktérleri ortaya koyma gayreti igine alan bdlime
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alanyazinda konuya iligkin gérislere deginilerek baslanmistir. Hem yerli hem de yabanci
literatlirdeki bulgularin birbiriyle 6rtiisen yonlerine dikkat gekildikten sonra bireysel dindar-
li§gin kaynaklari; bireyin yaratilisinda bulunan din duygusu, acizlik ve ¢aresizlik duygulari,
entelektliel etkenler, bireysel ihtiyaglar, korkular ve toplumsal etkiler olarak 6zetlenmistir.
Sonugta bireydeki inancin kaynagini tek bir nedene indirgemenin dogru olamayacagi da
belirtilmistir.

Gelisim Dénemleri ve Dini Hayat (ss. 95-105): Geleneksel gelisim dénemleri baz
alinarak, bu dénemlerde dindarligin nasil bir goriinis arz ettigini agiklama gayretiyle yazi-
lan bdllimde, cocukluk, ergenlik, genglik, yetiskinlik ve yaslilik ddnemlerinde dini yasayisin
gérindmleri Gzerinde durulmustur. Cocuklukta, gevrenin etkisiyle filizlenen inang, ergenlik-
te sorgulanir ve bireysellestirilirken, genglik déneminde dini yasayisin yogunlugu diger
gelisimi 6devlerinin 6n plana gikmasiyla zayiflamaktadir. Orta yasta yeniden canlanan dini
ilgi yashlik déneminde fiziksel pratiklerin zayiflamasina karsin igsel anlamlandirmalarin
yogunlastigi bir stire¢ halini alir. Ancak bireysel farkliliklar dolayisiyla gelisim dénemlerinin
genellenemeyecegi gibi dini gelisimin de genellenemeyecegine dikkat ¢ekilmistir.

Bireysel Yasamda Dinsel Degisim (ss. 107-129): Alanda hidayet, ihtida, irtidat gi-
bi kavramlarla ifade edilen olgunun herhangi deger ifadesi ¢agristirmasindan kaginilarak
dinsel degisim olarak adlandirimasi, olgunun cok yonliligini ifade etmesi agisindan
kisith olmasina ragmen onun tiim boyutlarini ifade etmesi ve objektifligi saglamasi amaciy-
la tercih edilmistir. Dinden dine, din i¢i, inangsizliktan dine ve dinden inangsizliga olmak
Uzere dort tir degisimden bahsedilen bdlimde, siire¢ agisindan ani, kademeli ve sosyali-
zasyona bagli dinsel degisim olmak lizere Ugli bir siniflandirma yapilmistir. Catisma,
cevresel etkenler, yoksunluk ve bireyin gelisimsel 6zellikleri dinsel degisimin temel guduleri
olarak yer bulurken, degisim slreci; huzursuzluk ve arayis, degisimin yasanmasi ve duy-
gularin zayiflamasi olarak tge ayrilmistir.

Dua ve Ibadet (ss. 129- 162): Duanin Kur'an'daki temellerine deginilerek basla-
nan bdlimde, Kur'an-1 Kerim’e gdre insani duaya gétiiren gtiduler, intiyaglar, ilgiler, glig-
stzlik ve caresizlik hisleri olarak belirlenmistir. Bireyin inandigi varlikla iletisim kurma yolu
olarak ifade edilen dua dinin merkezine yerlestirilmistir. Bolimiin namaz ve orug ibadetle-
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rine ayrilan kisminda namaz Allah ile olma olarak tanimlanirken, orug achiin ilhami olarak
yer almistir. inanan bireyin bu tiir ibadetler esnasinda nasil ruh halleri igerisine girdigi ve
bu ibadetlere yikledigi anlamlar tizerinde durulmusgtur.

Inang, iman ve Siiphe (ss. 163- 189): iman ile inan¢ kavramlarinin kargilagtiril-
masl sonucu imanin inanca gére daha 6znel, bireysel, riskli, tecriibeye dayali, duygusal,
gelismis ve nesnesine pozitif yonelimli oldugu sonucuna ulasiimistir. Ancak yine de bu iki
kavram arasinda kesin sinirlardan séz edilemeyecegi belirtildikten sonra inancin bireyin
kisilik yapisi ve yasadigi toplumsal kosullar ile islenerek zaman iginde imana evrildiginden
bahsedilmistir. Son birkag yiizyilda glglenen pozitivist aklin inancin bu gelisimini zorlasti-
ran bir etmen olduguna deginilmistir. Bélimde, inang ve iman ile iliskili bir kavram olarak
yerini alan sliphe hem inan¢ asamasinda hem iman asamasinda ortaya ¢ikabilmektedir.
inancta bilissel siireglerin baskin olmasi bu dénemde siiphenin daha ¢ok ortaya gikmasina
neden olmaktadir. Bu siiphe ya inanci besleyip gelistirerek giiglendirmekte ve imana evri-
mine yardi etmekte ya da inanci zayiflatacak etkiler ortaya koyabilmektedir. iman asama-
sinda ortaya ¢ikan sliphe ise, sadakat siiphesi olarak adlandirimakta ve imandaki etkin
unsur olan gliven duygusunu teslimiyete dénistirmektedir.

Bireysel Dindarligin Boyutlari ve inang- Davranig Etkilesimi (ss. 191- 213): Dinin
ve dindarligin boyutlariyla ilgili alanda yapilan galismalarin 6zeti ile baglayan bélimde bu
boyutlandirmanin yapan kisiye gore sekillenebilecegine dikkat gekilmektedir. Psikolojik
olarak dindarligin biligsel slregler ve duygusal stregler olarak iki boyuta ayrilabilecegi
Uzerinde durulmustur. Dinin, bireyin bilissel donanimindan veya duygusal donanimindan
etkilenmesi onu farklilastiracak ve farkli dindarliklarin ortaya gikmasina neden olacaktir.
inang ile davranig arasinda nasil bir iligki oldugu konusuna da deginilen béliimde, bireyin
inandigdi gibi davranamamasinin kendisinde bir takim geligki ve gerilimlere neden olacag,
bundan kurtulmak igin birey, savunma mekanizmalarina yonelebilecegi gibi davraniglarini
inancina uydurabilecegi belirtiimektedir.

Degisen Diinyada Birey, Din ve Dindarlik (ss. 215- 234): Geleneksel-toplumsal
dindarlik ile bireysel dindarlik ayirnmini temel alan bélimde insanin bu iki tir dindarligin da
etkisi altinda kalabilecegi belirtilirken, modern dénemin yasam kosullarinin bireysel dindar-
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g1 glglendirdigi tespiti yapilmistir. Zira yasam kosullari bireyi yalnizlastirmakta ve onu
gelenek kaynakli dinden uzaklastirmaktadir. Kendisine miras kalan geleneksel dindarligi
oldugu gibi modern yasamin kosullarina yansitamayan birey, onu degistirmekte ve kendi-
ne 6zgl bir sekle sokmaya calismaktadir. Bu stirecin ilk etapta akla sekiilerlesmeyi getir-
mesinin normal oldugunu belirten yazar, sekllerlesmenin toplumsal ve geleneksel dlizey-
de etkili olabilecegini ancak bireysel dinsel yasant igin bunun s6z konusu olmadidini be-
litmektedir. Buna gére, inancini 6znel tercihlerine gére ve eskiye oranla daha i¢ denetimli
olarak yasamaya caligan modern insan bireysel dindarligi tercih etmektedir.

Tasavvuf Psikolojisi (ss. 235-281): Tasavvufun ortaya ¢ikisi ve bireysellikten ku-
rumsalliga gegisinin temelleri (izerinde durulan bélimde, glinimizin hakim bilim anlayigi
olan davraniggi-pozitivist yaklagimla konunun incelenmesinin pek mimkin olmadigina
deginiimektedir. Tasavvufun, bireyin soyut 6zelliklerini de g6z éniinde bulundurmasi hase-
biyle modern Bati psikolojisinden daha ileri, kendi alan, amag ve yontemleri olan bir psiko-
|oji tiirli olarak ele alinmasi gerekliligi Gzerinde durulmugtur. Bu baglamda tasavvufun kalp,
ruh ve nefs Uglistinden olusan bir kisilik yapisi sundugunu belirten yazar, nefsi kisinin
biyolojik istek ve arzularinin baskin oldugunu, ruhun ahlak ve vicdan égelerini icerdigini ve
son olarak kalbin ise bu iki kutup arasinda bir egemenlik alani olarak yer aldigini belirtmek-
tedir. Kalpte nefs hakim olursa bencil ve hedonist bir kisiligin, ruh egemen olursa ahlaklilik
ve de@erlere baglilik basta olmak lizere daha insancil degerlerin én plana ¢iktigi bir kisili-
gin meydana gelecegi Uizerinde durulmaktadir. Ayrica tasavvufun bir terbiye sistemi olarak
degerlendirilebilecegini belirten yazar buna, onun bireyin hem i¢ diinyasinda hem de dig
duinyasinda etkili olan bir takim uygulamalarla bireyi miikkemmele ulastirma gabasini delil
gostermektedir. Tasavvufun insani bedensel, ruhsal ve davranissal agidan ele aldi§i ve bu
alanlarin her birinde mikemmele ulastirmayi amagladigini belirten yazar bu yagantinin
temel amacinin dinya ve dlnyaya ait olan seylerin hakimiyeti altina girmemek, onlari
ihtiyaglari mahallinde kontrollii bir seklide kullanmak olduguna deginmektedir.

Ruh Saghgi ve Din (ss. 283-315/ A. Yapici): Ruh Saghgi kavraminin tanimlanma
gugligu ile bélime baslayan Yapici, olgunlasma, normallik, uyum, denge vb. birgok kav-
ramin bu tanimlamada énemli olduguna deginmektedir. Dindarlik ve ruh sagligi arasindaki
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iliskileri ortaya koymak amaciyla yerli ve yabanci literatlirde yer alan galisma sonuglarinin
verildigi bélimde, bu iligkiyi etkileyen faktorler olarak dindarligin kendisi bagta olmak Uze-
re, degerler ve uyuma dikkat gekmektedir. Dindarlik-madde kullanimi, dindarlik-evlilik,
dindarlik-mutluluk, dindarlik-6zsaygi, dindarlik-kayg! arasindaki iligkiler tartisiimakta; so-
nugta dogdru algilanmis ve bireysellestirilmis bir dini hayatin ruh saghgina olumlu katkilar
saglayabilecegi belirtiimektedir.

Din Psikolojisi alaninda ders kitabi mahiyetinde degerli galismalar mevcuttur. An-
cak bu yonde yapilan her ¢alisma alana katki saglamakta ve gok geng olan bu bilim dali-
nin gelisimini olumlu yénde etkilemektedir. Bu baglamda Kayiklik tarafindan hazirlanan
Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine isimli kitap, 6zellikle lisans diizeyinde dgretime
yardimci olmasi, anlatim ve dildeki sadelik ve akicilik, ayrintilara bogulmadan biitlinsel bir
bakis agisiyla yaziima gayreti gibi ézellikleri dolayisiyla dikkat geken bir ¢alisma olarak
ortaya gikmistir.
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