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Dinin bireysel yasamdaki yansimalari olan dini inang, dini duygu, dinf distnce,
dini davranis ve ibadetler ile ruh sagligi gostergeleri olarak kabul edilen 6z saygi, mutluluk,
kaygi, depresyon ve umutsuzluk arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa ne ydnde gercek-
lestigi ve birbirini nasil etkiledigi Din Psikolojisinin ilgilendigi konular arasindadir.

Asim Yapici tarafindan dogentlik galismasi kapsaminda hazirlanan “Ruh Saghgi
ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik” adli eser, din ve dindarlik olgusunun ruh saglig
ile olan iligkisini kuramsal ve uygulamali olarak incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Eser
Giris, Kuramsal gergeve, Aragtirma ve yéntem, Bulgularin analizi, Bulgularin tartisiimasi ve
yorumu, Sonug ve dneriler olmak Uzere alti bdlimden olusmaktadir.

Giris (1-6) béllimiinde din ile ruh saghg iliskisini konu edinen galismalarin son
yillarda arttiina deginen yazar, yasanan problemlerle basa ¢ikma siirecinde dinden nasil
destek alindigina ve dindarligin bu hususlardaki olumlu ya da olumsuz etkilerinin neler
olduguna yonelik literatiriin blylik olglide Hiristiyan 6rneklem (izerinde gergeklestirilen
arastirmalara dayandi§ini belirterek bu konuda Ulkemizdeki galismalarin eksikligine dikkat
cekmektedir.
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Kuramsal gergevede bolimiinde “din” ve “dindarlik” kavramlarinin tanimlanmasi
ile ilgili yaklagimlar degerlendirilerek, psiko-sosyal uyum siregleri agisindan ruh saghginin
ne anlama geldigi tartisiimaktadir. Din ve dindarliga yaklasimlar bagliginda dinin tanim-
lanmasi meselesine (7-19) deginen arastirmaci, herkesin kabul ettigi bir din taniminin
olmadigini vurgulamaktadir. Din olgusunun gerek sinirlandirilamayacak kadar uzun bir
gegmise sahip olmasi, gerek ¢ok farkll sekillerde tezahir etmesi, gerek farkli disiplinlerin
kendi agilarindan dinin farkli ydnlerini ele almasi, gerekse her arastirmanin ve aragtirma-
cinin dine kendi ilgi alanlarina gére yaklasmasi gibi nedenler ortak bir tanimin ortaya ¢ik-
masini zorlagtirmaktadir. Durum béyle olunca her din tarifinin sadece arastirmacinin kabul
ettigi bir tanim olabilecedi sonucuna variimistir. Sonrasinda din ile ilgili yapilan siniflandir-
malara deginen Yapicli, aragtirma amacina uygun olmasi bakimindan Willaime'i (1995)
takip ederek din olgusunu ézsel, iglevsel ve hem dzsel hem de iglevsel yaklasimlar olmak
Uzere (g kategoride siniflandirma yoluna gitmistir. Dine 6zsel yaklasimlarda, dinin “ne”
olduguna dair sorulara cevap aranirken, islevsel yaklagimlarda dinin bireysel ve toplumsal
hayattaki fonksiyonlarini dikkate alan tanimlara yer verilmistir. Hem 6zsel hem de islevsel
yaklagimlarda ise her iki yaklagim birlestirilerek aradaki zitlik asilmak istenmistir. Bu yakla-
simlarin avantaj ve dezavantajlarina deginen yazar, dinin bireysel ve sosyal etkileri 6n
plana gikarildiginda dindarlik kavramini netlestirmenin gerekliligini belirtmistir.

Dindarlik ve dinsel hayatin boyutlari (20-40) alt bashi§inda dindarligin tanimlan-
masi ve siniflandiriimasi ele alinmigtir. Yazara gore din kavraminda oldugu gibi dindarlik
kavraminin tanimlanmasinda da zorluklar mevcuttur. Bu zorluklarin baginda dindarligin
hangi kritere gore tanimlanacagi, her insanin sahip oldugu farkli dindarlik ézelliklerinin
belirli tiplerde nasil toparlanacadi meselesi gelmektedir. Yerli ve yabanci literatlirden din-
darlik tanimlarina yer veren Yapici, dindarligin 6lgimU konusundaki glgliklere isaret
etmistir. Sonrasinda dindarlik tipleri tizerine yapilan siniflamalara deginen yazar, bunlari
dért grupta toplamistir. Bunlardan ilki bir yoniyle taklidi ve tahkiki dindarlik kavramlariyla
da iliskilendirebilecegimiz dinin bireysel ve toplumsal goriintilerine dayali siniflandirmalar-
dir, ikincisi dinsel yasayisin sosyo-kiiltiirel yapida kazandigi anlam ve muhtevaya bagl
siniflamalar olurken dglnclst dinin ibadet boyutu Uzerinde vurgu yapan tiplemelerdir.
Dérdlincist ise dindarlikla kisilik arasindaki iliskiye atif yapan tiplemelerdir.
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Psiko-sosyal uyum gergevesinde ruh saghgi ve kriterleri (40-45) konusunda
psiko-sosyal uyum ile uyumsuzlugun ne anlama geldigi ve bunlarin belirtileri tespit edilme-
ye galisilmistir. Bu asamada énem kazanan iki kavram olan normal ve anormal kavramlari
Uzerine ortak bir goriise varilamamasi ruh saghgi kavraminin tanimlanmasini da gigles-
tirmigtir. S6z konusu problemlere deginen arastirmaci, ruh saghigini “ferdin bedensel ve
psikolojik agidan kendisiyle, benimsedigi inanglari ve deger yargilariyla, yakin ve uzak
gevresinde ayni kiltirli paylastigi diger insanlarla, kendisini kusatan fiziksel dlinyayla
uyumlu ve barisik olmasi” seklinde tanimlamistir.

Din ve ruh saghgi bolimune gelindiginde dindarlikla ruh saghdi arasindaki iliskile-
re genel bir bakis (46-57) alt basliginda dindarlikla ruh sagligi arasindaki iliskiler ele alin-
mistir. Konuyla ilgili ampirik ¢alismalarin sonuglarina deginen yazar, bu hususta birbiriyle
celisebilen cesitli bulgularin oldugunu belirtmektedir. Literatir taramasi ve meta-analiz
tarzi galismalara yer veren Yapici, arastirmalarda ruh saghg ile dindarlik arasinda olumlu
iliskiler tespit edilse de sonuglarin genellestirilemeyecek kadar bulanik olduguna dikkat
cekmistir.

Ruh saghgi baglaminda dinin bireysel ve sosyal hayata etkileri (57-89) alt bagl-
gina gelince dindarlik, ahlaki davraniglar ve sosyal uyum konusunda yapilan ampirik ¢a-
lismalarda ahlaki degerlerin korunmasi, toplumsal huzurun saglanmasi gibi konularda
dinin énemli fonksiyonunun oldugu belirtilmistir. Yurt disindan ve yurt iginden birgok aras-
tirma sonuglarina yer veren aragtirmaci, dindar olanlarin dindar olmayanlara oranla daha
uyumlu ve daha sorumluluk sahibi oldugunu kaydetmistir. Dindarlik, alkol ve uyusturucu
kullanimi konusunda dinin zararli aliskanliklar karsisinda genelde olumsuz tavir takindigini
vurgulayan yazar, dindarlik ile zararli aligkanliklar arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Bu
noktada ampirik galismalarin sonuglarindan hareketle, dindarlikla alkol ve uyusturucu
bagimlili§ arasinda ters yonli bir iliski oldugu, ancak bunun sadece dinin sagladi§i sosyal
destekle dedil, dinin genel tutumuyla ve inancin bireye sundugu amag ve anlamlarla agik-
lanabilecegi belirtilmistir. Dindarlik, evlilik ve cinsel hayat bagliginda, dinlerin diger birgok
alanda oldugu gibi cinsellik konusunda da insan hayatina dizenlemeler ve sinirlamalar
getirdigi belirtilmigtir. Dindarlik ile cinsel tutumlar arasindaki iligki ile ilgili ampirik ¢alismala-
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rin sonuglari, dindarlarin evlilik éncesi ve evlilik disi cinsellik yasama oraninin dindar olma-
yanlara nispetle dislk oldugunu ortaya koymustur. Dindarlik, bedensel saglik ve uzun
yagama konusunda Yapici, dindar olanlarin olmayanlara gére daha saglikli olup olmadigi-
ni ve dindarligin 6mrii uzatmada etkisinin olup olmadi§i sorularina cevap aramistir. Meta-
analiz galismalarinin sonuglarina gére dinin saglikli ve uzun yasamada olumlu etkide
bulundugunu vurgulayan yazar, bu sonuglarin dinin ahlaki davraniglari tesvik etmesi, haya-
ta anlam yliklemesi, cinsel yasam Uizerindeki bigimlendirici ve zararli aligkanliklari sinirlan-
dirici etkileri ile anlamli bir bitlin olusturdugunu belirtmistir.

Dindarlik ile psiko-sosyal uyum géstergeleri arasindaki iliski (89-162) konusunda
dindarlikla mutluluk, 6z saygi, kaygi, umutsuzluk/depresyon ve intihar arasindaki iliskiler
yerli ve yabanci literatiirdeki galismalar baglaminda ele alinmistir. Dindarlik ve mutluluk
konusunda, dindarlarin mi yoksa dindar olmayanlarin mi daha mutlu oldugu ya da hangi
tip dindarligin mutlulugu artirdigi gibi sorular glindeme getirilmistir. Dindarlikla mutluluk
arasindaki pozitif iliski, dini grubun bireye sagladigi sosyal destege, dinin insan hayatina
kattigi anlam ve kisinin Tanri ile kurdugu bag ile agiklanirken, negatif iliski ise dinin birey-
sel ve sosyal anlamda ¢atismalari kérikleyebilme etkisi ile izah edilmistir. Dindarlik ve 6z
saygi iliskisinde elde edilen geliskili sonuglari, bu konuda galismalarin azligina baglayan
arastirmaci, daha net konusabilmek igin yeni calismalara ihtiya¢ oldugunu belirtmigtir.
Dindarlik ve kaygi arasindaki iliskilerde de benzer sonuglarin olduguna dikkat ¢eken Yapi-
cl, bu belirsizligin calismalarin spesifik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi arastirmaci-
larin dindarlik ve anksiyete kavramlarini tanimlama bicimleri ile kullandiklar Glgeklerden
de kaynaklanabilecegini belirtmistir. Dindarligin depresyon ve umutsuzlukla olan iliskisinde
arastirma sonuglarina gére, genellikle negatif yonde sonuglar gézlemlenmistir. Ancak
yazar, bu sonugta misfik Tanr tasavvurunun 6nemli katkisinin oldugunun géz ardi edil-
memesi gerektigini dile getirmis, sosyo-demografik degiskenlere gdre yapilan analizlerden
farkli sonuglarin da gikabildigine isaret etmistir. Son olarak Dindarlik ve intihar iligkisine
gelince intihar davranisinin nedenleri ve gerekgeleri noktasinda farkli yaklagimlara yer
veren yazar, intihar ile dindarlik arasindaki iligkiyi ele alan galismalarin (¢ sekilde yapildi-
gindan bahsetmistir. Bunlardan ilki; farkli sosyo-kiiltiirel ve dini gruplardaki intihar oranla-
riyla yaygin olarak benimsenen dindarlik arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak inceleyen
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arastirmalardir. ikincisi: bireylerin dini hayatlarinin gesitli gdstergeleriyle intihar etme riskle-
ri arasindaki iligkiyi ampirik olarak test eden arastirmalar olurken (igtincisd literatiir ince-
lemeleri ve meta-analizlerdir. Bu arastirma tirlerine yabanci literatlirden érnekler verilmis,
dindarlik ile intihar arasinda genellikle ters yonli iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ancak
Yapici, dindarli§in intihari engelleme noktasinda bir kurtulus regetesi (Stack, 2001) olma-
digina dikkat gekerek; olumlu Tanri tasavvuruna sahip, Tanrr’yla saglikli iletisim kuran ve
dini grubun destegini alan kisilerin intihara kargi daha korunakli olabilecegini vurgulamistir.

Aragtirma ve yontem (163-176) bolliminde dinin temelde ruh sagiligina olumlu
yonde etki ettigi dustincesinden hareket edildigine deginilmis, ancak dinin yasantiya yan-
simasiyla ¢ok farkli dindarlik bigimlerinin ortaya ¢iktigi, dolayisiyla dindarlik ruh sagligi
iliskisinde farkli sonuglarin da ortaya cikabilecegini belirtmistir. Bu noktada yazar, ruh
sagligini ele alirken daha tutarli sonuglar almak igin dindarligin gok boyutlu olarak kavram-
sallastirimasi gerekliligine dikkat cekmistir. Calismada Thoresen’e (1999: 291) dayanarak;
“Nasil bir maneviyat ya da nasil bir dindariik ruh saglgi tizerinde olumlu ya da olumsuz bir
etkide bulunmaktadir?” sorusu on plana gikarilmistir. Dindarlik kavrami; a)Allah’in varligini
i¢ diinyada hissetme, b) namaz kilma, c) orug tutma, d) dua etme, e) tévbe etme, f) dine
onem verme, g) 6znel dindarlik algisi ve h) dinin etkisini hissetme duzeyi olarak ele alin-
mistir. Bunun yani sira Stark ve Glock'un bes kategoride kavramsallastirdigi dindarlik
boyutlarindan duygu, ibadet ve etki boyutu ve Allport'un ice déniik ve disa déniik dindarlik
tasnifi kullanilmigtir. Istatistiksel analiz sonuglarinin yorumlanmasinda ise Pargament,
Spilka, Shaver ve Kirkpatrick gibi arastirmacilarin kuram ve teorilerinden faydalaniimistir.
Problem ve arastirmada cevap aranan sorular alt bashdinda ¢alismanin temel problemi;
farkli dindarlik bigimlerinin psiko-sosyal uyum sureglerini nasil ve ne yénde etkiledigi soru-
su ile sinirfanmistir. Problem belirlendikten sonra yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve 6grenim
goriilen boliim sosyo-demografik degiskenler olarak; éznel dindarlik algisi, dine 6nem
verme, Allah’in varligini hissetme, dua etme, namaz kilma, orug tutma ve tévbe etme dini
degiskenler olarak kabul edilmistir. Hipotezler sunulmus evren ve drneklem tanitilmistir.
Evreni Cukurova Universitesi olustururken, drneklemi rastlantisal teknik ile belilenen
%50.8 i kadin, %49.2 si erkek olmak Uzere toplam 634 kisi olusturmustur. Arastirmada ikisi
dini hayatla, dérdu ruh saghduyla ilgili olmak Uzere toplam alti dlgek kullanilmigtir. Dini
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hayatla ilgili, Yapici ve Zengin (2006b) tarafindan gegerlik ve guvenirlik analizleri yapilmis
Likert tipi “dinin etkisini hissetme élgedi” ve Allport ve Ross'un (1967) gelistirip Kayiklik
(2000) tarafindan Turk kltiirline uyarlanmis olan “dinsel edilim 6lgedi” kullaniimistir. Ruh
saghgiyla ilgili, Eysenck ve Wilson'un (1998) gelistirdigi Yapicrnin (2004a) da kullandigi
Likert tipi “6z saygi 6lgedi”, Cull ve Gill (1982) tarafindan gelistirilen “intihar olasiligi 6igegi”,
Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Beck depresyon digedi” (1961) ve “Beck umut-
suzluk élgekleri” (1971) kullaniimistir. Verileri ¢dziimlemede ise t-testi, tek yonli ANOVA

ve korelasyon tekniklerinden faydalaniimistir.

Bulgularin analizi (177-242) boliminde yazar deneklerin dinin farkli gorlintlleri
ve psiko-sosyal uyum gdstergeleri ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
yansitan tablolari siralayarak elde edilen verileri degerlendirme yoluna gitmistir.

Bulgulanin tartigilmasi ve yorumu (243-305) béllimiinde Yapici, elde ettigi verileri
degdiskenler ve boyutlar baglaminda dindarlik, dindarligin farkli gérintilerine gére ruh
sagliginda izlenen degigimler ve sosyo-demografik dediskenlere gdre ruh sagligi bagsliklari
altinda yorumlamigtir. Yerli ve yabanci kaynaklardan edindigi sonuglar ile kendi bulgulari
arasinda benzerlik ve farkliliklar degerlendirerek konuya agiklik getirmek istemistir.

Sonug ve dneriler (307-316) bélimiine gelince arastirmaci, ¢alismadan elde edi-
len bulgulari ¢ kisimda, anketlerin verilerine dayanan 6nerilerini ise maddeler halinde
sunmustur. Bu verileri su sekilde 6zetlemek mimkinddr.

Sonuglar;

1. a) Cinsiyetler arasindaki anlamli farkliliklagmalar dindarli§in bazi gériintilerinde ortaya
cikarken bazilarinda anlamlilik diizeyine ulasamamistir. Ancak genel egilim kizlarin
daha dindar oldugu yonundedir.

b) Gelir diizeyi arttikga dindarlik zayiflamaktadir.

c) Yas ile dindarlik arasinda anlamlilik seviyesine ulasan herhangi bir iliski gorilme-
mistir.
d) Ogrenim gérilen boliimler ile dinf hayat arasinda “dinin etkisini hissetme”, “namaz

kilma”, “orug tutma”, “dua etme”, “tévbe etme” ve “dine dnem verme” agisindan ila-
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hiyat Fakiltesi; “Allah’in varligini i¢ diinyada guigli bir sekilde hissetme” diizeyi agI-
sindan ise Egitim Fakltesi en yiksek puani alan b6lim olmustur.

e) Dini hayatin farkli gorlintiilerinin birbirleriyle olan iligkisine bakildiginda, ice dénik
dindarlik egilimi gésteren genglerin dinin glindelik hayata yonelik etkisini daha az
hissettikleri tespit edilmistir.

f) Degiskenler ve boyutlar baglaminda genglerin dinin etkisini kuvvetlice hissettikleri,
disa donlk dindarlik egilimi gosterdikleri, dine énem verdikleri, orug tutma, tovbe
etme ve dua etme sikliklarinin yiiksek oldugu gorilmustr.

2. a) Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme diizeyine gére Allah ile i¢sel temas kuran ve
sagliki etkilesim saglayabilen genglerin ruh sagliginin daha iyi oldugu gézlenmistir.

b) Namaz kilma ile umutsuzluk arasinda anlamlilik diizeyine ulagan herhangi bir iligki
ortaya ¢ikmazken namaz kilma sikligi ile 6z sayg, depresyon ve intihar etme olasi-
li§1 arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

c) Orug tutma sikligi ile 6z saygi ve depresyon diizeyleri baglaminda, zaman zaman
orug tutanlarin 6z saygilarinin duslk, depresif belirtilerin yiiksek oldugu; diizenli
olarak orug tutanlar ile hi¢ tutmayanlarin zaman zaman orug tutanlardan ruhsal
agidan daha saglikl oldugu tespit edilmistir.

d) Tovbe etme ile ruh saghgi géstergeleri arasinda anlamlilik seviyesine ulagan iligki
olmamasina karsin sik sik tovbe edenlerin daha depresif, ama daha fazla umutlu
olduklari gérilmastr.

e) ice ve diga dénik dindarlik, dine énem verme ve 6znel dindarlik diizeyleriyle ruh
sagligi gostergeleri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan iligkiler oraya gikmamis-
tir.

3. a) Cinsiyetler arasinda 6z saygl, depresyon ve intihar olasiliklari arasinda anlamli bir
farklilik ortaya gikmamisg, ancak erkeklerin kizlara nispetle daha umutsuz olduklari
tespit edilmigtir.
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b) Gelir diizeyleri ile psiko-sosyal uyum gostergeleri arasinda anlami bir iliski gortil-
memistir.

c) Yas yukseldikge 6z sayg! yiikselirken, depresyon ve intihar olasiligi dlstis goster-
mistir. Yas ile umutsuzluk arasindaki iligki anlamli olmamakla beraber ters yonli-
dar.

d) Bollimlere gbre genglerin depresyon seviyeleri ve intihar olasiliklari farklilagirken
(Ziraat, Mimarlik ve Mihendislik Fakiiltesi); 6z saygl ve umutsuzluk diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmamistir.

e) Umutsuzluk ile depresyon ve intihar olasiligi arasinda pozitif; bunlarla 6z saygi ara-
sinda ise negatif iliski gdzlemlenmistir.

Oneriler;

1) Ruh sagligi yalnizca psikiyatrik bir vak’a olarak degerlendirimemeli, dini inanglar ve
sosyo-kiltirel de@erler gergevesinde ¢ok yonli olarak incelenmelidir.

2) Ruh sagligi- dindarlik iliskisini ele alan ¢alismalarda her iki kavram agik bir sekilde
tanimlanmali ve gok boyutlu olarak kavramlagtiriimalidir.

3) ilahiyat bilimleri ile psikiyatri arasinda killtiirel psikiyatri temeline dayanan bir iligki
kurulmalidir. Pozitivist bilim geleneginin dini dislayici tavri ve evrensel bilginin ora-
da kesfedilmeyi bekledigi varsayimi sorgulanmali, bilgi icerden Uretilmeye ¢alisil-
malidir.

4) Dinin ruh sagligi Uzerindeki etkisi yalnizca ilahiyatgilar tarafindan degil, psikiyatriar,
psikologlar ve sosyologlar tarafindan da arastiriimalidir.
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Sonug ve dnerilerden sonra kitabin son kisminda 32 sayfalik genis bir bibliyog-
rafyasinin oldugunu gérmekteyiz (317-348). Ekler kisminda ise ek tablolara ve anket formu
érnegine yer verilmistir (349-369).

Din Psikolojisi alaninda ruh sagligi ve dindarlik iligkisini inceleyen ilk eserlerden
olan Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik bu yoniyle temel kaynaklardan
birini olusturmaktadir. Yerli ve yabanci literatlire ait galismalar noktasindaki zenginlik ise
alana 6nemli katkida bulunmaktadir.
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