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Oz: Bu caligmada iiniversite grencilerinde sosyal ilgi ve travma sonrast biiyiime arasindaki iliskide yasamda
anlamin araci roliinii ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 384 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglari olarak “Toplumsal Ilgi Olgegi”, “Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri”, “Yasamda Anlam Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 ve PROCESS Macro 4.2
programlart kullanilmigtir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile aracilik analizleri PROCESS Macro, Model 4 kullanilarak test edilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal ilgi ile yasamda anlamin, anlamin varlif1 ve anlam arayis: alt boyutlar1 arasinda ve sosyal ilgi
ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal ilginin travma sonrasi
biiyiimenin yordayicisi oldugu, yasamda anlamin sosyal ilgi ve travma sonrasi bilyiime arasindaki iliskide kismi

aracilik roliiniin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hgi, Travma Sonrasi Biiyiime, Yasamda Anlam, Aracilik Testi
&

Abstract: This aim is to examine the mediating role of meaning in life in the relationship between social interest
and post-traumatic growth. The study group consisted of 384 university students. "Social Interest Scale", "Post-
traumatic Growth Inventory, "Meaning in Life Scale" were used. SPSS 26.0 and PROCESS Macro 4.2 programs
were used to analyze the data obtained. The relationships between variables of the study were tested using
Pearson Correlation analysis and PROCESS Macro, Model 4 was used to examine the mediating role. A
significant positive relationship was found between social interest and meaning in life, and between social
interest and post-traumatic growth. It was found that social interest was a predictor of post-traumatic growth,
and meaning in life had a partial mediating role in the relationship between social interest and post-traumatic

growth.
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Universite Ogrencilerinde Sosyal flgi ile Travma Sonras1 Biiyiime Arasindaki iliskide Yasamda Anlamin Araci Rolii
The Pathway from Social Interest to Post-traumatic Growth Through Meaning in Life in University Students: A Mediation Analysis

1. Giris

Travma kisinin 6liim veya 6liim tehlikesinin oldugu veya bedensel biitiinliigiine yonelik tehdit yasamas:
veya bu olaylara sahit olmas1 durumudur (APA, 1994). Boyle zorlayic1 ve ok stresli bir olaydan sonra
kisiler gesitli davramigsal, psikolojik ve duygusal olumsuz sonuglar yasamaktadir (Cagatay, 2024; Johnson
vd., 2024, Orcan ve Karaaziz, 2024; Ramos ve Leal, 2013; Rdédenas-Perea vd., 2023; Yanar ve Ilhan, 2022).
Travma deneyimi, bireyler {izerinde derin ve genellikle olumsuz etkiler birakan bir siire¢ olarak
bilinmektedir. Ancak travma deneyimi olan insanlarla yapilan ¢alismalarda travma sonrasi olumsuz
etkilerin ve sonuglarin yam sira yasamlarinin en az bir alaninda olumlu degisimlerin de ortaya ¢iktig1
gorilmiistiir (Sears vd., 2003). Tedeschi ve Calhoun'un (1996) travma sonrasi biiyiime olarak tanimladig:
bu durum bir kisinin hayatin1 degistiren bir olayin ardindan olumlu degisimler gostererek uyum
saglamasidir. Travma sonrasi biiyiime tek bir boyutta biiylime anlamina gelmemektedir. Biiyiime;
baskalarina, yeni olasiliklara, kisisel giice, ruhsal biiyiimeye ve yasam icin takdire bagli olan bes alandan
birinde veya birka¢inda fark edilebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Tedeschi ve Calhoun (2004)
tarafindan onerilen Travma Sonrasi Bilyiime modelinde meydana gelen degisimler yasamin kiymetinin
bilinmesi, daha anlamli iligkiler, maneviyat (manevi gelisim), yeni olasiliklarin farkina varma ve kisisel gii¢
olmak iizere bes alanda ele alinmustir. {lk olarak, anlaml iliskiler boyutunda ile bireyler diger insanlara
kendilerini daha rahat ifade eder, duygularini paylasir ve empati kurma becerileri gelisir. Ikinci olarak,
kisisel gii¢ olarak da tanimlanan kendilik algisinda degisimler gozlemlenir; bireyler, yasadiklar1 zorlu
olayla basa ¢ikabilmenin verdigi giivenle kendilerini daha gii¢lii hisseder ve yeni rolleri benimserler.
Uciincii boyutta, yasamin kiymetini farkina varilir; oncelikler yeniden belirlenir ve giinliik hayattaki kiiciik
seylerin 6nemi anlasilir. Dordiincii olarak, yeni segenekler kesfedilir; bireyler ulasilabilir hedefler belirler
ve hayatlarin1 bu dogrultuda sekillendirirler. Son boyut olarak, manevi gelisme yasanir; dini veya
varolussal inanglar yeniden gozden gegirilir ve yasamin anlamui {izerine daha derin diistinceler gelistirilir.
Bu boyutlar, travma sonrasi biiyiimenin ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami, bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda sadece hayatta kalmakla
kalmay1p, bu deneyimlerden 6grenerek kendilerini gelistirebileceklerine dair bir inanc1 yansitmaktadir. Bu
bakis acis1 Alfred Adler tarafindan ortaya atilan Bireysel Psikoloji ile benzer noktalar tasimaktadir. Bireyin
yasamda karsilasti1 olumsuz olaylar sonrasinda gelisme ve degisimine inanan, insanlarin stirekli olarak
daha iyisi igin ¢abaladigini vurgulayan kuramlar arasinda Bireysel Psikoloji onemli yer tutmaktadir. Adler,
insanlarin travma ve zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini hedeflerine, degerlerine, ideallerine veya
korkularina gore segtiklerini belirtir. Adler, bu siiregte “sosyal ilgi” kavramini merkeze alir. Adler (2011)
sosyal ilgiyi bireyin kendinden yola ¢ikarak tiim toplumla 6zdeslesmesi ve 6zdesim kurdugu bu toplum
i¢in caba harcamasi seklinde tanimlanmaktadir. Bireysel psikolojide saglik, insanlarin yasam gorevlerini
cesaret, iyimserlik, isbirligi ve topluluk duygusuyla karsilama derecesine gore belirlenir. Bu 6zelliklerin
sosyal ilgiyi olusturdugu ve sosyal ilginin kisinin yasamin ver-ve-al kismina katilmas1 ve bagkalariyla
isbirligi yapma istekliligi olarak vurgulamr (Carlson vd., 2006, s.5). Sosyal ilgisi yiiksek bireyler yasamda
karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda daha cesur davranip (Adler, 2011), yasamda karsilastiklar1 zorluklari ve
sorunlar1 hayatlarin gelistiren bir firsat olarak goriip, bu sorunlara meydan okuma egilimi icinde olduklar:
goriilmektedir (Rareshide ve Kern, 1991). Sosyal ilgisi diisiik insanlarin diger insanlarla iliskilerinde
sorunlar oldugu, olumlu benlik algilarinin daha diisiik oldugu, rekabet ve tehdit duygularini daha fazla
hissettigi ve giivensizlik duygularinin yogun ve bagkalarini kiiciimseme yanlis1 ve yapici hedeflerden
yoksun oldugu goriilmektedir (Ansbacher, 1991; Nyunt ve Myint, 2020; Sweitzer, 2005). Sosyal ilgisi
gelismis bireyler zorlu durumlarla karsilagsalar bile kendilerini gelistirmeye motive olarak hareket ederek
(Weiten, 2008), daha iiretken olmaya calistiklar1 i¢in 6zsaygilari daha yiiksek, motivasyonlari daha iyi, basa
¢ikma becerileri gelismis (Rareshide ve Kern, 1991) ve yasam1 daha anlamli yasayan kisiler (Crandall, 1975)
olarak tanimlamaktadirlar. Tedeschi ve digerleri (1998) travma sonrasi biiyiime modelinde anlamli iliskiler
boyutu i¢in yeni kurulan iligkilerde anlayisin, yardimlasmanin ve paylasmanin ve empati becerisinin 6n
planda oldugunu belirtmektedir, sosyal ilginin en temel bilesenlerinden biri de empati ve ortak iyilige
katkida bulunan davranis ve diisiincelerdir (Sabates, 2020). Sosyal ilginin psikolojik saglik i¢in temel
gostergelerinden biri oldugunu belirten Adler ayn1 zamanda sosyal ilgisi yiiksek bireylerin kendini en {ist
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diizeyde gerceklestirme, toplumu gelistirme ve iiretken hale getirmede etkin rol aldiklarini belirtir (Soyer,
2001). Adler (2017), sosyal ilginin yalnizca toplumsal refah icin degil, aym1 zamanda bireyin kendi
yasaminda anlam ve amag bulmasi igin de kritik bir rol oynadigini belirtmistir. Psikoloji alaninda ise
yasamda anlam kavramindan ilk bahseden kuramcilardan biri Adler’dir.

Adler gercegi salt gercek olarak degil de kisi tarafindan algilanan veya yorumlanan bir gercek olarak ele
alir. Deneyimlerin degil ancak onlara yiiklenen anlamin kendini belirledigini belirtir. Kisaca kisinin olaya,
gercege ylikledigi anlamin gergegin kendisinden daha 6nemli oldugunu belirtmektedir (Adler, 2017).
Adler, insanlarin proaktif, diinyay1 gorme ve deneyimleme yollarini insa ettigini, iirettigini, sonrasinda da
bu kurgular1 gercek olarak kabul ettigini ve insanin anlam yaratan, se¢im yapabilen ve se¢imlerinin
sorumluluklarini alabildigini belirtir (Corey, 2008). Biitiin bunlara ek olarak Bireysel Psikolojide
arkadashk, ask, is, kendini bilme (kendini kabul) ve maneviyat olarak tanimlanan bes yasam gorevi
tamimlanmustir. Insanlarin yasamda bu gorevleri yerine getirdikge mutlulugu elde edip, saglikli olacagin
vurgulamislardir (Corey, 2008). Maneviyat yasam gorevinin alt gorevlerinden biri de yasamin anlamini
bulmaktir (Mosak ve Maniacci, 1999). Yasamin anlami, bireyin var olusuna dair hissettigi deger ve
yasamina yiikledigi anlam olarak tanimlanmaktadir (Steger vd., 2006). Bu kavram, iki temel boyuttan
olusur: anlamin varligi ve anlam arayist. Anlamin varligi, kisinin mevcut yasamini ne derece anlaml
buldugunu ifade ederken, anlam arayis: ise bireyin hayatinda anlam bulma cabasini yansitmaktadir
(Steger vd., 2006). Travmatik olaylar gibi bireylere tiziintii ve umutsuzluk veren olaylar bireylerin yasamda
anlam arayisina girmelerine yol agmaktadir (Dartar, 2020). Logoterapinin de temelini olusturan anlam
kavrami Frankl] tarafindan (2009) itici gii¢ olarak tanimlanmaktadir yani yasami anlamli hale getirmek ve
amacla doldurmak igin insanin anlam arayisinda oldugu ve aci verici yasantilarda bile anlam
bulunabilecegini vurgulamaktadir. Arastirmalar, yasamda anlamin bireylerin zorluklara karsi direng
gelistirmesine ve stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina katk: sagladigini, travma deneyimden sonra
travma sonrasi biiylime gosterme ihtimallerinin yasamda anlam arayisi olmayan kisilere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Park vd., 2012; Steger vd., 2015; Simsir vd., 2020). Bu ¢alismanin bagiml
degiskeni olan travma sonrasi biiylime kavraminda da anlam 6nemlidir. Kisinin yasanan durumu nasil
anlamlandirdigi duruma verecegi tepkiyi belirlemektedir.

Travma sonrasi biliyiime cevresel (travma stres diizeyi, sosyal destek, maddi kaynaklar vb.) ve bireysel
ozellikler (kisilik 6zellikleri, stres yonetimi, basa ¢ikma stratejileri, 6z giiven vb.) gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2004; Ramos ve Leal, 2013; Schaefer ve Moos, 1998; Tedeschi ve
Calhoun, 2004; Xie ve Kim, 2020). Adler (2015), sosyal ilginin dogasinin da daha iyiye ulasma hedefi ile
insanlar1 hep gelisime siiriikledigini vurgular. Bununla birlikte travmatik olaymn 6znel algis1 da travma
sonrast biiyiime de etkilidir (Akcan, 2018). Travmatik olay1 kabul etmek, bas etme siirecinde aktif rol almak,
sosyal destek ve bilissel olarak yeniden yapilandirip olumlu degerlendirmeler yapmak travma sonrasi
biiytime ile olumlu iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bireysel psikoloji insamin temel motivasyon
kaynagini algilanan olumsuz durumdan algilanan olumlu duruma gegcis arzusu oldugunu belirtir (Nader,
2008), bireyin hayatinin anlamimi kendi belirledigini ve hayata kattig1 anlamin da davranislarim
etkiledigini savunur (Ergiiner Tekinalp, 2016). Travmatik olay bu sekilde ele alindiginda anlamlandirma
stireci de daha farkli yapildig1 igin biiytimenin olustugu goriilmektedir (Helgeson vd., 2006; Sears vd., 2003;
Xie ve Kim, 2020). Cann ve digerleri (2011) travma sonrasi biiyiimeye tesvik eden faktorlerden birinin de
yasamin anlamliligi oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da sosyal ilginin sorunlarla bas etme, diger
insanlarla iliskileri sekillendirme ve diinyay1 anlamlandirma siirecindeki rollerinin ve kisinin yasamdaki
anlam algisinin travmatik sonra biiyiime iizerindeki rollerinin arastirilmasi amaglanmuistir.

Travma sonrasi biiylime alanyazinda 1990’lardan sonra agirlikli ¢calisilmaya baslanmis bir kavram olmakla
birlikte bu kavrami ortaya atan ve ilk modelini kuran Tedeshi ve Calhoun (2004), travma sonra biiyiime
deneyiminin siiregleri, sonuglar1 ve bu siirece eslik edenler hakkinda hala ¢ok az sey bilindigini
vurgulamaktadir. Buna ek olarak yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismalarin iilkemizde son yillarda artis
gosterdigi ve yasamda anlama ile ilgili degiskenlerle ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir (Demirbas-Celik, 2016).
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Bireysel psikoloji insan davramslarinin amagh oldugunu, insanlarin segimler yapabilen ve se¢imlerinin
sorumlulugunu {iistlenen, diger insanlarla, cevresiyle etkilesimleri sonucu varolusuna anlam katabilen
sosyal bir varlik oldugunu belirtir (Corey, 2008; Penick, 2004). Bununla birlikte, Adler sosyal ilginin tesvik
ve iyimserlik icerdigini, gelecege yonelik iyimserlige sahip olan bireyin yikici ve streli olaylara maruz
kalmasina ragmen olumluya tesvik oldugunu ve saglamhigimi ve islevselligini korudugunu belirtir
(Nikelly, 2005). Adler, travmanin kisi iizerindeki etkisini yok saymaz ama kendi gelecegini belirleme
glicliniin insan1 cesaretlendirdigini savunur. Tedeschi ve digerleri travma sonrasi biiyiime modelini hem
bir siire¢ hem de bir sonug olarak 6ne stirmektedirler (Dursun ve Soylemez, 2020). Bu ¢alismada tiniversite
0grencilerinde sosyal ilgi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliinii
ortaya koymak amaglanmisgtir. Tiirkiye, kiiltiirel ve siyasi yapis: agisindan travmatik deneyimler yasama
ihtimalinin yiiksek oldugu bir iilke olarak degerlendirilmektedir (Erdur-Baker ve Turan 2014). Tedeschi ve
Calhoun (2004) da geng yetigkinlerin yeni durumlara daha rahat uyum saglayabiliyor olmasinin travmatik
biiylime siirecine olumlu katkida bulunabilecegi, bu sebeple de geng bireylerde travmatik biiytimenin daha
fazla oldugu diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Universite dénemi, bireylerin kimliklerini olusturduklari,
sosyal iligkilerini gelistirdikleri ve yasamda anlam arayis: i¢inde olduklar: kritik bir evredir. Bu nedenle,
bu donemde yasanan travmatik deneyimlerin ardindan ortaya ¢ikan biiyiime siire¢lerinin anlagilmasi hem
teorik hem de pratik agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, sosyal ilgi ve travma sonrasi biiytime
arasindaki iliskide yasamda anlamin nasil bir rol oynadigini ortaya koyarak, literatiirdeki bu boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir.

2. Yontem

Bu boliim arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ile verilerin analizi
boliimlerine iliskin bilgileri icermektedir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Mligkisel arastirma modelinde (Creswell, 2012) tasarlanan bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal
ilgi, yasamda anlam ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 384 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Katiimcilarin %86s1 (n=330)
kadin, %14’ (n=54) erkeklerden olusmakta, yas aralig1 18-44 yas (Ort.=20.60) arasinda degismektedir.
Calisma grubundaki 6grencilerin %49.7’si (n=191) 1. smif, %21.1'i 2. smf (n=81), %12.2’si 3. smif (n=47),
%16.7’si (n=64) 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Toplumsal Ilgi Olgegi (Bulut, 2020)”,
“Travma Sonrast Biiyiime Envanteri (Kagan vd., 2012)”, ve “Yasamda Anlam Olgegi (Demirbas, 2010)”
kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin biyolojik
cinsiyet, yas, sinuf bilgilerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Toplumsal I1gi Olcegi (TIO): Toplumsal Tlgi Olgegi, Bulut (2020) tarafindan gelistirilmis olup 46 madde ve
dort alt faktorden olugsmaktadir. Toplumsal diizen egilimi, toplumsal duyarlilik, toplumsal etkilesim ve
toplumla 6zdeslesme alt boyutlarindan olusan 6lgek, 51i Likert ve 6z bildirime dayalidir. Olgegin geneline
yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak belirlenmis olup, toplumsal diizen egilimi i¢gin .81,
toplumla 6zdeslesme icin .83, toplumsal duyarlhilik igin .84 ve toplumsal etkilesim igin .82'dir. Bu
arastirmada da i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri (TSBE): Bu envanter Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmis,
Kagan ve digerleri (2012) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 21 maddeden olusan envanter, 6'l1 likert tipi
Olgektir ve dlcegin orijinali baskalariyla iligkiler, yeni olanaklar, kisisel dayaniklilik, manevi degisim ve
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hayata deger verme olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama c¢alismasinda benlik
algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve bagkalariyla iligkilerde degisim olmak {izere iig alt boyut
yer almaktadir. C)lgegin tamama i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .92, alt boyutlar igin sirasiyla
.78, .77 ve .77 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO): Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen 6lcek Tiirk¢e’ye Demirbas
(2010) tarafindan uyarlanmstir. 10 madde, 7°1i likert tipi olan 6l¢ek anlamin varlig1 ve anlam arayisi olmak
tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Yasamda anlamin varlig: alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilig
.87, yasamda anlam arayigi alt boyutunun i¢ tutarlilign .88 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada da
anlamin varlig1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82, anlam arayisi i¢in .88 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siirecinde veri toplama araglarmni kullanabilmek amaciyla ihtiya¢ duyulan 6lgek kullanim
izinleri alinmigtir. Veri toplama siirecine baglamadan énce Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulu'ndan 27.09.2023 tarihli ve 151726 sayili etik izin alinmistir. Veriler {iniversite 6grencilerinden
cevrimigi ortamlarda toplanmistir. Ogrencilere 6ncelikle arastirma hakkinda bilgi verilmis, caligmaya
katilimin goniillii oldugu ve istedigi zaman calismay1 birakabilecekleri belirtilerek kendilerinden yazili
onam alinmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Aracilik rolii test edilmeden once analize iliskin varsayimlarin saglanip saglanmadigi incelenmis,
degiskenlere iligkin aritmetik ortalama, carpiklik basiklik degerleri ile standart sapma gibi betimsel
istatistiklerin yaru sira grafikler, VIF degerleri ve Durbin-Watson istatistigi, Condition Index degerleri
(varyans siskinlik indeksi) incelenmis ve veri setinin analizlerin varsayimlarini karsiladig: gortilmiistiir.

Aragtirmanin temel degiskenleri olan sosyal ilgi, travma sonrasi biiylime ve yasamda anlam arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpim: Korelasyon Katsayisi ile sosyal ilgi ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliiniin incelenmesinde PROCESS Macro, Model 4 kullanilarak
test edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik paket programi ve
PROCESS Macro 4.2 programi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde oncelikle arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analizlere ve degiskenler aras: iligkileri
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina yer
verilmistir. Daha sonra tiniversite 6grencilerinde sosyal ilgi ile travma sonras1 biiylime arasindaki iliskide
yasamda anlamin araci roliine iliskin bulgular sunulmustur.

3.1. Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Bulgular:

Universite 8grencilerinde sosyal ilgi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide yasamda anlamin aract
degisken roliine sahip olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kurulan aracilik modelinin test edilmesi
stirecinde ilk olarak modelde yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler
arast iligkileri belirleyebilmek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort. Sd Carpiklik Basiklik

Sosyal ilgi 195 18.48 -34 -52

Diizen 59.51 5.30 -.90 -12

Ozdeslesme 48.04 6.45 -23 -.52

Duyarlilik 39.49 4.21 -.60 -38
—
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Tablo 1 incelendiginde basiklik ve carpiklik katsayilarmmin -.12 ile -90 arasinda degistigi,

Etkilesim 4791 6.58 -21 -.66
Travma Sonrasi 57.82 18.73 -21 -17
Biiyiime

Benlik Algis1 30.66 9.82 -49 -16
Yasam Felsefesi 16.58 5.95 -21 -.35
Baskalaryla iliski 10.58 5.52 21 -34
Anlamin Varlig1 25.03 6.26 -41 -52
Anlam Arayis1 24.04 6.93 -.65 -25

-1 ile +1

araligindaki referans degerlerine uygun oldugu (Hair vd., 2013) gozlenmistir. Arastirmanin 6lgekleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir ve elde edilen sonuglar Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: Sosyal Ilgi, Yasamda Anlam ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Tliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
(1)Sosyal ilgi
(2)Diizen 80% 1
(3)Ozdeslesme  .83**  54% 1
(4)Duyarlilik 84** 73%* 57%* 1
(5)Etkilesim 81 45% b55* 56 1
(6)Travma 24% 6% d2% 23 28 1
Sonrasi Biiyiime
(7)Benlik Algis1  .20**  .18** .04 23 247 o4 ]
(8)Yasam 200 5% .06 200 25" 89 77 1
Felsefesi
(9)Baskalartyla  .24* .04 27 e 27 77 57 567 1
iliski
(10)Anlamin 23 2% .05 25% 20 44% 45 44 23" 1]
Varligy
(11)Anlam d2% 14 .05 5% .08 20% 25" 26% 26" 33 1
Arayis1
**p<.01

Tablo 2’de goriildiigii {izere travma sonrasi biiyiime puanlari ile yasamda anlamin varligi (r=.44, p<.01)
arasinda orta diizeyde pozitif; travma sonrasi bilyiime puanlari ile yasamda anlamin arayisi (r=.29, p<.01)
arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal ilgi ile travma sonrasi biiyiime (r=.24,
p<.01); sosyal ilgi ile yasamda anlamin varlig1 (r=.23, p<.01) ve yasamda anlam arayist (r=.12, p<.01)
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmektedir.

3.2. Aracilik Analizi Bulgulan

Arastirma kapsaminda ele alinan sosyal ilgi, yasamda anlam ve travma sonrasi biiyiime degiskenleri
arasindaki iliskiler incelendikten ve degiskenler arasinda orta ve diisiik diizeyde iliskiler tespit edildikten
sonra aracilik analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 6nce sosyal ilginin ve travma sonras: biiylime
tizerindeki dogrudan etkisi ve yasamda anlamin araciligiyla dolayl etkisi test edilmistir. Sosyal ilgi ve

—
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travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliinii gosteren diyagram Sekil 1'de
sunulmustur.

Sekil 1: Sosyal Hgi Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Yasamda Anlamin Araci Rolii

ANLAMIN VARLIGI

.23***

TRAVMA SONRASI
SOSYAL iLGi — 4 | —> BUYUME

ANLAM ARAYISI

*p<.05, *p<.01, **p<.001

Sekil 1’de goriildiigii tizere sosyal ilginin travma sonrasi biiyiimeyi (8=.14, t=3.02, p<.01), yasamda anlamin
varligini (8=.23, t=4.58, p<.001) ve yasamda anlam arayisini (=.12, t=2.42. p<.05) pozitif ve anlaml1 sekilde
yordamaktadir. Ek olarak yasamda anlamin varlig: (6=.36, t=7.51, p<.001) ve anlam arayis1 da (8=.16, t=3.29,
p<.01) travma sonras1 biiylimeyi pozitif olarak yordamaktadir. Arac1 degiskenler (anlamin varlig1 ve anlam
arayis1) modele dahil olduktan sonra sosyal silginin travma sonras1 biiyiime tizerindeki yordayici etkisi
24'ten, .14’e diisse de (p<.05) hala sosyal ilginin travma sonras1 biiylime iizerinde pozitif yordayiciligin
devam ettirmektedir. Bu durumda yasamda anlamin anlamin varligi ve anlama arayis: alt boyutlarinin
sosyal ilgi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugunu
gostermektedir. Aracilik roliine iliskin bootstrapping prosediiriinden (6rneklem biiytikliigii 5000)
yararlanularak dolayli etkiye ilskin giiven araliklar1 hesaplanmistir (Preacher ve Hayes, 2004). Sosyal ilginin
travma sonrasi biiyilime {izerindeki etkisinde yasamda anlamin arac1 roliinde dogrudan, dolayl ve toplam
etkilerin degerleri ve giiven araliklar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Aracilik Modellerine Iliskin Sonuclar

95% CI

B t As Us
Toplam Etki (Si — TSB) 24 4.83 14 34
Dogrudan Etki (SI — TSB) 14 3.02 .05 23
Dolayl Etki (Si — AA— TSB) .02 7.51 01 .05
Dolayli Etki (SI — AV— TSB) .08 3.29 .05 13

R2=.24, p=.000,

CI= confidence interval, Si= sosyal ilgi, TSB=Travma sonrasi biiyiime, AA= Anlam arayisi, AV=Anlamin varlig1

Preacher ve Hayes’e (2004) gore, dolayli etkinin anlamli olarak degerlendirilebilmesi icin elde edilen
dolayl etki katsayisina ait %95 giiven araligindaki (CI) alt ve iist limit degerlerinin 0'1 kapsamamasi
gerekmektedir. Tablo 3 incelendiginde modellerdeki giiven araliklarinin 0’1 kapsamadig: goriilmektedir.
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Bu kapsamda sosyal ilgi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliiniin
anlamli oldugu s6ylenebilir.

Aracilik modellerini degerlendirirken son olarak tam standardize etki biiyiikliigii incelenmistir. Tam
standardize etki biiyiikliigii .06 olarak hesaplanmistir. Preacher ve Kelley (2011) etki biiyiikliiklerinin
yorumlarken .01’e yakin degerleri diisiik, .09’a yakin degerleri orta ve son olarak .25’e yakin degerleri
yiiksek etki diizeyi olarak belirtmektedirler. Bu modelde de sosyal ilginin travma sonrasi biiyiime
tizerindeki dolayli etkisinin orta diizeyde etkili oldugu soylenebilir.

4. Sonug

Bu calismada travma sonrasi biiyiime ile sosyal ilgi, yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlamin arayis:
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal ilgi ile yasamda anlamin varlig1 ve yasamda
anlam arayis1 arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal ilginin travma sonrasi bilyiimeyi, yasamda
anlamin varligini ve yasamda anlam arayisini anlamli sekilde yordadigi, yasamda anlamin varlig1 ve
anlam arayisinin da travma sonrasi biiyiimeyi anlamli olarak yordadig: elde edilmistir. Son olarak sosyal
ilgi ve travma sonrasi biiytime arasindaki iliskide yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisinin
aract roliiniin oldugu bulunmustur.

Bu calismada elde edilen sosyal ilgi ve yasamda anlam arasindaki pozitif iliski alanyazindaki farkli
calismalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Cellatoglu (2023) ergenlerle gerceklestirdigi calismada sosyal
ilgi ve yasamda anlam arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Grad ve Zeligman (2017)'da
calismalarinda sosyal ilgi ve yasamda anlamin; anlamin varlig1 alt boyutu arasinda pozitif iliskiler ortaya
koymustur, bununla birlikte ayn1 ¢calismada bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak sosyal ilgi ile anlam
arayigi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Bu nedenle, sosyal ilgi ve yasamda anlam arasindaki
iliskinin daha derinlemesine incelenmesi ve 6zellikle bireylerin anlam arayisina yonelik motivasyonlarin
etkileyen faktorlerin ele alinmasi, gelecekteki arastirmalar igin 6nemli bir odak noktasi olabilir.

Bu calismada yasamda anlamin; anlamin varlig1 ve anlama arayisi alt boyutlari ile travma sonrasi biiyiime
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte
calismalara rastlanmaktadir (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022; Pino vd., 2024; Weber vd., 2020). Ornegin,
Basarikan ve Seki (2023) tarafindan yapilan ¢alismada travma sonrasi biiytime ile anlamin varlig1 ve anlam
aray1sl arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmus ayrica anlamin varlig1 ve anlam arayisinin travma
sonrasi biiylimeyi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde kasirga felaketi yasamis {iniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen ¢alismada da yasamda anlam ve travma sonrasi biiyiime arasinda olumlu
iligskiler bulunmustur (Weber vd., 2020). Bununla birlikte Linley ve Joseph (2011), calismalarinda yasamda
anlamin; anlamin varlig1 boyutunun travma sonrasi olumlu degisimlerle, anlam arayisinin ise olumsuz
degisimlerle iliskili oldugu belirtmistir. Bu bulgular, bireylerin travmatik deneyimlerden sonra biiytime
stireclerinde anlam olusturmanin kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Bu ¢alismada sosyal ilgi ile travma sonrast biiyiime arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Grad
ve Zeligman (2017)'da sosyal ilgi ve travma sonrasi biiylime arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski tespit
etmistir. Adler sosyal ilginin problem ¢6zme, yasam sorunlari ile bas etme ve doyum saglayici bir yasam
felsefesi gelistirme ile pozitif iliskili oldugu vurgulamaktadir (Crandall, 1982), ayrica diger insanlara
empati ile yaklasma, onlar i¢in kaygt duyma, saygili ve esit iliski i¢cinde olmakla da iliskilendirmektedir
(DeRobertis, 2011; Manaster vd., 2003). Bu 6zellikler travma sonrasi biiytimenin insan iliskilerinde degisim
ve yasam felsefesinde degisim gibi alt boyutlar ile 6rtiismektedir.

Bu calismada sosyal ilgi ve yasamda anlamin travma sonras: biiyiimeyi yordadig1 ve ayn1 zamanda
yasamda anlamin her iki alt boyutunun da (anlamin varlig1 ve anlam arayisi) sosyal ilgi ve travma sonrast
biiylime arasindaki iliskide kismi aract oldugu bulunmustur. Grad ve Zeligman (2017) tarafindan yapilan
calismada benzer bir model test edilmis, sosyal ilginin travma sonrasi biiyiimenin yordayicisi oldugu ve
yasamda anlamin anlam arayisi ve anlamin varlig1 alt boyutlarinin bu iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.
Dogrudan travma sonrasi biiyiime ile ilgili olmasa da travma sonrasi biiyiime ile iligkili olan psikolojik
dayanaklilik (Kayaci ve Ozbay, 2016), bilissel esneklik (Yasar, 2020) ve kendini toparlama giicii (Ergiiner-
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Tekinalp ve Terzi, 2016) kavramlar1 ile sosyal ilgi iliskili bulunmustur. Sosyal ilgisi yiiksek bireylerin
psikolojik dayanikliligin kontrol ve kendini adama boyutlar ile olumsuz olaylar karsisinda dayanma ve
aktif bas etme yontemleri kullanarak kendilerini daha kolay toparlayabildikleri belirtilmektedir (Ergiiner-
Tekinalp ve Terzi, 2016; Kayaci ve Ozbay, 2016). Sosyal ilgi ile iliski olan sosyal baglilik kavraminin da
travma sonrasi biiylimeyi yordayan Onemli degiskenlerden biri oldugunu belirten c¢alismalar
bulunmaktadir (Bolat vd., 2020; Matos vd., 2021).

Yasamda anlamin travma sonrasi biiyiimeyi yordamasi alanyazindaki c¢alismalarla desteklenmektedir
(Basarikan ve Seki, 2023; Jeong ve Kim, 2019; Loraine ve Robinson, 2022; Weber vd., 2020; Uysal, 2023;
Zeligman vd., 2018). Zeligman ve digerleri (2018), yasamda anlamin, anlamin varligi boyutunun travma
sonrasi biiylimenin en giiclii yordayicilarindan oldugu belirterek sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligskiye de aracilik ettigini vurgulamislardir. Weber ve digerleri (2020) kasirga felaketi yasamis
tiniversite 0grencileri ve akademisyenleri ile yaptig1 ayr1 modellerde yasamda anlamin travma sonrasi
biiyiime ve kendini toparlama giiciinii yordadigi bulgusunu elde etmistir. Uysal (2023) iiniversite
Ogrencileri ile gerceklestirdigi calismada son 5 yil iginde kay1p yasamis genclerin yasam da anlamin varlig:
ve anlam arayislarinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigini bulmustur.

Adler (2012), yasamda anlam kavramini psikoloji alaninda ilk ele alan kuramcilardan biridir, olaylarin
gercekliginden ¢ok kisinin olay1 nasil anlamlandirdig1 ve algiladiginin 6nemini vurgulamistir. Adler’in
Bireysel Psikoloji kuraminin temelini olusturan sosyal ilgi kavrami saglikli olmanin temel kriterlerinden
biri ve insanin nihai hedefi olarak tanimlanmistir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956; Yang vd., 2010). Adler
(2011) sosyal ilgisi yliksek bireyleri yasamda karsilastiklar1 sorunlar karsisinda daha cesur davranip, bu
sorunlarin iistesinden gelebileceklerine inanan, is birligine yatkin kisiler olarak tanimlamaktadir. Sosyal
ilgisi yiiksek kisilerin zorluklar1 ve sorunlar1 hayatlarim gelistiren bir firsat olarak gordiigii (Rareshide ve
Kern, 1991; Weiten, 2008), sorunun ¢éziimii i¢in ¢abalarken sosyal refah i¢inde ugrastiklar: (Adler, 2011),
diger insanlara kargs: isbirlik¢i davramslar gosterdikleri, 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu ve daha
anlamli yasadiklar1 bilinmektedir. Yiiksek sosyal ilgiye sahip kisilerin sosyal destek almaya daha yatkin
olduklari, diisiik sosyal ilgi diizeyine sahip kisilerin daha icedoniik, disaridan daha az yardim alma
egiliminde olduklar: belirtilmektedir (Leeman vd., 2023). Ayrica sosyal ilginin bag etme, uyum ve iyilik
halini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (Ergtiner-Tekinalp, 2016). Adler (2011), bireylerin sosyal ilgi
diizeylerinin onlarin bagkalariyla kurduklari iliskiler ve yasam olaylarina verdikleri anlam agisindan kritik
oldugunu vurgular. Bu bakis agisiyla, sosyal ilginin travma sonrasi biiyiimeyi destekleyen bir unsur olmasi
beklenebilir. Sosyal ilginin travma semptomlarini azalttig1 ve travmayla bag etme stratejilerinin belirledigi
goriilmektedir. Alanyazinda sosyal ilginin, bireyin davrarnislarinda ve bilissel siireclerinde esneklik
gelistirdigi, baskalartyla olumlu iliskiler kurmaya ve yasamin faydali tarafina yonelmeye ve sosyal
gelismeye tesvik ettigi (McClain, 2005); bir kisinin daha tatmin edici kisiler arasi iliskiler deneyimlemesine
ve hayatin yiikleriyle yapici bir sekilde basa ¢ikmasina katki sagladigi (Leak ve Williams, 1998)
goriilmektedir. Bu 6zellikler travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlarini olusturan benlik algisinda degisim,
yasam felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde degisim kavramlari ile ortiismektedir. Sosyal ilgi ve
yasamda anlam arasindaki iliski kisinin hem yasamdaki sorunlari anlamlandirmada hem bas etme
stirecinde rol oynamaktadir. Travmatik deneyimler karsisinda bireyin bu durumu nasil anlamlandirdig:
uyum siireci i¢in dnemlidir. Bu baglamda sosyal ilgi ve travma sonrasi biiyiimede arasindaki iliskide
bireyin travmatik siirece yiikledigi anlamin aracilik ettigi soylenebilir. Gelecekteki ¢alismalar, bu
dinamikleri daha derinlemesine inceleyerek, bireylerin travmatik deneyimlerden giiclenerek ¢ikmalarin
destekleyecek miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu calisma sosyal ilginin travma sonrasi biiylimeyi yordadigini ve yasamda anlamin bu
iliskiye aracilik ettigini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore olumsuz yasam olaylarina sahip
iiniversite 0grencilerinin travma sonrasi biiyiimelerinin artirilmasi icin sosyal ilgi ve yasamda anlamlarini
stireclerini destekleyecek ¢alismalarin katk: sunabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, ¢alismanin 6nemli bir
siirliligy, belirli bir travma deneyimine odaklanmamis olmasidir. Gelecek arastirmalarda, bu iliski belirli
bir travma tiirli lizerinden test edilerek daha derinlemesine incelenebilir. Ayrica, alanyazinda farkli
calismalar, travma sonrasi biiyiime {izerinde sosyal destek, psikolojik destek ve travmatik deneyimin
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stiresi gibi faktorlerin etkili olabilecegini One siirmektedir. Bu nedenle, ilerleyen arastirmalarda bu
degiskenler de dikkate alinarak bireyler arasindaki farkliliklar daha kapsamli bir sekilde ele almabilir.
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