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Oz: Bu aragtirmanin amacy, yetiskin baglanma stilleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelerken, duygu
diizenleme giicliiklerinin ve temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinin (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) bu iliskideki
aracilik roliinii kesfetmektir. Arastirmanin 6rneklemini 251 kadin ve 114 erkek olmak iizere 365 kisi (ort. yas = 24.27)
olusturmaktadir. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I, Duygu
Diizenleme Giigliikleri-Kisa Formu, Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegini
doldurmalar1 istenmistir. Verilere Pearson Korelasyon Analizi ve Paralel Coklu Araci Degisken Analizi (PROCESS)
uygulanmistir. Bulgular incelendiginde, giivensiz baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliiklerinin, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglarmin aracilik rolii {istlendigi goriilmiistiir. Ancak, yetkinlik
ihtiyacinin bu iliskide herhangi bir aracilik rolii oynamadigi tespit edilmistir. Bulgular alanyazi kapsaminda tartisilmis

ve bu bulgulara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar kelimeler: Baglanma, Duygu Diizenleme, Psikolojik Thtiyaglar, Sosyal Medya Bagimlilig:
&

Abstract: The aim of this study is to explore the relationship between adult attachment styles and social media
addiction, while investigating the mediating role of emotion regulation difficulties and the subdimensions of basic
psychological needs (Autonomy, Competence, Relatedness) in this relationship. The sample of the study consists of
365 participants (mean age = 24.27 years), 251 women and 114 men. The participants were asked to complete the
Demographic Information Form, Inventory of Experiences in Close Relationships-II, Difficulties in Emotion
Regulation-Short Form, Basic Psychological Needs Scale and Social Media Addiction Scale. Pearson Correlation
Analysis and Parallel Multiple Mediating Variable Analysis (PROCESS) were applied to the data. The findings revealed
that emotion regulation difficulties, autonomy and relatedness needs mediated the relationship between insecure
attachment and social media addiction. However, the need for competence did not play any mediating role in this
relationship. The findings were discussed within the scope of the literature and suggestions were made for these
findings.
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1. Giris

Diinya genelindeki 5.35 milyar insanin giinlitk hayatlarinin bir pargasi haline gelen sosyal medya
kullanimi, giderek daha fazla bireyin yasaminda yer bulmaktadir. Ocak 2025 itibariyle, diinya niifusunun
yaklagik %62.3’iiniin aktif olarak sosyal medya kullandig1 tahmin edilmektedir ve kullanicilarin giinlitk
ortalama 2 saat 19 dakika boyunca bu platformlarda vakit gecirdigi 6ngoriilmektedir (Kemp, 2025). Aymu
rapora gore, bir sosyal medya platformunu kullanan kisiler, genellikle en az ii¢ farkl sosyal medya sitesini
de aktif olarak kullanmaktadir. Tiirkiye Ozelinde ise sosyal medya kullanicilari niifusun %65.7’sini
olusturmaktadir (Kemp, 2025).

Sosyal medya kullaniminin stresle basa ¢ikma, benlik saygisini artirma, kisileraras iligkileri giiclendirme
ve olumsuz duygular: diizenleme gibi agik faydalar1 olmasina ragmen, platformlarin yaygin erisilebilirligi,
sosyal medya bagimlilig1 (SMB) potansiyelini de beraberinde getirmektedir (Griffiths vd., 2012). Olumsuz
sonuglarina ragmen sosyal aglarin kompulsif kullanimini kontrol edememe olarak tanimlanan SMB,
bireyin saghgini olumsuz bir sekilde etkileyebilecek davranigsal bir bagimlilik olarak ele alinmaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal aglarin asir1 kullanimi daha yiiksek diizeyde kiskanclik, kaygi, depresyon,
sosyal iliskilerde sorunlara ve akademik basarisizlia yol agmaktadir (Alavi vd., 2012; Elphinston ve
Noller, 2011; Fox ve Moreland, 2015; Ko¢ ve Giilyagci, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011; Yang, 2001). Bu
nedenle, sosyal medya bagimliligina yol agan faktdrleri derinlemesine anlamak, etkili miidahaleler
gelistirmek agisindan énemlidir.

Sosyal medya aglari, kullanicilarin iliskilerini yoneterek kisileraras: baglar gelistirdigi sosyal platformlar
olarak tanimlanabilir (Kwon vd., 2016). Baglanma teorisi, bireylerin kisilerarasi iliskileri nasil algiladigin
ve bu iliskilere nasil yaklastigini agiklamaya yonelik bir gerceve sunar ve bu baglamda sosyal medya
aglariin kullanmimini incelemek igin uygun bir bakis agis1 saglar. Baglanma boyutlari, sosyal medya
bagimliliginin nedenlerini anlamak agisindan énemli bulgular sunmustur (Blackwell vd., 2017; Hart vd.,
2015). Ancak, baglanma kacinmasi ile sosyal medya bagimlihigi arasindaki iliski tizerine yapilan
arastirmalar, celigkili sonuglar ortaya koymaktadir. Ayrica, baglanma-bagimlilik iliskisinde rol oynayan
aract mekanizmalarin acgiklanmasi da simirli kalmaktadir. Alanyazinda mevcut olan bu bosluga katkida
bulunmak amaciyla bu ¢alismada, baglanma-bagimhilik iliskisine dair mekanizmalar1 daha ayrintili bir
sekilde aciklayabilecek giidiisel faktorlere iliskin bir aracilik modeli test edilmistir. Daha agik bir ifadeyle,
mevcut calismada baglanma stilleri ile SMB arasindaki iligskiler ve bu iligskilerde duygu diizenleme
giicliikleri ve temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik rolii incelenmistir.

Bowlby (1969) baglanmay1, ¢ocuklarin bakicilariyla (genellikle anne) sahip olduklar: ilk ve en 6nemli iliski
olarak tanimlamistir. Baglanma kurami erken baglanma deneyimleri temelinde c¢ocuklarin kendi
yeterliklerine ve sevilmeye deger biri olup olmadiklarina iliskin (benlik modeli) ve baglanma figiiriiniin
ulasilabilirligi ve duyarliligina iliskin (bagkalar1 modeli) zihinsel temsiller ya da igsel ¢alisan modeller
gelistirdigini savunur. Bu oriintiiler biiyiik oranda kalicidir ve yetiskinlige tasiarak yetiskin baglanma
stillerine doniistir (Ravitz vd., 2010). Bakic1 duyarly, ulagilabilir ve giivenilir olarak algilandiginda bebek
giivenli bir baglanma stili gelistirirken birincil bakim verenin tutarsiz, ulasilamaz ya da tepkisiz olmasi,
olumsuz bir i¢sel calisma modeline ve giivensiz baglanmaya yol agar (Bretherton, 1987).

Psikanalitik teorilere goére bagimlilik davrams: bir tiir baglanma bozuklugudur (D’Arienzo vd., 2019).
Bagimlilik genellikle bir 6z-diizenleme bozuklugu olarak kabul edilir ve bagiml bireyler, basarisiz 6z-
onarim girisimleriyle karakterize edilir (Flores, 2004). Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile
uyusturucu kullanimi arasinda giiglii bir iliski oldugu (Iglesias vd., 2014) ve ailenin, yasam stresorleriyle
bag etme becerilerini gelistirmede koruyucu bir faktor olarak tanimlandig: goriilmektedir (Mikulincer ve
Shaver 2007). Birincil yoksunluk deneyimleri bireyleri dis diinyada kendilerinde eksik olan bir parcanin
yerini doldurabilecek bir seyler aramaya iter. Bu baglamda uyusturucu kullaniminin yakinlik eksikligini
gidermeye yoOnelik bir mekanizma olarak islev gordiigii ifade edilmektedir (Flores, 2004). Ayni durum
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madde dis1 bagimhiliklar icin de gegerlidir (Estevez vd., 2017). Giivenli baglanmis bireylerin sosyal medya
sitelerini bagimlilik gelistirecek diizeyde kullanmadiklar1 (Eichenberg vd., 2017) ancak giivensiz baglanan
bireylerin SMB’ye yatkin olduklar: goriilmektedir (Chen, 2019).

Son zamanlarda yetiskin baglanma stilleri kaygi ve kaginma olmak iizere iki temel boyutta ele alinmaktadir
(Brennan vd., 1998). Kaygili baglanma, baglanma sisteminin aktivasyonu ile karakterizedir ve bireyin
siirekli olarak destek ve rahatlik arayisina girmesine yol agar. Ote yandan kacinmaci baglanma ise
baglanma sisteminin deaktivasyonu ile tanimlanir; bu durumda birey psikolojik ve sosyal iligki ihtiyacir
stirekli olarak bastirir, 6zgiiven konusunda zorluk yasar ve diger insanlarla arasina belirgin bir mesafe
koyar (Liu ve Ma, 2019). Kaygili baglanma ile yogun Facebook kullanim1 (Oldmeadow vd., 2013; Jenkins-
Guarnieri vd., 2012), gece saatlerinde artan Facebook kullanimi (Longua Peterson vd., 2017), problemli
internet kullanimi1 (Assungao vd., 2017; Mazaheri Nejadfard ve Hosseinsabet, 2017; Savci ve Aysan, 2016)
ve SMB (Liu ve Ma, 2019) pozitif yonde iligkilidir. Sosyal medya sitelerinin genellikle sosyal baglar
giiglendirmek ve siirdiirmek, rahatlik ve sosyal destek elde etmek amaciyla kullamildigir géz oniine
alindiginda bu iligki anlasilir olmaktadir. Hart vd. (2015) gerceklestirdigi bir calismada, kaygili baglanma
diizeyi yliksek olan bireylerin Facebook'u aktif olarak kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu bireyler, yiiksek
diizeyde geribildirim arayis1 icinde olduklari igin arkadaslarindan gelen 'begen' veya 'yorum yap' gibi
olumlu bildirimlere ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak kag¢inmaci baglanma ve SMB arasindaki iligki
tutarsizdir. Bazi calismalar, kaginmact baglanmanin SMB'yi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadiginm
gostermistir (Blackwell vd., 2017; Monacis vd., 2017). Monacis vd. (2017) yiiriittiigli calismanin bulgularina
gore, kacinmaci baglanma diizeyi yiiksek olan bireyler, yakin iligkilere kars1 kayitsizdir ve sosyal aidiyet
ihtiyaclarini, belirli bir mesafeyi koruyabildikleri ¢evrimigi platformlar {izerinden gidermektedir. Bu
durum, onlari sosyal medya bagimlili1 gelistirmeye daha yatkin hale getirmektedir. Ancak, bu bulgularin
aksine, kacinmaci baglanmay1 sosyal medya bagimlilig1 i¢in koruyucu bir faktor olarak ele alan bazi
calismalar da bulunmaktadir (Worsley vd., 2018; Oldmeadow vd., 2013). Digerleriyle kendileri hakkinda
bilgi paylasmay: tercih etmeyen ka¢inmaci baglanma diizeyi yiiksek bireyler, bagkalariyla diisiincelerini
ve duygularini paylasmaktan cekindikleri i¢in sosyal medya siteleri kullanimini azaltma egilimindedir.
Alanyazindaki bazi ¢alismalar ise kaginmaci baglanma ile SMB arasinda anlaml bir iliski bulamamuistir
(Ozmen ve Giizel, 2022; Senormanci vd., 2014).

Baglanma bir duygu diizenleme teorisi olarak kavramsallastirilmistir (Mikulincer vd., 2003; Schore ve
Schore, 2008). Duygu diizenleme, bir kisinin duygularmnin ortaya ¢ikisini, siiresini, yogunlugunu ya da
sikligini kontrol etme, siirdiirme veya degistirme siirecidir (Kobak vd., 1993). Giivenli baglanan ¢ocuklar
baglanma iligkisi i¢inde etkili duygu diizenleme stratejilerini i¢sellestirirler ve baglanma iliskisi disinda da
(baglanma figiirii orada yokken) uyumsal duygu diizenleme stratejilerini basariyla uygulayabilirler
(Brumariu, 2015). Bu strateji, sorunlarla basa ¢ikmada birincil giiven-temelli duygu diizenleme stratejisi
olarak bilinir. Giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise genellikle ikincil duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla kullanirlar. Bakimverenlerinden ihtiyaglarina yonelik giivenilir ya da tutarh
karsilik alamayan bebekler, bu durumlarda ikincil duygu diizenleme stratejisi olarak ya hiperaktivasyon
(duygularin asir1 yogun yasanmasi ve bu yogunlugun kontrol edilememesi durumu) ya da deaktivasyon
(duygularin bastirilmasi ya da duygusal tepkilerin minimuma indirilmesi durumu) modeli gelistirirler
(Cassidy ve Berlin, 1994). Bu stratejiler, kendilerini baglanma ile iligkili isaretlerden uzaklastirma
(pasiflesme stratejisi) veya baglanma isaretlerine asir1 tepki verme (aktiflesme stratejisi) biciminde kendini
gosterir (Mikulincer vd., 2003). Bu nedenle, giivensiz baglanma yasayan c¢ocuklar, daha smirli ve uygun
olmayan duygu diizenleme becerilerine sahip olurlar (Fuendeling, 1998). Kaygili baglanma egilimi ytiksek
olan bireyler (hiperaktivasyon), asir1 tepki verme ve yiiksek diizeyde olumsuz duyguyu siirdiirme
egilimindeyken (Mikulincer vd., 2003), kaginmact baglanma egilimi yiiksek olan bireyler (deaktivasyon)
olumsuz duygular1 bastirma ve inkar etme egilimindedirler (Kobak vd., 1993).
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Diisiik duygu farkindahigr ve artmis diirtiisellik gibi uyumsal olmayan duygu diizenleme zorluklari,
Ozellikle madde bagmhlig ve davramssal bagimliliklar i¢in Onemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Aldao vd., 2010; Liu ve Ma, 2019). Alanyazindaki arastirmalar, duygu diizenleme
gligliikleri yasayan bireylerin internet bagimlili§1 gelistirebilecegini ve istenmeyen duygusal durumlar:
kontrol etmek amaciyla interneti kullanabileceklerini ortaya koymustur (Casale vd., 2016; Spada ve
Marino, 2017). Ayrica, internet bagimlili1 olan bireylerin yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigii
yasadiklar1 (Drach vd., 2021; Hormes vd., 2014; Karaer ve Akdemir, 2019) ve olumsuz duygular1 kabul
etmek ve aktif sekilde basa c¢ikmak yerine, genellikle kaginma ve bastirma egiliminde olduklar
gosterilmistir (Fokker wvd., 2021; Peker ve Nebioglu Yildiz, 2022). Bu bulgular dogrultusunda,
alanyazindaki ¢alismalar, duygu diizenlemedeki yetersizliklerin, problemli akilli telefon ve sosyal medya
kullanimi gibi davranislarin altinda yatan temel sebeplerden biri olabilecegini diisiindiirmektedir (Elhai
vd., 2016; Horwood ve Anglim, 2021).

Baglanma kurami, bireylerin kendileriyle baska bir kisi arasinda gelistirdikleri duygusal bagin yalnizca
yiyecek, giivenlik gibi hayatta kalma ihtiyaglarina dayanmadigini gostermistir (Bowlby, 1969). Bireyler
ayni1 zamanda sevgi, sefkat ve kabul gibi baska ihtiyaclara da gereksinim duyarlar (Obegi ve Berant 2010).
Dolayisiyla temel psikolojik ihtiyaglarin, baglanma stilleri ile SMB arasindaki iliskiyi belirleyen bir
mekanizma oldugu varsayilabilir. Oz-belirleme teorisi, bireylerin sagligina, biitiinliigiine ve psikolojik
biiylimesine katki saglayan ii¢ temel psikolojik ihtiyactan soz eder: 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma (Deci
ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglar, tiim insanlar iizerinde etkili olmalarinin 6tesinde, onlar1 tatmin etme amacina
yonelik davranislara yol agtiklar i¢in temel ihtiyaclar olarak kabul edilirler (Asale ve Fioravanti, 2015).
Ozerklik, bireyin davraniglarina ve tercihlerine bagimsizca karar verebilme yetenegini ifade eder (Deci ve
Ryan, 1985). Bu ihtiyag, bireylerin kendi davraniglarina ve kararlarina digerlerinin giicii ve baskis1 altinda
kalmadan, yalnizca kendi iradeleriyle karar verebilme gereksinimini yansitir. Yetkinlik, bireyin ¢evresiyle
etkilesiminde kendini etkin ve yeterli gorme arzusunu ifade eder (Broeck vd., 2010). Bu ihtiyag, bireylerin
basaril1 sosyal etkilesimler kurabilme, tercih ettikleri sonuglara ulasma ve zorlayic1 gorevlerde yeterlilik
gosterme gereksinimini temsil eder. Iliskili olma ise, bireylerin farkli kisiler ve gruplarla etkilesimde
bulunma ve yakin ¢evreleriyle sicak baglar kurma gereksinimini ifade eder (Baumeister ve Leary, 1995).
Bu ihtiyag, bireyin bagkalariyla baglantili ve 6nemsenmis hissetme gereksinimini igerir (Deci ve Ryan,
1985). Bu ihtiyaglarla ilgili farkli baglamlarda yapilan bir¢ok ¢alisma, 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma
ihtiyaclar yiiksek derecede tatmin edilen kisilerin psikolojik sagliklarinin ve iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, bazi arastirmalar, bu ihtiyaglar1 diisiik oranda karsilanan
bireylerin ise psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin olduklarini, saglikli kararlar almakta zorlandiklarini,
kolayca incindiklerini ve davranigsal problemler yasadiklarini gostermektedir (Abel vd., 2016; Ryan, 1995;
Wu, 2012).

Bebegin ihtiyaclarinin dogru sekilde ve zamaninda karsilanmasi ile gerceklesen giivenli baglanma ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasindaki baglant1 agikca ortaya konulmustur. Kendini giivende hisseden bir gocuk,
anne ve babasmndan aldi1 onay ile cevresini giivenli bir sekilde kesfetmeye baslar; boylece kendi
ozerkligini ve Oz-yeterliligini gelistirir, baskalarma yonelik olumlu algilar olusturur ve onlarla yakin
iligkiler kurabilir. Ancak, bakim verenin bebegin ihtiyaclarini karsilamadaki tutarsiz davranislari, bebegi
giivenlik arayisinda baglanma davramsinin aktiflesmesi (hyperactivated) veya pasiflesmesi (deactivated)
gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerine yonlendirebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Dolayisiyla
sosyal medyanin asir1 kullanimi, bu tatmin edilmeyen ihtiyaglar1 kompanse etme cabalarindan
kaynaklanabilir. Cok sayida ¢alisma, sosyal medya platformlarinin kullanicilarina baskalariyla iliski
kurabilecekleri (iliskili olma), yetkinliklerini sinayabilecekleri ve 6zerkliklerini gosterebilecekleri alanlar
tantyarak, bu ihtiyaglar1 karsilayan bir arag islevi gordiigiinti gostermistir (Alabi, 2013; Karahanna vd.,
2018; Kim ve Drumwright, 2016; Krishen vd., 2016; Liu vd., 2022; Masur vd., 2014; Raza vd., 2020; Sheldon
vd., 2011; Wang vd., 2015; Zhao vd., 2022). 1htiyag1ar1n tatmin edilmesinin birey i¢in ddiillendirici olmasi,
bu ihtiyaclarin karsilandig1 aktivitelere siirekli katilimi1 motive eden olumlu bir pekistire¢ gorevi goriir
(Chen, 2019). Sonug olarak, bireylerin bu temel psikolojik ihtiyaglarini sosyal medya kullanimi yoluyla
karsilamaya calismalari, bu platformlart daha sik ve siirekli olarak kullanmalarini tesvik edebilir. Bu
durum, sosyal medya platformlarinin, kullanicilarinin 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaglarim
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karsilamada 6nemli bir rol oynadigini ve dolayisiyla siirekli kullanim i¢in giiglii bir motivasyon kaynagi
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmalar ve kuramsal bilgiler, giivensiz baglanmanin duygu diizenleme becerilerindeki zorluklara ve
temel psikolojik ihtiyaclarin diisitk diizeyde karsilanmasina yol actigini gostermektedir. Bu sebeple,
glivensiz baglanmanin hem duygu diizenleme sorunlarini hem de temel psikolojik ihtiyaclarin yeterli
diizeyde karsilanmamasimi pekistirdigi icin SMB’yi tesvik ettigini varsaymak olasidir. Bu varsayim test
etmek amaciyla, bu ¢alismada baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilig: {izerindeki dolayl etkisinin
duygu diizenleme becerileri ve temel psikolojik ihtiyaclar {izerinden incelenmesi amaglanmistir. Diger bir
ifadeyle, calismamiz, giivensiz baglanma ile SMB arasindaki dinamikleri daha iyi anlamay1
hedeflemektedir.

2. Yontem

2.1. Ormeklem

Arastirmaya 251 kadin (%68.8), 114 erkek (%31.2) olmak tiizere toplam 365 kisi katilmistir. Katilimcilarin
yas aralig1 18 ile 63 arasindadir ve yas ortalamasi 24.27 (SS = 7.66) olarak hesaplanmistir. Katilimcilara ait
sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de detayli olarak verilmistir.
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Tablo 1: Katiimcilarin demografik 6zellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 251 68.8
Erkek 114 31.2

Egitim Ikogretim 1 3
Lise 29 7.9
Universite 290 79.5
Yiiksek lisans 38 10.4

Doktora 7 1.9
Medeni Durum Bekar 295 80.8
Evli 67 18.4

Bosanmis 3 .8

Sosyo-Ekonomik Durum Alt 15 4.1
Alt orta 67 18.4
Orta 228 62.5
Ust orta 50 137

Ust 5 14

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 1 saatten az 28 7.7
1-3 saat 194 53.2
4-6 saat 123 33.7

7 saat ve lizeri 20 5.5
Kullanilan Sosyal Medya Siteleri Instagram 287 26.7
Whatsapp 286 26.6
Youtube 235 219
Twitter 136 12.7

Facebook 32 3.0

Pinterest 27 2.5

Tiktok 22 2.0

LinkedIn 22 2.0

Telegram 19 1.8

Diger 6 .6

Blog 3 .3

Ort. SS
Yas 24.27 7.66

2.2, Veri Toplama Araglar1
2.2.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Katilimailarin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, medeni durumu, gelir diizeyi, psikiyatrik bir rahatsizlik tasiyip
tasimadigl, sosyal medyada harcadiklar: siire (saat/giin) ve kullandiklar1 sosyal medya platformlari ile
ilgili verileri icermektedir.

2.2.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Evreni-II (YIYE-II)

Fraley ve digerleri (2000) tarafindan yetiskin baglanma stillerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgegin
Tiirkge uyarlamasi Selguk ve digerleri (2005) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, baglanma stillerini kayg: ve
kacinma olmak {izere iki boyutta 6lgmektedir. Yiiksek kaginma puanlari, yakinlik kurmaktan rahatsizlik
duyma ve bagimsizlik arayisimi gosterirken, yiiksek kaygi puanlari ise reddedilme ve terk edilme
korkusunu yansitir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne derece tanimladigini yedi dereceli 6lgek
tizerinde degerlendirmektedirler. Selguk ve digerlerinin (2005) arastirmasinda Cronbach alfa degerleri
kayg1 boyutu igin .86, kaginma boyutu icin ise .90 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi
ise kaginma boyutu i¢in .81, kaygi boyutu igin ise .82 olarak hesaplanmustir.

2.2.3. Duygu Diizenleme Giigliikleri Ol¢egi — Kisa Form (DDGO-16)
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Orijinali Bjureberg vd. (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye uyarlamasim Yigit ve Guzey-Yigit
(2019) yapmuistir. Bu 06lgek, aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme olmak {izere bes alt boyut
ve 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ne kadar tanimladigini 5 dereceli
Likert tipi bir 6lgek iizerinde degerlendirirler. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist .92 ve test tekrar
test giivenirligi .85 bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puan duygu diizenleme giigliigiiniin
yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda 6lgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayilarinin .78 ile .87 arasinda degistigi ve tiim 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu
gozlenmistir.

2.2.4. Temel Psikolojik Thtiyaglar Doyum Olgegi

Insanlarin davranislarmin ve motivasyonlariin altinda yatan ihtiyaglar1 lgmek amaciyla Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen 6lgek, Kesici vd. (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu 6lgek 6zerklik,
yetkinlik ve iliskili olma alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek, 5 dereceli Likert tipinde olup 26 maddeden
olusmaktadir. Yiiksek puanlar, bireyin ilgili alt boyuttaki ihtiyacinin karsilandigini belirtirken, diisiik
puanlar psikolojik ihtiyag doyumunun diisiik oldugunu gosterir. Kesici ve digerleri (2003) tarafindan
yapilan tiim Olgegin gilivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri .76, 6zerklik boyutu icin .73, yetkinlik
boyutu i¢in .61 ve iligkili olma boyutu i¢in .73 bulunmustur.

2.2.5. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan SMB diizeyini dlgmek icin gelistirilmigtir. Olgek, mesguliyet,
duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma olmak iizere 4 alt boyuttan ve 41 maddeden
olusmaktadir. Yiiksek puanlar, bireyin bagimhlik diizeyinin arttigini gosterir. Olgek 5 dereceli Likert
tipindedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri .89 ile .96 arasinda degismektedir. Tiim Slgek
i¢cin Cronbach alfa degeri . 97'dir.

2.3. Islem

Aragtirma igin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan Etik Kurul
izni alinmustir (kabul no 2021/208, tarih 01.06.2021 ve toplant1 no 2021/06). Veriler, Google Forms programi
kullanilarak tiniversite 6grencilerinden ve gesitli sosyal medya platformlar1 (Facebook, Twitter, Instagram
vb.) araciligiyla ulagilan katilimcilardan gevrimigi olarak toplanmistir. Olgeklerden 6nce katilimcilara
bilgilendirilmis onam metni sunulmus ve arastirmaya katilmay1 kabul eden kisiler ile uygulamaya devam
edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Baglanma Boyutlari, Duygu Diizenleme Giigliigii, Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve
SMB Arasindaki iligkiler

Katilimcilarin baglanma boyutlari, duygu diizenleme giigliikleri, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
SMB arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de verilmistir. Kaygili baglanma ile kaginmaci baglanma (r = .46, p
<.01), duygu diizenlem giicliigii (r =.63, p <.01) ve SMB (r = .50, p <.01) arasinda pozitif; 6zerklik doyumu
(r =-.49, p < .01), yetkinlik doyumu (r = -.37, p < .01) ve iliskili olma doyumu (r = -.35, p < .01) arasinda
negatif yonde anlaml iligski vardir. Kaginmaci baglanma ile duygu diizenleme giicliigii (r = .31, p <.01) ve
SMB (r = .26, p <.001) arasinda pozitif; 6zerklik doyumu (r = -.35, p < .01), yetkinlik doyumu (r = -.25, p <
.01) ve iligkili olma doyumu (r = -.42, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Duygu diizenlem
gligliigii ile SMB (r = .52, p <.001) arasinda pozitif; 6zerklik doyumu (r = -.45, p <.01), yetkinlik doyumu (r
=-42, p<.01) veiligkili olma doyumu (r = -.34, p <.01) arasinda negatif yénde anlamli iliski vardir. Ozerklik
doyumu ile yetkinlik doyumu (r = .60, p <.01) ve iliskili olma doyumu (r = 52, p < .01) arasinda pozitif;
SMB (r = -42, p < .01) arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Yetkinlik doyumu ile iligkili olma
doyumu (r = .47, p <.01) arasinda pozitif; SMB (r = -.34, p <.01) arasinda negatif; iligkili olma doyumu ile
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SMB arasinda (r = -.14, p < .01) negatif yonde anlaml iliski vardir. Bulgular 6zetlenecek olursa,
kaygili/kagingan baglanma ile duygu diizenleme giigliigii arttik¢a ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
azaldik¢a SMB'nin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 1: Baglanma Boyutlari, Duygu Diizenleme Giigliigii, Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve SMB

Arasmdaki Iliskiler
1 2 3 4 5 6 7
1. Kaygt 146%™ 63*  -49% 377 _35% 50**
2. Kaginma 1 31% 350 _25% 40w 26
3. DDGO-16 1 -45% 4% 34w 5%
4. Ogzerklik 1 60% 5 -4
5. Yetkinlik 1 47 345+
6. iliskili Olma 1 4%
7. SMB 1

*p<.05,*p<.01

3.2. Arac1 Degisken Analizine Dair Bulgular

Kaygili baglanma ve kagingan baglanma ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliiklerinin ve temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarmnin aracilik roliinii incelemek
amactyla iki ayr1 aracilik analizi uygulanmistir. Bu analizler, Hayes'in (2013) gelistirdigi Paralel Coklu
Degisken Analizi (PROCESS) Makro eklentisi ile gergeklestirilmistir. Paralel Coklu Degisken Analizi,
bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi etkileyen araci faktorlerin birbirine paralel olarak etki
gostermesine izin verir; bu nedenle araci degiskenler, tek tek degerlendirilmek yerine regresyon
denklemine ¢oklu olarak eklenmistir (Hayes, 2013). Her iki aracilik analizinde de Model 4 kullanilarak 5000
bootstrap orneklemi tizerinde degerlendirmeler yapilmistir. Anlamli bir aracilik etkisinin gostergesi, %95
giiven araliginda sifir degerinin yer almamasidir. Bu durumda, dolayl etkinin p < .05 diizeyinde anlaml
oldugu kabul edilir. Dolayl etkinin anlamli oldugu durumlarda, araci degiskenin bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iligskiyi sekillendirmis olabilecegi sonucuna varilmistir (Hayes ve Preacher, 2010;
Preacher ve Hayes, 2004). Analizlerin sonuglar1 asagida sunulmustur.

3.2.1. Kaygili Baglanma ve SMB Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin,
Ozerklik, Yetkinlik ve Iliskili Olma Ihtiyacinin Aract Rolii

Kaygili baglanma ile SMB arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin ve temel psikolojik
ihtiyaglarin araci roliine iliskin sonuglar Sekil 1’de verilmistir. Kaygili baglanma DDG'yi dogrudan, pozitif
yonde anlamli olarak yordarken (b =55, SH= .04, t =15.34, p =.00, %95 GA [.48, .62]); 6zerklik, yetkinlik ve
iligkili olma ihtiya¢ doyumunu ise dogrudan negatif yonde anlaml olarak yordamuistir (sirasiyla; b = -.28,
SH =.03, t=-10.76, p = .00, %95 GA [-.33, -.23]; b=-.23, SH= .03, t =-7.69, p = .00, %95 GA [-.28, -.17]; b = -
19SH=.03, t=-7.06, p = .00, %95 GA [-.24, -.14]). Ayrica DDG ve iligkili olma ihtiyaci, SMB’yi pozitif yonde
anlamli olarak yordarken (sirasiyla; b =26, SH = .05, t =5.57, p =.00, %95 GA [.17, .35];b=26, SH= .07, t=
3.85, p =.00, %95 GA [.13, .40]); 6zerklik temel ihtiyac1 negatif yonde anlamli olarak yordamustir (b = -.28,
SH=.08, t=-3.67, p=.00, %95 GA [-.43, -.13]). Yetkinlik temel ihtiyac1 ise SMB’yi yordamamuistir (b =-.11,
SH = .07, t=-1.60, p = .11, %95 GA [-.24, .02]). Kaygili baglanmanin SMB {izerindeki toplam etkisinin (b =
.36, SH=.03, t=10.86, p=.00, %95 GA [.30, .43]) DDG, 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiya¢ doyumunun
etkisi kontrol edildiginde diistiigii goriilmiistiir (b =.17, SH = .04, t =4.04, p=.00, %95 GA [.08, .26]). Dolayl
etkiler incelendiginde, kaygili baglanma ile SMB arasindaki iliskide, DDG (b = .14, SH = .03, %95 GA [.09,
.19]), o6zerklik (b =.08, SH = .02, %95 GA [.03, .13]) ve iligkili olma ihtiya¢ doyumunun (b = -.05, SH = .01,
%95 GA [-.08, -.02]) arac1 rolii oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1: Kaygili baglanma ve SMB arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin, 6zerklik, yetkinlik ve iligkili
olma ihtiyacinin araci rolii

DDG

bi=31%

¢ yolu = 23** (c yolu = .49**)

Kaygil Baglanma SMB

Ozerklik

Yetkinlik

fliskili Olma

Not. Kesintisiz ¢izgiler = Anlamli Beta (8) degeri, kesintili ¢izgiler =Anlamli olmayan Beta (8) degeri. p < .00. Sekilde stanndardize
katsayilar, metin icinde ise standardize olmayan katsayilar verilmistir.

3.2.2. Kagingan Baglanma ve SMB Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme
Giigliiklerinin, Ozerklik, Yetkinlik ve iligkili Olma ihtiyacmm Arac1 Roli

Kagingan baglanma ile SMB arasindaki iliskide, duygu diizenleme giigliiklerinin ve temel psikolojik
ihtiyaclarin araci roliine iliskin sonuglar Sekil 2’de verilmistir. Ka¢ingan baglanma DDG’yi dogrudan,
pozitif yonde anlaml olarak yordarken (b =28, SH = .05, t = 6.12, p = .00, %95 GA [.19, .37]), ozerklik,
yetkinlik ve iligkili olma ihtiya¢ doyumunu ise dogrudan negatif yénde anlamli olarak yordamistir
(strasiyla; b =-20, SH=.03, t =-7.11, p = .00, %95 GA [-.26, -.15]; b=-.16, SH= .03, t = -4.98, p = .00, %95 GA
[-22,-.09]; b=-24, SH = .03, t =-8.84, p = .00, %95 GA [-.29, -.18]). Ayrica DDG ve iligkili olma ihtiyaci,
SMB'yi pozitif yonde anlamli olarak yordarken (sirasiyla; b =34, SH=.04, t =8.27, p=.00, %95 GA [.26, 42];
b=.29,SH=.07,t=4.10, p=.00, %95 GA [.15, .44]); 6zerklik ihtiyaci negatif yonde anlamli olarak yordamistir
(b=-.33,SH=.08, t =-4.35, p =.00, %95 GA [-.48, -.18]). Yetkinlik ihtiyaci ise SMB’yi yordamamuistir (b = -
11, SH=.08, t=-1.66, p = .10, %95 GA [-.24, .02]). Kacingan baglanmanin SMB {izerindeki toplam etkisi (b
= .19, SH = .04, t = 5.10, p = .00, %95 GA [.12, .27]), DDG, ozerklik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiyag
doyumunun etkisi kontrol edildiginde diismiistiir (b =.09, SH = .04, t = 2.35, p = .02, %95 GA [.01, .16]).
Dolayl etkiler incelendiginde, ka¢ingan baglanma ile SMB arasindaki iliskide, DDG (b = .10, SH = .02, %95
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GA [.06, .13]), 6zerklik (b= .07, SH =.02, %95 GA [.06, .16]) ve iligkili olma ihtiya¢ doyumunun (b = -.07, SH
=.02, %95 GA [-.11, -.03]) arac1 rolii oldugu goriilmektedir.

Sekil 2: Kacingan Baglanma ve SMB Arasindaki Tliskide Duygu Diizenleme Giigliiklerinin, Ozerklik, Yetkinlik ve
Migkili Olma Thtiyacinin Araci Rolii

bl= 41"

¢ yolu =11 (c yolu =26%)

Kacingan
Baglanma

SMB

Ozerklik

Yetkinlik

Tligkili Olma

Not. Kesintisiz cizgiler = Anlaml Beta (8) degeri, kesintili ¢izgiler = Anlaml1 olmayan Beta (f) degeri. p < .00. Sekilde stanndardize
katsayilar, metin i¢inde ise standardize olmayan katsayilar verilmistir.

4. Tartisma

Bu ¢alisma, baglanma stilleri ile SMB arasindaki iliskiyi, duygu diizenleme giigliikleri ve temel psikolojik
ihtiyaclarin aracilik rolii perspektifinden incelemistir. Calisma bulgulart mevcut ¢calismalarla biiytik olgiide
uyumlu olup, bazi énemli farkliliklar ve yeni bulgular ortaya koymaktadir.

Oncelikle duygu diizenleme giigliigiiniin, kaygili baglanma ile SMB arasindaki iliskide aract roliiniin
oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglanma duygu diizenleme giigliiklerini yordamaktadir ve bu SMB’ye
olan egilimi artirmaktadir. Baglanma ve duygu diizenleme perspektifine uygun olan bu bulgu, baglanma
kaygisinin SMB’nin bir gostergesi oldugunu gosteren 6nceki ¢calismalarla da uyumludur (Chen, 2019; Liese
vd, 2020; Liu ve Ma, 2019). Baglanma kaygisi yiiksek olan bireyler, sosyal aidiyet, geri bildirim ve rahatlik
gibi ihtiyaglara daha fazla egilim gosterirler ve bu ihtiyaglar bir dereceye kadar sosyal aglar tarafindan
karsilanabilir (Hart vd., 2015). Giivenli baglanma iliskisinde, bebekler stresli bir durumla karsilastiklarinda
bakim verenlerine yonelirler. Bu sayede, baglanma figiirlerinin onlari rahatlatma ydntemlerini
igsellestirirler ve icsel ¢alisan modelleri aracilifiyla kendi duygu diizenleme becerilerini gelistirirler.
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Ancak, bakim verenlerin tutarsiz davramiglari ve duyarsizliklar1 nedeniyle gelisen kaygili baglanma
durumunda bu 6grenme siireci gerceklesemez. Sonug olarak, bu kisilerin saglikli duygu diizenleme
stratejilerine erisimleri sinirh oldugundan (Colle ve Del Giudice, 2011) duygusal stresle basa ¢ikmak igin
sosyal medya platformlarini kullaniyor olabilecekleri diisiiniilebilir.

Arastirmamizin sonuglar: ayrica 6zerklik ve iligkili olma ihtiya¢ doyum diizeyinin, kaygili baglanma ve
SMB arasindaki iliskide aracilik rolii oldugunu gostermistir. Ozerklik ihtiya¢ doyumuna baktigimizda,
yiiksek kaygili baglanma diizeyinin 6zerklik ihtiya¢ tatminini diistirdiigii, diisen 6zerklik tatmininin ise
SMB gelistirme egilimini artirdig1 goriilmektedir. Kaygili baglanma genellikle giivensizlik duygulari,
reddedilme korkusu ve kisilerarasi ipuglarina karsi artan hassasiyetle iligkilendirilir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu bireyler, bagkalarinin ihtiyag ve beklentilerini kendi ihtiyag ve beklentilerinin 6niine koyduklari
icin iliskilerinde 6zerklik duygusunu siirdiirmekte zorlanabilirler (Wei vd., 2007). Sonug olarak, 6zerklik
ihtiyaclarinin tatmini azalabilir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerde 6zerklik doyumunun azalmasi,
bulgularimizin da 6nerdigi gibi, SMB igin bir katalizor gorevi gorebilir. Deci ve Ryan'in (2000) Oz Belirleme
Kurami, 6zerkligin psikolojik iyi olus icin gerekli olan temel psikolojik ihtiyaglardan biri oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu ihtiyag karsilanmadiginda bireyler, kontrol duygusunu ve kendini ifade etme duygusunu
yeniden kazanmak icin sosyal medya gibi alternatif tatmin kaynaklar1 arayabilir (Ryan ve Deci, 2017).
Sosyal medya platformlari bireylere 6zerklik yanilsamas: sunarak ¢evrimici kisiliklerini diizenlemelerine
ve etkilesimlerini kontrol etmelerine olanak tanir (Przybylski ve Weinstein, 2019). Dolayisiyla 6zerklik
tatmini azalmis bireyler, karsilanmayan psikolojik ihtiyaglarmni telafi etme araci olarak sosyal medyaya
yonelebilirler. Ancak alanyazinda baglanma-bagimlilik iliskisinde 6zerklik ihtiyaciun roliine iliskin
calismalar oldukca kisitlidir. Ornegin Chen (2019) calismasinda 6zerklik ihtiyacinin, kaygili baglanma ile
SMB arasindaki iliskide aracilik roliiniin olmadigini raporlamistir. Dolayisyla baglanma ile SMB arasindaki
iliskide o6zerkligin roliintin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir. Ayrica alanyazida smirli sayida
bulunan c¢alismalarin  bulgularindaki  farkliliklar, bu  farklibiklarin  kiiltiirel  etkenlerden
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, iliskilerin kiiltiirel farklhiliklar1 ele alan
arastirmalarla incelenmesi yararl olacaktir.

Arastirmamiz ayrica iligkili olma ihtiya¢ doyum diizeyinin, kaygili baglanma ile SMB arasindaki iligskiye
aracilik ettigini gostermistir. Kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin iligkili olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin diisiik oldugu, iligkili olma ihtiyacinin diisiik diizeyde karsilanmasinin bireyin SMB
egilimini azalttig1 goriilmiistiir. Sosyal medyarnun iligkili olma ihtiyacin yeterince karsilayamamasi, gesitli
nedenlerle agiklanabilir. Oncelikle, yiiz yiize iletisimde bulunan beden dili, gdz temas1 ve fiziksel yakinlik
gibi 6nemli unsurlar sosyal medyada eksiktir. Bu eksiklik, duygusal baglarin ve giivenin insa edilmesini
zorlagtirir ve derin iligkilerin kurulmasini engeller (Harlow, 1958; Kiesler vd., 1984). Tkinci olarak, sosyal
medya platformlar1 sahte profiller ve manipiilatif iceriklerle doludur, bu da giivenilir iliskilerin
kurulmasini engelleyebilir (Bradshaw ve Howard, 2018). Ayrica sosyal medya platformlari kisisel bilgilerin
gizliligini koruma konusunda genellikle yetersizdir, bu da kullanicilarin kendilerini tam olarak
acamamalarina ve samimi iligkiler kurmalarma engel olabilir (Marwick ve Boyd, 2014). Son olarak
anonimlik, saldirgan ve olumsuz davranislari tesvik edebilir, bu da giiven ve samimiyetin insa edilmesini
zorlastirir (Lapidot-Lefler ve Barak, 2012). Sosyal medya kullanicilari, genis bir arkadas ve tanudik agina
sahip olmasina ragmen, bu aglar genellikle yiizeysel iligkilerle sinirlidir ve derin baglar kurmak igin gerekli
zaman ve enerji yeterince harcanmaz (Baker ve Algorta, 2016; Ellison vd., 2007). Tiim bu nedenler, sosyal
medyanin iligkili olma ihtiyacin1 neden yeterince karsilayamadigini aciklamaktadir. Yiiz yiize
etkilesimlerin ve duygusal baglarin énemi biiyiiktiir ve sosyal medyanin bu unsurlar1 eksik birakmasi,
bireylerin iligkili olma ihtiyaclarini tam olarak karsilayamamasina yol agabilir. Bu agidan bakildiginda,
sosyal medya sitelerinin yiiksek baglanma kaygisi olan kullanicilarin artan sosyal ihtiyaglarini karsilamak
i¢in uygun bir ara¢ olmadig1 sdylenebilir. Ancak alanyazindaki arastirmalar, sosyal medya sitelerinin
baglanma kaygisi yiiksek olan kullanicilar i¢in artan sosyal ihtiyaclarini karsilayan uygun bir arag olarak
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islev gordiigiinii ve bu platformlarda yasanan odiillendirici ihtiya¢ tatmini deneyiminin bagimlilik
egilimlerini besleyip gli¢lendirebilecegini gostermektedir (Morey vd., 2013; Chen, 2019). Alanyazindaki
calismalardan farkli ve yeni olan bu bulgu, kullanicilar her nekadar benzer baglanma stiline sahip olsalar
da ihtiyaglarin hangi yollardan karsilanacaginin baglama gore farklilasabilecegine isaret etmektedir.

Kagingan baglanma ile SMB arasindaki iligkilere baktigimizda ise, kaygili baglanmayla benzer bulgular
elde edilmistir. Oncelikle yiiksek kagingan baglanmanin duygu diizenleme giicliigiinii arttirdigi, artan
duygu diizenleme giicliigiiniin de bireyleri SMB gelistirmeye daha yatkin hale getirdigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde SMB icin baglanmadan ka¢inmanin 6ngdriicii roliine iliskin 6nceki ¢alismalarin
bulgulariin tutarh olmadig1 goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda, kagingan baglanmanin SMB’yi pozitif
yonde yordadig (Blackwell vd., 2017; Monacis vd., 2017), baz1 ¢alismalarda ise negatif yonde yordadig:
(Worsley vd., 2018; Oldmeadow vd., 2013) ya da yordamadig1 (Liu ve Ma, 2019; Ozmen ve Giizel., 2022;
Senormanci vd., 2014) goriilmektedir. Ancak kag¢ingan baglanmanin Ozelliklerini inceledigimizde,
kaginmaci bireylerin ikincil duygu diizenleme stratejisi olan pasiflesme stratejisine yonelerek duygularin
baskiladiklar goriilmiistiir (Mikulincer vd., 2003). Alanyazinda, olumsuz duygulari yeniden diizenlemek
yerine kaginma ve bastirma egiliminde olan kisilerin sosyal medya bagimliligi (SMB) gelistirdigi yontinde
calismalar bulunmaktadir (Fokker vd., 2021). Ayrica, Quaglieri vd. (2022), duygu diizenlemede zorluk
geken bireylerin ‘'istenmeyen' duygusal durumlari kontrol altina almak amaciyla interneti
kullanabileceklerini ve bunun da internet bagimlilifina yol acabilecegini belirtmistir. Bu agidan
bakildiginda, kagingan baglanma diizeyleri ytiiksek olan bireylerin duygusal diizenleme giigliiklerinin
sosyal medya bagimliligina egilimlerini artirmasi anlasilabilir bir durumdur.

Ayrica kaygili baglanma ile benzer sekilde, kagingan baglanma diizeyi yiiksek bireylerin 6zerklik ihtiyag
doyumu azalmus, artan 6zerklik ihtiyact da SMB’ye olan egilimi artirmistir. Bu sonuglar kaygili baglanan
katiimcilara benzer bigimde kag¢ingan baglanan katilimcilarin da sosyal medya sitelerini, 6zerklik
ihtiyacini karsilamak igin uygun bir arag olarak gordiiklerini gostermektedir.

Son olarak ¢alismamizin bulgulari, ka¢ingan baglanma ile SMB arasindaki iliskide iligkili olma ihtiyacinin
araciik roliinii desteklemektedir. Kagingan baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin iligkili olma
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin diisiik oldugu ve bu diisitk doyumun bireylerin SMB diizeyini azalttig1
goriilmustiir. Yiiksek baglanma ka¢inmasina sahip kisiler, digerlerini olumsuz, reddedici ve giivenilmez
olarak algilama egilimindedirler. Baskalarindan beklenen reddedilmeye karsi kendilerini korumak
amactyla, tehdit kaynagindan uzak durarak sosyal temaslardan kaginir, iliskilerin dnemini reddeder ve
yakinlik arayisini engellerler (Bowlby, 1988). Kagingan baglananlarin sosyal yakinliktan kaginma egilimleri
ise onlarin sosyal medya sitelerini asir1 kullanma veya bagimlilik gelistirme olasiigini azaltir.

Mevcut ¢calismanin bulgular1 degerlendirilirken, ¢alismanin siirhiliklar: goz 6niinde bulundurulmalidir.
[k olarak, kesitsel bir arastirma olmasi nedeniyle neden-sonug iliskileri kurmak giictiir. Bu baglamda, bu
calismanin degiskenlerini igeren boylamsal arastirmalarin yapilmasi oOnerilmektedir. Ikinci olarak,
orneklem grubu 18-65 yas araligini kapsasa da katilimcilarin ¢ogunlugunu 6grenciler olusturmaktadir, bu
da calismanin genellenebilirligini etkileyebilir. Ugiincii olarak, cinsiyet ve medeni hal agisindan
katilimcilarin dagiliminin esit olmamasi, ¢alismanin bulgularini etkilemis olabilir. Son olarak, veri toplama
stireci 0z-bildirim Olgekleri ile gerceklestirilmistir. Kullanilan 6lgekler giivenilirlik ve gecerlik agisindan
onaylanmis ve yanitlar anonim olarak alinmis olsa da katilimcilarin sosyal olarak arzu edilen sekilde yanit
verme olasiliklar1 géz oniinde bulundurulmalidir.

Bu kisithliklara ragmen calismamizin, baglanma-bagimlilik iliskisinin dogasii agiklayan o6nemli
cikarimlari vardir. Ilk olarak, bulgularimiz, kaygili ve kaginmaci baglanan kullanicilarin artan ihtiyaglarini
karsilamak i¢in sosyal medya kullanimina basvurabildiklerini gostermistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyag
tatmininin baglanma-bagimlilik iliskisine aracilik ettigi yoniindeki bulgumuz, kullanicilarin sosyal aglari,
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kullanmalarinin bagimlilik egilimlerini arttirabilecegini gOstermistir. Son
olarak calismamiz yiiksek kaygili ve kaginmaci baglananlarin daha fazla duygu diizenleme giigligii
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yasadig1 ve duygularini diizenlemek icin sosyal medya sitelerine daha fazla bagvurduklarini gostermistir.
Dolayisiyla SMB’ye yonelik tedaviler veya miidahaleler gelistirmeyi amagclayan gelecekteki arastirmalarin,
SMB igin risk faktorii olan giivensiz baglanma, duygu diizenleme giigliigii ve temel psikolojik ihtiyaclara
odaklanmasi faydal olacaktir.
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