
Research Article / Araştırma Makalesi 

 
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi 

 
 

 

Abant Sosyal Bilimler Dergisi   

Journal of Abant Social Sciences 

2025, 25(2): 1125-1143, doi: 10.11616/asbi.1658418 
 

 

Sosyal Medya Bağımlılığının Bağlanma Stilleri, Duygu Düzenleme Güçlükleri ve Temel Psikolojik 

İhtiyaçlar Açısından İncelenmesi* 

Examining The Social Media Addiction in Terms of Attachment Styles, Difficulties in Emotion Regulation 

and Basic Psychological Needs 

Seda NİGAR1 , Fatma CAN2  

Geliş Tarihi (Received): 15.03.2025             Kabul Tarihi (Accepted): 11.06.2025        Yayın Tarihi (Published): 31.07.2025 

Öz: Bu araştırmanın amacı, yetişkin bağlanma stilleri ile sosyal medya bağımlılığı arasındaki ilişkiyi incelerken, duygu 

düzenleme güçlüklerinin ve temel psikolojik ihtiyaçlar alt boyutlarının (özerklik, yetkinlik, ilişkili olma) bu ilişkideki 

aracılık rolünü keşfetmektir. Araştırmanın örneklemini 251 kadın ve 114 erkek olmak üzere 365 kişi (ort. yaş = 24.27) 

oluşturmaktadır. Katılımcılardan Demografik Bilgi Formu, Yakın İlişkilerde Yaşantılar Envanteri-II, Duygu 

Düzenleme Güçlükleri-Kısa Formu, Temel Psikolojik İhtiyaçlar Ölçeği ve Sosyal Medya Bağımlılık Ölçeğini 

doldurmaları istenmiştir. Verilere Pearson Korelasyon Analizi ve Paralel Çoklu Aracı Değişken Analizi (PROCESS) 

uygulanmıştır. Bulgular incelendiğinde, güvensiz bağlanma ile sosyal medya bağımlılığı arasındaki ilişkide duygu 

düzenleme güçlüklerinin, özerklik ve ilişkili olma ihtiyaçlarının aracılık rolü üstlendiği görülmüştür. Ancak, yetkinlik 

ihtiyacının bu ilişkide herhangi bir aracılık rolü oynamadığı tespit edilmiştir. Bulgular alanyazı kapsamında tartışılmış 

ve bu bulgulara yönelik önerilerde bulunulmuştur.  

Anahtar kelimeler: Bağlanma, Duygu Düzenleme, Psikolojik İhtiyaçlar, Sosyal Medya Bağımlılığı 

& 

Abstract: The aim of this study is to explore the relationship between adult attachment styles and social media 

addiction, while investigating the mediating role of emotion regulation difficulties and the subdimensions of basic 

psychological needs (Autonomy, Competence, Relatedness) in this relationship. The sample of the study consists of 

365 participants (mean age = 24.27 years), 251 women and 114 men. The participants were asked to complete the 

Demographic Information Form, Inventory of Experiences in Close Relationships-II, Difficulties in Emotion 

Regulation-Short Form, Basic Psychological Needs Scale and Social Media Addiction Scale. Pearson Correlation 

Analysis and Parallel Multiple Mediating Variable Analysis (PROCESS) were applied to the data. The findings revealed 

that emotion regulation difficulties, autonomy and relatedness needs mediated the relationship between insecure 

attachment and social media addiction. However, the need for competence did not play any mediating role in this 

relationship. The findings were discussed within the scope of the literature and suggestions were made for these 

findings.  
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1. Giriş  

Dünya genelindeki 5.35 milyar insanın günlük hayatlarının bir parçası haline gelen sosyal medya 

kullanımı, giderek daha fazla bireyin yaşamında yer bulmaktadır. Ocak 2025 itibariyle, dünya nüfusunun 

yaklaşık %62.3’ünün aktif olarak sosyal medya kullandığı tahmin edilmektedir ve kullanıcıların günlük 

ortalama 2 saat 19 dakika boyunca bu platformlarda vakit geçirdiği öngörülmektedir (Kemp, 2025). Aynı 

rapora göre, bir sosyal medya platformunu kullanan kişiler, genellikle en az üç farklı sosyal medya sitesini 

de aktif olarak kullanmaktadır. Türkiye özelinde ise sosyal medya kullanıcıları nüfusun %65.7’sini 

oluşturmaktadır (Kemp, 2025). 

Sosyal medya kullanımının stresle başa çıkma, benlik saygısını artırma, kişilerarası ilişkileri güçlendirme 

ve olumsuz duyguları düzenleme gibi açık faydaları olmasına rağmen, platformların yaygın erişilebilirliği, 

sosyal medya bağımlılığı (SMB) potansiyelini de beraberinde getirmektedir (Griffiths vd., 2012). Olumsuz 

sonuçlarına rağmen sosyal ağların kompulsif kullanımını kontrol edememe olarak tanımlanan SMB, 

bireyin sağlığını olumsuz bir şekilde etkileyebilecek davranışsal bir bağımlılık olarak ele alınmaktadır 

(Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal ağların aşırı kullanımı daha yüksek düzeyde kıskançlık, kaygı, depresyon, 

sosyal ilişkilerde sorunlara ve akademik başarısızlığa yol açmaktadır (Alavi vd., 2012; Elphinston ve 

Noller, 2011; Fox ve Moreland, 2015; Koç ve Gülyağcı, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011; Yang, 2001). Bu 

nedenle, sosyal medya bağımlılığına yol açan faktörleri derinlemesine anlamak, etkili müdahaleler 

geliştirmek açısından önemlidir.  

Sosyal medya ağları, kullanıcıların ilişkilerini yöneterek kişilerarası bağlar geliştirdiği sosyal platformlar 

olarak tanımlanabilir (Kwon vd., 2016). Bağlanma teorisi, bireylerin kişilerarası ilişkileri nasıl algıladığını 

ve bu ilişkilere nasıl yaklaştığını açıklamaya yönelik bir çerçeve sunar ve bu bağlamda sosyal medya 

ağlarının kullanımını incelemek için uygun bir bakış açısı sağlar. Bağlanma boyutları, sosyal medya 

bağımlılığının nedenlerini anlamak açısından önemli bulgular sunmuştur (Blackwell vd., 2017; Hart vd., 

2015). Ancak, bağlanma kaçınması ile sosyal medya bağımlılığı arasındaki ilişki üzerine yapılan 

araştırmalar, çelişkili sonuçlar ortaya koymaktadır. Ayrıca, bağlanma-bağımlılık ilişkisinde rol oynayan 

aracı mekanizmaların açıklanması da sınırlı kalmaktadır. Alanyazında mevcut olan bu boşluğa katkıda 

bulunmak amacıyla bu çalışmada, bağlanma-bağımlılık ilişkisine dair mekanizmaları daha ayrıntılı bir 

şekilde açıklayabilecek güdüsel faktörlere ilişkin bir aracılık modeli test edilmiştir. Daha açık bir ifadeyle, 

mevcut çalışmada bağlanma stilleri ile SMB arasındaki ilişkiler ve bu ilişkilerde duygu düzenleme 

güçlükleri ve temel psikolojik ihtiyaçların aracılık rolü incelenmiştir.  

Bowlby (1969) bağlanmayı, çocukların bakıcılarıyla (genellikle anne) sahip oldukları ilk ve en önemli ilişki 

olarak tanımlamıştır. Bağlanma kuramı erken bağlanma deneyimleri temelinde çocukların kendi 

yeterliklerine ve sevilmeye değer biri olup olmadıklarına ilişkin (benlik modeli) ve bağlanma figürünün 

ulaşılabilirliği ve duyarlılığına ilişkin (başkaları modeli) zihinsel temsiller ya da içsel çalışan modeller 

geliştirdiğini savunur. Bu örüntüler büyük oranda kalıcıdır ve yetişkinliğe taşınarak yetişkin bağlanma 

stillerine dönüşür (Ravitz vd., 2010). Bakıcı duyarlı, ulaşılabilir ve güvenilir olarak algılandığında bebek 

güvenli bir bağlanma stili geliştirirken birincil bakım verenin tutarsız, ulaşılamaz ya da tepkisiz olması, 

olumsuz bir içsel çalışma modeline ve güvensiz bağlanmaya yol açar (Bretherton, 1987).  

Psikanalitik teorilere göre bağımlılık davranışı bir tür bağlanma bozukluğudur (D’Arienzo vd., 2019). 

Bağımlılık genellikle bir öz-düzenleme bozukluğu olarak kabul edilir ve bağımlı bireyler, başarısız öz-

onarım girişimleriyle karakterize edilir (Flores, 2004). Alanyazın incelendiğinde bağlanma stilleri ile 

uyuşturucu kullanımı arasında güçlü bir ilişki olduğu (Iglesias vd., 2014) ve ailenin, yaşam stresörleriyle 

baş etme becerilerini geliştirmede koruyucu bir faktör olarak tanımlandığı görülmektedir (Mikulincer ve 

Shaver 2007). Birincil yoksunluk deneyimleri bireyleri dış dünyada kendilerinde eksik olan bir parçanın 

yerini doldurabilecek bir şeyler aramaya iter. Bu bağlamda uyuşturucu kullanımının yakınlık eksikliğini 

gidermeye yönelik bir mekanizma olarak işlev gördüğü ifade edilmektedir (Flores, 2004).  Aynı durum 
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madde dışı bağımlılıklar için de geçerlidir (Estevez vd., 2017). Güvenli bağlanmış bireylerin sosyal medya 

sitelerini bağımlılık geliştirecek düzeyde kullanmadıkları (Eichenberg vd., 2017) ancak güvensiz bağlanan 

bireylerin SMB’ye yatkın oldukları görülmektedir (Chen, 2019).  

Son zamanlarda yetişkin bağlanma stilleri kaygı ve kaçınma olmak üzere iki temel boyutta ele alınmaktadır 

(Brennan vd., 1998). Kaygılı bağlanma, bağlanma sisteminin aktivasyonu ile karakterizedir ve bireyin 

sürekli olarak destek ve rahatlık arayışına girmesine yol açar. Öte yandan kaçınmacı bağlanma ise 

bağlanma sisteminin deaktivasyonu ile tanımlanır; bu durumda birey psikolojik ve sosyal ilişki ihtiyacını 

sürekli olarak bastırır, özgüven konusunda zorluk yaşar ve diğer insanlarla arasına belirgin bir mesafe 

koyar (Liu ve Ma, 2019). Kaygılı bağlanma ile yoğun Facebook kullanımı (Oldmeadow vd., 2013; Jenkins-

Guarnieri vd., 2012), gece saatlerinde artan Facebook kullanımı (Longua Peterson vd., 2017), problemli 

internet kullanımı (Assunção vd., 2017; Mazaheri Nejadfard ve Hosseinsabet, 2017; Savcı ve Aysan, 2016) 

ve SMB (Liu ve Ma, 2019) pozitif yönde ilişkilidir. Sosyal medya sitelerinin genellikle sosyal bağları 

güçlendirmek ve sürdürmek, rahatlık ve sosyal destek elde etmek amacıyla kullanıldığı göz önüne 

alındığında bu ilişki anlaşılır olmaktadır. Hart vd. (2015) gerçekleştirdiği bir çalışmada, kaygılı bağlanma 

düzeyi yüksek olan bireylerin Facebook’u aktif olarak kullandıkları ortaya çıkmıştır. Bu bireyler, yüksek 

düzeyde geribildirim arayışı içinde oldukları için arkadaşlarından gelen 'beğen' veya 'yorum yap' gibi 

olumlu bildirimlere ihtiyaç duymaktadırlar. Ancak kaçınmacı bağlanma ve SMB arasındaki ilişki 

tutarsızdır. Bazı çalışmalar, kaçınmacı bağlanmanın SMB’yi pozitif yönde anlamlı bir şekilde yordadığını 

göstermiştir (Blackwell vd., 2017; Monacis vd., 2017). Monacis vd. (2017) yürüttüğü çalışmanın bulgularına 

göre, kaçınmacı bağlanma düzeyi yüksek olan bireyler, yakın ilişkilere karşı kayıtsızdır ve sosyal aidiyet 

ihtiyaçlarını, belirli bir mesafeyi koruyabildikleri çevrimiçi platformlar üzerinden gidermektedir. Bu 

durum, onları sosyal medya bağımlılığı geliştirmeye daha yatkın hale getirmektedir. Ancak, bu bulguların 

aksine, kaçınmacı bağlanmayı sosyal medya bağımlılığı için koruyucu bir faktör olarak ele alan bazı 

çalışmalar da bulunmaktadır (Worsley vd., 2018; Oldmeadow vd., 2013). Diğerleriyle kendileri hakkında 

bilgi paylaşmayı tercih etmeyen kaçınmacı bağlanma düzeyi yüksek bireyler, başkalarıyla düşüncelerini 

ve duygularını paylaşmaktan çekindikleri için sosyal medya siteleri kullanımını azaltma eğilimindedir. 

Alanyazındaki bazı çalışmalar ise kaçınmacı bağlanma ile SMB arasında anlamlı bir ilişki bulamamıştır 

(Özmen ve Güzel, 2022; Şenormancı vd., 2014).  

Bağlanma bir duygu düzenleme teorisi olarak kavramsallaştırılmıştır (Mikulincer vd., 2003; Schore ve 

Schore, 2008). Duygu düzenleme, bir kişinin duygularının ortaya çıkışını, süresini, yoğunluğunu ya da 

sıklığını kontrol etme, sürdürme veya değiştirme sürecidir (Kobak vd., 1993). Güvenli bağlanan çocuklar 

bağlanma ilişkisi içinde etkili duygu düzenleme stratejilerini içselleştirirler ve bağlanma ilişkisi dışında da 

(bağlanma figürü orada yokken) uyumsal duygu düzenleme stratejilerini başarıyla uygulayabilirler 

(Brumariu, 2015). Bu strateji, sorunlarla başa çıkmada birincil güven-temelli duygu düzenleme stratejisi 

olarak bilinir. Güvensiz bağlanma stiline sahip çocuklar ise genellikle ikincil duygu düzenleme 

stratejilerini daha fazla kullanırlar. Bakımverenlerinden ihtiyaçlarına yönelik güvenilir ya da tutarlı 

karşılık alamayan bebekler, bu durumlarda ikincil duygu düzenleme stratejisi olarak ya hiperaktivasyon 

(duyguların aşırı yoğun yaşanması ve bu yoğunluğun kontrol edilememesi durumu) ya da deaktivasyon 

(duyguların bastırılması ya da duygusal tepkilerin minimuma indirilmesi durumu) modeli geliştirirler 

(Cassidy ve Berlin, 1994). Bu stratejiler, kendilerini bağlanma ile ilişkili işaretlerden uzaklaştırma 

(pasifleşme stratejisi) veya bağlanma işaretlerine aşırı tepki verme (aktifleşme stratejisi) biçiminde kendini 

gösterir (Mikulincer vd., 2003). Bu nedenle, güvensiz bağlanma yaşayan çocuklar, daha sınırlı ve uygun 

olmayan duygu düzenleme becerilerine sahip olurlar (Fuendeling, 1998). Kaygılı bağlanma eğilimi yüksek 

olan bireyler (hiperaktivasyon), aşırı tepki verme ve yüksek düzeyde olumsuz duyguyu sürdürme 

eğilimindeyken (Mikulincer vd., 2003), kaçınmacı bağlanma eğilimi yüksek olan bireyler (deaktivasyon) 

olumsuz duyguları bastırma ve inkâr etme eğilimindedirler (Kobak vd., 1993). 
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Düşük duygu farkındalığı ve artmış dürtüsellik gibi uyumsal olmayan duygu düzenleme zorlukları, 

özellikle madde bağımlılığı ve davranışsal bağımlılıklar için önemli bir risk faktörü olarak 

değerlendirilmektedir (Aldao vd., 2010; Liu ve Ma, 2019). Alanyazındaki araştırmalar, duygu düzenleme 

güçlükleri yaşayan bireylerin internet bağımlılığı geliştirebileceğini ve istenmeyen duygusal durumları 

kontrol etmek amacıyla interneti kullanabileceklerini ortaya koymuştur (Casale vd., 2016; Spada ve 

Marino, 2017). Ayrıca, internet bağımlılığı olan bireylerin yüksek düzeyde duygu düzenleme güçlüğü 

yaşadıkları (Drach vd., 2021; Hormes vd., 2014; Karaer ve Akdemir, 2019) ve olumsuz duyguları kabul 

etmek ve aktif şekilde başa çıkmak yerine, genellikle kaçınma ve bastırma eğiliminde oldukları 

gösterilmiştir (Fokker vd., 2021; Peker ve Nebioğlu Yıldız, 2022). Bu bulgular doğrultusunda, 

alanyazındaki çalışmalar, duygu düzenlemedeki yetersizliklerin, problemli akıllı telefon ve sosyal medya 

kullanımı gibi davranışların altında yatan temel sebeplerden biri olabileceğini düşündürmektedir (Elhai 

vd., 2016; Horwood ve Anglim, 2021). 

Bağlanma kuramı, bireylerin kendileriyle başka bir kişi arasında geliştirdikleri duygusal bağın yalnızca 

yiyecek, güvenlik gibi hayatta kalma ihtiyaçlarına dayanmadığını göstermiştir (Bowlby, 1969). Bireyler 

aynı zamanda sevgi, şefkat ve kabul gibi başka ihtiyaçlara da gereksinim duyarlar (Obegi ve Berant 2010). 

Dolayısıyla temel psikolojik ihtiyaçların, bağlanma stilleri ile SMB arasındaki ilişkiyi belirleyen bir 

mekanizma olduğu varsayılabilir. Öz-belirleme teorisi, bireylerin sağlığına, bütünlüğüne ve psikolojik 

büyümesine katkı sağlayan üç temel psikolojik ihtiyaçtan söz eder: özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma (Deci 

ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaçlar, tüm insanlar üzerinde etkili olmalarının ötesinde, onları tatmin etme amacına 

yönelik davranışlara yol açtıkları için temel ihtiyaçlar olarak kabul edilirler (Asale ve Fioravanti, 2015). 

Özerklik, bireyin davranışlarına ve tercihlerine bağımsızca karar verebilme yeteneğini ifade eder (Deci ve 

Ryan, 1985). Bu ihtiyaç, bireylerin kendi davranışlarına ve kararlarına diğerlerinin gücü ve baskısı altında 

kalmadan, yalnızca kendi iradeleriyle karar verebilme gereksinimini yansıtır. Yetkinlik, bireyin çevresiyle 

etkileşiminde kendini etkin ve yeterli görme arzusunu ifade eder (Broeck vd., 2010). Bu ihtiyaç, bireylerin 

başarılı sosyal etkileşimler kurabilme, tercih ettikleri sonuçlara ulaşma ve zorlayıcı görevlerde yeterlilik 

gösterme gereksinimini temsil eder. İlişkili olma ise, bireylerin farklı kişiler ve gruplarla etkileşimde 

bulunma ve yakın çevreleriyle sıcak bağlar kurma gereksinimini ifade eder (Baumeister ve Leary, 1995). 

Bu ihtiyaç, bireyin başkalarıyla bağlantılı ve önemsenmiş hissetme gereksinimini içerir (Deci ve Ryan, 

1985). Bu ihtiyaçlarla ilgili farklı bağlamlarda yapılan birçok çalışma, özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma 

ihtiyaçları yüksek derecede tatmin edilen kişilerin psikolojik sağlıklarının ve iyi oluş düzeylerinin yüksek 

olduğunu ortaya koymuştur. Bunun yanı sıra, bazı araştırmalar, bu ihtiyaçları düşük oranda karşılanan 

bireylerin ise psikopatoloji geliştirmeye daha yatkın olduklarını, sağlıklı kararlar almakta zorlandıklarını, 

kolayca incindiklerini ve davranışsal problemler yaşadıklarını göstermektedir (Abel vd., 2016; Ryan, 1995; 

Wu, 2012). 

Bebeğin ihtiyaçlarının doğru şekilde ve zamanında karşılanması ile gerçekleşen güvenli bağlanma ve temel 

psikolojik ihtiyaçlar arasındaki bağlantı açıkça ortaya konulmuştur.  Kendini güvende hisseden bir çocuk, 

anne ve babasından aldığı onay ile çevresini güvenli bir şekilde keşfetmeye başlar; böylece kendi 

özerkliğini ve öz-yeterliliğini geliştirir, başkalarına yönelik olumlu algılar oluşturur ve onlarla yakın 

ilişkiler kurabilir. Ancak, bakım verenin bebeğin ihtiyaçlarını karşılamadaki tutarsız davranışları, bebeği 

güvenlik arayışında bağlanma davranışının aktifleşmesi (hyperactivated) veya pasifleşmesi (deactivated) 

gibi işlevsel olmayan başa çıkma stratejilerine yönlendirebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Dolayısıyla 

sosyal medyanın aşırı kullanımı, bu tatmin edilmeyen ihtiyaçları kompanse etme çabalarından 

kaynaklanabilir. Çok sayıda çalışma, sosyal medya platformlarının kullanıcılarına başkalarıyla ilişki 

kurabilecekleri (ilişkili olma), yetkinliklerini sınayabilecekleri ve özerkliklerini gösterebilecekleri alanlar 

tanıyarak, bu ihtiyaçları karşılayan bir araç işlevi gördüğünü göstermiştir (Alabi, 2013; Karahanna vd., 

2018; Kim ve Drumwright, 2016; Krishen vd., 2016; Liu vd., 2022; Masur vd., 2014; Raza vd., 2020; Sheldon 

vd., 2011; Wang vd., 2015; Zhao vd., 2022). İhtiyaçların tatmin edilmesinin birey için ödüllendirici olması, 

bu ihtiyaçların karşılandığı aktivitelere sürekli katılımı motive eden olumlu bir pekiştireç görevi görür 

(Chen, 2019). Sonuç olarak, bireylerin bu temel psikolojik ihtiyaçlarını sosyal medya kullanımı yoluyla 

karşılamaya çalışmaları, bu platformları daha sık ve sürekli olarak kullanmalarını teşvik edebilir. Bu 

durum, sosyal medya platformlarının, kullanıcılarının özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma ihtiyaçlarını 
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karşılamada önemli bir rol oynadığını ve dolayısıyla sürekli kullanım için güçlü bir motivasyon kaynağı 

oluşturduğunu ortaya koymaktadır. 

Araştırmalar ve kuramsal bilgiler, güvensiz bağlanmanın duygu düzenleme becerilerindeki zorluklara ve 

temel psikolojik ihtiyaçların düşük düzeyde karşılanmasına yol açtığını göstermektedir. Bu sebeple, 

güvensiz bağlanmanın hem duygu düzenleme sorunlarını hem de temel psikolojik ihtiyaçların yeterli 

düzeyde karşılanmamasını pekiştirdiği için SMB’yi teşvik ettiğini varsaymak olasıdır. Bu varsayımı test 

etmek amacıyla, bu çalışmada bağlanma stillerinin sosyal medya bağımlılığı üzerindeki dolaylı etkisinin 

duygu düzenleme becerileri ve temel psikolojik ihtiyaçlar üzerinden incelenmesi amaçlanmıştır. Diğer bir 

ifadeyle, çalışmamız, güvensiz bağlanma ile SMB arasındaki dinamikleri daha iyi anlamayı 

hedeflemektedir.  

2. Yöntem 

2.1. Örneklem 

Araştırmaya 251 kadın (%68.8), 114 erkek (%31.2) olmak üzere toplam 365 kişi katılmıştır. Katılımcıların 

yaş aralığı 18 ile 63 arasındadır ve yaş ortalaması 24.27 (SS = 7.66) olarak hesaplanmıştır. Katılımcılara ait 

sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de detaylı olarak verilmiştir.  
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Tablo 1: Katılımcıların demografik özellikleri 

  N % 

Cinsiyet Kadın  251 68.8 

 Erkek  114 31.2 

Eğitim Ilköğretim  1 .3 

 Lise  29 7.9 

 Üniversite  290 79.5 

 Yüksek lisans  38 10.4 

 Doktora  7 1.9 

Medeni Durum   Bekar  295 80.8 

 Evli  67 18.4 

 Boşanmış 3 .8 

Sosyo-Ekonomik Durum Alt  15 4.1 

 Alt orta  67 18.4 

 Orta  228 62.5 

 Üst orta  50 13.7 

 Üst  5 1.4 

Sosyal Medya Kullanım Süresi 1 saatten az  28 7.7 

1-3 saat  194 53.2 

4-6 saat 123 33.7 

7 saat ve üzeri  20 5.5 

Kullanılan Sosyal Medya Siteleri Instagram 287 26.7 

Whatsapp 286 26.6 

Youtube 235 21.9 

Twitter 136 12.7 

Facebook 32 3.0 

Pinterest 27 2.5 

Tiktok 22 2.0 

LinkedIn 22 2.0 

Telegram 19 1.8 

Diğer 6 .6 

Blog 3 .3 

  Ort. SS 

Yaş   24.27 7.66 

2.2. Veri Toplama Araçları 

2.2.1. Demografik Bilgi Toplama Formu 

Katılımcıların cinsiyet, yaş, eğitim seviyesi, medeni durumu, gelir düzeyi, psikiyatrik bir rahatsızlık taşıyıp 

taşımadığı, sosyal medyada harcadıkları süre (saat/gün) ve kullandıkları sosyal medya platformları ile 

ilgili verileri içermektedir. 

2.2.2. Yakın İlişkilerde Yaşantılar Evreni-II (YIYE-II) 

Fraley ve diğerleri (2000) tarafından yetişkin bağlanma stillerini belirlemek amacıyla geliştirilen ölçeğin 

Türkçe uyarlaması Selçuk ve diğerleri (2005) tarafından yapılmıştır. Bu ölçek, bağlanma stillerini kaygı ve 

kaçınma olmak üzere iki boyutta ölçmektedir. Yüksek kaçınma puanları, yakınlık kurmaktan rahatsızlık 

duyma ve bağımsızlık arayışını gösterirken, yüksek kaygı puanları ise reddedilme ve terk edilme 

korkusunu yansıtır. Katılımcılar her bir maddenin kendilerini ne derece tanımladığını yedi dereceli ölçek 

üzerinde değerlendirmektedirler. Selçuk ve diğerlerinin (2005) araştırmasında Cronbach alfa değerleri 

kaygı boyutu için .86, kaçınma boyutu için ise .90 olarak bulunmuştur. Ölçeğin test-tekrar test güvenirliği 

ise kaçınma boyutu için .81, kaygı boyutu için ise .82 olarak hesaplanmıştır. 

2.2.3. Duygu Düzenleme Güçlükleri Ölçeği – Kısa Form (DDGÖ-16) 
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Orijinali Bjureberg vd. (2016) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçeye uyarlamasını Yiğit ve Guzey-Yiğit 

(2019) yapmıştır. Bu ölçek, açıklık, amaçlar, dürtü, stratejiler ve kabul etmeme olmak üzere beş alt boyut 

ve 16 maddeden oluşmaktadır. Katılımcılar, her bir maddenin kendilerini ne kadar tanımladığını 5 dereceli 

Likert tipi bir ölçek üzerinde değerlendirirler. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .92 ve test tekrar 

test güvenirliği .85 bulunmuştur. Ölçekten alınan yüksek puan duygu düzenleme güçlüğünün 

yüksekliğine işaret etmektedir. Türkçeye uyarlama çalışmasında ölçeğin alt boyutlarının Cronbach alfa iç 

tutarlılık katsayılarının .78 ile .87 arasında değiştiği ve tüm ölçeğin iç tutarlılık katsayısının .92 olduğu 

gözlenmiştir. 

2.2.4. Temel Psikolojik İhtiyaçlar Doyum Ölçeği 

İnsanların davranışlarının ve motivasyonlarının altında yatan ihtiyaçları ölçmek amacıyla Deci ve Ryan 

(2000) tarafından geliştirilen ölçek, Kesici vd. (2003) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Bu ölçek özerklik, 

yetkinlik ve ilişkili olma alt boyutlarından oluşmaktadır. Ölçek, 5 dereceli Likert tipinde olup 26 maddeden 

oluşmaktadır. Yüksek puanlar, bireyin ilgili alt boyuttaki ihtiyacının karşılandığını belirtirken, düşük 

puanlar psikolojik ihtiyaç doyumunun düşük olduğunu gösterir. Kesici ve diğerleri (2003) tarafından 

yapılan tüm ölçeğin güvenirlik analizinde Cronbach alfa değeri .76, özerklik boyutu için .73, yetkinlik 

boyutu için .61 ve ilişkili olma boyutu için .73 bulunmuştur.  

2.2.5. Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği 

Tutgun-Ünal ve Deniz (2015) tarafından SMB düzeyini ölçmek için geliştirilmiştir. Ölçek, meşguliyet, 

duygu durum düzenleme, tekrarlama ve çatışma olmak üzere 4 alt boyuttan ve 41 maddeden 

oluşmaktadır. Yüksek puanlar, bireyin bağımlılık düzeyinin arttığını gösterir. Ölçek 5 dereceli Likert 

tipindedir. Ölçeğin alt boyutlarının Cronbach alfa değerleri .89 ile .96 arasında değişmektedir. Tüm ölçek 

için Cronbach alfa değeri . 97’dir. 

2.3. İşlem 

Araştırma için Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Etik Kurulu’ndan Etik Kurul 

izni alınmıştır (kabul no 2021/208, tarih 01.06.2021 ve toplantı no 2021/06). Veriler, Google Forms programı 

kullanılarak üniversite öğrencilerinden ve çeşitli sosyal medya platformları (Facebook, Twitter, Instagram 

vb.) aracılığıyla ulaşılan katılımcılardan çevrimiçi olarak toplanmıştır. Ölçeklerden önce katılımcılara 

bilgilendirilmiş onam metni sunulmuş ve araştırmaya katılmayı kabul eden kişiler ile uygulamaya devam 

edilmiştir. 

3. Bulgular 

3.1. Bağlanma Boyutları, Duygu Düzenleme Güçlüğü, Temel Psikolojik İhtiyaçlar ve 

SMB Arasındaki ilişkiler 

Katılımcıların bağlanma boyutları, duygu düzenleme güçlükleri, temel psikolojik ihtiyaçların doyumu ve 

SMB arasındaki korelasyonlar Tablo 2'de verilmiştir. Kaygılı bağlanma ile kaçınmacı bağlanma (r = .46, p 

< .01), duygu düzenlem güçlüğü (r = .63, p < .01) ve SMB (r = .50, p < .01) arasında pozitif; özerklik doyumu 

(r = -.49, p < .01), yetkinlik doyumu (r = -.37, p < .01) ve ilişkili olma doyumu (r = -.35, p < .01) arasında 

negatif yönde anlamlı ilişki vardır. Kaçınmacı bağlanma ile duygu düzenleme güçlüğü (r = .31, p < .01) ve 

SMB (r = .26, p < .001) arasında pozitif; özerklik doyumu (r = -.35, p < .01), yetkinlik doyumu (r = -.25,  p < 

.01) ve ilişkili olma doyumu (r = -.42, p < .01) arasında negatif yönde anlamlı ilişki vardır. Duygu düzenlem 

güçlüğü ile SMB (r = .52, p < .001) arasında pozitif; özerklik doyumu (r = -.45, p < .01), yetkinlik doyumu (r 

= -.42,  p < .01) ve ilişkili olma doyumu (r = -.34, p < .01) arasında negatif yönde anlamlı ilişki vardır. Özerklik 

doyumu ile yetkinlik doyumu (r = .60,  p < .01) ve ilişkili olma doyumu (r = 52, p < .01) arasında pozitif; 

SMB (r = -.42, p < .01) arasında negatif yönde anlamlı ilişki vardır. Yetkinlik doyumu ile ilişkili olma 

doyumu (r = .47,  p < .01) arasında pozitif; SMB (r = -.34, p < .01) arasında negatif; ilişkili olma doyumu ile 
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SMB arasında (r = -.14, p < .01) negatif yönde anlamlı ilişki vardır. Bulgular özetlenecek olursa, 

kaygılı/kaçıngan bağlanma ile duygu düzenleme güçlüğü arttıkça ve temel psikolojik ihtiyaçların doyumu 

azaldıkça SMB’nin arttığı söylenebilir. 

Tablo 1: Bağlanma Boyutları, Duygu Düzenleme Güçlüğü, Temel Psikolojik İhtiyaçlar ve SMB 

Arasındaki İlişkiler 

 1 2 3 4 5 6 7   

1. Kaygı 1 .46** .63** -.49** -.37** -.35** .50**   

2. Kaçınma  1 .31** -.35** -.25** -.42** .26**   

3. DDGÖ-16   1 -.45** -.42** -.34** .52**   

4. Özerklik    1 .60** .52** -.42**   

5. Yetkinlik     1 .47** -.34**   

6. İlişkili Olma      1 -.14**   

7. SMB       1   

*p < .05, **p < .01 

3.2. Aracı Değişken Analizine Dair Bulgular  

Kaygılı bağlanma ve kaçıngan bağlanma ile sosyal medya bağımlılık düzeyi arasındaki ilişkide duygu 

düzenleme güçlüklerinin ve temel psikolojik ihtiyaçların alt boyutlarının aracılık rolünü incelemek 

amacıyla iki ayrı aracılık analizi uygulanmıştır. Bu analizler, Hayes’in (2013) geliştirdiği Paralel Çoklu 

Değişken Analizi (PROCESS) Makro eklentisi ile gerçekleştirilmiştir. Paralel Çoklu Değişken Analizi, 

bağımsız ve bağımlı değişken arasındaki ilişkiyi etkileyen aracı faktörlerin birbirine paralel olarak etki 

göstermesine izin verir; bu nedenle aracı değişkenler, tek tek değerlendirilmek yerine regresyon 

denklemine çoklu olarak eklenmiştir (Hayes, 2013). Her iki aracılık analizinde de Model 4 kullanılarak 5000 

bootstrap örneklemi üzerinde değerlendirmeler yapılmıştır. Anlamlı bir aracılık etkisinin göstergesi, %95 

güven aralığında sıfır değerinin yer almamasıdır. Bu durumda, dolaylı etkinin p < .05 düzeyinde anlamlı 

olduğu kabul edilir. Dolaylı etkinin anlamlı olduğu durumlarda, aracı değişkenin bağımlı ve bağımsız 

değişken arasındaki ilişkiyi şekillendirmiş olabileceği sonucuna varılmıştır (Hayes ve Preacher, 2010; 

Preacher ve Hayes, 2004). Analizlerin sonuçları aşağıda sunulmuştur. 

3.2.1. Kaygılı Bağlanma ve SMB Arasındaki İlişkide Duygu Düzenleme Güçlüğünün, 

Özerklik, Yetkinlik ve İlişkili Olma İhtiyacının Aracı Rolü 

Kaygılı bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüklerinin ve temel psikolojik 

ihtiyaçların aracı rolüne ilişkin sonuçlar Şekil 1’de verilmiştir. Kaygılı bağlanma DDG’yi doğrudan, pozitif 

yönde anlamlı olarak yordarken (b =.55, SH = .04, t = 15.34, p = .00, %95 GA [.48, .62]); özerklik, yetkinlik ve 

ilişkili olma ihtiyaç doyumunu ise doğrudan negatif yönde anlamlı olarak yordamıştır (sırasıyla; b = -.28, 

SH = .03, t = -10.76, p = .00, %95 GA [-.33, -.23]; b = -.23, SH = .03, t = -7.69, p = .00, %95 GA [-.28, -.17]; b = -

.19 SH = .03, t = -7.06, p = .00, %95 GA [-.24, -.14]). Ayrıca DDG ve ilişkili olma ihtiyacı, SMB’yi pozitif yönde 

anlamlı olarak yordarken (sırasıyla; b =.26, SH = .05, t = 5.57, p = .00, %95 GA [.17, .35]; b =.26, SH = .07, t = 

3.85, p = .00, %95 GA [.13, .40]); özerklik temel ihtiyacı negatif yönde anlamlı olarak yordamıştır (b = -.28, 

SH = .08, t = -3.67, p = .00, %95 GA [-.43, -.13]). Yetkinlik temel ihtiyacı ise SMB’yi yordamamıştır (b = -.11, 

SH = .07, t = -1.60, p = .11, %95 GA [-.24, .02]). Kaygılı bağlanmanın SMB üzerindeki toplam etkisinin (b = 

.36, SH = .03, t = 10.86, p = .00, %95 GA [.30, .43]) DDG, özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma ihtiyaç doyumunun 

etkisi kontrol edildiğinde düştüğü görülmüştür (b =.17, SH = .04, t = 4.04, p = .00, %95 GA [.08, .26]). Dolaylı 

etkiler incelendiğinde, kaygılı bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide, DDG (b = .14, SH = .03, %95 GA [.09, 

.19]), özerklik (b = .08, SH = .02, %95 GA [.03, .13]) ve ilişkili olma ihtiyaç doyumunun (b = -.05, SH = .01, 

%95 GA [-.08, -.02]) aracı rolü olduğu görülmektedir. 
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Şekil 1: Kaygılı bağlanma ve SMB arasındaki ilişkide duygu düzenleme güçlüğünün, özerklik, yetkinlik ve ilişkili 

olma ihtiyacının aracı rolü 

 

Not. Kesintisiz çizgiler = Anlamlı Beta (𝛽) değeri, kesintili çizgiler =Anlamlı olmayan Beta (𝛽)  değeri. p < .00. Şekilde stanndardize 

katsayılar, metin içinde ise standardize olmayan katsayılar verilmiştir.  

3.2.2. Kaçıngan Bağlanma ve SMB Arasındaki ilişkide Duygu Düzenleme 

Güçlüklerinin, Özerklik, Yetkinlik ve İlişkili Olma İhtiyacının Aracı Rolü  

Kaçıngan bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide, duygu düzenleme güçlüklerinin ve temel psikolojik 

ihtiyaçların aracı rolüne ilişkin sonuçlar Şekil 2’de verilmiştir. Kaçıngan bağlanma DDG’yi doğrudan, 

pozitif yönde anlamlı olarak yordarken (b =.28, SH = .05, t = 6.12, p = .00, %95 GA [.19, .37]), özerklik, 

yetkinlik ve ilişkili olma ihtiyaç doyumunu ise doğrudan negatif yönde anlamlı olarak yordamıştır 

(sırasıyla; b = -.20, SH = .03, t = -7.11, p = .00, %95 GA [-.26, -.15]; b = -.16, SH = .03, t = -4.98, p = .00, %95 GA 

[-.22, -.09]; b = -.24, SH = .03, t = -8.84, p = .00, %95 GA [-.29, -.18]). Ayrıca DDG ve ilişkili olma ihtiyacı, 

SMB’yi pozitif yönde anlamlı olarak yordarken (sırasıyla; b =.34, SH = .04, t = 8.27, p = .00, %95 GA [.26, 42]; 

b =.29, SH = .07, t = 4.10, p = .00, %95 GA [.15, .44]); özerklik ihtiyacı negatif yönde anlamlı olarak yordamıştır 

(b = -.33, SH = .08, t = -4.35, p = .00, %95 GA [-.48, -.18]). Yetkinlik ihtiyacı ise SMB’yi yordamamıştır (b = -

.11, SH = .08, t = -1.66, p = .10, %95 GA [-.24, .02]). Kaçıngan bağlanmanın SMB üzerindeki toplam etkisi (b 

= .19, SH = .04, t = 5.10, p = .00, %95 GA [.12, .27]), DDG, özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma ihtiyaç 

doyumunun etkisi kontrol edildiğinde düşmüştür (b =.09, SH = .04, t = 2.35, p = .02, %95 GA [.01, .16]). 

Dolaylı etkiler incelendiğinde, kaçıngan bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide, DDG (b = .10, SH = .02, %95 
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GA [.06, .13]), özerklik (b = .07, SH = .02, %95 GA [.06, .16]) ve ilişkili olma ihtiyaç doyumunun (b = -.07, SH 

= .02, %95 GA [-.11, -.03]) aracı rolü olduğu görülmektedir. 

Şekil 2: Kaçıngan Bağlanma ve SMB Arasındaki İlişkide Duygu Düzenleme Güçlüklerinin, Özerklik, Yetkinlik ve 

İlişkili Olma İhtiyacının Aracı Rolü 

 

Not. Kesintisiz çizgiler = Anlamlı Beta (𝛽) değeri, kesintili çizgiler = Anlamlı olmayan Beta (𝛽) değeri. p < .00. Şekilde stanndardize 

katsayılar, metin içinde ise standardize olmayan katsayılar verilmiştir.  

4. Tartışma 

Bu çalışma, bağlanma stilleri ile SMB arasındaki ilişkiyi, duygu düzenleme güçlükleri ve temel psikolojik 

ihtiyaçların aracılık rolü perspektifinden incelemiştir. Çalışma bulguları mevcut çalışmalarla büyük ölçüde 

uyumlu olup, bazı önemli farklılıklar ve yeni bulgular ortaya koymaktadır. 

Öncelikle duygu düzenleme güçlüğünün, kaygılı bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide aracı rolünün 

olduğu tespit edilmiştir. Kaygılı bağlanma duygu düzenleme güçlüklerini yordamaktadır ve bu SMB’ye 

olan eğilimi artırmaktadır. Bağlanma ve duygu düzenleme perspektifine uygun olan bu bulgu, bağlanma 

kaygısının SMB’nin bir göstergesi olduğunu gösteren önceki çalışmalarla da uyumludur (Chen, 2019; Liese 

vd, 2020; Liu ve Ma, 2019). Bağlanma kaygısı yüksek olan bireyler, sosyal aidiyet, geri bildirim ve rahatlık 

gibi ihtiyaçlara daha fazla eğilim gösterirler ve bu ihtiyaçlar bir dereceye kadar sosyal ağlar tarafından 

karşılanabilir (Hart vd., 2015). Güvenli bağlanma ilişkisinde, bebekler stresli bir durumla karşılaştıklarında 

bakım verenlerine yönelirler. Bu sayede, bağlanma figürlerinin onları rahatlatma yöntemlerini 

içselleştirirler ve içsel çalışan modelleri aracılığıyla kendi duygu düzenleme becerilerini geliştirirler. 
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Ancak, bakım verenlerin tutarsız davranışları ve duyarsızlıkları nedeniyle gelişen kaygılı bağlanma 

durumunda bu öğrenme süreci gerçekleşemez. Sonuç olarak, bu kişilerin sağlıklı duygu düzenleme 

stratejilerine erişimleri sınırlı olduğundan (Colle ve Del Giudice, 2011) duygusal stresle başa çıkmak için 

sosyal medya platformlarını kullanıyor olabilecekleri düşünülebilir. 

Araştırmamızın sonuçları ayrıca özerklik ve ilişkili olma ihtiyaç doyum düzeyinin, kaygılı bağlanma ve 

SMB arasındaki ilişkide aracılık rolü olduğunu göstermiştir. Özerklik ihtiyaç doyumuna baktığımızda, 

yüksek kaygılı bağlanma düzeyinin özerklik ihtiyaç tatminini düşürdüğü, düşen özerklik tatmininin ise 

SMB geliştirme eğilimini artırdığı görülmektedir. Kaygılı bağlanma genellikle güvensizlik duyguları, 

reddedilme korkusu ve kişilerarası ipuçlarına karşı artan hassasiyetle ilişkilendirilir (Mikulincer ve Shaver, 

2007). Bu bireyler, başkalarının ihtiyaç ve beklentilerini kendi ihtiyaç ve beklentilerinin önüne koydukları 

için ilişkilerinde özerklik duygusunu sürdürmekte zorlanabilirler (Wei vd., 2007). Sonuç olarak, özerklik 

ihtiyaçlarının tatmini azalabilir. Kaygılı bağlanma stiline sahip bireylerde özerklik doyumunun azalması, 

bulgularımızın da önerdiği gibi, SMB için bir katalizör görevi görebilir. Deci ve Ryan'ın (2000) Öz Belirleme 

Kuramı, özerkliğin psikolojik iyi oluş için gerekli olan temel psikolojik ihtiyaçlardan biri olduğunu öne 

sürmektedir. Bu ihtiyaç karşılanmadığında bireyler, kontrol duygusunu ve kendini ifade etme duygusunu 

yeniden kazanmak için sosyal medya gibi alternatif tatmin kaynakları arayabilir (Ryan ve Deci, 2017). 

Sosyal medya platformları bireylere özerklik yanılsaması sunarak çevrimiçi kişiliklerini düzenlemelerine 

ve etkileşimlerini kontrol etmelerine olanak tanır (Przybylski ve Weinstein, 2019). Dolayısıyla özerklik 

tatmini azalmış bireyler, karşılanmayan psikolojik ihtiyaçlarını telafi etme aracı olarak sosyal medyaya 

yönelebilirler. Ancak alanyazında bağlanma-bağımlılık ilişkisinde özerklik ihtiyacının rolüne ilişkin 

çalışmalar oldukça kısıtlıdır.  Örneğin Chen (2019) çalışmasında özerklik ihtiyacının, kaygılı bağlanma ile 

SMB arasındaki ilişkide aracılık rolünün olmadığını raporlamıştır. Dolayısyla bağlanma ile SMB arasındaki 

ilişkide özerkliğin rolünün daha fazla araştırılması gerekmektedir. Ayrıca alanyazıda sınırlı sayıda 

bulunan çalışmaların bulgularındaki farklılıklar, bu farklılıkların kültürel etkenlerden 

kaynaklanabileceğini düşündürmektedir. Bu bağlamda, ilişkilerin kültürel farklılıkları ele alan 

araştırmalarla incelenmesi yararlı olacaktır. 

Araştırmamız ayrıca ilişkili olma ihtiyaç doyum düzeyinin, kaygılı bağlanma ile SMB arasındaki ilişkiye 

aracılık ettiğini göstermiştir. Kaygılı bağlanma düzeyi yüksek olan bireylerin ilişkili olma ihtiyacının 

karşılanma düzeyinin düşük olduğu, ilişkili olma ihtiyacının düşük düzeyde karşılanmasının bireyin SMB 

eğilimini azalttığı görülmüştür.  Sosyal medyanın ilişkili olma ihtiyacını yeterince karşılayamaması, çeşitli 

nedenlerle açıklanabilir. Öncelikle, yüz yüze iletişimde bulunan beden dili, göz teması ve fiziksel yakınlık 

gibi önemli unsurlar sosyal medyada eksiktir. Bu eksiklik, duygusal bağların ve güvenin inşa edilmesini 

zorlaştırır ve derin ilişkilerin kurulmasını engeller (Harlow, 1958; Kiesler vd., 1984). İkinci olarak, sosyal 

medya platformları sahte profiller ve manipülatif içeriklerle doludur, bu da güvenilir ilişkilerin 

kurulmasını engelleyebilir (Bradshaw ve Howard, 2018). Ayrıca sosyal medya platformları kişisel bilgilerin 

gizliliğini koruma konusunda genellikle yetersizdir, bu da kullanıcıların kendilerini tam olarak 

açamamalarına ve samimi ilişkiler kurmalarına engel olabilir (Marwick ve Boyd, 2014). Son olarak 

anonimlik, saldırgan ve olumsuz davranışları teşvik edebilir, bu da güven ve samimiyetin inşa edilmesini 

zorlaştırır (Lapidot-Lefler ve Barak, 2012). Sosyal medya kullanıcıları, geniş bir arkadaş ve tanıdık ağına 

sahip olmasına rağmen, bu ağlar genellikle yüzeysel ilişkilerle sınırlıdır ve derin bağlar kurmak için gerekli 

zaman ve enerji yeterince harcanmaz (Baker ve Algorta, 2016; Ellison vd., 2007). Tüm bu nedenler, sosyal 

medyanın ilişkili olma ihtiyacını neden yeterince karşılayamadığını açıklamaktadır. Yüz yüze 

etkileşimlerin ve duygusal bağların önemi büyüktür ve sosyal medyanın bu unsurları eksik bırakması, 

bireylerin ilişkili olma ihtiyaçlarını tam olarak karşılayamamasına yol açabilir. Bu açıdan bakıldığında, 

sosyal medya sitelerinin yüksek bağlanma kaygısı olan kullanıcıların artan sosyal ihtiyaçlarını karşılamak 

için uygun bir araç olmadığı söylenebilir. Ancak alanyazındaki araştırmalar, sosyal medya sitelerinin 

bağlanma kaygısı yüksek olan kullanıcılar için artan sosyal ihtiyaçlarını karşılayan uygun bir araç olarak 
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işlev gördüğünü ve bu platformlarda yaşanan ödüllendirici ihtiyaç tatmini deneyiminin bağımlılık 

eğilimlerini besleyip güçlendirebileceğini göstermektedir (Morey vd., 2013; Chen, 2019). Alanyazındaki 

çalışmalardan farklı ve yeni olan bu bulgu, kullanıcılar her nekadar benzer bağlanma stiline sahip olsalar 

da ihtiyaçların hangi yollardan karşılanacağının bağlama göre farklılaşabileceğine işaret etmektedir.  

Kaçıngan bağlanma ile SMB arasındaki ilişkilere baktığımızda ise, kaygılı bağlanmayla benzer bulgular 

elde edilmiştir. Öncelikle yüksek kaçıngan bağlanmanın duygu düzenleme güçlüğünü arttırdığı, artan 

duygu düzenleme güçlüğünün de bireyleri SMB geliştirmeye daha yatkın hale getirdiği görülmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde SMB için bağlanmadan kaçınmanın öngörücü rolüne ilişkin önceki çalışmaların 

bulgularının tutarlı olmadığı görülmektedir. Bazı çalışmalarda, kaçıngan bağlanmanın SMB’yi pozitif 

yönde yordadığı (Blackwell vd., 2017; Monacis vd., 2017), bazı çalışmalarda ise negatif yönde yordadığı 

(Worsley vd., 2018; Oldmeadow vd., 2013) ya da yordamadığı (Liu ve Ma, 2019; Özmen ve Güzel., 2022; 

Şenormancı vd., 2014) görülmektedir. Ancak kaçıngan bağlanmanın özelliklerini incelediğimizde, 

kaçınmacı bireylerin ikincil duygu düzenleme stratejisi olan pasifleşme stratejisine yönelerek duygularını 

baskıladıkları görülmüştür (Mikulincer vd., 2003). Alanyazında, olumsuz duyguları yeniden düzenlemek 

yerine kaçınma ve bastırma eğiliminde olan kişilerin sosyal medya bağımlılığı (SMB) geliştirdiği yönünde 

çalışmalar bulunmaktadır (Fokker vd., 2021). Ayrıca, Quaglieri vd. (2022), duygu düzenlemede zorluk 

çeken bireylerin 'istenmeyen' duygusal durumları kontrol altına almak amacıyla interneti 

kullanabileceklerini ve bunun da internet bağımlılığına yol açabileceğini belirtmiştir. Bu açıdan 

bakıldığında, kaçıngan bağlanma düzeyleri yüksek olan bireylerin duygusal düzenleme güçlüklerinin 

sosyal medya bağımlılığına eğilimlerini artırması anlaşılabilir bir durumdur. 

Ayrıca kaygılı bağlanma ile benzer şekilde, kaçıngan bağlanma düzeyi yüksek bireylerin özerklik ihtiyaç 

doyumu azalmış, artan özerklik ihtiyacı da SMB’ye olan eğilimi artırmıştır. Bu sonuçlar kaygılı bağlanan 

katılımcılara benzer biçimde kaçıngan bağlanan katılımcıların da sosyal medya sitelerini, özerklik 

ihtiyacını karşılamak için uygun bir araç olarak gördüklerini göstermektedir.  

Son olarak çalışmamızın bulguları, kaçıngan bağlanma ile SMB arasındaki ilişkide ilişkili olma ihtiyacının 

aracılık rolünü desteklemektedir. Kaçıngan bağlanma düzeyi yüksek olan bireylerin ilişkili olma 

ihtiyacının karşılanma düzeyinin düşük olduğu ve bu düşük doyumun bireylerin SMB düzeyini azalttığı 

görülmüştür. Yüksek bağlanma kaçınmasına sahip kişiler, diğerlerini olumsuz, reddedici ve güvenilmez 

olarak algılama eğilimindedirler. Başkalarından beklenen reddedilmeye karşı kendilerini korumak 

amacıyla, tehdit kaynağından uzak durarak sosyal temaslardan kaçınır, ilişkilerin önemini reddeder ve 

yakınlık arayışını engellerler (Bowlby, 1988). Kaçıngan bağlananların sosyal yakınlıktan kaçınma eğilimleri 

ise onların sosyal medya sitelerini aşırı kullanma veya bağımlılık geliştirme olasılığını azaltır. 

Mevcut çalışmanın bulguları değerlendirilirken, çalışmanın sınırlılıkları göz önünde bulundurulmalıdır. 

İlk olarak, kesitsel bir araştırma olması nedeniyle neden-sonuç ilişkileri kurmak güçtür. Bu bağlamda, bu 

çalışmanın değişkenlerini içeren boylamsal araştırmaların yapılması önerilmektedir. İkinci olarak, 

örneklem grubu 18-65 yaş aralığını kapsasa da katılımcıların çoğunluğunu öğrenciler oluşturmaktadır, bu 

da çalışmanın genellenebilirliğini etkileyebilir. Üçüncü olarak, cinsiyet ve medeni hal açısından 

katılımcıların dağılımının eşit olmaması, çalışmanın bulgularını etkilemiş olabilir. Son olarak, veri toplama 

süreci öz-bildirim ölçekleri ile gerçekleştirilmiştir. Kullanılan ölçekler güvenilirlik ve geçerlik açısından 

onaylanmış ve yanıtlar anonim olarak alınmış olsa da katılımcıların sosyal olarak arzu edilen şekilde yanıt 

verme olasılıkları göz önünde bulundurulmalıdır. 

Bu kısıtlılıklara rağmen çalışmamızın, bağlanma-bağımlılık ilişkisinin doğasını açıklayan önemli 

çıkarımları vardır. İlk olarak, bulgularımız, kaygılı ve kaçınmacı bağlanan kullanıcıların artan ihtiyaçlarını 

karşılamak için sosyal medya kullanımına başvurabildiklerini göstermiştir. Ayrıca temel psikolojik ihtiyaç 

tatmininin bağlanma-bağımlılık ilişkisine aracılık ettiği yönündeki bulgumuz, kullanıcıların sosyal ağları, 

ihtiyaçlarını karşılamak için kullanmalarının bağımlılık eğilimlerini arttırabileceğini göstermiştir. Son 

olarak çalışmamız yüksek kaygılı ve kaçınmacı bağlananların daha fazla duygu düzenleme güçlüğü 
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yaşadığı ve duygularını düzenlemek için sosyal medya sitelerine daha fazla başvurduklarını göstermiştir. 

Dolayısıyla SMB’ye yönelik tedaviler veya müdahaleler geliştirmeyi amaçlayan gelecekteki araştırmaların, 

SMB için risk faktörü olan güvensiz bağlanma, duygu düzenleme güçlüğü ve temel psikolojik ihtiyaçlara 

odaklanması faydalı olacaktır.  
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