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TURKULERDE SAGLIK VE HEKIMLIiK: “HASTA”,
“TABIP”, “SIFA” KAVRAMLARININ KULTUREL
YANSIMALARI

Dilek TURKYILMAZ"

Oz: Tiirkiiler Tiirk toplumunun hafiza derinlikleridir. Binlerce yullik birikim, yasanmuslik,
inang, tore, gelenek, gorenek, ddet, felsefe, sanat, edebiyat, halk hukuku, halk ekonomisi,
halk takvimi, sozlii kiiltiir diriinleri gibi pek cok konu tiirkiilerin icinde kendine yer
bulmustur. Tanpimar'm ifadesiyle “Anadolu’nun romammni yazmak isteyenler, ona
mutlaka bu tiirkiilerden gitmelidir”. Bu genis tiirkii evreni Tiirk toplumunun saglik ve
hekimlikle ilgili anlayisim da yansitan Onemli bir kiiltiirel miras durumundadir. Bu
makalede, tiirkiilerde gecen "hasta”, "hastane”, "tabip”, "hekim”, “doktor”, “yara”,
"sifa”, "ilag” ve "merhem” gibi kavramlarin analiz edilmesi amaclanmaktadir. S6z konusu
terimlerin, hem fiziksel rahatsizliklart hem de duygusal acilar: ifade etmek icin nasil
kullanldigr incelenecektir. Ayrica, tiirkiilerde hekimlerin ve saglikla ilgili diger unsurlarin
nasil temsil edildigi degerlendirilecektir. Bu sayede, tiirkiiler araciligryla Tiirk halkinin
saglik ve hekimlik konusundaki kiiltiivel perspektifi daha iyi anlagilmis olacaktir. Bu
calismada saghikla ilgili kavramlarin tiirkiilere nasil yansidigi, TRT Tiirk Halk Miizigi
repertuarimdaki 6rnekler iizerinden incelenecektir. Bu amacla, Repertiikiil adli internet
sitesindeki kiilliyat temel alinmig ve repertuar numaralari referans olarak kullamilmistir.
Hastalik ve hastane; tabip, hekim, lokman hekim ve doktor; yara; merhem, ilag ve sifa gibi
kavramlarin tarandigr kiilliyat icindeki yiizlerce 6rnek tiirkii metninden belli sayidaki
metne yer verilmis ve burada yer verilemeyen 6rnekler incelendiginde calismanin varacagt
sonucun degismeyecegi degerlendirilmistir. Tiirkiilerle ilgili yapilan analizler, yazarin
kisisel degerlendirmelerine dayanmaktadir ve bu nedenle hata veya istisnalar igerebilir.
Dolayistyla, sunulan yorumlarin mutlak dogruluk tasidigr varsayilmamalidir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkii, hekim, hasta, hastane, yara, sifa, ilag, merhem.

Health and Medicine in Folk Songs: Cultural Reflections of

. on

the Concepts of "Patient”, " Physician”, "Healing”
Abstract: Folk songs are the depths of memory of Turkish society. Thousands of years of
accumulation, falsehood, beliefs, traditions, customs, traditions, customs, philosophy, art,
literature, folk law, folk economy, folk calendar, oral culture products have found a place
in folk songs. In Tanpinar’s words, “Those who want to write the novel of Anatolia must
g0 back to these folk songs”. This wide universe of folk songs is also an important cultural
heritage reflecting the Turkish society’s understanding of health and medicine. This article
aims to analyze the terms such as “patient”, “hospital”, “physician”, “physician”,
“doctor”, “wound”, “healing”, “medicine” and “ointment” in folk songs. It will examine
how these terms are used to express both physical ailments and emotional pain.
Furthermore, it will evaluate how physicians and other health-related elements are
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represented in folk songs. In this way, the cultural perspective of Turkish people on health
and medicine through folk songs will be better understood. In this study, how health-
related concepts are reflected in folk songs will be examined through examples in TRT
Turkish Folk Music repertoire. For this purpose, the corpus on the website Repertiikiil was
taken as a basis and repertoire numbers were used as reference. A certain number of texts
from hundreds of sample folk song texts in the corpus, where concepts such as illness and
hospital; physician, physician, lokman physician and doctor; wound; ointment, medicine
and healing were scanned, were included and it was evaluated that the conclusion of the
study would not change when the examples that could not be included here were analyzed.
The analysis of the folk songs is based on the author’s personal judgment and may therefore
contain errors or exceptions. Therefore, it should not be assumed that the interpretations
presented are absolutely accurate.

Keywords: Folk song, physician, patient, hospital, wound, healing, medicine,
ointment.

Giris

Toplumlar, tarih boyunca bulunduklar1 ¢evrede birbirleriyle kurduklari bireysel,
toplumsal ve kitlesel etkilesimler sonucunda edindikleri deneyim ve duygulari, dil,
isaretler ve simgeler aracilifiyla cesitli kiiltiirel tiriinlere yansitmislardir. Baglangigta
s0zlii lirtinler 6n plandayken, zamanla yazili ifadeler de 6nem kazanmistir. Destanlar,
hikayeler, masallar, deyisler, atasodzleri, deyimler, sarkilar ve romanlar gibi unsurlar,
toplumlarin deneyimlerini yansitan sosyal imgeler olarak kolektif bellegin olusumunda
etkili olmustur (Connolly, 1995, s.32). Insan, varolusundan bu yana cevresiyle kurdugu
iligkiyi anlamlandirmak ve aktarmak adina farkli iletisim araglar gelistirmistir. Bu
iletisim bigimlerinin en temel ve kadim olani sdzli anlatim olmustur. Zamanla bu
yontemler ¢esitlenmis ve sozlii kiiltiirden yazili kiiltire dogru evrilmistir. Kiiltiirel
birikim hem maddi hem manevi dgelerle sekillenmis; bu birikimler, 6zellikle dilin
sundugu olanaklar sayesinde kusaktan kusaga aktarilmigti. Yazinin heniiz
yayginlasmadigi donemlerde bellegin ve sozlii aktarima dayali anlatim big¢imlerinin
gelismis yapilari, Ong’un ifadesiyle “soz(iin) teknolojisi’ni olusturur. (Ong, 2003). Bu
baglamda bilgi ve deneyimler, kiiltiirlin tasiyicilar araciligryla muhafaza edilmis ve
gelecek kusaklara aktarilmigtir. Aragtirmanin odaginda yer alan tiirkii de bu s6zlii aktarim
geleneginin en giiglii drneklerinden biri olarak, halkin hafizasinda korunmus ve anlam
yiiklii bir kiiltiirel miras olarak gliniimiize ulagsmugtir. Tiirkii hakkinda yapilan hemen her
calisma tiirkiiniin ne oldugu ve ne olmadig1 konusuna egilmis ve aragtirmacilar pek ¢ok
degerlendirmede bulunmustur. Cahit Oztelli “halkin asil i¢ alemini yasatan, besikten
mezara kadar biitiin yasayisini i¢ine alan en dikkate deger edebl mahsuller tiirkiilerdir”
(Oztelli, 1969, s.3-7) derken; Metin Ozarslan “tiirkiiler 6ziimiiz, tadimiz tuzumuz,
acimiz, sevdamiz, nesemiz, kisacasi bizi bize anlatan, sdyleyemedigimiz s6zlerin agiga
vurulusudur” (Ozarslan, 2016, s.117-118) seklindeki sozleriyle tiirkiiyii tarif eder. Ozkul
Cobanoglu, sozlii kiiltiir ortaminda geleneksel ezgilerle sdylenen her nazim pargasinin
tiirkii olarak adlandirildigini ifade ederken (Cobanoglu, 2010, s.47); Ocal Oguz tiirkiiniin
“Tiirklere mahsus ezgiler” anlamina geldigini ve bir nazim sekli veya nazim tiiriiniin ad1
olmadigint; kosmanin, agitin, ninninin, varsaginin, semainin de ezgiyle birlikte
soylendiginde tiirkii oldugunu ifade etmektedir (Oguz, 2001, s. 16-18).
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Biitin bu tanimlama ve degerlendirme gayretlerinin ortak paydas: Tiirk halk
miiziginin yiizyillardir toplumun duygularini, diigiincelerini ve yasam bigimini yansitan
onemli bir kiiltiirel miras oldugudur. Tirkiiler, halkin sevinglerini, hiiziinlerini, agklarini
ve acilarini dile getirirken, ayni zamanda saglik ve hekimlik gibi konulart da islemistir.
“Hasta”, “hastane”, “tabip”, “hekim”, “sifa”, “ila¢” ve “merhem” gibi kavramlar,
tiirkiilerde hem ger¢ek hem de mecazi anlamlarda kullanilarak, toplumun saglik algisini
ve hekimlerle ilgili bakisini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada, tiirkiilerde gegen saglik
ve hekimlikle ilgili terimlerin analiz edilmesi amaglanmaktadir. S6z konusu kavramlarin
tirrkiilerdeki kullanim sekilleri ve bu kavramlara yiiklenen anlamlar incelenecektir. Zira
tirrkiiler dig diinyanin siradan ve somut kelimelerini/unsurlarini, bireysel bazi duygular
ve diisiinceleri, toplumsal norm ve kabulleri sembolik olarak yorumlama giiciine sahiptir
(Tirkyilmaz, 2019, s.xi). Ayrica, tiirkiilerde hekimlerin nasil temsil edildigi ve toplumun
hekimlere olan yaklagimi degerlendirilecektir. Bu sayede, tiirkiiler araciligiyla Tiirk
halkinin saglik ve hekimlik konusundaki kiiltiirel perspektifi daha iyi anlagilacaktir.

1. Hastahk ve Hastane Tiirkiileri

Tiirk halk miiziginde, hastalik ve hastane temalari, insanin ¢aresizlik, ac1 ve umut
dolu anlarimi yansitan énemli motifler arasinda yer alir. Bu tiirkiiler, bireylerin yasadigi
fiziksel ve duygusal sancilari, toplumsal bellekte derin izler birakan melodilerle dile
getirir. Bu tiirkiilerde sevdigini kaybetmenin verdigi derin iiziintii veya hastane dniindeki
bekleyisin ¢aresizligi anlatilir. Hastane ortaminda yasanan duygusal zorluklar ve umut
arayisi ele almir. Bu tiirkiiler, ortak bir duygusal deneyim sunarak, hastaligin sifasini,
dermanini, hastalik ve saglik temalarinin evrenselligini de vurgular.

1.1. Sevgilinin Sifa Oldugu Tiirkiiler: Askin Iyilestirici Giicii
Tiirk halk miiziginde, agk ve sevda temalart en sik islenen konularin baginda
gelmektedir. Bazi tiirkiilerde, sevgilinin bizzat kendisi bazen de ona duyulan 6zlem ve
ask, yasanan dert ve hastaliklarin ilaci olarak betimlenir. Bu tiirkiilerde, askin insan ruhu
iizerindeki iyilestirici etkisi vurgulanir, sevgilinin varligi tim dertlere deva olarak
goriiliir. Bu tiir tiirkiiler, askin ve sevdanin insan hayatindaki derin etkilerini ve duygusal
iyilesmedeki roliinii gozler Oniine serer.
Ak devem tuzdan gelir
Yiikii Tebriz'den gelir
Oglanlar hasta olmus
flac1 kizdan gelir (Rep.No. 4933- Eskisehir)'

Bu Eskigehir tiirkiisii ask ve sevdanin insan iizerindeki etkilerini anlatir. Tiirkiiniin ilk
iki dizesinde, uzak diyarlardan gelen deve ve yiikiinden bahsedilirken, bu imgeler
sevgilinin ulasilmazligina veya askin zorluklarina isaret ediyor gibi goziikmektedir.
Sonraki dizelerde ise, geng erkeklerin ask acisiyla hasta diistiigi ve bu hastaligin
caresinin sevgiliden, yani asktan geldigi vurgulanir. Bu baglamda tiirkii, askin insan ruhu
iizerindeki derin etkisini ve sevgilinin, a5181n dertlerine derman olusunu anlatir.

Ana beni gonder gedim ormana

! Bu g¢aligmada saglikla ilgili kavramlarn tiirkiilere nasil yansidigi, TRT Tiirk Halk Miizigi
repertuarindaki drnekler {izerinden incelenecektir. Bu amagla, Repertiikiil adli internet sitesindeki
kiilliyat temel alinmis ve repertuar numaralari referans olarak kullanilmigtir (URL-2)
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O yar hasta ise varim dermana (Rep.No.1471- Kars)

Kars yoresine ait bu tiirkiiniin s6zlerinde, asik, annesinden ormana gitmek ig¢in izin
ister, ¢iinkii sevdigi kisi hastadir ve ona derman olmak istemektedir. Bu, sevdigi ugruna
her tiirlii zorlugu gbze alabilecegini gosterir. Tiirkiinlin devaminda yer alan “Ask ugruna
pervaneyem yandik¢a” ifadesiyle, dsik aski ugruna bir pervane gibi yanmaya hazir
oldugunu belirtir. Bu imgeler, askin insan1 nasil bir 6zveri ve teslimiyet duygusuna
stirtikledigini anlatmaktadir.

Ignem diistii bakarim

Cok hastayim yatarim

Balikesir'li yar gelmis

Olii olsam kalkarim (Rep.No. 4608- Balikesir)

Tiirkii, askin insan iizerindeki doniistiiriicii ve iyilestirici etkisini vurgulamaktadar. Tlk
iki dizede, anlatici fiziksel ve ruhsal bir ¢okiintli iginde oldugunu, hastalik nedeniyle
yataga diistiiglinii ifade eder. Ancak, ii¢lincii ve dordiincii dizelerde, sevdigi kiginin
geliginin ona biiylik bir moral ve enerji verdigi, hatta 6lim halinde bile olsa ayaga
kalkmasina vesile olacagi belirtilir. Bu anlatim, sevgilinin varliginin, agigm tiim dert ve
hastaliklarina deva oldugunu, askin insan ruhu tlizerindeki derin ve iyilestirici etkisini
gozler Oniine serer.

Devesi duzdan gelir

Yiiki Kibris'tan gelir

Oglan hasta olunca

flac1 kizdan gelir (Rep.No. 2434- Burdur)

Bu tiirkiide, “oglan hasta olunca, ilac1 kizdan gelir” dizesi, agk acis1 ¢geken bir gencin
sifasinin sevdigi kizda bulundugunu ifade eder. Burada “hasta” kelimesi, fiziksel bir
rahatsizhiktan ziyade, askin getirdigi duygusal sikintiyr temsil eder. “ila¢” ise bu
sikintinin ¢6ziimiiniin, sevilen kisinin ilgisi ve sevgisiyle miimkiin oldugunu belirtir.
Tiirk halk edebiyatinda sik¢a rastlanan bu metafor, agkin insan {izerindeki derin etkisini
ve sevilen kiginin bu etkiye karsilik vermesinin dnemini vurgular.

Heste derduv nedendi

Bu dertleri bilendi

Diinyan1 doktor alsa

Dermanim yar bilendi (Rep.No. 5231- Kerkiik)

Bu Kerkiik tiirkiisiinde, “hasta” ve “derman” metaforlar1 agkin derin etkilerini ifade
etmek i¢in kullanilir. “Heste derduv nedendi” (hasta derdi nedendir) ve “bu dertleri
bilendi” (bu dertleri bilen) dizeleri, asigin ¢ektigi agk acisimin sebebini ve bu aciyi
anlayan kisiyi sorgular. “Diinyan1 doktor alsa” (diinyanin tiim doktorlar1 gelse) ifadesi,
bu asgk acisina tibbi bir ¢arenin olmadigimi belirtir. Son olarak, “dermanim yar bilendi”
(dermanimi yar bilir) dizesi, bu acinin tek ilacinin sevgilinin ilgisi ve sevgisi oldugunu
vurgular.

TRT repertuarinda yer alan elliyi askin “hasta” kelimesinin gectigi tiirkiide sevgili,
agk acisinin hem sebebi hem de sifasi olarak tasvir edilerek, duygusal yaralarin ancak
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sevilen kiginin ilgisiyle iyilegebilecegi vurgulanir. Bu da askin insan ruhu iizerindeki
derin etkisini ve sevginin iyilestirici giiclinii ortaya koyar.

1.2. Askin Metaforik Yansimalari: Tiirkiilerde Sevdamin Hastalik Olarak
Tasviri

Tiirk halk miiziginde, sevda hali siklikla bir hastalik metaforuyla betimlenmistir. Bu

tiirkiilerin sozlerinde, askin birey {iizerindeki derin etkileri fiziksel ve ruhsal bir

rahatsizlik olarak ifade edilir; asik, sevdanin pengesinde adeta hasta diiger. Bu metaforik

anlatim, agkin yogunlugunu ve bireyin yasamindaki doniistiiriicii gliclinii vurgulayarak,

dinleyicinin duygusal bir empati kurmasini saglar. Ayrica, bu tiir ifadeler, agkin evrensel
ve zamansiz dogasini, insan deneyimindeki merkezi roliinii pekistirir.

Altm yiiziik yaptirdim Altm yiiziik yaptirdim
Samsun ustalaria Sivas ustalarina
Doktor ilag vermiyor Beni hekim etseler
Sevda hastalarina Gurbet hastalarina
(Rep.No.2119-Kirikkale) (Rep. No. 3235- Sivas)

Bu tiirkiide, askin yol a¢tig1 duygusal aci, tibbi bir rahatsizlik gibi betimlenerek,
“sevda hastalig1” kavrami islenmektedir. “Doktor ilag vermiyor sevda hastalarma”
dizesi, bu tiir duygusal yaralarin tibbi miidahalelerle iyilestirilemeyecegini, ancak sevilen
kisinin ilgisi ve sevgisiyle sifa bulunabilecegini ifade eder. Tirkiiniin benzer bir
versiyonunda da gurbet bir hastalik olarak tarif edilmistir.

Altinin ufagryam

Siverek usagiyam

Ana doktor getirme

Ben sevda hastasiyam (Rep.No. 4686- Sanliurfa)

Ak lizlim asmasiyim

Fabrika basmasiyim

Eller ne derse desin

Yarimin hastasityim (Rep. No. 5082- Rumeli)

Beyaz giil deste deste

Derdinden oldum hasta

Di gel bir yiizlin goériim

Kalmigam son nefeste (Rep. No. 3071-Kerkiik)

Bir selam gonderdim kiigiicek dosta

Oradan yollasin giil deste deste

Kalmigim gurbette olmugam hasta

Yarin yaylasindan kar ister goniil (Rep. No. 385- Mugla)

Kiz senin derdinden hastayim hasta

Hastaya dermana sen safa geldin

Elinde meyvesi koynunda nar1

Gonliim eglencesi sen sefa geldin (Rep. No. 2704- Kerkiik)
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Yukaridaki tiirkiilerde goriilecegi gibi Tiirk halk miiziginde, askin yogun duygusal
etkileri siklikla fiziksel bir hastalik metaforuyla ifade edilir. Bu tiirkiilerin sozlerinde,
asigin cektigi ac1 ve dzlem, tibbi miidahalelerle iyilestirilemeyen bir rahatsizlik olarak
betimlenir. “Ana doktor getirme ben sevda hastasiyam” ifadesi, doktor getirmenin
faydasiz olacagini, ¢iinkii bu hastaligin sevdaya bagl oldugunu vurgular. Bu anlatimlar,
askin insan ruhu tizerindeki derin ve bazen de yikic etkilerini, fiziksel hastaliklarla
6zdeslestirerek duygusal bir empati kurulmasini saglar.

1.3. Ask Hastahi@imin Sebebi Olarak Sevgili

Tiirk halk miiziginde sevilen kisinin giizelliginin asik iizerinde nasil derin ve bazen
de yikic1 etkilere yol acti1 bilinen bir gercektir. Bu tiirkiilerde, ask acisi fiziksel bir
hastalik metaforuyla ifade edilerek, sevilenin cazibesinin asik iizerinde “hasta” edici
etkisi vurgulanir. Bu anlatim, askin insan ruhundaki derin yaralari nasil actigini ve
sevginin ayni zamanda bu yaralarin sifasi olabilece§ini sembolik olarak ortaya
koymaktadir. Boylece, sevgilinin giizelligi ve varligmin, asiklarin duygusal sagligi
iizerindeki etkisi hem kalp kirikligina hem de iyilesmeye yol agan iki u¢ arasinda dolasan
karmasik bir dinamige isaret eder.

Erzurum'un daglar

Durmaz akar caylari

Icinde bir giizel var

Hasta eder saglar1 (Rep. No. 3229- Erzurum)

Baga inme giizelsin

Gerdana giil dizersin

Ag¢ma beyaz gerdanin

Ben hastayim {izersin (Rep. No. 3347- Erzincan)

Yukaridaki tiirkiilerde goriilecegi gibi sevgilinin giizelligi siklikla 4s181n duygusal ve
fiziksel durumunu etkileyen bir unsur olarak betimlenir. “Erzurum'un Daginda”
tiirkiisiinde, “Icinde bir giizel var, hasta eder saglar1” dizesi, sevgilinin cekiciliginin
saglikll bireyleri bile ask acisiyla hasta edebilecegini ifade eder. Benzer sekilde, "Baga
inme gilizelsin" tiirkiisiinde, “A¢ma beyaz gerdanin, ben hastayim iizersin” sozleri,
sevgilinin fiziksel giizelliginin, zaten agkin pengesinde hasta olan 45131 daha da derin bir
iiziintiiye siiriikleyebilecegini belirtir. Bu tiir ifadeler, halk edebiyatinda sevgilinin
cazibesinin, as1gin ruhsal durumunu dogrudan etkileyen bir faktor olarak ele alindigini
ve agkin fiziksel bir hastalik gibi algilandigin1 gosterir.

1.4. Sevda Hastahigina Kars1 Manevi Sifa Arayislari
Tiirk halk miiziginde, ask acisi siklikla fiziksel bir hastalik olarak tasvir edilir ve bu
hastaligin tedavisi i¢in manevi yontemlere de bagvurulur. Bu boliimde, sevdanin sebep
oldugu 1stirabin giderilmesinde dini pratiklerin nasil devreye sokuldugunu iki tiirki
iizerinden analiz edecegiz.
Kiip icinde nisasta
[sittim yarim hasta
Hasta misin a yarim
Yazdirayimm bir muska (Rep. No. 1763- Edirne)
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Su uzun gecenin gecesi olsam

Silada bir evin bacasi olsam

Dediler ki nazli yarin pek hasta

Basinda okuyan hocasi olsam (Rep. No. 1240- Corum)

“Kiip I¢inde Nisasta” tiirkiisiinde, asik, sevdiginin hasta oldugunu duydugunda ona
bir muska yazdirmayi ister. Burada, muskaya atif yapilarak, manevi bir ¢oziim arayist
vurgulanir; asik, sevgilisinin hastaligini fiziksel degil, ruhsal bir mesele olarak goriip,
¢Oziimi dini bir uygulamada bulur. “Su Uzun Gecenin Gecesi Olsam” tiirkiisiinde ise,
asik, sevgilisinin hastaligin1 6grendiginde, onun basinda dua eden bir hoca olmayi
arzular. Bu ifade, sevgilinin iyilesmesi i¢in manevi destek sunma istegini ve yine dini
ritiiellerle sifa bulma inancint yansitir. Her iki tlirkii agkin sebep oldugu derin acinin,
fiziksel bir hastalik gibi algilandigini ve bu hastalifin tedavisinde dini uygulamalarin
onemli bir yer tuttufunu gosterir. Bu yaklasim, halk kiiltirinde manevi inanglarin,
duygusal sikintilarin hafifletilmesinde nasil bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

1.5. Hastane Imgesi: Tiirkiilerde Saglik, Ac1 ve Umut Anlatilart

Tiirk halk miiziginde, “hastane” kavrami, yalnizca modern tibbin simgesi olmanin
Otesinde, saglik, ac1t ve umut temalarii yansitan zengin bir metaforik anlama sahiptir.
Bu alt boliimde, tiirkiilerde hastane imgesinin nasil ele alindigini, bu imgenin toplumsal
hafizadaki yerini ve biraktigt duygusal etkiyi tiirkii 6rneklerinden hareketle analiz
edecegiz. Tiirkiiler, hastane imgesini kullanarak bireylerin yasadig1 derin saglik sorunlar
ve iyilesme arayislari iizerinden, ayni zamanda dayanigma ve sifa umudunu da gozler
Oniine sermektedir.

Hastahane 6nii mermer doseli
Doktorlar geliyor eli siseli

Ug giin oldu ben bu derde diiseli (Rep. No. 2272- Adiyaman)

Bu tiirkiide, modern tibbin ve saglik hizmetlerinin simgesel anlatimi 6ne ¢ikar.
“Hastahane onii mermer doseli” dizesi, hastanenin dis cephesinin gorkemli ve
modern yiizlinii yansitirken; “doktorlar geliyor eli siseli” ifadesinde, doktorun elinde
agir, serum sisesi gibi tibbi miidahale araglarinin bulundugu ima edilmektedir. Bu,
aslinda doktorun hastaya somut bir tedavi getirmeye ¢alistigini, fakat “li¢ giin oldu
ben bu derde diiseli” dizesiyle, tedaviye ragmen hastaligin ve acinin devam ettigini,
modern miidahalenin beklenen etkiyi yaratamadigini ironik bir dille anlatir. Bdylece,
tiirkiide modern saglik hizmetlerinin dis goriiniisii ile hastanin yasadig1 duygusal ve
fiziksel ¢eliski arasindaki tezat ele alinmigtir.

Hastane 6niinde incir agaci

Doktor bulamadi bana ilac1

Bastabip geliyor zehirden ac1 (Rep. No. 20- Yozgat)

Bu Yozgat tiirkiisii, Yozgat Akdagmadenli Nedret isimli, evlilik hayalleri kuran
nisanli bir &grencinin, Pazardren Koy Enstitlisi'nde egitim goriirken yasamim
yitirmesi iizerine yakilmis bir agittir. Yozgat Akdagmadenli Naci Sezer'in, Pazaroren
Koy Enstitiisii'nde okudugu yillarda, ayni okulda, ayn1 zamanda hemsehrisi de olan
ve kendisinden iki yas biiyiik olan “Nedret” isminde bir 6grenci arkadasi daha
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okumaktadir. Nedret, sar1 sagli - mavi gozlii ¢ok giizel bir kiz ile nisanlidir ve
arkadaslarma okulunu biran evvel bitirip 6gretmen olarak atandiktan sonra, g¢ok
sevdigi niganlis1 ile hemen yuvasini kurmay1 hayal ettigini anlatmaktadir. Nedret
isimli geng, Kayseri Pazardren K&y Enstitlisii'nde okurken, 1947 yilinin ¢ok getin
gegen kis aylarinda siitlip rahatsizlanir ve yar1 ahsap yari toprak olan enstitiiniin
revirine yatiritlir. Revirde yattig1 sirada yangin ¢ikar. Nedret, hasta ve bitkin oldugu
icin hizla alev alan revirden disari kagamaz. Arkadaglari ve &gretmenleri onu
kurtarana kadar maalesef viicudunda ¢ok ciddi yaniklar olugsmustur. Bunun {izerine,
okul arkadaslart ve 6gretmenleri, aman vermeyen kar ve tipiye ragmen olaganiistii
bir gayret ile ¢aligarak, kiireklerle yollart agarak Nedret'i, Kayseri'deki bir hastaneye
yetistirmeyi basarirlar. Doktorlar viicudunun biiyiik bolimi ciddi sekilde yanmisg
olan bu geng¢ adam i¢in ¢ok ugrassalar da, Nedret birkag giin i¢inde maalesef hayatini
kaybeder. Bu olay, hastanenin oniinde iyi haber bekleyen arkadaslarint ve
Ogretmenlerini derin bir iiziintliye bogar... Cenazeyi alarak enstitiiye dogru yola
¢ikarlar... Yolculuk sirasinda Nedret'in simif arkadaglarindan bir Avsar genci
tarafindan, i¢li bir agit yakilir ve bu tiirkii ortaya ¢ikar (URL-1).

Kisaca hikayesini naklettigimiz tiirkiiniin “Hastane Oniinde incir agac1” dizesi,
hasta gencin hastane ortamindaki yalnizligin1 ve dikkatini ¢eken tek seyin bu agac
oldugunu belirtir. “Doktor bulamadi bana ilac1” ifadesi, hastaliginin caresizligini ve
tibbin yetersiz kaldigi durumu vurgular. “Bastabip geliyor zehirden aci” dizesi,
bastabibin getirdigi haberlerin veya tedavilerin aci verici olduguna umut yerine
umutsuzluk getirdigine vurgu yapar. Tiirkii agk, ayrilik, hastalik ve 6lim temalarini
isleyerek, dinleyenlerin derin bir empati kurmasini saglar.

Hastaneden ¢iktim yan basa basa

Cigerlerim ¢iiriidii kan kusa kusa

Hastane oniinde bir derin kuyu

O kuyudan ¢ekerler giillere suyu (Rep. No. 3961-Rumeli)

Bu tiirkii, agir bir hastaligin pencesindeki bireyin fiziksel ve duygusal durumunu
carpic bir sekilde yansitir. flk dizede, “Hastaneden ¢iktim yan basa basa” ifadesi, kisinin
hastaneden ¢ikarken yasadigi fiziksel zorluklari ve bitkinligi betimler. “Cigerlerim
curtidii kan kusa kusa” dizesi, hastaligin ciddiyetini ve kisinin ¢ektigi acty1 vurgular.
“Hastane oniinde bir derin kuyu” ve “O kuyudan g¢ekerler giillere suyu” dizeleri ise,
hastanenin oniindeki derin kuyunun, hastaliin derinligini ve belki de umutsuzlugu
simgeledigini diigiindiiriir. Ancak, bu kuyudan giillere su ¢ekilmesi, umudu ve yeniden
dogusu temsil edebilir. Tiirkii genelinde, hastaligin getirdigi fiziksel ve duygusal
zorluklar ile birlikte, umudun ve iyilesme arzusunun da dile getirildigi goriilmektedir.

Hastahanelerin {izli savuhdur

Disardan igeri gelenim yohdur

Atamin anamin haberi yohdur

Nege bir bekleyim hastahanay1 (Rep. No. 5149- Kars)

Bu tiirkiide ise, hastane imgesi derin bir hiiziin ve umutsuzlukla betimlenmektedir.
“Hastahanelerin {izi sovuhdur” dizesi, hastanelerin, hastaligin ve acinin gidilemeyecek
kadar derinlestigi, sifa bulmak yerine yalnizlik ve 1stirabin hakim oldugu yerler olarak
algilandigini ima eder. “Disardan igeri gelenim yohdur” sozii, disaridan yardimin ya da
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destegin eksikligini vurgulayarak, toplumun ya da yakin ¢evrenin ilgisizligini temsil
eder. “Atamin anamin haberi yohdur” ifadesi ise, kisinin yasadig1 dert ve sikintnin
sevilenleri tarafindan dahi fark edilmedigini, hatta unutuldugunu belirtir; burada
yalnizlik ve terk edilmislik duygusu o6ne ¢ikar. Son olarak, “Nege bir bekleyim
hastahanay1” dizesi, acinin devam ettigi ve bekleyisin uzadigini, hastanenin sunamadigi
sifaya duyulan 6zlemi dile getirir. Tiirkiiniin biitlinii genel anlamda hastane imgesi
lizerinden umut arayisini ve yasanan duygusal ¢okiintiiyii sembolik bir dille ifade eder.

Hastahanede yattim kanim akryor

Hasretlik atesi sinemi yakiyor

Cenazem kalkarken eller bakiyor

Giillerim soldu da yaprak dokiiyor (Rep. No. 591- Malatya)

Bu Malatya tiirkiisii, agir bir hastaligin pengesindeki bireyin fiziksel ve duygusal
acilarini, ayni zamanda toplumsal yalmzhigini etkileyici bir sekilde dile getirir.
“Hastahanede yattim kanim akiyor” dizesi, kisinin hastanede yattigini ve fiziksel olarak
kan kaybettigini, yani ciddi bir saglik sorunu yasadigini belirtir. “Hasretlik atesi sinemi
yakiyor” ifadesi, kisinin sevdigi birine duydugu 6zlem nedeniyle iginin yandigini, bu
hasretin ona biiyiik bir duygusal ac1 verdigini anlatir. “Cenazem kalkarken eller bakiyor”
dizesi, kisinin 6liimiiniin ardindan cenazesinin kaldirilis1 sirasinda ¢evredeki insanlarin
sadece izleyici oldugunu, belki de bu durumun ona yabancilastigim1 ya da yalniz
hissettirdigini ima eder. “Giillerim soldu da yaprak dokiiyor” ifadesi, kiginin hayatindaki
giizelliklerin, umutlarin soldugunu, tipki bir giiliin yapraklarmi dékmesi gibi yasam
enerjisinin titkkendigini simgeler. Bu tiirkii, hastalik ve 6liim temalar1 {izerinden bireyin
yasadigi fiziksel ve duygusal zorluklari, toplumsal yalnizligi ve igsel ¢okiisii derin bir
sekilde isler. Ayn1 zamanda, sevilen kisiye duyulan 6zlemin, hastaligin getirdigi acilarla
birleserek bireyin ruh halini nasil etkiledigini de gozler Oniine sermektedir.
“Hiiseynik’ten ¢iktim seher yoluna” tiirkiisii tibbi bir terimin Tiirk¢esini bulmak
bakimindan 6nemli bir 6nerme icermektedir. S6z konusu tiirkiide gegen “Bilmem bu
felegin bana kasti ne?” seklinde baslayan sozlerinin devaminda yasamini yitiren bir
kisinin agzindan, schir yoluna c¢iktiktan sonra, ‘“kola tesir eden bir agri”dan
bahsedilmekte bu agriya da “can agrisi” denmektedir. Bu durum eforla ortaya ¢ikan
“anjina pektoris”ten baska bir rahatsizlik degildir (Egrilmez, Turhan ve Giizelg6z, 2010,
s.25). Hastalik ya da saglik tiirkiilerinin bazilarinda modern tibbin verdigi isimlerin
Tiirkce karsiliklarini bulmak da tiirkii belleginin dikkate deger baska bir yontdiir.

2. Tabip-Hekim-Lokman Hekim ve Doktor Tiirkiileri

Tiirk halk miiziginde "hekim", “tabip” ve “doktor” gibi terimler, genellikle agk acis1
ve goniil yarasi gibi manevi rahatsizliklarin ifadesinde dnemli bir yer tutar. Bu tiirkiilerin
sozlerinde, fiziksel hastaliklarin yam sira, 6zellikle ask kaynakli duygusal acilarin da
hekimlerin gare bulamayacag: dertler olarak tasvir edildigi goriiliir. Ornegin, “El ¢ek
tabip el ¢ek yaram iistiinden / Sen benim derdime deva bilmezsin” dizelerinde, tabibin
ask acisina derman olamayacagi vurgulanir. Benzer sekilde, “Tabiplerde ilag¢ yoktur
yarama” ifadesi, askin getirdigi manevi yaralarin tibbi yollarla iyilestirilemeyecegi
diistincesini yansitir. Bu kullanim, halkin hekimlere duydugu giivensizlikten ziyade, bazi
duygusal ve manevi sikintilarin tibbi miidahalelerle ¢6ziilemeyecegi inancini ifade eder.
Dolayisiyla, tiirkiilerde hekim figiirli, ask ve sevda temali acilarin derinligini ve bu
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acilarin geleneksel tipla giderilemeyecegini vurgulamak amaciyla cogunlukla sembolik
bir unsur olarak 6ne ¢ikar.

2.1. Tiirkiillerde Hekimlerin Yetersizligi: Tedavi Edilemeyen Yaralarin
Metaforik Temsili

Tiirk halk miiziginde, “hekimin yaray1 sarmadigi” ifadesi, tibbi miidahalelerin askin
ve yasamin getirdigi duygusal yaralar iyilestirmede yetersiz kaldigimi belirtmek i¢in
kullanilir. Bu metafor, modern tibbin siirlarini asan, kalbin derin izleri ve acilarinin
tedavi edilemezligini vurgular. Hekim figiirii, yalnizca fiziksel hastaliklarin degil; ayn1
zamanda i¢sel, manevi yaralarin da sembolik temsilcisi haline gelir. Boylece, tiirkiilerde
ortaya konan bu unsur, bireyin yasamindaki ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularini, ayni
zamanda agkin getirdigi derin aciy elestirel bir bakis agisiyla yansitir. Kimi tiirkiilerde
de yaranin dermant hekimin elindedir ve ondan medet umulur. Asagidaki tiirkiilerde her
iki durumu gorebiliriz.

El ¢ek tabip sinem {istiinden

Sen benim derdimi bile bilmezsin

Yarem ytirektendir yoktur ilacin

Sen benim yaremi sarabilmezsin (Rep. No. 4008- Tokat)

Alim deresinde mese kesilmez

Hekimin sardig1 yare ¢oziilmez

Lokman hekim gelse yarem iy'olmaz

Sevdicegim sarsin yarelerimi (Rep. No. 3930- Urgiip)

Lokman hekim gelse sarmaz yaray1

Hilebaz dostunan agtik aray1

Ne koskiimii koydu ne de saray1

Baykuslar tiinedi dalima benim (Rep. No. 4250- Amasya)

Hekimler tiirkiilerde ds181n derdine derman olamasalar da kimi tiirkiilerde de medet
umulan insanlara donligmektedir. Asagidaki tiirkiiler bu durumu 6rneklemektedir.

Biilbiiliin kanadi kara
Yiiregimde agtin yara
Yok mu tabip yaram sara (Rep. No. 1379- Yozgat)

O kap1y1 ¢alan kimdir

Ac bakim gelen kimdir

Yaralarim sizliyor

Belki gelen hekimdir (Rep. No. 4900- Urfa)

O yana donder beni

Bu yana donder beni

Sol yanimda yarem var

Tabibe gonder beni (Rep. No. 1570- Elaz1g)
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El vurup yaremi incitme tabip

Bilmem sihhat bulmaz hicraneler var

Dert vurup da yarem eylersin derman

Her can kabul etmez viraneler var (Rep. No. 11- Tokat)

Diinya i¢in giil benzini soldurma
Haldan bilmeyene halin bildirme
Tabip olmayinca yaran sardirma
Azdirirsin birgiin yaray1 goniil (Rep. No. 3187- Erzincan)

Inanmiram miisgiil isler diizele

Tebibisen gel yaram tezele

Men ne deyim senin kimi gozele

Eyledin 6ziinii zay giile giile (Rep. No. 3775- Kars)

Oksiiz oglan da der ki biilbiiller 6tmez

Nazl1 yarin hayali de garsimdan gitmez

Sinem cerrah cerrah olmus da melhem kar etmez

Yiizbin tabip gelse de gene yaremi baglar (Rep. No. 323- Urfa)

Hangeri felegin ucu cigerde
Durmadan kaniyor yaramiz serde
Gurbet ellerinde dutuldum derde

Gel tabib yarami sar garip garip (Rep. No. 3189- Sivas)

2.2. Tiirkiilerde Hekimlerin Caresizligi ve Asigin Dermansiz Dertleri

Tiirk halk miiziginde, hekimlerin agk acilarina derman olamamasi temast sikc¢a
islenir. Bu tiirkiilerde, hekim figiirii fiziksel rahatsizliklarin 6tesinde, goniil yaralarinin
da sifacis1 olarak tasvir edilir; ancak bu tiir yaralarin tibbi miidahalelerle
iyilestirilemeyecegi vurgulamir. Ornegin, Asik Veysel'in “Tabipler derdime derman
bulamaz” tiirkiisiinde, hekimlerin caresizligi dile getirilir. Benzer sekilde, “Cicekten
harman olmaz” tiirkiisiinde de “Yar derde derman olmaz” ifadesiyle sevgilinin dahi
derde derman olamayacagi durumlardan sz edilir. Bu tiirkiiler askin ve sevdanin
getirdigi derin yaralarin, hekimlerin bilgi ve becerileriyle sarilamayacak kadar karmasik
ve derin oldugunu ifade eder.

Gordiiler ki beni hali perisan

Cem oldu Eflatun Aristo Lokman

Nabzima el vurdu binbir tabiban

Dediler derman yok buna ne ¢are (Rep. No. 3097- Erzurum)

Eydiir dervis Yunus din ile iman

Taci taht1 yel gotiirdi Stileyman

Lokman da derdine olmadi derman

O da kurtulmadi ecel elinden (Rep. No. 2422- Malatya)
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Karadir kaslarin ferman yazdirir

Bu ask beni diyar diyar gezdirir

Lokman hekim gelse yaram azdirir

Yarami sarmaya yar kendi gelsin (Rep. No. 2610- Zonguldak)

Kirmizi giil her dem olmaz
Yaralara merhem olmaz
Ol tabipten derman gelmez (Rep. No. 1175- Erzurum)

Yandirdin odlara diisiirdiin nare
Ciger piirvan oldu yiiregim yare
Lokmaneler gelse bulamaz care
Aglayip gezdigim hep senin i¢in (Rep. No. 2140- Tunceli)

Suda balik yan gider

Ag¢ma yaram kan gider

Buna tabip neylesin

Ecel gelmis can gider (Rep. No. 807- Erzurum)

Ben miyim diinyada bir bahti kara

Tabipler bulmadi derdime ¢are

Muhtag ettin beni o zalim kula

Kula muhtag olmak zordur yareden (Uzun Hava-Rep. No. 798- Kirsehir )

Kagslarin katlime ferman yazdirir ah

Esir gibi diyar gezdirir

Lokman hekim gelse yaram azdirir

Ancak bu derdime ¢are gozlerin (Rep. No. 456- Kirsehir)

Yiice dag basinda yattim oturdum

Derdim elli iken yiize getirdim

Lokman hekim gibi cerrah getirdim

Su benim derdimi bilen olmadi (Rep. No. 1046- Orta Anadolu)

Tiirk halk miiziginde, hekim, doktor ve tabip gibi figiirler, toplumun saygin ve
giivenilir kisilikleri olarak one g¢ikar. Ancak, tiirkiilerde bu tip insanlarinin yalnizca
fiziksel rahatsizliklar1 tedavi edebilecegi, manevi ve duygusal yaralara ise care
olamayacag1 sik¢a vurgulanir. Bu perspektif, bireylerin yasadig: psikolojik sikintilarin
ancak bu duygulara neden olan kigiler tarafindan giderilebilecegi inancini yansitir. Buna
ragmen, tiirkiilerde, manevi acilar karsisinda hekime bagvuruldugu, fakat hekimin bu tiir
dertlere derman olamayacag: diisiincesinin hakim oldugu goriiliir. Bu durum, caresizlik
icindeki bireylerin, hekimlerden medet umma ve ayni zamanda umutsuzluk duyma
ikilemini yansitir. Dolayistyla, tiirkiilerde hekim temsilleri, halkin hem saygi duydugu
hem de duygusal acilarin tedavisinde yetersiz gordiigii bir figiir olarak ¢ift yonlii bir bakis
acisini ortaya koyar. (Dénmez, Tasmurat ve Ozcan, 2017, 5.116).
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3. Yarah Tiirkiiler

Tiirk halk miiziginde “yara” kelimesi, genellikle fiziksel bir tahribati degil, ask ve
sevda kaynakli derin duygusal acilar1 ifade etmek icin kullanilir. Bu baglamda, “doktor”,
“tabip” ve “hekim” gibi tibbi terimlerle birlikte anilarak, bu manevi yaralarin tibbi
miidahalelerle iyilestirilemeyecek kadar derin oldugu vurgulanir. Ornegin, “Biilbiiliin
kanadi kara/Yiiregime actin yara/Yok mu tabip yaram sara” dizelerinde, ask acisinin bir
hekim tarafindan tedavi edilemeyecegi ifade edilir. Bu kullanim, halkin hekimlere
duydugu giiveni yansitirken, ayn1 zamanda bazi dertlerin tibbin sinirlarini astigini ve
ancak sevilen kiginin varligiyla hafifleyebilecegini gosterir. Tiirkiideki yiirek yarasi
ifadesi, kisinin yasadigi duygusal tahribatin, fiziksel bir yara kadar somut ve hissedilir
oldugunu belirtir. Bu ifade dinleyicinin empati kurmasint kolaylagtirarak, bireysel
acilarin evrenselligini vurgular. Dolayisiyla, tiirkiilerde “yara” kavrami, insanin igsel
diinyasindaki kirilganliklart ve duygusal derinlikleri anlatmada gii¢lii bir ara¢ olarak 6ne
¢ikar.

3.1. Dermam Olmayan Yara: Ask Yarasi
Tiirkiilerde “yara” kelimesi siklikla fiziksel bir hasar1 degil, agk ve sevdanin yol agtigi
derin duygusal acilart ifade etmek igin kullanilir. Bu kullanim, agkin insan ruhunda
biraktigi izleri ve duygusal tahribati vurgular. Ozellikle “sevda yaras1” temasi, tiirkiilerde
sikca islenir ve bu yaralarin tedavisinin genellikle miimkiin olmadig:i anlatilir. Bu
tiirkiilerde agkin yarattig1 acinin yogunlugu ve kalict etkileri anlatilir. Bu tiirkiilerin ortak
ozelligi, agkin ve sevdanin insan ruhundaki derin etkilerini “yara” metaforu araciligiyla
ifade etmeleridir.
Aglama ceylan balast
Sizlama ceylan balas1
Gider goziiv garasi
Soyunum bak canima
Hepsi de sevdag yarasi (Rep. No. 1350- Kerkiik)

Kopiuk kopiiktiir sular

Dagda otlar kuzular

Ask yarasi derindir

Degmeyin her an sizlar

Sizliyor yaralarim

Giymisim karalar1 (Rep. No. 4312- Urfa)

3.2. Tiirkiilerde Goniil Yarasi: Askin Kalpte Biraktig: izler

Tiirk halk miiziginde, askin ve sevdanin yol actig1 duygusal acilar siklikla “yara”
metaforuyla ifade edilir. Bu yaralar, genellikle sinede, bagirda, yiirekte, goniilde ve
icerde tasvir edilerek, askin bireyin i¢ diinyasinda biraktigi derin izler vurgulanir.
Ormegin, “Yiiregimde yara var” tiirkiisiinde, sevdanin kalpte actig1 yaranin iyilesmezligi
dile getirilir. Benzer sekilde, Pir Sultan Abdal'in “Yiirekte yaralar tiirlii tiirliidiir” dizeleri,
askin ve hayatin getirdigi farkli acilarin yiirekte biraktigi cesitliligi anlatir. Bu metaforlar,
askin insan ruhunda yarattig1 derin etkileri ve bu etkilerin fiziksel bir yara gibi hissedilen
agirhigini ifade eder.
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Derdim ¢oktur hangisine yanayim

Gine tazelendi yiirek yarasi

Ben bu derde nerde derman bulayim

Meger dost elinden m'ola ¢aresi (Rep. No. 3185- Erzincan)

Gezme menden arali

Etme konliim yarali

Gozlerine heyranim

Azerbaycan marali (Rep. No. 2997- Azerbaycan)

Kaslarin karasina

Mim ¢ekmis arasina

Seni merhem diyorlar

Sinemin yarasina (Rep. No. 1719- Sivas)

Estel Midyat arasi

Sevdan basim belasi

Senin bayan gozlerin

Melhem yiirek yarasi (Rep. No. 1463- Mardin)

Bir yara disardan olsa

Halk ona bir melhem ¢alar

Benim yaram igerdendir

Care bilmem ne edeyim ne edeyim dost (Rep. No. 4259- Erzincan)

Akyurt Tire aras1

Yakt1 gasin garasi

Gavusursak egerim

Kurur igim yaras1 (Rep. No. 4318-izmir)

Ay diiseli senden

Yaraliyam sinemden

Gece giindiiz ¢ikmazsin

Hayalimden riiyamdan (Rep. No. 663- Kars)

Bu meral bakisin ey peri suret

Cok agt1 bagrimda yara gozlerin

Bilmem huri midir yoksa ki afet

Yakar baktigini nara gozlerin (Rep. No. 3492-Malatya)

Anadolu'nun kiiltiirel hafizasinin 6nemli bir parcast olan tiirkiiler, ge¢misten
giiniimiize halkin deneyimlerini, duygularini ve diislincelerini kendine 6zgii bir dille
aktaran sozli kiiltiir unsurlaridir. Bu eserlerde, tipki klasik Tiirk siirinde oldugu gibi,
saglik ve hastalikla ilgili kavramlara sikca rastlanir. Ozellikle “yara” kelimesi hem
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gercek hem de mecazi anlamlarda kullanilarak toplumun duygusal ve fiziksel acilarina,
bu acilara yonelik ¢are arayislarina isaret eder. “Yara” kelimesi, tiirkiilerde bazen “agik
yara”, “kursun yaras1” veya “bigak yarasi” gibi dogrudan fiziksel yaralanmalar: ifade
ederken, ¢ogunlukla “agk acis1”, “dert”, “keder”, “ihanet”, “talihsizlik” ve “kimsesizlik”
gibi mecazi anlamlarla duygusal acilart dile getirir. Bu kullanim, halkin yasadigi
olumsuzluklar1 ve bu olumsuzluklara karsi hissettigi duygular yansitmak igin tercih
edilir. Tirkiilerde “yara” kelimesi, genellikle “ask acis1” ve “dert” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Bunun yani sira, pismanlik, ihanet, talihsizlik ve kimsesizlik gibi
duygusal acilar1 ifade etmek i¢in de tercih edilir. Ayrica, derin diisiince, 6zlem ve ayrilik
gibi duygular1 anlatmak amaciyla da “yara” sozcigiine bagvurulmaktadir. Bu farkli
anlamlar, tlirkliniin baglamina ve tiirline gore degisiklik gosterebilir. Tiirkiilerde “yara”
ve “merhem” sozciiklerinin yani sira, bu kelimelerin diger bigimleri olan “yare” ve
“melhem” ifadelerinin de halkin yasadigi aci, dert, 6zlem ve teselli gibi duygular
betimlemek i¢in kullanildigint goriilmektedir. “Yara” kelimesinin bu denli genis ve
cesitli anlamlarda kullanimi, toplumun duygusal acilarini ve bu acilara ¢éziim arayisini
yansitmaktadir. Bu arayzs, tiirkiilerde tabip, hekim veya doktora yonelik yakarislarla dile
getirilir. “Yara” ve “yare” kelimelerinin sikca kullanilmasi, saglik ve tedavi
kavramlarinin kiiltiirel yansimalarini gdstermektedir. Toplum, caresiz kaldigi her
durumda ¢6ziim veya teselli arayisina yonelmekte ve bu durum tiirkiilerde “yara” ve
“merhem” kavramlariyla ifade edilmektedir. Tiirkiilerde “yara” kelimesi, 6zellikle agk
acist ve dert gibi duygusal sikintilar1 ifade etmek igin kullanilmistir. Ornegin, “Biilbiiliin
kanadi kara/Yiiregime actin yara/Yok mu tabip yaram sara” dizelerinde, ask acis1 “yara”
olarak nitelendirilmistir. Benzer sekilde, “Bahgelerde yesil yaprak/Mamos giyer siyah
kalpak/Uyan Mamos’um sen uyan/Doktor getir yarama bak” dizelerinde, sevilen birinin
kaybindan dogan ac1 “yara” olarak ifade edilmistir. Toplum, ¢aresiz kaldig1 durumlarda
care veya teselli arayigini tiirkiilerde “yara” ve “merhem” kavramlariyla dile getirmistir.
Bu baglamda, “Kapiy1 ¢alan kimdir/A¢ bahim gelen kimdir/Yaram derine diistii/Belki
gelen hekimdir” dizeleri, derin bir acinin ifadesi olarak hekime duyulan umudu yansitir.
Ayrica, “Yand1 yiirek yar elinden/Bilmem yara ne edeyim” dizelerinde de duygusal ac1
“yara” olarak betimlenmis ve bu yaraya care bulma arayis1 vurgulanmigtir. Biitiin bu
ornekler, tirkiilerde “yara” ve “merhem” kavramlarinin, fiziksel yaralanmalarin
otesinde, derin duygusal acilar1 ve bu acilara c¢are arayisimni ifade etmek icin nasil
kullanildigin1 gdstermektedir (Koken, Bulut, Ozyurt ve Atasoy, 2024, s.40-42).

4. Sifah Tiirkiiler

EEIN3

Tiirkiilerde “merhem”, “ilag” ve “sifa” gibi kelimeler, genellikle “tabip” ve “hastalik”
kavramlariyla birlikte kullanilarak, askin ve sevdanin yol agtigi duygusal yaralarin
ifadesinde 6nemli bir rol oynar. Bu metaforlar, ask acisinin fiziksel bir hastalik gibi
algilandigint ve bu dertlere tibbi bir gare arayiginin beyhude oldugunu vurgulayarak,
sevdanin insan ruhundaki etkilerini isler.

4.1. Askn Iyilesmeyen Yaralar: Tiirkiilerde “Merhem” ve “Em” Metaforlar
Tiirk halk miiziginde, ask ve sevda temali tlirkiilerde “merhem” ve “em” kelimeleri;
deva, care, ilag gibi anlamlarla, duygusal yaralarin ifadesinde dnemli metaforlar olarak
one cikar. Bu tiirkiilerde, sevgilinin yoklugu veya askin getirdigi acilar, fiziksel bir yara
gibi tasvir edilirken, bu yaralarin “merhem tutmamasi1” ifadesiyle, ask acisinin ne denli

333



TURKULERDE SAGLIK VE HEKIMLIK: “HASTA”, “TABIP”, “SIFA” KAVRAMLARININ KULTUREL
YANSIMALARI

derin ve ¢aresiz oldugu vurgulanir. Diger yandan, sevgilinin varlig1 veya sevgisinin, bu
yaralara “merhem” olmasi, yani teselli ve sifa getirmesi olarak betimlenir. Bu
kullanimlar, askin insan ruhundaki etkilerini ve sevdanin hem yaralayict hem de
iyilestirici gliciini yansitir.

Biilbiil gibi baglamisim kareler
Ayrilik derdine nedir ¢areler
Merhem kabul etmez dilde yareler (Rep. No. 2740- Tunceli)

Diinya dedikleri bir yesil ottur

Algakl yiiksekli sefas1 ¢oktur

Sen nasil doktorsun merhemin yoktur

Ne merhem tutmaz yarelerim var benim (Rep. No. 600- Burdur)

Uy uy demeye geldim

Yari gérmeye geldim

Yavrum yaran nerende

Merhem olmaya geldim (Rep. No. 2575- Elazig)

Elli giindiir altmis glindiir yiiz giindiir

Siyah ziilfiin mah yiiziine diissiindiir

Agma tabip yarelerim azgindir

Yarem merhem tutmaz bilmem kag giindiir (Rep. No. 2384- Erzurum)

Kaglarin karasina

Mim ¢ekmis arasina

Seni merhem diyorlar

Sinemin yarasina (Rep. No. 1719- Sivas)

Sinemde gizli yarami kimse bilmiyor

Higbir tabip yarama merhem olmuyor

Boynu biikiik bir garibim yiiziim glilmiiyor

Goyniim hep seni artyor neredesin sen (Rep. No. 4170- Kirsehir)

Meclisinde mail oldum ben bir kas1 karaya
Yok mu tabib semtinizde merhem ede yaraya
Benim bir efendim vardir merhem eder yaraya (Rep. No. 2201- Diyarbakir)

“Merhem” kavrami, geleneksel Tiirk tibbinda harici hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglar1 ifade eder. Bu baglamda, tiirkiilerde “merhem” kelimesi, saglik
kiiltiirtiyle iligkili olarak ¢are, derman ve teselli anlamlarinda kullanilir. Ayrica, “yara”
ve “merhem” kavramlarinin birlikte kullanimi, hastalik ve tedavi konularinin Anadolu'da
ne denli dnemli oldugunu gosterir. Tiirkiilerde “yara” sdzciigiiniin duygusal acilart ifade
etmek i¢in kullanilmasi, dinleyiciyle derin bir duygusal bag kurma amacini tasir (Koken
vd., 2024, 5.42).
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4.2. Tiirkiilerde Sevgilinin "Ilac" Olarak Tasviri

Tiirk halk miiziginde, agk ve sevda temali tiirkiilerde “ila¢” kelimesi, sevgilinin
fiziksel ve duygusal oOzelliklerini sifa kaynagi olarak betimlemek icin kullanilir.
Sevgilinin sa¢i, teni, giizelligi gibi unsurlar, as1g1n derdine deva, yarasina merhem olarak
tasvir edilir. Bu metaforlar, askin getirdigi acilarin ancak sevgilinin varlhigiyla
hafifleyebilecegi inancimi yansitir. Ornegin, Neset Ertas'n tiirkiilerinde sevgilinin
yliziine bir bakisin bile ag1gn gonliinii yaktig1 anlatilirken, sevgili atesle iliskilendirilmis
ve onun varligmin hem yakici hem de iyilestirici oldugu vurgulanmigtir. Burada
verecegimiz tiirkiilerde goriilecegi gibi, sevgilinin yiizii, teni, bakisi, saci, sinesi,
yliziinilin giizelligi 4181 iyilestirecek yegane ilactir.

Arpa bugday ¢eg olur

Gizeller giilec olur

Gizellerin giileci

Her derde ilag olur (Rep. No. 496- Orta Anadolu)

Odan kiregtir senin

Yiiziin giilegtir senin

Elin elime deyse

Tenin ilagtir senin (Rep. No. 1424- Bayburt)

Aman da beyim gezdir beni dolagtir
Ben yanginam Nafiye'me ulagtir
Nafiye'min bakislari ilagtir (Rep. No. 4306- Amasya)

Gidiyorum aglama

Karalar1 baglama

Saglarindan bir tel ver

flag edim yarama (Rep. No. 3484- Dogu Anadolu)

Ip attim ulas diye

Kapiy1 dolas diye

Ben seni niye sevdim

Derdime ila¢ diye (Rep. No. 2551- Sinop)

Arpa bugday ¢ec olur

Ergen kiz giileg olur

Ergen kizin sinesi

Her derde ilag olur (Rep. No. 4611- Giresun)

Giizelin ¢adir1 boyraza yamag

Giizel kurban olam bir yol yiiziin ag¢

Bu giizellik senden derdime ilag

Kerem eyle de sunam versen ayrani (Rep. No. 639- Kirsehir)

Mevlam her kuluna ehtag etmesin
Kendinden gayriya muhtag etmesin
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Lokman da derdime ilag etmesin
Derdimin dermani sen sefa geldin (Rep. No. 4283- Sivas)

4.3. Tiirkiilerdeki “Sifa” Uzerine

Tiirk halk miiziginde, “sifa” kelimesi siklikla agkin ve sevdanin yol agtigi derin
duygusal yaralarin iyilestirilmesi baglaminda kullanilir. Bu baglamda, sevgilinin kendisi
sifa kaynagi olarak tasvir edilirken, bazen de “tabip” kavramiyla birlikte anilarak, ask
acisinin tibbi yollarla degil, ancak sevgilinin varligiyla hafifleyebilecegi vurgulanir.
Tiirkiilerde asik, sevgilinin sundugu maddi ve manevi varligini, sevgisini arzuladigini
dile getirir Bu ifadeler, askin getirdigi acilarin ancak sevgilinin varligiyla
hafifleyebilecegi inancini yansitir.

Tabiplerden sifa kald1 az kald

Yandi ciger kebap oldu koz kald:

Zamana dey habdan bile naz kald:

Daha dolmaktadir dert dert iistiine (Rep. No. 3928- Dogu Anadolu)

Diyar gurbete diis oldu yolum

Gidip gelsem de bir gelmesem de bir

Sifa bilmez bir acemi tabip de

[lag alsam da bir almasam da bir (Uzun Hava-Rep. No. 547- Erzurum )

Hasta dediler de geldim yanina

Sifa geldi cesedime canima

Boyle isler diiser miydi sanina

Onun i¢in kiistiim derim sdylemem (Rep. No. 651- Anonim)

Gonliimiin sururi geldi yanima

Sifa geldi bedenime canima

Yiiz stireyim gerdandaki benine

Kiiskiinsiin sevdigim bilirim séylemen

Gonliin kirik yarim bilirim sdylemen (Rep. No. 493- Yozgat)

Tiirkiiler Anadolu insaninin duygularimi, diisiincelerini ve yasam deneyimlerini
yansitan 6nemli kiiltiirel 6gelerdir. Bu ¢aligsma, Tirk halk kiiltliriiniin 6nemli sozli
anlatim tiirlerinden biri olan tiirkiileri, saglik ve hekimlik temalar1 {izerinden ele alarak
“hasta”, “tabip” ve “sifa” kavramlarinin kiiltiirel kodlarini ¢6ziimlemeyi amaglamistir.
Halkin duygu diinyasinda hastalik sadece fiziksel bir durum degil, ¢ogu zaman ask,
ayrilik, gurbet gibi derin yasantilarin metaforu olarak da kullanilmaktadir. Bu baglamda
tiirkiiler, yalnizca bireysel duygularin degil, toplumsal degerlerin ve inanglarin da
sozciisii durumundadir. Tirkiilerin bireysel ruh hallerinin 6tesinde kolektif hafizada
saglik ve tedaviye iliskin algilarin sekillendigi kiiltiirel gostergeler oldugu goriilmektedir.
Tiirkiilerde “hasta”, “hastane”, “tabip”, “doktor”, “yara” ve “ilag” gibi saglikla ilgili
kavramlarin sikca kullanilmasi, toplumun saglik ve hastalik olgularina bakis agisini ve
bu konudaki kiiltiirel algilari1 gozler Oniine sermektedir. Dogrudan saglik temali
tiirkiilerde, en ¢ok “hekim”, “cerrah”, “hasta”, “merhem”, “ila¢g”, “dert”, “derman” ve
“deva” gibi terimlere rastlanmaktadir. Ozellikle “merhem” kelimesinin sik¢a gegmesi,
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donemin ilag algisinda merhemlerin dnemli bir yer tuttugunu ve “merhem olmak”
deyiminin “bir derde derman olmak” anlaminda kullanildigin1 gostermektedir.
Tiirkiilerde “yara” ve “merhem” kavramlarinin yani sira “hekim”, “tabip” ve “doktor”
gibi saglk calisanlarina atifta bulunan terimlerin kullanimi, toplumun saghk
hizmetlerine ve saglik c¢alisanlarina bakis agisini yansitmaktadir. Bu eserlerde,
hekimlerin fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde basvurulan saygmn kisiler olarak
gorildiigii, ancak duygusal ve manevi sikintilarin ¢éziimiinde yetersiz kaldiklart
yoniinde bir alginin bulundugu anlasilmaktadir. Bu durum, halkin hekimlere hem biiyiik
bir saygi duydugunu hem de bazi konularda beklentilerinin karsilanmadigini hissettigini
gostermektedir.

Sonug olarak, tiirkiilerde saglikla ilgili kavramlarin kullanimi, Anadolu insaninin
saglik, hastalik ve hekimlik meslegine dair algilarini, beklentilerini ve duygusal
tepkilerini yansitan 6nemli birer gosterge niteligindedir. Tiirkiiler pek ¢ok konuda oldugu
gibi toplumun saglik kiiltiiriinii ve hekimlere olan bakis agisin1 anlamak adma degerli
birer kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada ¢esitli 6rnekler 15181nda, saglik
kavraminin halk siirindeki islevi ve anlam katmanlar incelenmis ve tlirkiilerin kiiltiirel
bellekte hekimlige dair nasil bir imge olusturdugu ortaya konmaya caligilmigtir. S6zli
kiiltir ile saglik diislincesi arasindaki simbiyotik iliskiye de dikkat cekilmeye
calisilmistir. Bu yoniiyle caligma, hem kiiltiirel ¢oziimlemelere hem de halk sagligi
antropolojisine katki sunabilecek yeni aragtirmalara zemin hazirlamay1 amaglamaktadir.
Bu calisma halk siiri ile halk saglig1 diisiincesi arasindaki anlam katmanlarini ortaya
koymakla kalmayip, ayni zamanda halkbilimi, kiiltiirel antropoloji ve edebiyat
sosyolojisi disiplinlerine katki saglayabilecek yeni arastirmalara da zemin sunmaktadir.
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