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Yazar Alain de Botton, isvicre dogumlu, Yahudi asilli, Londrada yasayan, TV
program yapimcili§i yapan fakat eserlerini felsefe ile harmanlayan ve Tiirkiye'de felsefe
okurlarinin onu digerlerinin yaninda en fazla “Felsefenin Tesellisi” isimli kitabiyla tanidiklari
ve kisa slrede ¢okca eser yazan ve eserlerinin neredeyse tamami Tlrkceye cevrilen
yazarlardan biridir.

Burada ele aldigimiz ve topluluk, kibarlik, egitim, sefkat, kétimserlik, bakis agisi,
sanat, mimari, kurumlar gibi dokuz bélimden olugan kitabi yazar, mucize veya gizemli
olaylara ilgi duymayanlar icin yazdigini belirtmekte ve kitabinin temel savinin tam bir ateist
olarak yasarken dinlerin zaman zaman yararl, ilging ve avutucu olabildigini gdrmenin,
dinlerin kimi dlsincelerini ve uygulamalarini sekuler diinyaya aktarma olasiliklarinin
mimkiin olmasi gerektigi seklinde belirtmektedir. Kitapta incelenen kavramlar yazara gére
birkag ylizyll 6nce aceleyle Mantik Sunagina kurban edilmis ve dini 6gretilerden uzak
duran sekiller zihinler tarafindan hak etmedikleri bir kesinlikle unutulmus ve ¢agimizda
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uygulanamaz distncelerden kurtulmaya calisilirken inang sistemlerinin en yararli ve ¢ekici
parcalarinin bazilarindan gerekli olmadi§i halde vazgegilmis, bu da kétu bir sekiler dize-
nin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (s. 15-17). Buradan hareketle kitabin gikis noktasi
dinlerden 6grenilebilecek kimi dersleri saptama gabasi olarak gériilmektedir (s. 301). Ken-
disinin bir ateist oldugunu belirten yazara gdre higbir din olasi hi¢bir anlamda dogru degil-
dir ve sekiler toplumun kargilamay! beceremedidi iki sebepten dolayi dinleri yaratiimigtir:
1. Topluluklar halinde uyum icinde yasam gereksinimi. 2. Aciyla bas etme gereksinimi (s.
11-12). Yazar, dini eder yapismadan ve kétlilemeden ele alabilirsek o zaman dinlerde
sekiler hayatin en inatgl ve ihmal edilmis hastaliklarini dindirmek igin yararlanabilecegimiz
cok sayida yetenekli kavramlarla dolu bir deponun bulundugunu kesfedebilecegimizi (s.
13) belirtmistir.

Kitabin ilk bolimu olan “topluluk” kisminda yazar, degisen ya da daha dogru ifa-
desiyle ortadan kalkan komsuluk konusuna ve yalnizlasan ve kendilerine yabancilagan
insanlara deginiyor. Cozim olarak kilisede nasil birbirini tanimayan insanlar yan yana
oturup konusabiliyorsa ayni islevi gérecek tiirde farkli alanlardaki insanlarin oturup yemek
yiyecegi konusabilecedi mekanlarin (yazarin nitelemesiyle Agape Restoranlarinin) olustu-
rulmasini tavsiye etmektedir.

Yazar modern ahlak dlslncesi inanglarda yasanan ¢okuslin kendimiz igin sag-
lam bir etik cerceve gizme glicimUize bir daha dizeltilemeyecek bir zarar verdigi goristnu
genel olarak kabul eder. Zira hangi davranisin iyi hangisinin kéti oldugunu bilen Tanri
oldiginden bunu bilme sansimiz yoktur. Fakat Tanriyi insan diglncesinin yarattigini
belirttiimizde dini ahlakin pragmatik bazi hedefleri gergeklestirmek igin ortaya ¢iktiginin
sOylenebilecegini (s. 77-78) beliten yazar, fazla sorun yasanmayan sekiiler bir toplum
olunsa da rol modellere ve bunlarin pop sarkicisl, film artisti degil de koruyucu azizlerin
olmasinin daha iyi olacagini belirtir (s. 94).

Yazarin hakli olarak degindigi gibi sekiiler toplumlarin en fazla inandiklari sey
egitimdir. Aydinlanma déneminden beri toplumun en ciddi hastaliklarini iyilestirmek igin en
etkili ilacin egitim oldugu dustndlmistir. Guniimiizde Universitelerin genelde uygulamaya
dayanan beceriler kazandirmay amagladigi goriilir. J. Stuart Mill “Universitelerin amaci
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basarili avukatlar, doktorlar ya da mihendisler yetistirmek degildir. Asil amaglari yetenekli
ve kultlrll insanlara yetigtirmektir.” Yani diizgin bir kiltirel egitimin bizde komsumuzu
sevme, insanlarin zihinlerindeki karmagikiiklari ve kalplerindeki acilarini giderme arzusu
yaratmasi gerekir (s. 99-100). Yani modern diinyada kiltiirin yayilmasi ve korunmasi
gorevini Ustlenen kurum Universite olmustur/olmalidir (s. 107). Yazar ayrica sekiiler diin-
yadaki kiltir kurumlarinin gergek sorumluluklarinin farkinda olan dniversitelerin biinyele-
rinde “{liskiler Béliimii, Oliim Enstitiisii ve Kendini Tanima Merkezi” gibi birimlere yer vere-
cegini belirtmektedir (s. 119-120). Fakat yazar su soruna hi¢ deginmemektedir; Bati igin
incil, Kilise diisiincesini, Augustinus’'u bilmeden bir kisi aydin olabilir mi? Dini ne kadar
dislarsaniz dislayin séyleminiz de bir temelinizin olmasi gerekir bu da bizatihi -ister iste-
mez- kaginilimaya ¢alisilan dinin tarihinden geger.

Yazara gore glnimUzde insanlar okuma kiiltlrind olmasi gerektigi gibi kullanmi-
yorlar oysa aslolan insanlarin Kutsal Kitaplari okudugu gibi insanlik tarihinin stizgecinden
gecip buglne kadar gelen dnemli eserleri ara ara okumamiz gerektigidir. Modern hayatta
haberler denen sey dini alanda duanin yerini almistir. Sabah duasi yerine sabah haberleri,
aksam duas! yerine aksam haberleri gibi. Haberlerin boyle prestijli seyler olmasinin koke-
ninde hayatlarimizin modern tarihin iki itici glici olan siyaset ve teknolojinin gevresinde
sekillenmesi yatmaktadir ve her giin bu bilgiler degismektedir. Bu da bizim animizi sagma
bir ugrasa sokmaktadir (s. 134-5). Yazara gore gagimiz bir kitap batakligina déndiglinden
zekamizi ve duyarliligimizi gelistirmenin en iyi yolunun daha fazla kitap okumaktan degil
birkag kitabi slrekli yeniden okuyarak onlardan anladiimizi derinlestirip tazelemekten
gectigini hissetmelidir. Clnkil fazla kitap okumakla sorun ¢dziilmiyor (6rnegin Agustine
veya Dante’den daha fazla kitap okumusuzdur), sorun tiiketim miktarinda dedgil tikettikle-
rimizi hazmetme yonteminde oldugunu fark etmemiz gerekmektedir (s. 136).

Mutsuzlugumuzun bozuk ruh halimizden kaynaklandigi ortadayken modern bos
zaman degerlendirme endustrisinin yalnizca bedenimizin rahatina odaklanmay! yeglemesi
ne kadar sagma goriinliyor diyen yazara gore bir dizi sekiler ruhsal egzersizle hem bede-
nimizi hem de ruhumuzu egitecek yeni inziva yerlerine ihtiyacimiz vardir (s. 154). Yazar,
Meryem Ana imgesinin giiciinden bahsettikten sonra séyle der: “Sekiler ressamlarimiz
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ana temas! anne baba olan sevgi tablolari yapsa ve bunlar ileri de inga edilebilecegini
dustinebilecegimiz Sefkat Tapinaklari'nda tasarlanan alanlarda sergilense ve biz de los bir
ortamda bu tablolari seyre dalsak” (s. 170) diyerek adeta kiliseyi terk edip Sefkat Tapina-
grna girilmesini tavsiye etmektedir. Fakat bu, kral dldi yasasin yeni kral demek gibi bir
durumdur. Yani yapilan eylemin mekani degismekte fakat 6z(i veya islevi ayni kalmaktadir.
Yazarin bu noktada olayin mahiyetini degistiren hususunun ne olduguna dair bir agiklama-
sl yoktur.

“Koétimserlik” bollimiinde yazar 6zetle soyle der: Gorlip gdrecegimiz tek diinya-
nin bu dlnya olduguna dair temel ateist 6gretisine uygun bir hayat siirsek de cennete
inananlarin derin bakis agilarini benimsemek igin gaba gostermeliyiz (s. 179). Clnki “Ba-
kis Acis” bolimiinde yazarin belirttigi gibi “Din bizi agan seylerin sembolidir ve énemsiz-
ligimizi anlamanin yararlarini agida ¢ikaran bir egitimin kaynagidir. Dinin akilli girigimleri
arasinda insanlara olagan sinirlarin 6tesinde yasayanlarin varligini strekli animsatmak
vardir. Bu noktada bilim yalnizca gezegenimizin farkli bélgelerini denetim altina almamiza
yardimci oldudu igin degil ayni zamanda higbir zaman denetleyemeyecedimiz seyleri bize
gosterdigi icinde dnemlidir. Yildizlara ve diger galaksileri seyretmek bizi rahatlatacaktir. Bu
ylizden her tarafa yildizlari gdzlemleyebilecedimiz teleskoplar konulmalidir” (s. 192-4).
Fakat yazar sunu unutmus gibidir; Nasil dinin insani rahatlatan bazi béltmleri kimi insanla-
ri rahatlatmiyorsa belirtilen hususlarin da ¢ogu insani rahatlatmayacagdi agiktir. Yani yaza-
rin kendisini rahatlatan seyin diger insanlari da rahatlatacagini diisinmesi kisisel bir terci-
hin genellenmesi anlamina gelir.

“Sanat” kisminda yazar sunlari belirtir; Ateistler igin dini reddetmenin en zor yan-
larindan biri kilise sanatindan ve onun icerdigi gorkemli giizellikten ve yiice duygudan
vazgegmek zorunda kalmasidir. Bu yizden sanat mizeleri bizim yeni kiliselerimiz olmug-
tur. Yani miizeler kiliselerin estetik sorumluluklarini Ustlenmeyi basarmay istemislerdir (s.
200-1). Fakat miizeler sanat yapitlarini zaman ve yere gére siniflandirip duyusal anlamda
insanlarin onlarla iligki olusturabilmesini engellediginden kiliselerdeki ve tapinaklardaki
sanatin donlstiriicii gliciine miizelerin sahip oldugunu s6yleyemeyiz (s. 235). Fakat ya-
zar, Hiristiyan sanatinin dzellikle de resmin kalbimizde sefkat duygusu uyandirabildigi igin
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onemli oldugunu distind(iguni (s. 219) ve eder miizeler yeni kiliseler olmak istiyorlarsa bu
hedefe ulasmalarinin tek yolunun bizlere iyilik ve erdemi animsatan sanat yapitlarini bir
araya getirmeyi basarmalari gerektiginde yattigini (s. 236) vurgular. Clnk{ kétlilugin
kendi gliciini animsatmak i¢in strekli yeniden Uretilmesinin gerekmesi gibi iyilik de varligi-
ni ve giizelligini duyurmak igin yeniden Gretilmelidir (s. 229).

“Mimari” kisminda yazar sunlari sdyler; “inancin sona ermis olmasi eski giizel
tapinaklarin da kaginilmaz olarak sonunun geldigini gosterir. Fakat kutsal varliklara olan
inancimizin yok olmasi degerlere olan bagliligimizin da ve degderler i¢in mimari araciligiyla
bir hoggérii tapinadi bir kibarlik tapinadi vb. yapmamiza engel degildir (s. 247-9). Burada
sunu sormak gerek buradaki tapinaklar neye/kime hizmet edecek? Estetik bir ruh kazan-
maya mi yoksa insanlarin ilgili erdemleri hatirlamasina mi? Erdemlerin hatilanmasi onlara
sahip olmay! gerektirmedigi gibi onlarin ylceltilmesi de gerceklesmelerini saglamaz. Ayri-

ca yazarin Ornek olarak verdigi “Bakis AgisI Tapinagl”,’Distinme Tapinag”, veya “Yerin
Ruhu Tapinagr”
sey “‘ruhlarimizi egitmek ve onlarin bozulan dengelerini dizeltmek icin akillica tasarlanmig

¢ boyutlu bir mekan“dir (s. 267).

ornekleri ok yerinde oturuyor degildir. Clinkii yazar mimariden bekledigi

Yazar son bolim olan “Kurumlar'da sdyle demektedir; “Skeptikler ile ateistler 18.
ylzyilin sonunda dine yonelik saldirilarini temelde kitaplar araciidiyla gerceklestirdiler.
Fakat karsitlarinin (din veya dindarlarin) kitap yayinlamalarina gerek yoktu. Onlar kurum-
lar kullaniyorlardi béylece gok sayida insan sanat, bina, okul, kavram, anit vb. araciligiyla
insanlarin diinyaya ayni gozle bakmalarini sagliyordu. Glinimiizde de dinler kurumsal-
lasmanin verdigi sonsuz gli¢ ve zengin bilgiyle bilincimizi etkilemeyi basariyla strdrGyor-
lar (s. 270-1). Fakat bunun karsisinda sekiiler kurum veya imgelerde her yerde karsimiz-
da durmaktadir. Modern dénemde insan Ozellikle her tlrll etki ve etkilenmeye agik bir
durumda bulunmaktadir. Yazar dini kurumlarin incelenip insanlarin ruhsal gereksinmelerini
ya da kendi ifadeleriyle i¢ benligin gereksinmelerini karsilayacak kurumlarin olusturulmasi-
ni istemektedir (s. 271). Yalniz bu noktada gereksinmeler igin nasil tatmin edici bir kurum
olusturulacad tartismalidir. Ornedin modern diinyada Siileymaniye Camii'nin yerine
Sapphire ayni seyi sadlar mi?
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Genel olarak yazar, dini/dinin kavram veya uygulamalarini glinimiiz sekler top-
lumunda yasayan insanlarin daha mutlu, huzurlu yasayabilmesi i¢in nelerin, nasil alinmasi
gerektigine deginiyor yani din ve dinle ilgili hususlara pragmatik bir bakis agisiyla yaklasi-
yor ki bu yeni bir fikir degil 6zellikle Amerikan pragmatist felsefenin temel yaklagim tarzidir.
Ayrica yazara gére din insanligin ortak mirasl, insan aklinin ortak Grintdir. Dolayisiyla
binlerce yildir uygulanan ve insanlara iyi gelen seyler bugin giinimiize uyarlanmali ve
kullaniimalidir. Bunan dolayi yazar kendisini dinin sémiirgelestirme sUrecini tersine gevir-
me mucadelesi yani dini kurumlarin kendilerine ait gordikleri ama gergekte onlara ait
olmayan distince ve ritlielleri onlarin elinden alama miicadelesi iginde gérmekte (s. 15) ve
dinin mantikli olarak tim insanhda ait olmasi gereken deneyim alanlarini sekiler diinyanin
icine almasi gerektigini (s. 14) belirtmektedir. Kisaca yazar dinler tarafindan bulunan ¢é-
zlmlerin modern ruhlarin sorunlarinin birgogunu iyilestirebilecegini, inang sistemlerindeki
bilgeligin tim insanliga ait oldugunu, dinler sadece inananlara birakilamayacak kadar
yararl etkili ve zeki olan bir bakis agisinin kullanilabilecegini (s. 301-2) belirtmektedir.
Yani yazar edebiyatta istedigimi okurum dlslncesi gibi dinlerden de istedigimi alirim di-
stincesindedir. Fakat burada s6yle bir baglanti hatasi yapiliyor gibidir: Din eger onu ayakta
tutan Yaratici giici ve bu gucln etkisini arttiran oteki diinya inancini kabul etmeden ilgili
istekler hangi etkiyle yaptirilabilir? Zira yaptirim giicii olmayan emir veya isteklerin gergek-
lestiriimesi veya zor kullanmadan géniillli olarak yapiimasi/yaptiriimasi zor bir durumdur.

Yazarin ayrica “Dinler kriz ve aclilarla kargl karsiya kalan ¢agdas zihinleri avut-
may! basarabilecek birkag yonii damitarak sunmak igin ele aliniyor” (s. 18) degerlendirme-
si de tartismaya aciktir. Zira din sadece Marksist disiincedeki gibi salt bir avunma veya
avutma araci degildir. Cok daha derinlerde evreni, varligi, insani anlamlandirma ameliye-
sidir ki, bunu tek yonlii bir fayda aracina indirgemek veya pargalamak ve bundan saglikli
bir yapi olugturmak mimkin degildir. Zaten bugln Bati diinyasinda dinin hayattan gikarilip
evlilik, 6lum gibi alanlara sikistiriimis bir merasim sekli mevcuttur. Yazarin ileri strdigu
fikirler bundan cok farkli olmayan bir hayat seklini bizlere sunmaktadir.

Kitap adeta dinden kisisel gelisimimiz igin neler alinabilir sorusunun cevabi gibi-
dir. Bu anlamda bir kisisel gelisim kitabi olarak degerlendirilebilir. Kitapta ele alinan konu
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bagliklari da bunu ortaya koymaktadir. Yazar, “kendisini bagkalarindan Ustlin gdrenlerin
kisisel gelisim kitaplarini sagma gordklerini” belirterek elestirmesi de (s. 14) bunun bir
ifadesi gibidir.

Ayrica eserde Hiristiyanlik, Yahudilik ve Budizm’den hareketle bir seyler sylen-
mis Islam’a deginilmemistir. Bunun nedeni agiklanmamistir. Bu noktada eksiklikler icer-
mektedir. Fakat yazarin kitabinda yer alan Uslubundan militan ateizmin dogru bir yol olma-
digini diislindugii anlasiimakta ve faydaci yaklasimla da olsa dinden alinabilecek seylerin
oldugunu belirtmesi ve bdylece sekiiler mantigin farkli bir agisindan dini degerlendirmeye
calismasi dikkate degerdir.
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