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Oz

Bu caligmada haset duygusunun etimolojik kokenleri ve hasedin diger duygular ile benzer ve farkli yonleri
aktarilmistir. Haset bakis ile ilgilidir ve 6tekinin sahip oldugu bir seye sahip olunmadiginda ortaya ¢ikan sahip olma
arzusudur. Diger bir deyisle; haset eksikliktir ve bu eksikligi giderme arzusudur. Kleinci bir teorik ger¢evede haset
anne ¢ocuk arasindaki simbiyotik iliskide anne memesine yonelik bir duygudur. Baslangicta besleyen ve iyi olan
meme zamanla kotii meme haline gelmis ve hasedin yoneltildigi bir nesne olmustur. Bu duygu, psikoterapi siirecinde
aktarim iligkisi i¢inde de ortaya ¢ikabilmekte ve terapi siirecini etkileyebilmektedir. Bu noktada vaka drnekleri ile
daniganin terapiste yonelik haset duygusu sunulmus ve psikoterapi siireci aktarilmistir. Haset ve idealizasyon birbiri
ile yakin iliski i¢indedir ve idealizasyon hasede yonelik bir savunma islevi goriir. Haset kisinin kendini bir 6teki ile
kiyaslamasindan tiirer. Idealizasyon ve kendini 6teki ile kiyaslama psikoterapi siirecinde de ortaya cikan bir
durumdur. Daniganin haset duygusunun terapiste yonelik idealize aktariminin ve danisanin terapist ile kendini
karsilagtirmasinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu duygunun ¢aligilmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
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Abstract

In this study, the etymological roots of the feeling of envy and its similarities and differences with other feelings
were discussed. Envy is related to gaze. It is a feeling of having and it arises when the subject does not have
something that the other has. In other words, envy is a lack and a desire to get rid of this lack. From Klenian point
of view, envy is a feeling directed to the mother breast in the mother-infant symbiotic relationship. Nurturing good
breast becomes a bad breast which becomes an object of envy. This feeling can arise in the transference relationship
between the psychotherapist and the client during the psychotherapy process and affects it. At this point, in this
study, the client’s envy of psychotherapist and therapy process were presented with case examples. Envy and
idealization are closely related with each other and idealization is a defense against envy. Envy arises due to social
comparison with the other. Idealization and social comparison with the other can arise during the psychotherapy
process. The client’s envy occurred as a result of client’s idealizing transference to the therapist and the comparison
that he or she made with the therapist. It was important to work on these feelings during the psychotherapy process.
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Haset Duygusunun Teorik Diizeyde Incelenmesi ve Psikoterapi Siirecinde Ortaya Cikisi

Haset Duygusunun Anlam ve Teorik Cercevesi

Partridge’e (1958) gére, etimolojik agidan Tiirkge’ye haset olarak gevrilen Ingilizce’de “envy”
kelimesi gérmeye izin verilebilir anlamina gelen “videre” kelimesinden bakmak ve haset etmek
anlamina gelen “invidere” kelimesinden tiiremistir (akt. Kilborne, 2014). Haset bakma ile ilgilidir
(Kilborne, 2014). Mahzur’a gore (1994) haset Arapg¢a dilinden Tiirk¢e’ye gecmis ve “hasede”
kelimesinden tiiremistir. Bu kelime kiskanglik ve ¢ekememezlik anlamina gelmektedir (akt.,
Turgay, 2004). Haset duygusundan farkli olarak kiskanglik en az ii¢ kisi arasinda kurulan iliskide
kisinin otekiyle kurdugu iliskiyi kaybetme korkusu seklinde tanimlanir (Smith & Kim, 2007). Haset
otekinin sahip oldugu nesneye sahip olma arzusudur (Ben-Ze'ev, 1990; Smith & Kim, 2007).
Kiskanglik ise sahip olunan nesneyi kaybetmeme ile iliskilidir (Ben-Ze'ev, 1990; Smith & Kim,
2007). Haset ve kiskancglik birbiri ile karistirilan iki kavramdir (Ben-Ze’ev, 2010) ve es anlamli
olarak kullanilmaktadir (Quintanilla & de Lopéz, 2012). Haset, kiskan¢lik olmadan ortaya
cikabilirken; kiskanglik haset ile iliskili olarak ortaya cikmaktadir (Parrott & Smith, 1993).
Hayranlik duygusu da haset ile yakindan iligkilidir ve hasedin bir goriingiistidiir (Clanton, 2006). Bu
duygu otekinin basarisint hosnut bir sekilde kabul etme duygusudur ve kisinin kendini gelistirme
noktasina gotiiriir (van de Ven, 2017). Haset ve hayranlik 6tekinin sahip oldugu bir seye bakma ve
ona sahip olmaya ¢alisma noktasinda benzerlik gostermektedir.

Haset sahip olunmayan ya da sahip olunmadigina inanilan bir seye 6tekinin sahip oldugunu
goriip bunu arzu etme seklinde ortaya ¢ikan bir duygudur (Navaro, 2015). Kisiyi “onda var bende
neden yok” seklinde bir sorgulamaya gdtiiren ve bu sebeple eksiklik ve asagilanma duygularini agiga
¢ikaran bir duygudur (Navaro, 2015). Diger bir deyisle, haset kiyaslama durumundan beslenir
(Kilborne, 2014; Navaro, 2015) ve kasith olarak eksik birakilma ile iligkilidir (Kilborne, 2014). Bu,
bir arzuyu degil; mahrum birakilan nesneye yonelik bagimliligi niteler (Kilborne, 2014).

Navaro’ya gore (2015), haset iceren durumlarda saldirganlik, yok etme, yetersizlik,
degersizlik, eksiklik, 6fke ve nefret gibi duygular ortaya ¢ikabilir. Bu duygu ortaya ¢ikmadan nce
hayranlik, begenme, 6zenme, takdir etme, imrenme ve arzulama gibi duygular ortaya ¢ikabilir.
Navaro (2015) haset ve eksiklik arasindaki iligkiden s6z eder. Ona gore, haset edilen sey haset duyan
kisi ile ilgili bilgi verir. Haset edilen kisi, haset eden kisideki bir eksikligin aynasidir. Yani, haset bir

.....

Haset Duygusuna Kleinc1 Bir Bakis

Haset, arzu edilen seye arzu eden kisi yerine baska bir kisi sahip oldugunda ve bu nesne o
kisiye haz verdiginde ortaya ¢ikan bir duygudur. Haset iceren durumlarda 6zne, bir kisi ile etkilesim
halindedir. Haset, 6znenin kendi annesiyle olan iligkisinden temel alir (Klein, 1957). Haset anne ve
cocuk arasindaki iligkiyi etkiler. Anne ¢ocuk iliskisi kisinin duygusal yasamini etkiler. Bebek anne
memesini ilksel bir nesne olarak i¢e yansitir. Bu yansitilan nesne giiven duyulan ve sevilen nesne
haline gelirse iyt meme benligin bir pargasi olur. Bebek doyum kaynagi bulamadiginda ve yeterli
bakim goremediginde 1yi memeyi i¢sellestirme konusunda bebegin yetisi
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etkilenir. Cocugun mutlu deneyimlerinin yani sira hosnutsuzluk yaratan ilksel deneyimleri olmasi
bir iyi bir de kotli meme olduguna dair algiya yol acar (Klein, 1957).

Bebek anne memesinin sinirsiz siit ve sevgi verebilecegine inanir. Ama memenin kendini
doyurmasi i¢in bunlart bebege vermedigine inanmaktadir. Yani bir tiikenmez meme fantezisi
bulunmaktadir. Bebek yeterli beslenemediginde haset ortaya c¢ikar. Meme bebegi yoksun
birakmakta ve siit ve sevgi saglayan iyl meme kotii meme haline doniismektedir. Bebek haset ve
nefret duygularini bu kotii memeye yonlendirir. Sonug olarak, haset bebekte iyi nesne kurulumunu
engeller (Klein, 1957).

Haset yikiciligin oral sadistik ve anal sadistik halidir. Bu, ilksel nesneleri bozar ve bunlara
yonelik sadistik hamleleri kuvvetlendirir. Bu sadistik hamlelere maruz kalan meme degersiz hale
gelir. Isirilan ve idrar ve digki ile zehirlenen meme kotii meme haline gelir. Memeye yonelik haset
memnuniyetin ve doyumun alinmasini engeller ¢linkii meme kotii meme haline gelmistir. Siikran
duygusunun olusmasinin engellenir ve kisinin tatmin edilmesi imkéansiz hale gelir. i¢sel iyi nesnelere
duyulan giliven azalir (Klein, 1957).

Haset duygusunun asir1 diizeyde olmasi paranoid ve sizoid 6zelliklerin gii¢lii oldugunu
gosterir. Ben memeyi igsellestirirken kendini ve nesneleri de boler ve boylece i¢sel zulmedilme
kaygisini azaltir. Bu, yasamin ilk ii¢ dort ayinda etkili olan paranoid-sizoid konumda ortaya ¢ikan
bir savunmadir. Bu dénemdeki kaygilar paranoid niteliktedir ve buna yonelik savunmalar da sizoid
niteliklidir. Haset bu bolme siirecini etkiler ve nesneler arasinda iyi ve kotii nesne ayriminin yerine
ideallestirilmis nesne ve ¢ok kotii nesne ayrimi olusur. Bu bolme haset ve zulmedilme kaygilarinin
giiclii oldugu ve idealizasyonun da haset ve zulmedilme kaygisina yonelik bir savunma islevi
gordiigii anlamina gelir. Bu bdlme sonucunda yansitmali 6zdeslesmenin etkisiyle benlik ve nesne
ayriminda bir zorluk yasanir ve sonug olarak benligin giicti zayiflamis olur.

Ayrica, paranoid ve sizoid mekanizmalar psikotik durumun hazirlayicisidir (Klein, 1957).

Oidipus evresinde kiz ¢cocugun anne memesine duydugu hasedi babanin penisine aktarmasi
durumunda bu ikinci nesneyle saglam bir iligki kurulmaz ve annenin babanin penisine sahip olmast
sebebiyle kuvvetli bir Oidipus rekabeti ortaya ¢ikar. Kiz ¢ocuk annesini bu sahip oldugu seyden
alikoymaya c¢alismaktadir. Kiz c¢ocugun sonraki donemlerinde erkeklerle yasadigi iligkilerde
edindigi basar aslinda diger bir kadina kars1 zafer edinme sekline biiriiniir ve bdylece o kisiye dair
ilgisi kaybolur. Anneye yonelik haset bu denli giiclii degilse iyi nesne arayisinin etkisiyle ortaya
¢ikan babanin penisinin ideallestirilmesi miimkiin olacaktir. Kiz ¢ocugun babaya yonelik sevgisi
varsa anneye yonelik duygularla babaya ve sonrasindaki diger erkeklere yonelik sevgi hissi
birlesecek ve kadinlarla olan iligkilerinde de olumlu duygular ortaya ¢ikacaktir. Diger yandan; erkek
cocugunda anne memesine yonelik haset giiclii is nefret ve kaygi hisleri vajinaya aktarilir ve genital
donemde sorunlar ortaya ¢ikar. Her iki cinsiyette de giiglii haset duygusu karsi cinsiyetin sahip
olduklarin1 edinme ve ayni cinsiyetten olan kisilerin sahip olduklarini edinme ve bunlari bozma
istegi uyandirir (Klein, 1957).

Hasede kars1 idealizasyon, degersizlestirme ve benligin degersizlestirilmesi gibi savunmalar
gelisir. lyi ve kotii nesneler arasindaki bolme yerine haset duygusunun etkisiyle tiimgiiglii olan ideal
nesneler ve ¢ok kotii nesneler seklinde bolme mekanizmasi olusur. Bu idealizasyon haset duygusunu
azaltmaya yoneliktir. Diger bir acidan, nesneyi bozma ve degersizlestirme hasede karsi bir
savunmadir. Nesne dnce ideallestirilir ve sonra degersizlestirilir ve boylece nesneye haset duyulmaz.
Benligin degersizlestirilmesi araciligiyla kisi kendi haset duygusunu inkar etmis olur ve
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bu duygusundan 6tiirii kendini cezalandirmis olur. Bunun sebebi hasedin etkisiyle belli bir 6l¢iide
kurulan iyi nesneleri kisinin kendi haset duygusunun bozacagi ihtimalinden kisinin ka¢inmasidir
(Klein, 1957).

Hasedin Psikoterapide Ortaya Cikisi

Psikoterapide aktarim iliskisinde haset ortaya ¢ikabilir (Klein, 1957). Danisan terapistin sahip
oldugu becerilere hasetlenir (Klein, 1957). Allphin (1982) bu hasedin kokeninin danisanin
psikoterapiste olan bagliligindan dolay1 ortaya ¢iktigini diistiniir. Diger bir deyisle, terapiste bagh
olan danisan ihtiya¢ duydugu seyin terapistte olmasindan 6tiirii terapiste haset duyar. Bu durumda
eger danisan bu duyguyu tolere edemez ve terapiste bagliligin1 reddederek bundan kaginirsa terapi
siireci engellenmis olur (Allphin, 1982). Haset ve ona yonelik savunmalar olumsuz seyreden
psikoterapi siirecini anlamlandirmada 6nemlidir ¢iinkii haset siire¢ i¢inde 1yi nesnenin kurulmasini
engeller (Klein, 1957).

Danisan psikoterapistin becerilerine hayranlik duyabilir (Klein, 1957) ya da terapistin sahip
oldugu iyi 6zelliklere hasetlenebilir (Rosenfeld, 1971). Danisan kendini yetersiz hisseder ve terapisti
de iyiligi i¢inde bulunduran bir figiir olarak algilar (Klein, 1957). Bu durumda hasede yonelik
savunmalar gelisir (Rosenfeld, 1971). Danisan terapistine olumlu bir aktarim gelistirmis olabilir
(Klein, 1957). Bu durum idealizasyon ve bastirilmis haset duygusu ile iligkilidir. Diger bir deyisle,
danisanin terapistine yonelik idealize aktarimi1 onun haset duygusunun bir savunmasi olur. Diger bir
acidan, daniganin terapisti degersizlestirmesi de haset ile iliskili olabilir ¢linkii iyi nesne edinememe
durumuyla bas edilmesi i¢in olusturulan idealizasyon oldukga kirilgandir ve haset bu idealize
nesneye de yonelecektir. Bu durumda terapist iyi nesne olarak igsellestirilememektedir (Klein,
1957). Hasede yonelik bir baska savunma kendiligin kabul edilmeyen taraflarinda kurtulmak i¢in
yapilan yansitmali 6zdeslesmedir (Rosenfeld, 1971).

Allphin’e gore (1982) terapistin haset iceren karsi aktarimi danisanin haset iceren aktarimi
gibi terapi siirecini engeller. Terapist danisana direkt olarak ya da danisanin terapiste haset
duygusunu yansitmasindan Otiirii haset duyabilir. Bu durumda onemli olan nokta bu haset
duygusunun terapistle mi yoksa danisan ile mi iligkili oldugunun anlasilmasidir (Allphin, 1982).
Haset duygusundan korkan bir terapist danisanin ona yonelik hasedinden kaginmak i¢in danisanin
onu idealize etmesini tesvik edebilir (Allphin, 1982). Fakat bu idealizasyon terapistin kurtarma
fantezilerini giiclendirebilir. Bu kars1 aktarim, terapistin aktarimda olan haset duygusundan daha gok
kaginmasina etki edebilir ¢linkii danisanin haset duygusunun getirdigi 6fke danigani kurtaran
sempatik ebeveyn roliinii tehlikeye disiirebilir (Allphin, 1982).Terapist kendi hasedini ya da
danisanin etkisiyle i¢sellestirdigi hasedi tolere edemediginde karsi aktarimda ideallestirme ortaya
cikabilir (Allphin, 1982). Bu durumda terapist hasede karsi damisam1 ya da danigsanin belli
ozelliklerini ideallestirme ile kendini savunur (Allphin, 1982).

Hasedin Psikoterapide Ele Alinmasi

Terapist kendi haset duygusunu tagiyabilmeli ve danigsanin bu duygularini agia vurmasi igin
giivenli bir alan yaratmalhidir (Allphin, 1982). Terapist haset duygusunun terapiyi kontrol
etmesindense; bu duyguyu kontrol edebilmek i¢in ona karsi objektif olabilmelidir. Bu duygunun
farkinda olmak danisan ile yiiriitiilen psikoterapi siirecinin arkasinda haset dinamiginin etkin
olmasini engelleyecektir. Hasedin kabulii danisanin kendi duygusunu kabul etmesine yardimci
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olacak ve hasede yoOnelik savunmalar gelistirme geregini azaltacaktir (Allphin, 1982). Terapiste
yansitilan haset duygusunu ¢alismak siire¢ i¢inde 6nemlidir (Moser-Ha, 2001).

Terapiste Yonelik Haset Duygusunun Ortaya Cikisina Dair Vaka Ornekleri

35 yasinda, evli ve ¢ocuk sahibi kadin danisan esinin danisanda mutsuzluk hissi yaratmasi
sebebiyle psikoterapi almak i¢in bagvurmustur. Danisan lise mezunu ve ev kadmidir. Danisan
kisitlayict bir esinin oldugunu, esinin danisan1 duygusal agidan anlamadigin1 ve iletisim problemleri
yasadiklarini dile getirmistir. Esi danisanin duygusal ve cinsel ihtiyag¢larini karsilamamaktadir. Bu
sebeple danisan duygusal ve cinsel agidan kendini geri ¢ektigini ifade etmistir. Danisanin 4 kardesi
vardir. Kardesleri ortaokul mezunudur. Danisan babasinin vefati sonrasi danisanin annesinin
calismak durumunda kaldiginm1 belirtmis ve maddi sebeplerden 6tiirii kardeslerinin ve kendisinin
egitimlerine devam edemediklerini belirtmistir. Arzusunun egitimine devam etmek ve 6gretmen
olmak oldugunu dile getirmistir.

Psikoterapi siirecinde danigan terapistten onaylanma beklemistir. Seans i¢inde giigliiliik
temast ortaya ¢ikmis ve terapist giicliiliiglin nasil bir sey oldugunu ve giicliiliik deyince danisanin
aklina kimin geldigini sorgulamistir. Danisan “giiclii annem, olamaz m1?” seklinde cevap vermistir.
Terapistin “neden olamaz mi1 dediniz?” sorusu iizerine danisan “destek beklemis olabilirim evet
anneniz ¢ok giiclii bir kadin diye bekledim sanirim” seklinde kendisini ifade etmistir. Danisan
terapiden beklentilerini su sekilde ifade etmistir: “Size sorayim 6greneyim.

Yanlis mi1 dogru mu bunu yapsam daha dogru olmaz mi1 beni yonlendirir mi diisiincesi var. O yanlis
onu yapma bak burada dogru diye bekliyorum.”

Terapist danisana soru sordugunda danigan bilmedigini, cevap veremedigini ve terapistin
daha 1yi bilecegini ve terapistin uzman oldugunu siire¢ i¢inde bircok kez belirtmistir. Terapistin
bildigi ve uzman oldugunu belirttigi vurgulanmis ve bu vurgusunun kaynagi sorgulandiginda
danisan ne yapmasi gerektigine dair tavsiye ve yonlendirme bekledigini ifade etmistir. Daniganin
hayatinda yonlendirme yapan kisilerin olup olmadig1 ve bu kisilerin kim oldugu sorgulandiginda
danisan annesinin ve esinin danigana ne yapmasi gerektigini soyledigini ifade etmistir. Siire¢ iginde
de bunu bekledigi belirtilmis ve psikoterapide bdyle bir beklentisinin karsilanmayabilecegi ifade
edilmistir.

Terapiste yonelik bilme ve wuzmanlik vurgusu danisanin terapisti ideallestirdigini
diisiindiirmiistiir. Bunun yani sira, onaylanma ihtiyact da bunun olabilecegini diigiindlirmiistiir.
Diger bir deyisle, danisanin da ifade ettigi gibi terapist danigan1 yonlendirecek, danigsana ne yapmasi
ya da yapmamas1 gerektigini sdyleyecek, tavsiye verecek, ve damsani onaylayacaktir. ilerleyen
stirecte bu konu glindeme geldiginde danisanin terapiste atfettigi bu konuma dikkat ¢ekilmis ve bu
durumun kaynagi sorgulanmistir. Danisan bu noktada imrenme duygusunu dile getirmistir:
“Okumak istedigim icin olabilir. Imrenme var. Son zamanlarda niye okumadim ki niye ugrasmadim
ki diye distniiyorum. Cocuklar okudugunda ben okumusum gibi hissedecegim. Bir seyler
yapabilirdin neden yapmadin diyorum.”

Kleinc1 (1957) bir acidan bakildiginda haset arzu edilen nesnenin 6tekinde olmasi sebebiyle
ortaya ¢ikar ve nesnenin idealize edilmesi haset duygusunu azaltmak icin bir savunma haline gelir.
Vaka Orneginde goriildiigii gibi daniganin egitim almaya dair imrenmesi siirecin ilk sathalarinda
terapisti uzman ve bilen konumuna yerlestirmesinde etken olmustur. Diger bir deyisle, psikoterapi
siirecinde terapiste yonelik idealize aktarimin temelinde haset ve imrenme duygularinin olmast
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beklenebilir. Idealize aktarim calisilirken bu duygularin siireg i¢inde ele alinmas1 énemli olacaktir.

Danisan ihtiyag duydugu seyin terapistte olmasindan otiirii terapiste haset duyar (Allphin,
1982). Vaka 6rnegi diisiiniildiigiinde, terapistin bilen konumda olmasina dair danisanin aktarimi ve
terapistin sahip oldugu bilgi ile yonlendirilme ihtiyaci haset duygularinin olugsmasina zemin hazirlar
gibi goziikkmektedir.

Bir bagka vaka ornegi 26 yasinda ve 6grenci olan kadin bir danigan ile ilgilidir. Danigan
takintilari, insanlara 1srarct davranma, insanlarla iletisim kuramama ve sosyal fobi gibi sebeplerle
psikoterapi almak istemistir. Danisan babasinin miikemmeliyetci ve elestirel bir kisi oldugunu ve
danisanin yapt181 hicbir seyi begenmedigini ifade etmistir. insanlarin danisanin yetersiz oldugunu
diistinmelerinden korktugunu, bir seyi anlayamamaktan ve basaramamaktan korktugunu ve
hayatindaki bir seylerin eksik kaldigimi ifade etmistir. Dort dortlilk yapmak ve yanlis bir sey
yapmamak durumunun agir bastigini ifade etmistir. Danigan mitkkemmeliyetci bir yapisi oldugunu
belirtmistir. Terapi siirecinin ilerleyen zamanlarinda danisan seans bitisinde terapistin egitim
diizeyini sormustur. Bu mesele ele alindiginda danigsanin terapistin egitim durumunu merak ettigini
ifade etmistir. Su climlelerle kendisini ifade etmistir:

Ik baslarda da merak etmistim. Sormak istemedim. Benim yasimda 4 yilda okulu bitirip

yiiksek lisans yapip doktoraya baslayan arkadasim var. Onlarin nasil bu kadar ilerledigini ve

simdi bu kadar diizenli olabildiklerini ve benim olamadigimi diisiinmiistiim. Sizin de onlar
gibi oldugunuzu fark ettim. Normal insan hayatina ayak uyduramadigimi diisiindiim.

Insanlar bir sekilde buna adapte oluyorlar.

Bu noktada kendini bagkalar ile karsilagtirmas1 ve yetersiz konumda kalacagi bir noktaya
gidebilecegine dikkat ¢ekilmistir. Danisan kendini bagkalariyla karsilastirdigini ve kendine olumsuz
baktigin1 ifade etmistir. Kendisini yetersiz hissettigini dile getirmistir. Sonraki seanslarda danigan
aile ge¢misinde ailesinin danigant ve danisanin agabeyini birbirleri ile karsilagtirdigini dile
getirmistir. Agabeyinin zeki goriildiigii, onun bir seyleri yapabilecegine inanildigin1 ama danisanin
okuyabilecegine inanmadiklarini ifade etmistir. Danisana danisanin yetersizligini kimin vurguladigi
soruldugunda babasinin bunu yaptigin1 ifade etmistir: “Kendisiyle karsilagtiriyor. Bir seyi tam,
eksiksiz, kusursuz yaptigini sdyliiyor. Bizden daha yetersiz kosullarda daha iyi yaptigini... Kendini
over.”

Danisana agabeyi ile de karsilastirildigi hatirlatilarak, babasimin kendisini ¢ocuklari ile de
karsilastirdig belirtilmistir. Bu karsilagtirma durumunun terapi ortaminda da ¢iktig1 belirtilmistir:
“Kiyaslayici bir aile ortamin1 edinerek kendinizi de kiyasliyorsunuz. Biri ben digeri de arkadasiniz.
Kendinizi kiyaslamak yetersiz hissedeceginiz bir sey oluyor. Bunu neden yapiyorsunuz acaba?”
Danisan bunu yapmasini kendi lisengecligine ve ayni seyler olacak diye girisimde bulunmamaya
baglamistir. Girisimde bulunmaktansa kendi yetersiz konumuna siirdiirme motivasyonuna dikkat
cekilmistir. Danisan bunu yaptigini ifade etmistir.

Danisanin kendini terapist ile karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlik hisleri ile paralel
olarak, bu daniganin da terapiste yonelik idealize aktarimi mevcuttur. Danisan zaman zaman
seanslara herhangi bir glindemle gelmemekte ve terapistin aldigi notlardan veya aklinda kalan
meselelerden gidebilecegini vurgulamaktadir. Danisan onceki seanslarda kendini bircok yerde
siliklestirdigini ve kendini diger kisilerin yonlendirmesine agik biraktigini ifade etmistir. Bunlarin
sebebi olarak hata yapmaktan kacinmak adina kendini gostermedigini, yardimci eleman roli
edindigini ve onciiliikk etmek istemedigini dile getirmistir. Seans baslangicinda danigsanin
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giindeme bir sey getirmemesi sorgulanmis ve yardimci eleman roliiniin seans i¢inde de ortaya ¢ikip
¢tkmadig1 sorgulanmaistir.

D: “Eger boyleysem burada isteyerek yapiyorumdur bunu. Bilmedigim bir alan. Uzman yeri

burasi... Bu sizin uzmanlik alaniniz. Cok bir sey bilmedigim i¢in sunu anlatayim gibi bir seye

giremiyorum.”

T: “Uzman olduguma dair vurgunuz var. Bilmediginizi diisiinerek benim de uzmanlik alanim

oldugunu diisiinerek kendinizi geri c¢ekiyorsunuz. Daha o6nce de kendinizle beni

karsilastirmistiniz. Ben bilen tarafta siz bilmeyen tarafta gibisiniz.”

Danisanin yetersizlik hissi ve kendini karsilagtirmasinin haset ile iligkili duygulara yol
acabilmektedir. Haset kendini Oteki ile karsilastirmaktan tiirer (Kilborne, 2014) ve eksiklikle
yakindan iligkilidir (Navaro, 2015). Buradan c¢ikarilabilecek sonug yetersizlik/ eksiklik hisleri
tagiyan ve kendini terapist ile karsilagtiran danisanlarin terapistlerine haset ile iliskili duygularin
hissedilebilir oldugudur. Buna paralel olarak idealize aktarim da ortaya ¢ikmaktadir. Danisan
kendini yetersiz hisseder, terapisti de iyiligi i¢inde bulunduran bir figiir olarak algilar (Klein, 1957)
ve danigan hasede yonelik savunmalar gelistirir (Rosenfeld, 1971). Danisan terapistine olumlu bir
aktarim gelistirmis olabilir (Klein, 1957). Bu durum idealizasyon ve bastirilmis haset duygusu ile
iligkilidir (Klein, 1957).

Danisanlarin kendini baskalariyla ya da terapistleriyle karsilastirmalarindan 6tiirii terapiste

yonelik yetersizlik ve eksiklik hislerinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Bu noktada hasede iliskin
duygular da ortaya c¢ikabilmekte ve idealize aktarimla bu duygular geri planda kalmaktadir. Bu
noktada bu duygularin ¢alisilmasi psikoterapi siirecinde olduk¢a dnemlidir (Ehrenreich, Fairholme,
Buzzella, Ellard, & Barlow, 2007). Bu duygulara yonelik farkindalik kazanilmasi ve bunlarin ifade
edilmesi duygularin ¢aligilmasi i¢in 6nemli adimlardir (Greenberg, 2010).
Psikanalitik psikoterapilerde danisanin terapiste yonelik aktarimlarinin ele alinmasi terapdtik
degisim i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Hobson & Kapur, 2005). Terapi iligkisinde
danisanin terapiste duydugu hasedin ele alinmasi ve anlamlandirilmasi danigana kendi duygularina
yonelik farkindalik katacaktir.

Sonuc¢

Haset duygusu danisan ve terapist arasindaki aktarim iligkisinde ortaya cikabilecek bir
duygudur. Bunun ortaya ¢ikisinda daniganin terapiste idealize aktariminin ve kendini eksik hisseden
danisanin kendini terapist ile karsilastirmasinin etkili oldugu diisiintilmiistiir. Psikoterapi iliskisinde
aktarim meselelerinin ele alindig1 gibi bu duygunun da ele alinmasi danisanin kendi duygularini
kabul etmesine ve onlara yonelik farkindalik kazanmasina yol acacaktir. Buna ek olarak; danisan
otekine yansitti§i duygularin farkina vararak iligkilenme bi¢imine yonelik de farkindalik
kazanacaktir. Bu, psikoterapi siireci i¢in dnemli agamalardan biridir.
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Summary

A Theoretical Examination of the Feeling of Envy and its Emergence during Psychotherapy
Merve Yerli
Middle East Technical University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

In this study, the feeling of envy was discussed in terms of its etymological roots, similarities
and differences with other feelings and theoretical understanding of Klenian point of view. Case
studies were given in order to show how envy of the client to the psychotherapist emerged during
psychotherapy process. The importance of handling this feeling was emphasized.

According to Partridge (1958) envy is etymologically rooted in the word “invidere” (as cited
in Kilborne, 2014). Envy is a feeling emerged as a desire when the subject does not have an object
which belongs to the other (Navaro, 2015). It is seen when there is a comparison (Kilborne, 2014).
It shows lack of the self (Navaro, 2015). It is related to gaze (Kilborne, 2014). This feeling is based
on the relationship between the infant and the mother (Klein, 1957). The infant has feelings of envy
and hate to the bad breast because she or he has the idea that the breast is full of what he or she wants
and deprives of him/herself (Klein, 1957).

During the psychotherapy process, envy of the client can emerge and disrupt the therapeutic
process (Allphin, 1982). The client can feel envy towards the therapist because of his or her
attachment to the therapist (Allphin, 1982). Also, the client can feel envy to the skills of the
psychotherapist (Klein, 1957) or the good qualities of the therapist (Rosenfeld, 1971). This situation
results in forming of defenses against envy (Rosenfeld, 1971). Idealizing the therapist becomes
defense against envy (Klein, 1957). Working on envy of the client towards the therapist is important
(Moser-Ha, 2001) because envy and defenses against it hinder construction of the good object in the
psychotherapy process (Klein, 1957). It is important to understand whether envy belongs to the
therapist or the client (Allphin, 1982). The fact that the therapist’s acknowledging his or her feelings
of envy can help the client to accept his or her own feelings and decrease the defenses of the client
against envy (Allphin, 1982).

The presented case studies showed that the clients had feelings of envy to the therapist. This
was closely associated with idealizing transference and client’s comparisons between himself or
herself and the therapist. Client’s idealizing transference that made the therapist an expert and
knowing subject was closely associated with client’s envy to the therapist’s education. The client
could feel inadequate and compare himself or herself with the therapist. This resulted in envious
feelings emerging in the transference relationship. Consequently, this situation made the client
idealize the therapist.

To conclude, envy of the client can emerge during psychotherapy process. Working on this
feeling is important in the therapeutic relationship between the client and the therapist (Ehrenreich,
Fairholme, Buzzella, Ellard, & Barlow, 2007). This can enable the therapist to handle the issues
emerging in the transference relationship. Handling with transference issues is an important tool in
therapeutic change in the psychoanalytic psychotherapies (Hobson & Kapur, 2005). In addition to
that, the client can gain insight about his or her own feelings and express them during the process.
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