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Ozet

Beslenme aliskanlig toplum ve aile tarafindan bireye dogdugu andan itibaren kazandirilir ve damak tadi bu yonde gelisir.
Saglik, benimsenen hayat tarzi, yasanilan gevre, g¢evresel duyarlilik, hayvanlar1 sevme, popiilarite ve daha bir¢ok etken
nedeniyle farkli bir beslenme tarzi segilebilir. Farkli beslenme tarzlarindan biri de vegan beslenmedir. Vegan yasam tarzini
benimseyen insanlar, bulundugu toplumun yemek klasiklerinden farkli olarak hayvansal iiriinlerin yer almadigi yemekleri
tercih etmektedir. Bu tercihi yapanlarin sayisinin artmasi mutfak kiiltiiriinii etkilemektedir. Vegan beslenen bireyler arttikca,
hayvansal besin de i¢eren yoresel yemekler yerine vegan yemekler tercih edilmesi sonucunda yoresel yemeklerin degismesine
veya yok olmasina sebep olabilir. Caligmanin amac1 Mugla yoresel yemekleri icerisinde, farkli yemek gruplarinda vegan 6zellik
gosteren yemeklerin tespit edilmesidir. Mugla, turistlerin tercih ettigi bir turizm kenti olmas1 ve zengin bir mutfaga sahip olmast
nedeniyle tercih edilmis ve calisma Mugla yemekleri drnekleminde yapilmistir. Nitel aragtirma deseninde yapilan galisma
dokiiman analizi yontemi ile gergeklestirilmistir. Tariflerin igerikleri incelenmis ve hayvansal {iriinlerin bulunmadig1 yemekler
kayit altina alinmigstir. Tarama yapilan kaynaga gore 451 tarifin 180’inin vegan Ozellik gosterdigi tespit edilmistir.
Uyarlanabilecek yemeklerin doniistiiriilmesi ile bu say1 daha da artabilmektedir. Analiz sonuglarina gore Mugla yemeklerinin,
vegan beslenen bireylerce tercih edilebilir yoresel 6rneklerden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum ydresel
yemeklerin tamitimi ve gelecege tasimasi icin faydalanilabilecek yéntemlerden biri olarak kullanilabilir. flave olarak vegan
beslenmeyi tercih edenler i¢in gastro rota olusturularak Tiirk mutfaginin tanitimina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Mugla Mutfagi, Vegan Mutfak, Yo6resel Mutfak, Tiirk Mutfagi, Gastro Turizm

Abstract

Nutrition is taught to the individual by the society and family from the moment they are born, and their taste develops in this
direction. A different diet may be chosen due to health, adopted lifestyle, living environment, environmental sensitivity, loving
animals, popularity and many other factors. One of the different diets is vegan diet. People who adopt a vegan lifestyle prefer
dishes that do not contain animal products, unlike the food classics of their society, and the increase in the number of people
who make this choice may affect the culinary culture. It may be one of the situations that may cause local dishes to change or
disappear as a result of the increase in preference over time. The aim of the study is to determine the vegan dishes from Mugla
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local dishes, and to determine how many vegan dishes are found in which food groups in the registered local dishes. Mugla
was chosen because it is a touristic city preferred by tourists and has a rich cuisine, and the study was conducted on the Mugla
food sample. The study, which was conducted in a qualitative research design, was conducted using the document scanning
method. The contents of the recipes were examined and dishes that did not contain animal products were recorded. According
to the source scanned, it was determined that 180 of the 451 recipes had vegan features. With the transformation of adaptable
dishes, it is possible to say that Mugla dishes are one of the regional examples that can be preferred by those who eat vegan.
This can be used as one of the methods that can be used to promote and carry these local dishes into the future. Additionally,
it can contribute to the promotion of Turkish cuisine by creating a gastro route for those who prefer a vegan diet.

Keywords: Mugla Cuisine, Vegan Cuisine, Local Cuisine, Turkish Cuisine, Gastro Tourism.
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1. Giris

Beslenme sekli bir tercihtir ve farkli birgok etken bu tercihleri etkilemektedir. Colyak hastaligi
olan bireylerin 6zel beslenme ihtiyaglar 6rneginde oldugu iizere vegan yemekler tercih edilebilmektedir
(Simsek vd., 2020: 52). Saglik, damak tadi, begeniler, ¢evreci yaklasimlar, hayvanlar1 koruma veya
ekolojiye sahip ¢ikma diislincesi, bulunulan toplumun kiiltiiri, inanmislar gibi nedenlerle beslenme
tercihleri sekillenmektedir. Hayvanlar1 koruma veya cevreci yaklasimlarla vegan mutfak, son
donemlerde dikkat ¢eken beslenme tercihlerinden biri olmustur. Ancak toplumsal beslenme tercihinde
hayvansal iiriinler, bitkisel iiriinler karmas1 s6z konusudur. Vegan beslenmeyi saglik veya kisisel
tercihleri nedeniyle secenlere yonelik mutfak arastirmalar1 ve vegan {irlin iiretimi ile ilgili arastirmalar
literatiirde mevcuttur. Ancak yoresel yemekler igerisinde vegan 6zellik gosteren yemeklerin tespitine
yonelik calisma literatiirde goriilememistir. Vegan mutfak kisitlar1 olan bir mutfak olmasi nedeniyle,
yoresel yemeklerden vegan 6zellik gosterenlerin tespiti vegan yemek alternatiflerini artiracaktir. Ayni
zamanda bu cesitlilik, var olan yemeklerle olacag: igin kiiltiirden uzaklagmadan gergeklesecektir.
Mugla’da, bulunulan bolge nedeniyle bazi yerlerde agirlikli hayvansal iiriinler tercih edilirken, bazi
yerlerde bitkisel tiriinlerin yogunlukta oldugu bilinmektedir. Yoresel yemeklerde vegan beslenmeye
yonelik yemekler var olmasima ragmen, vegan Ozellik gostermeyen yemeklerde oldukca fazladir.
Calismada Mugla mutfagina ait yemeklerin vegan mutfak acgisindan degerlendirilmesi ve vegan 6zellik
gosteren yemeklerin tespiti amaglanmistir. Calisma, literatiirdeki vegan Ozellik gosteren yoresel
yemeklerin varli§ina farkindalik yaratarak diger bolgelerde de benzer calismalarin yapilabilmesine
onciiliik edebilir, literatiire ve alana katki saglayabilir.

2. Kavramsal Cerceve

Gunilimiiz diinyasinda giderek artan vejetaryen ve veganlik sadece bir beslenme tarzi degil ayni
zamanda bir yasam bi¢imi, etik durus olarak diistiniilmektedir. Vejetaryen cogunlukla bitkisel kaynakli
beslenen, kisith miktarda siit Uiriinleri, yumurta, bal gibi hayvansal gidalari tiiketen bireyleri ifade
etmektedir. Vegan beslenme ise hayvansal gidalarin tamamen tiiketimden cikartildigi bir beslenme
seklidir (Ayyildiz ve Sezgin, 2021: 1). Vegan Dernegi'nin Dernek Muhtirasi'na gére vegan olmak, bir
seye bagli olmak anlamina gelir. Miimkiin ve uygulanabilir oldugu 6lgiide, yiyecek, giyim veya baska
bir amag¢ i¢in hayvanlarin her tiirlii somiiriisiinii ve zulmiinii dislamay1 amaglayan felsefe, insanlarin,
hayvanlarin ve ¢evrenin yararina hayvan igermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimini tegvik
eder. Diyet terimleri agisindan, tamamen veya kismen hayvanlardan elde edilen tiim {irinlerden
vazgegme uygulamasim ifade eder (Wright, 2017). Orneklendirici bir tanimlamayla et, tavuk, balik,
deniz tiriinleri, bal, yumurta, siit iiriinleri ve siit gibi tiim hayvansal iiriinlerin kullanimindan kaginilan
bir beslenme seklidir (Ilgaz vd., 2016: 45). Veganlik sadece beslenme sekli olarak degil, hayvanlarin
kullanildig1 her tiirli {iretimi reddetmektedir. Bunu benimseyenler hayvanlar iizerinde test edilerek
gelistirilen tirtinleri kullanmaz, hayvanlarin kullanildig1 gosterilere gitmezler (Cetin, 2014: 2, Yegen ve
Aydin, 2018: 96). Insanlarin vegan hayat bicimini tercihlerinde farkli sebeplerden bahsetmek
miimkiindiir. Kimi dini inang¢lar1 nedeniyle (Siinnetcioglu vd., 2017: 242), kimi ete duyduklari tiksinme
veya hayvan zulmiine karsit durma istegiyle (Petti vd., 2017: 230) veganlig1 tercih etmektedir.

[k olarak ingiliz sanat¢c1 Donalt Watson tarafindan 1944 yilinda “vegan” terimi kullanilmis
(Kinikoglu, 2016:15), giiniimiize gelene kadar da hem hayat bigimi olarak tercih eden hem de bilimsel
arastirmalarina konu eden sayisi katlanarak artmistir (Leitzmann, 2014: 500). Bir kimlik kategorisi ve
bir yasam tarzi olarak veganlik, 6zellikle batida, tarima bagimli olan kapitalist bir sistem ve onu bozucu
olarak goriilen, cevresel acidan sorumlu tiiketici secimlerine izin veren bir 6zne konumu
olusturmaktadir. Dahasi, veganlik, linliilerin destekleri ve evrensel olarak kabul edilen saglik yararlan
yoluyla giderek daha goriiniir hale gelmistir (Wright, 2017).
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3. Literatiir Tarama

Aveci ve toplayici yasam bigiminden yerlesik hayata gecilmesi ile birlikte hayata dahil olan zirai
bitkiler, fotosentez ile giinesten aldiklari fiziksel enerjiyi kimyasal bag enerjisine doniistiiriir. Insanlar
da hayvanlar da bu enerji olmadan yasayamamaktadir. Bitkiler insanlik tarihi boyunca bu nedenle gida,
giyim ve hastaliklarin tedavisi i¢in vazgecilmez olmustur (Cetiner, 2015: 25). Bu durum giiniimiiz vegan
anlayisiyla ortiismektedir. Vegan beslenmeyi benimseyenler ise daha saglikli olduklarini diisiinmektedir
(Stnnetgioglu vd., 2017: 242). Bu diisiinceleri literatiirdeki bazi calismalarla desteklenmektedir.
Literatiirde metabolik hastaliklar kaynakli dliimlerin oraninda azalma sagladigi, diisiik viicut kitle
indeksine neden oldugu (Cetin, 2014:10), kolon kanseri riskini azalttig1 (Sanlier ve Ertas, 2018: 137)
gibi sonuglar1 gérmek miimkiindiir. Ancak tam tersi bir sekilde bu beslenme tarzini benimseyenlerin
yeterli ve dengeli beslenemedigini iddia eden c¢aligsmalar da literatiirde goriilebilmektedir. Vegan
beslenmede alinan besinlerin daha diisiik kalitede protein icermesi nedeniyle yetersiz kaldig1, hayvansal
gidalardaki kaliteli protein ile birlikte kalsiyum, demir, B 12 vitamini gibi mineral vitaminlerin olmasi
gerekenden az oldugu vurgusunun yapildigi ¢alismalar da mevcuttur (Sanlier ve Ertas, 2018: 137). Ozel
diyetler gerektiren durumlara yonelik Dikme (2023) yaptig1 ¢aligmada yaglilarda vegan beslenmeyi
degerlendirmistir. Saglikli bir diyet olmasina ragmen, protein iceriginin az olmasi nedeniyle, vegan
beslenmenin kas kayb1 riskine neden oldugunu ifade etmistir (Dikme, 2023: 178). Bir diger calismada
sporcularin vegan beslenmesi islenmis ve sporcular igin faydali olabilecek bir tercih oldugu,
karbonhidrat agirlikli beslenmenin avantaj saglayabilecegi ancak giic sporlari i¢in protein ihtiyaci
olusabilecegi sonucu ¢ikartilmistir (Altundag ve Payas, 2021: 15). Giinlimiizde yemekler gastro
turizmde c¢ekicilik olugtururken aymi zamanda diger turizm tiirlerinde tamamlayict konumdadir.
Turizmde vegan meniileri degerlendiren bir calismada farkl kiiltiirler ve ihtiyaglara yonelik beslenmeye
ve hayvan refahina dikkat ¢ekilmistir (Dilek, 2018: 14-15). Literatiirde vegan mutfakla ilgili bir diger
calisma konusu ise profil arastirmalaridir. Vegan meniiye sahip Gabo cafe’nin degerlendirildigi
calismada miisteri profilinin 6nemli dl¢lide kadinlardan olustugu ifade edilmistir (Giirhan, 2023: 90).
Yoresel yemeklerin vejetaryen mutfaga gore degerlendirildigi calismada ise Giresun Ozelinde
degerlendirme yapilmis, ot ve sebze yemekleri nedeniyle vejetaryen beslenme agisindan 6n plana
¢ikabilecegi seklinde sonuglandirilmistir (Sezgin ve Ayyildiz, 2019: 579). Bu ¢aligma literatiirde yoresel
yemeklerde vejetaryen yemekleri degerlendirdigi goriilen tek calisma olup vegan ozellik gosteren
yoresel yemeklerle ile ilgili bir caligmaya rastlanamamustir.

Bitkisel iiretimin ekolojik ¢cevreye faydali oldugu diistiniilmektedir. Aymankuy ve Topal (2022)
yaptig1 calismada gastronomide siirdiiriilebilirlik i¢in sera gazi salinimini, karbon ve su ayak izini artiran
hayvansal {iretim yerine, bitkisel gida tercih edilmesi gerekliligini ifade etmistir.

Kiiltiir, toplumlan birbirlerinden farkli kilar. Her toplumun kendine has 6zellikleriyle olusan
kiiltiirel degerlerin igerisinde mutfak kiiltiirii 6nemli yer tutmaktadir (Long, 2004: 24). Toplumun
beslenme aligkanliklari, kullandiklar arag gerecler, pisirme teknikleri, gida tirinleri mutfak kiilttiriiniin
temel Ogeleridir (Giiler, 2010: 24). Bolgeden bolgeye farklilik gosteren mutfak kiiltiirii, yasanilan
cografyanin sagladiklariyla beraber, toplumun tarihi, aldigi gogler, yaptigi savaslar, inaniglar ile
beslenerek sekillenir. Yoresel mutfak mirasinin ve yoresel yemeklerin gelecege tasinabilmesi bu agidan
onemlidir.

Mugla, cografi konumu itibariyle Ege ve Akdeniz bdlgeleri birlesim noktasinda bulunan ve
dolayistyla her iki bolge 6zelliklerini tagiyan bir konumdadir. Bu durum mutfagina da yansimaktadir.
Mutfak kiiltiiriinii etkileyen durumlardan biri de gdoglerdir. Mugla, Niifus miibadelesi ile gelen
Giritlilerin yerlestigi illerden biridir. Giritlilerin Mugla’ya yerlesiminden sonra mutfagim etkiledigi ve
zenginlestirdigi sdylenebilir (Atabey ve Colakoglu, 2022: 619). Fazla yagis altyor olmasi nedeniyle ot
cesitliligi olduk¢a fazladir ve bu durum Girit mutfag: ile ortiisiir durumdadir. flave olarak Akdeniz
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diyetine uygun sebzeler ile yapilan bir¢ok yemege sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Deniz
kenarinda olmasi nedeniyle deniz {iriinleri ve baliklar yoniinden zengin mutfaga sahip olan Mugla’da i¢
bolgelerde yayla kiiltlirii hakimdir. Mugla yemekleri, Ege ve Akdeniz mutfaginin sentezi olmakla
birlikte, mutfaginda Yoriik kiiltiiriiniin de hakim oldugu bir ildir. Yoriiklerin hayatlarinda hayvancilik
onemli bir yer tutmaktadir (Dogan ve Dogan, 2005: 700). Bu nedenle yemeklerinde et, siit ve sit
iirlinlerinin kullaniminin fazla oldugu bilinmektedir. Goriildiigii lizere Mugla yemekleri hem ot
yemekleri ve sebze yemekleriyle 6n plana ¢ikarken ayni zamanda et yemekleri ve deniz iiriinleri
acisindan da oldukga zengindir.

4. Yontem

Nitel arastirma deseninde planlanan ¢aligmada dokiiman analizi yontemi ile veriler elde edilmis
ve igerik analizi yapilmistir. Icerik analizi, yazilan veya sdylenenlerin kategorilestirilmesini, kullanim
sikligmin belirlenmesini hedeflemekte ve nicellestirilmesini saglamaktadir. Icerigin ¢oziimlenmesi ile
veriler saptanip Ozetlenebilir ve standardize edilebilir (Alanka, 2024: 69). Kaynak, Haziran 2024 ile
Agustos 2024 tarihleri arasinda taranmus, tariflerin igerik bilgileri incelenmis, vegan beslenmeye
uygunlugu degerlendirilmis ve tasnif edilmistir. Tariflerden hayvansal {iriin icermeyen, vegan 6zellik
gosteren tariflerin isimleri, hangi yemek grubunda yer aldiklart belirlenerek kayit altina alinmustir.
Dokiiman analizi i¢in kullanilan kaynak, 2009-2022 yillar1 arasinda Mugla’nin 13 ilgesinde tiim
mahallelere ulasilarak 60 yas iistii yerel halk ile yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen tariflerin bir
araya getirildigi “Gocamandan Toruna Mugla Yemekleri” isimli kitaptir. Kitap Mugla Biiyiik Sehir
Belediyesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi isbirliginde hazirlanan bir kaynak olarak 451 tarif
icermektedir. Kitapta yemek guruplarina gore siiflandirilmis her bir tarifin gorseli ve QR kodlu
videolar1 bulunmaktadir. Iki dille yazilmis ve Mugla mutfagim uluslararasi ulasilabilir hale getirerek
Gourmand Awards’da ii¢ ayr1 kategoride derece almis, son 25 yilin en iyi ikinci kitabr olarak
odiillendirilmistir. Ulke genelinde Mugla mutfagmin tamtimina katkis1 yaninda diinyada Tiirk
mutfaginin tanitimi1 agisindan énemli bir kaynaktir. Bulunan en yeni, diinya literatiiriinde kabul edilmis
ve en genis kapsamli Mugla yemekleri kaynagi olmasi sebebiyle secilen kitaptaki tarifler incelenerek
vegan ozellik gosterenler tespit edilmistir. Ilave olarak kitapta yer alan ve ayni zamanda cografi
isaretleme sistemine dahil olan Mugla’ya ait tariflerde ¢alismaya dahil edilmistir. Dokiiman analizi ile
gergeklestirilen calisma etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalar kapsaminda olmasi nedeniyle etik
kurul beyani verilmemistir. Mugla mutfak kiiltiirinde yer alan yemeklerin yeterli ve dengeli
beslenmeye, saglikli beslenmeye hizmet eden bir kiiltiir olmasinin yani sira 6zel tercihleri olan bireylerin
de beklentilerini karsilayabilecek bir mutfak oldugunun sayisal verilerle gosterilebilecegi bir ¢calisma
olmasi nedeniyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

S. Bulgular

“Gocamandan Toruna Mugla Yemekleri” kitabi igerisindeki tarifler dncelikli olarak yemek
gruplaria gore ayristirilmistir. Her bir yemek grubu igerisinde yer alanlar tek tek incelenerek et, balik,
deniz {irlinli, sakatat, tavuk, siit, peynir, yogurt, tereyagi, bal gibi hayvansal kaynakli {riinlerin
bulundugu tariflerin tamami elenmis, bitkisel igerikli olanlar belirlenerek tablolagtirilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii iizere “Gocamandan Toruna Mugla Yemekleri” kitabinda 38 adet balik
ve deniz {irlinleri, 22 adet gorba, 55 adet et ve sakatat yemegi, 9 adet tavuk yemegi, 12 adet eksileme, 7
adet siitleme, 25 adet borana ve yogurtlama, 48 adet sebze ve ot yemegi, 21 adet pilav ve makarna, 26
adet ekmek ve hamur isi, 14 adet kahvalt1 yemegi, 40 adet salata, cacik ve tursu, 52 adet zeytinyagh
yemek, 10 adet mantar yemegi, 36 adet tatli, 8 adet recel, 10 adet kislik hazirlik, 18 adet cay, kahve,
hosafile toplamda 451 tarif bulunmaktadir. Bu tariflerde hayvansal iiriin kullanim1 olmayan, tamamiyla
bitkisel kaynakl1 tarifler i¢in vegan 6zellik gosteriyor demek miimkiindiir.
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Tablo 1. Kaynak Kitapta Yer Alan Yemek Sayilar
Yemek grubu ismi Yemek Sayis1 | Vegan Yemek Sayis1 | Vegan Yemeklerin
Toplam I¢indeki Oram

Baliklar ve deniz iiriinleri 38

Corbalar ve sulu yemekler 22 5 %1,10
Et ve sakatat yemekleri 55

Tavuk yemekleri 9

Eksilemeler 12 12 %2,66
Siitlemeler 7

Borana ve yogurtlamalar 25

Sebze ve ot kavurmalar 48 19 %4,21
Pilavlar ve makarnalar 21 1 %0,22
Ekmek ve hamur isleri 26 7 %1,55
Kahvalt1 yemekleri 14 2 %0,44
Salata, cacik ve tursular 40 32 %7,09
Zeytinyagli yemekler ve kizartmalar 52 44 %9,75
Mantar yemekleri 10 7 %1,55
Tathilar 36 18 %3,99
Regeller 8 7 %1,55
Kiglik hazirliklar 10 8 %1,77
Cay, kahve, hosaf, atigtirmalik ve yaglar 18 18 %3,99

TOPLAM 451 180 %39,87

Kaynak: Tablo yazar tarafindan derlenmistir.
Yapilan dokiiman analizine gore vegan yemek 6zelligi gosteren tarifler;

Tablo 2’de goriildugii lizere gorbalarin %22,7 si vegan 6zellik gostermektedir. Kaynak kitapta
bulunan 22 corbada, tereyagi, oglak kavurmasi, yogurt veya siit bulunan ornekler gikartildiktan sonra
Cin boriilce ¢orbasi, miirdiimiik ¢orbasi, diritme, bakla ¢orbasi, osman bulamaci ¢orbalari ile toplamda
5 gorba vegan 6zellik gostermektedir. Cin boriilce olarak isimlendirilen tiriin mas fasulyesine benzer,
koyu renkli yuvarlak yapiya sahip bir baklagildir. Yabani bezelye olarak da bilinen bitkinin tohumlarina
Fethiye ve civarinda “miirdiimiik” denilmektedir (Atabey, 2023: 407).

Tablo 2. Vegan Ozellik Gosteren Corba Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Corbalar 22 5 %22,7

Eksileme Mugla mutfaginda kullanilan ve Mugla mutfagina 6zgii bir pisirme teknigidir. Mugla
mutfaginda sarimsak ve eksi ¢ok kullanilir. Bu yemek tiirii ise Mugla’nin tiim karakteristik 6zelliklerini
tasimaktadir. Zeytinyagl yapilmakta, dar1 unu kullanilmakta, renk biberi ile renklendirilmekte, eksi ve
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sarimsak ile tatlandirilmaktadir. Sakaralti olarak ifade edilen ilgelerinde “eksileme” olarak, Sakariistii
ilgelerinde ise “teltor” olarak isimlendirilmektedir (Atabey, 2023: 127). Eksilemesi yapilacak iirline gore
yemek isim almaktadir. Yemege ismini veren {iirlin hayvansal iirlin olmadig1 siirece bu pisirme
tekniginde hayvansal iiriin kullanim1 sart olan bir teknik olmamasi nedeniyle bitkisel iiriin ile yapilan
eksileme yemeklerinin tamaminda vegan 6zellik oldugu sdylenebilir. Tablo 3’te goriildiigl tizere
kitaptaki tiim eksileme tarifleri vegan o6zellik gostermektedir. Kaynak kitapta 12 eksileme yemegi
bulunmakta, hardal eksileme, silcan eksileme, biber eksileme, i¢ bakla eksileme, turp otu eksileme,
cintar eksileme, boriilce eksileme, kuru patlican eksileme, kabikli eksileme, hardal siindiirme, taze
fasulye eksileme, kabak eksileme ile toplamda 12 adet eksileme yemegi vegan 6zellik gostermektedir.

Tablo 3. Vegan Ozellik Gosteren Eksileme Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Oram

Eksilemeler 12 12 %100

Yapilan analiz ile Tablo 4’te goriildiigii lizere yaklasik %40 oraninda sebze ve ot kavurma
tarifinin vegan Ozellik gosterdigi tespit edilmistir. Ispanak kavurmasi, kokulu ot kavurmasi, hardal
kavurma, pancar kavurma, kazayagi kavurma, pirasa kavurma, bakla kavurma, bulgurlu silcan kavurma,
bulgurlu 1sirgan kavurma, gelincik otu kavurma, ebegiimeci kavurma, kazayagi kavurma, pazi sapi
kavurma, radika kavurma, pazi kavurma, karisik ot kavurma, karnabahar kavurma, kabak kavurma,
sirken kavurma olmak {izere toplamda 19 adet sebze ve ot kavurma yemegi vegan Ozellik
gostermektedir.

Tablo 4. Vegan Ozellik Gosteren Sebze ve Ot Kavurma Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayis1 Vegan Yemek Oram

Sebze ve ot kavurmalar 48 19 %39,5

Et, balik ve tavuk yemekleri disinda en az vegan 6zellik gosteren yemek grubu pilav ve makarna
grubudur. Bundaki temel etken tereyagi kullanimidir. Tereyag: yerine zeytinyagi kullanimi bu sayiy1
artirabilir. Ancak mevcut duruma gore tiim pilav ve makarna tariflerinde tereyagi kullanimi s6z konusu
oldugu i¢in Tablo 5’te goriildiigii {izere sadece domat bast1 yemegi vegan ozellik gostermektedir.

Tablo 5. Vegan Ozellik Gosteren Pilav ve Makarna Tarif Sayis: ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Pilav ve makarnalar 21 1 %4,7

Ekmek ve hamur isleri yemek gurubu pilavlarda oldugu gibi vegan 0&zellik beklenen
yemeklerden olusur. Pilavlarla benzer sekilde tereyagi gibi siit tiriinleri kullanimi sayiy1 diigiirmektedir.
Tablo 6 da goriildiigii lizere bazlama, ¢caykama, akitma, Mugla simidi, i¢i bos, cizlampa, yufka ekmek
olmak tizere 7 adet ekmek ve hamur isi vegan 6zellik gostermektedir.

Tablo 6. Vegan Ozellik Gosteren Ekmek ve Hamur Isleri Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Oram

Ekmek ve hamur isleri 26 7 %26,9
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Tablo 7°de %14 oraninda vegan Ozellik gosteren tarif bulunmaktadir. Kahvalti
yemeklerinde yumurta, kavurma, tereyagi, siit iirtinleri, bal kullanimi olduk¢a fazla oldugu igin
vegan beslenmeye pek uygun degildir. Ancak pekmezle yapilan “susam karmasi” ve “yetirmeg”
ile 2 kahvalt1 yemegi vegan 6zellik gostermektedir.

Tablo 7. Vegan Ozellik Gosteren Kahvalt1 Yemekleri Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayis1 Vegan Yemek Oram

Kahvalti yemekleri 14 2 %14

Tablo 8’de goriildiigii lizere yliksek oranda vegan 6zellik gosteren yemek tiirii olarak salata
tariflerini gostermek miimkiindiir. Bakla haslama, yoriik ¢orbasi, bakla yaprag: salatasi, koruk cacigi,
yalanci tursu, kazayagi salatasi, radika salatasi, yer elmasi salatasi, dilicek salatasi, hardal otu haglamasi,
gelincik salatasi, 1sirgan otu salatasi, ¢igek salatasi, boriilce salatasi, yer elmasi salatasi, dallampa, bakla
yaprag: salatasinin ikinci farkl tarifi, kuru boriilce salatasi, kelek salatasi, su teresi salatasi, semizotu
salatasi, turp otu haslamasi, diiglek tursusu, kaya korugu tursusu, istifno salatasi, cibez salatasi, koruklu
domates salatasi, i¢ bakla salatasi, peksimet salatasi, sevketi bostan salatasi, sirken eksilisi, ocak tursusu
ile toplamda 32 adet salata, tursu tiirii yemek vegan 6zellik gostermektedir.

Tablo 8. Vegan Ozellik Gosteren Salata Tiirii Tarif Sayis1 ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Salata, cacik tiirii yemekler 40 32 %80

Tablo 9’da goriildiigi tlizere zeytinyaghh yemekler grubu %85 oraninda vegan o6zellik
gostermektedir. Cografi konumu nedeniyle sebze ve zeytin {iretiminin, kullaniminin yogun olusu bu
sonucu dogurmaktadir. Yari yardan ayirmayan, eksili taze bakla, dut yapragi sarmasi, zeytinyagl biber
dolma, enginarli i¢ bakla, zeytinyagl i¢ bakla, pirasa kizartmasi, nohutlu kérmen yahni, enginar sap1
yahni, yaprak bezelye yahni, zeytinyagli bakla, kabak cicegi dolmasi, tirgis, sirali fasulye, galle patlican,
patlican kistirma, ebegiimeci yahni, gambilya fava, kuru boriilce yahni, bulgurlu kuru domates, eksili
renksiz kereviz, turp otu kizartmasi, kabikli, koruklu bamya, zeytinyagl karisik dolma, zeytinyagh
bezelye, zeytinyagl taze fasulye, zeytinyagli sirken, gopur soslu biber dolma, zeytinyagli pazi sapi, yaglh
badilcan, barbunya yemegi, barbunyali taze fasulye, labada sarma, ignelik yahni, yer elmas1 yahni, cibez
yahni, fava, galle kabak, gok domat yahnisi, 1spanak sarma, boriilceli gok domat yahni, pazi sarma,
nohutlu pirasa yahni ile 44 adet yemek vegan 6zellik gostermektedir.

Tablo 9. Vegan Ozellik Gosteren Zeytinyagh Tarif Sayis: ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Oram

Zeytinyagli yemekler ve kizartmalar 52 44 %84,6

Tablo 10°da goriildiigii lizere ¢intar kavurmasi, ¢intar koftesi, kuzu gobegi 1zgara, kuzu gobegi
yahni, eksili kuzu gébegi, eksili ¢intar, ¢intar kebabi ile 7 adet ile %70 oraninda mantar tarifi vegan
ozellik gostermektedir.
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Tablo 10. Vegan Ozellik Gosteren Mantar Tarif Sayis1 ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Mantar yemekleri 10 7 %70

Tablo 11°de goriildiigii iizere tariflerin %50 si vegan 6zellik gostermektedir. Vegan tarifler ise
ezme balkabagi tatlisi, yoriik baklavasi, nisasta helvasi, kalbur hurmasi, ekmek tatlisi, firin kuru incir,
sira peltesi, pelte, asure, zerde, cetimek yugmasi, besdel, kar serbeti, incir uyutma, lokma, pekmezli
nisasta helvasi, pekmezli donma, serbetli lokmadir.

Tablo 11. Vegan Ozellik Gosteren Tath Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Tatlilar 36 18 %350

Bergamot receli, diiglek receli, domates receli, baba incir regeli, ceviz regeli, kozalak receli,
turung receli ile 7 adet recel vegan 6zellik gdstermektedir. Tablo 12’°de goriindiigii tizere regel tariflerinin
%87,5’u vegan 6zellik gdstermektedir.

Tablo 12. Vegan Ozellik Gosteren Recel Tarif Sayis: ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayis1 Vegan Yemek Oram

Regeller 8 7 %387,5

Tablo 13’te goriildiigii lizere %80 oraninda kislik tarif vegan 6zellik gostermektedir. Bu tarifler
kofter, cevizli sucuk, koruk bahari, toz biber, iiziim pekmezi, kurutulmus sebzeler, kurutulmus meyveler,
harnup pekmezidir.

Tablo 13. Vegan Ozellik Gosteren Kishik Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Kislik hazirlik 10 8 %80

Tablo 14’te ise cay hosaf ve yaglarla ilgili oranlar verilmistir. Tiim yag, ¢ay ve kahveler bitkisel
tiretimdir. Ada cay1, bergamot ¢ay1, elma hosafi, nane gay1, kusburnu hosafi, karisik hosaf, armut hosafi,
mustr inciri, dag kekigi cayi, mercankosklii kahve, kizlan cayi, karabas c¢ayi, hibiskus cayi, koruk
tellempe, koruk serbeti, lokum kistirma, sar1 kantaron ¢ayi, sar1 kantaron yagi ile 18 tarif vegan 6zellik
gostermektedir.

Tablo 14. Vegan Ozellik Gosteren Cay, Hosaf ve Yag Tarif Sayisi ve Yiizde Degeri

Yemek Grubu Tarif Sayisi Vegan Tarif Sayisi Vegan Yemek Orani

Cay, hosaf ve yaglar 18 18 %100

Tiirk Patent Kurumu Cografi Isaret portalinda Mugla’ya ait yemek ve ¢orbalar kategorisinde yer
alan 8 yemek degerlendirmeye alinmistir. Bu yemekler 2025 yili itibari ile Fethiye tarhanasi, Milas
eksili kofte, Milas kanli kavurma, Milas Vekilharci, Milas Cintar kavurmasi, Mugla goce tarhanasi,
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Mugla koftesi ve Mugla sulu kebabidir. Tablo 15°te Mugla’nin cografi isaretli yemeklerinin igerik

bilgileri ve vegan 6zellik gosterme durumuna gore degerlendirilmesi goriilmektedir.

Tablo 15. Mugla Cografi isaretli Yemeklerin Vegan Ozellik Degerlendirmesi

Yemek Ismi

Icerigi

Vegan Ozellik Durumu

Fethiye tarhanasi

Bugday, kuru sogan, kirmizibiber, domates,
yogurt, eksi maya, taze kekik, kuru kekik, taze
nane, kuru nane, nohut, dari, kuru fasulye,
boriilce, sarimsak, kuru dane musir, tuz.

Igeriginde yogurt bulunmasi
nedeniyle  vegan  ozellik
gostermemektedir.

Milas eksili kofte Yagsiz dana kiymasi, 6zel amaghi bugday unu, | Ana malzemesi dana kiyma
zeytinyagi, sogan, tuz, karabiber olmast nedeniyle vegan 6zellik

gostermemektedir.
Milas kanli kavurma Koy tavugu, sogan, tatli ve aci yesilbiber, | Tavuk yemegi olmast
domates, domates salgasi, pul biber, tuz, | nedeniyle  vegan Ozellik

zeytinyagi, su gostermemektedir.

Milas Vekilharci

Bugday unu, su, zeytinyagi, yumurta, orta yagl
kiyma, zeytinyagi, biber,
karabiber, tuz, tavuk veya et suyu, siizme yogurt
(kese yogurdu), sarimsak,
kirmizibiber, maydanoz

maydanoz, pul

tereyagl, toz

Kiyma, yogurt, tavuk veya et
suyu, yumurta gibi hayvansal
tirlin icerigi nedeniyle vegan
ozellik gostermemektedir.

Milas Cintar kavurmast

Cintar mantari, kuru sogan, zeytinyagi, pul
kirmizibiber (aci, tath veya karisik), karabiber,
tuz, limon, maydanoz, dereotu

Iceriginde hayvansal iiriin
bulunmamasi nedeniyle vegan

ozellik gostermektedir.

Mugla goce tarhanasi

Bugday gocesi, su, tuz, kese yogurdu, tarhana otu

Yogurt icerigi nedeniyle vegan
ozellik gostermemektedir.

kaval kemigi, i¢ yagi, tuz.

Mugla koftesi Inek kiymasi, gomlek yagi, tuz, sogan, | Inek kiymasi ve gomlek yag
maydanoz, domates, yesil veya kurutulmus | ile iiretilmesi nedeniyle vegan
biber, kizartilmis yagl ekmek, karabiber ve | &zellik gdstermemektedir.
kimyon

Mugla sulu kebabi Kemikli oglak eti, su, oglak kemigi ya da dana | Yemek igeriginin tamaminin

hayvansal iiriinlerden olusmasi
nedeniyle  vegan  Ozellik
gostermemektedir.

Tablo15’te goriildiigii iizere toplamda 8 yemek isaretlenmis olup bunlardan sadece “Milas ¢intar
kavurmas1” yemek vegan 6zellik gostermektedir. Bu yemekler isaretli olmasinin yani sira kaynak kitapta
da yer aldig1 icin ayrica ylizde degeri verilmemistir.

6. Sonug¢ ve Oneriler

Bireylerin bulunduklar1 topluma, ¢evre ve ailenin tercihlerine gére damak tadi gelismekte ve
aliskanliklar olusabilmektedir. Nitekim birey kendi tercihini olusturana kadar ailesinin ve bulundugu
toplumun beslenme aligkanliklarina gore beslenerek biiyiitiilmektedir. Vegan beslenmeyi tercih etmek,
belli bir motivasyonla ve bilingli bir sekilde gerceklesir. Kisisel diyetlerde yoresel yemeklerin yerini
vegan receteler alabilmektedir. Vegan beslenmeye yonelik tercihler sonucunda hayvansal protein
icerikli yoresel yemekler daha az tiiketilmektedir. Bu beslenme tiiriiniin bireysel olarak tercih oran
arttik¢a toplumsal 6zellik gosterir hale gelmesi s6z konusudur. Toplum igerisinde bir yemegin daha az
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tiiketilmesi zaman igerisinde unutulmasina neden olabilir. Ilave olarak bireyin alistig1 tatlardan uzak
kalmasi beslenmede psikolojik doyumu olumsuz etkileyebilir. Kiiltiirin degiskenligi ve zaman
icerisinde kabul edilen, benimsenenlerle birlikte degisim gosterdiginden yola c¢ikarak bu durumun
sosyolojik anlamda da etkisinin olabilecegi ¢ikarimmi yapmak yanlis olmayacaktir. Bu caligmada
zengin bir mutfaga sahip olan Mugla’nin yoresel yemekleri icerisinde vegan 6zellik gosteren yemekler
tespit edilmistir. Boylece alisilan tatlardan uzak kalmadan vegan beslenebilmek miimkiin olabilecek ve
kiiltiirel kayiplar daha az gergeklesebilecektir. Yoresel yemeklerin 6zel beslenme sekillerine gore
degerlendirildigi ¢alismalarin literatiirde ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Sezgin ve Ayyildiz’in
(2019) Giresun 6zelinde yoresel yemeklerde vejetaryen yemekleri degerlendirmistir. Vegan ozellik
gosteren yoresel yemeklerle ile ilgili bir ¢calismaya rastlanamamakla birlikte Aktas ve arkadaslarinin
(2019), On Esen ve Kilig’n (2020) yaptig1 calismalarda oldugu gibi bazi calismalar igerisinde vegan
beslenmeye yonelik degerlendirmeler géormek miimkiindiir. Bu ¢alisma konuya farkindalik yaratmasi ve
benzer calismalarin farkli illerde yapilabilmesine onciiliik edebilecegi icin onemlidir. Boylece ydresel
yemekler ve mutfak kiiltiiriiniin korunmasina hizmet etmenin miimkiin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Kaynak olarak kullanilan “Gocamandan Toruna Mugla Yemekleri” eserinde toplam 451 yemek
tarifine yer verilmektedir. Bu tariflerin tamami incelendiginde, farkli yemek gruplarina ait 180 yemegin
vegan Ozellik tagidigi belirlenmistir. Bu sayi, toplam tariflerin yaklasik %40’ 1na karsilik gelmektedir.
Elde edilen bulgular, Mugla’nin cografi konumu, iklim kosullar1 ve tarimsal {iretim c¢esitliligi dikkate
alindiginda, bolgenin bitkisel temelli yemekler agisindan zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Mugla ydresel yemeklerinin Akdeniz beslenmesine uyumlu olmasi nedeniyle
saglikli bir mutfak oldugunu s6éylemek miimkiindiir. Vegan 6zellik gosteren 180 tarife sahip olmasi
durumundan yola ¢ikarak, 6zel tercihlere de hitap edebilecek 6zel bir mutfak oldugu ¢ikarimini yapmak
miimkiindiir.

Toplumlarin beslenme tercihleri bireylerin begenileri ile birlikte zorunlu veya istege bagh
tercihlerinden de etkilenmektedir. Saglik gibi 6nemli konularda zorunlu beslenme tercihi yapilabildigi
gibi, popiilerlik, damak tadina uyum, ¢evresel hassasiyet veya hayvanlara duyulan sevgi gibi nedenlerle
de istege bagl tercihler olugabilmektedir. Dolayisiyla hayvansal higbir {iriinii kabul etmeyen vegan
beslenme tarzi ile bitkisel kaynaklarla beslenme benimsenmektedir. Hem hayvansal hem bitkisel
ornekleri barindiran yodresel mutfak ise korunmasi gereken bir mirastir. Ilave olarak yillarca yoresel
mutfagin nimetlerinden faydalanan bireyde aligkanliklarin olugmasi kagmilmazdir. Colyak gibi
hastaliklar veya kisisel tercihler nedeniyle vegan beslenme benimsendiginde ise yoreselden kismen
uzaklasmak s6z konusudur. Halbuki her bir yemek yoresel i¢in 6nemlidir. Gelecege aktariminda kayba
ugramasini engellemek icin onlarin kayit altina alinmasi kadar tiiketiminin devam etmesi de etkendir.
Bu nedenle cografi isaretli tiriinler ile bilgilendirme yapilan, Mugla yemeklerinin sergilendigi sitelerde
“vegan Ozellik gosteren cografi isaretli yemekler veya iriinler” seklinde bir ayristirma farkindalik
acisindan fayda saglayabilir.

Vegan beslenmeye uygun olarak iiretilen yoresel mutfak drnekleri vegan beslenme tercihlerini
devam ettirirken yoreselinde korunmasina fayda saglayabilecektir. Bu nedenle sadece tereyagi kullanimi
nedeniyle listeye dahil edilmeyen yemeklerin zeytinyag ile regeteleri uyarlanabilir. Benzer sekilde
badem siitli, hindistan cevizi siitii gibi bitkisel siitlerle yapilabilecek yogurt kullanimi, vegan
beslenenlerin yoresel Mugla yemeklerinden daha ¢ok sayida Ornegini tiiketebilmesine imkant
saglanabilir. Vegan beslenen bireyler i¢in bu uyarlamalarin yapilmasi yemek alternatiflerini artirmakla
beraber yoresel yemekleri korumak adina da faydali olacaktir.

Turizm tiirlerinden biri de mutfak kdiltiiriinii tanima ve deneyimi i¢in gastro turizmdir. Ancak
bu turizm tiirii 6zel bir beslenme seklini benimseyenler i¢in kisitlar olusturmasi nedeniyle tercih
edilememektedir. Bu sonu¢ Aldemir’in (2024: 72) ¢aligmasindaki sonuglarindan biri olan Anadolu
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turlarina katilan veganlarin yasadiklar1 sorunlar igerisinde beslenme tercihlerine uygun yiyeceklerin
siirlt olusu ifadesiyle ortiismektedir.

Mugla Ege ve Akdeniz’in birlesim noktasinda olmasi nedeniyle zengin bitkisel gesitlilige
sahiptir. Bu nedenle yoresel yemekleri igerisinde bitkisel kaynakli yemekler oldukg¢a fazladir. Caligma
sonucunda yaklasik %40 oraninda vegan 6zellik gdsteren yemege sahip olan Mugla, kiiltiirel ve turistik
zenginlikleriyle de 6n planda olan illerden biridir. Mugla mutfag1 bolgesel olarak Ege ve Akdeniz
bolgesi illerindeki ydresel mutfaklarla benzerlikler gosterebilmektedir. Aydin mutfaginin ot, sebze,
meyve ve mantarlarin arastirildigi tez ¢aligmasinda (Gonen Kaya, 2019) hindiba, sar1 ot, arapsagi gibi
benzer otlarin ve boriilce, enginar gibi benzer sebzelerin pisirme hazirlama tekniklerinin de Mugla ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Didim Vegfest ile Tiirkiye'nin ilk vegan festivaline ev sahipligi
yapmustir (Aktas vd., 2019: 981). Cografya, iklim ve liriinler bazinda birbirine ¢ok yakin 6zellik gésteren
Mugla’da da vegan festivali yapmak miimkiindiir. Konuyla alakali akademisyenlerin, belediyelerin,
turizm miidiirliiklerinin, as¢ilik dernekleri, restoran ve otelciler birliklerinin isbirligi ile calismalarin
yapilmast Onerilmektedir. Boylece Mugla genelinde yapilan gastronomi festivallerine 6zellikli bir
festival eklemek miimkiin olacaktir. Bu durumun turist profilini ve sayisin1 olumlu etkileyecegi
diisiintilmektedir.

Mugla Tirkiye i¢in 6nemli turizm illerinden biridir. Var olani1 korumak ve yeni turizm tiirleri
ile sezona sikigsmig olan turizm hareketlerini farkli zamanlara tagimak, 6zel miisteri profiline yonelik
turlarin diizenlenebilmesi i¢in “vegan gastro rota” olusturulabilir. Mugla’y1 ziyaret eden turistler
tizerinde yapilan ¢alismada ydresel yemeklerin ¢ekici motivasyonlar igerisinde yer aldigi goriilmektedir.
Destinasyon imajin artirmaya yonelik Mugla turizmcilerinin turizm iiriinlerine odaklanmasi gerekliligi
oOnerisi (Tatik, 2024: 86) vegan gastro rota onerisini desteklemektedir. Turizm {irlinlerine 6rnek olarak
gastro iiriinler verilebilir. Dogada kendi kendine yetigen otlar sonbahar ve kis donemlerinde toplanmakta
kis donemi Mugla yerel mutfagini zenginlestirmektedir. Yaz ve kis sebze ve meyvelerinin hasat ve
tilketimi ise neredeyse tiim yil boyunca kendi mevsimlerinde yapilabilmektedir. Vegan gastro rotalar
otlarin toplanmasina, sebzelerin hasatina yonelik turlarla zenginlestirilebilir. Il genelinde zeytin ve
zeytinyag1 iretimi yapilmakla birlikte Milas 6n plana ¢ikmaktadir. Cografi isaretli Milas zeytin ve
iiriinleri eksili zeytini, Milas yaglh zeytini, Milas c¢ekisge zeytini, Milas zeytinyagidir (Cografi isaret
portall). Zeytin ve zeytinyagl iiretiminin gozlemlenebilecegi, zeytinli, zeytinyagh yemeklerin
hazirhgma katilimin saglanabilecegi zeytinyagi rotast igin Seydikemer’den baglayan Milas’ta
tamamlanan bir rota olusturulmasi farkliliklarin ve benzerliklerin deneyimlenebilmesi firsati da
yaratabilecektir. Vegan beslenmeye hizmet edebilecek bir diger iiriin ise meyvelerdir. Yol iizerinde
satilan meyve ve dogal sikim taze meyve sulari i¢in de bir rota olusturulabilmesi miimkiindiir. Cografi
isaretli Fethiye kaya inciri, Kdycegiz portakali, Bodrum mandarini ile Fethiye Nif’te yetistirilen kiraz
gibi 6rneklerin bir araya getirildigi, tanitim ve tadimimin yapilabilecegi rota olusturmak miimkiindiir.
Son olarak mantar rotast onerilebilir. Nitekim Mugla yagis alan bir bélge olmasi nedeniyle festivali
yapilan Uziimlii Kuzu gobegi ilave olarak ¢intar, doblan, triif gibi 6zel mantarlara yonelik hem dogada
toplanmas1 hem de kiiltiir iiretim alanlarinin gezilerek tadimlariin yapilacagi bir rota olusturulmasi
vegan beslenen turistler kadar diger turistler i¢in de dikkat ¢ekici olabilir.

Bu rota onerileri ayri ayr1 degerlendirilebilecegi gibi birkaginin veya tamaminin bir arada
diisiiniilebilecegi “vegan gastro rota” olusturulmasi yemekleri ile birlikte yerel tiriinlere de farkindalik
yaratabilecektir. Boylece gastro turizmi zenginlestirecek bir 6rnegi daha literatiire ve sahaya tagimak
miimkiin olacaktir. Bu rota onerileri ile birlikte yerel halkin turizme dahil edilmesi ile yerel ekonomiye
de fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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