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Oz

Felsefi olarak yasamin anlami, nesnel bir gergeklik degil, siirekli sorgulanan, bireyin varolusuyla
sekillenen bir siirectir. Yasamin anlamini kesfetmek tizerine farkl felsefe, din ve ezoterik bilgi birgok kiiltiirde
bilimsel yaklasimlar, dgretiler, semboller ve mitler araciligryla insanliga ulagmaktadir. Samkyha felsefesinde var
olus ve 6zgiirliik kavramlarinin agiklanmasinda Purusha ve Prakriti olmak iizere iki temel ilke ele alinmaktadir.
Bunlardan Purusha biling olarak ifade edilmekte ve degismeyen nitelikler tasimaktadir. Prakriti ise Prusha’nin
yaratict giictidiir ve farkli seviyelerde evrimleserek yirmi ti¢ tattvanin tezahiiriinii saglamaktadir. Bu tattvalar
buddhi (ayirt edici zekd), ahamkara (ego), manas (algisal zihin), duyu organlari, eylem organlari, tanmantralar ve
elementlerden olusmaktadir. insan deneyimi, Purusha ve Prakriti'nin farkli seviyelerde etkilesiminden tezahiir
etmektedir. Purusha gézlemciyi, kayitsiz tamgi ifade ederken, Prakriti gergekligin tiim biligsel, ahlaki, psikolojik,
duygusal, duyusal ve fiziksel yonlerini icermektedir. Bu siire¢lerin temelinde yatan diisiinceler ve zihinsel olaylar
yalnizca Purusha'dan yanstyan aydinlanma 6l¢iisiinde bilinglidir. Samkhya felsefesine gore Prakriti’nin evrimi
sonucu ortaya ¢ikan bilegenlerin buddhi ile etkilesiminde nitelikler olarak tanimlanan gunalar 6nem arz etmektedir.
Satva, rajas, tamas olarak tanimlanan gunalar Samkhya felsefesine gore enerjinin akis sekilleridir ve buddhinin
isleyisi, hangisinin baskin olduguna goére degismektedir. Satva gunasi hakim oldugunda buddhi berrak, dengeli ve
aydinlatici bir nitelik kazanmakta ve birey, Purusa'nin saf bilinciyle daha uyumlu hareket edebilmekte, gergekleri
ayirt edebilmektedir. Rajas gunasi etkin oldugunda buddhi hareketli, tutkulu ve arzu odakli hale gelmekte; bu
durum zihni kararsizlastirarak bireyin i¢sel dinginligini bozmaktadir. Tamas gunasi baskin oldugunda ise buddhi
agirlagmakta, bulaniklasmakta ve edilgenlesmektedir; boylece yanilsamalar artmakta ve birey gergek bilgiden
uzaklagsmaktadir. Bu durum, cehaleti dolayisiyla da aciy1 ve yeniden dogus, samsara dongiisiinii siirdiiren temel
sebeplerden biridir. Actyla savagmanin tek yolu, samsara dongiisiinii sonsuza dek terk etmektir. Bu ¢alismada,
kadim literatiirde insan varliginin ve biitiinliigliniin anlagilmas1 ve deneyimlenmesi i¢in tatmin edici bir agiklama
olarak goriilen ve giiniimiizde de hem tezahiir kavraminin anlagilmast hem de bireyin kendisini bilme yolculugunda
onemli bir rehberlik sunan Samkhya felsefesinin temel ilkeleri ve bu ilkerin birbirleri ile etkilesimleri ele
almmustir.

Anahtar Kelimeler: Samkhya felsefesi, varolus, yaradilis, Hint felsefesi, Prusha, Prakriti

Abstract

Philosophically, the meaning of life is not an objective reality, but a process that is constantly questioned
and shaped by the individual's existence. Different philosophical, religious and esoteric knowledge on discovering
the meaning of life reaches humanity through scientific approaches, teachings, symbols and myths in many
cultures. In Samkyha philosophy, two basic principles, Purusha and Prakriti, are considered in explaining the
concepts of existence and freedom. Of these, Purusha is expressed as consciousness and has unchanging qualities.
Prakriti is the creative power of Prusha, which evolves at different levels and enables the manifestation of the
twenty-three tattvas. These tattvas include buddhi (discriminating intelligence), ahamkara (ego), and manas
(perceptual mind), the sense organs, motor organs, tanmantras and elements. Human experience manifests from
the interaction of Purusha and Prakriti at different levels. Purusha refers to the observer, the indifferent witness,
while Prakriti includes all cognitive, moral, psychological, emotional, sensory and physical aspects of reality. The
thoughts and mental events underlying these processes are conscious only to the extent of the enlightenment
reflected from Purusha. According to Samkhya philosophy, gunas, defined as qualities, are important in the
interaction with buddhi of the components resulting from the evolution of Prakriti. The gunas, defined as satva,
rajas, tamas, are the flow forms of energy according to Samkhya philosophy, and the functioning of buddhi changes
according to which one is dominant. When the satva guna is dominant, buddhi becomes clear, balanced and
enlightening, and the individual is able to act more in harmony with the pure consciousness of Purusha and discern
truths. When the rajas guna is active, buddhi becomes restless, passionate and desire-oriented, destabilizing the
mind and disturbing one's inner stillness. When the tamas guna is dominant, the buddhi becomes sluggish, clouded
and passive, thus increasing illusions and distancing the individual from true knowledge. This is one of the main
reasons that perpetuates ignorance and therefore suffering and the cycle of rebirth, samsara. The only way to fight
suffering is to leave the cycle of samsara forever. In this study, the basic principles of Samkhya philosophy and
their interactions with each other, which are seen in ancient literature as a satisfactory explanation for
understanding and experiencing human existence and wholeness, and which today offer important guidance both
in understanding the concept of manifestation and in the individual's journey of self-knowledge, are discussed.

Keywords: Samkhya philosophy, existence, creation, Indian philosophy, Purusha, Prakriti
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Giris

Samkhya (Sanskrit¢e: HTg¥H, IAST: sankhya), kelimesi, sayi(lar) anlamma gelmekte ve bu
felsefi sistemin ilkeleri sayisal aciklamalarla ifade edilmektedir. Bir baska goriise gore, Samkhya
kelimesi Sama (dogru, dengeli) ve Khya (bilgi) olmak {izere iki kelimeden olugmakta ve bu felsefede
dogru bilginin anlagilmasi i¢in farkli yaklagimlar sunulmaktadir. Her iki anlamda da Samhkya, insan
deneyiminin tamligini agiklamak icin kozmosu yoneten ilkelerin analitik numaralandirmasini yapan bir
diisiince ekoliinii ifade etmektedir. Bu sistemin kurucusu Kapila’dir ve 6nemli metinsel kaynagi oldugu
kabul edilen Samkhyakarika’nin 8. ylizyilda Ishwarakrishna tarafindan yazildigi diisiiniilmektedir.
Gaudapaada ve Vachaspati Mishra'nin metin hakkindaki yorumlarinin da ekoliin daha anlagilabilir ve
uygulanabilir olmasi a¢isindan 6nemi birgok ¢aligmada vurgulanmaktadir. Samkhya felsefesi tiim evreni
gercekligi inkar edilemez ve altta yatan nihai bir nedenin sonucu ve olarak gérmektedir. Bu sisteme gore
bir sey bir seyden ¢ikmalidir; higbir sey hicbir seyden ¢ikamaz bir baska deyisle evren kendi nihai
nedeninden ortaya ¢ikmaktadir ve evrenin gercekligi inkar edilemez oldugu i¢in, nedeninin gercekligi
de inkar edilemezdir. Samkhya felsefesi evreni ve O Bir'in bir tezahiirii bir agilimi olarak gérmektedir
ve ekoliiniin temel noktasi cennetteki Rabbinden ziyade “O” Bir'in agilimidir. “O” evreni kendinden var
eden, destekleyen sey, yok eden, devinimin kendisi olarak tanimlanmaktadir. Yani Samhkya
felsefesinde yaratma yerine tezahiir etme kavrami kullanilmaktadir. Ciinkii yaratma kavrami yaratici ve
yaratilan olarak iki nihai ger¢ekligin varligini ima etmektedir ve bu durumda agkin olan evrenin tek nihai
gercekligi olamamaktadir. Halbuki nihai gerceklik mutlak ve tanim geregi tek olmalidir. Dolayisiyla
evrenin agkin hali yaratmaz ama kendisini evreni olusturan gesitli varliklar seklinde gostermektedir bu
da yaratma degil tezahiir etmek olarak ifade edilmektedir ¢linkii yaratici ve yaratilan bir ve aynidir (Knut
A. Jacobsen, n.d.; Osto, 2018; Sumana Ray Paul, 2023; Virupakshananda, 1995).

Hint felsefesinin dialist bir ortodoks okulu (Knut 2004; Osto 2018) olan Samkhya, astika
darsana (teist felsefe) olarak kabul edildiginden, bu sistemin tiim felsefi 6gretileri gergekligin ve insan
deneyiminin iki bagimsiz nihai ilke olan Purusha ve Prakriti tarafindan olusturulmasini esas almakta ve
Prakriti’nin Purusha’dan ayrilisini ve ikisi arasindaki farkliliklar1 farkli tezahiir ve tattva seviyelerinde
aciklamaktadir (Sumana Ray Paul, 2023; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995)

Bu ekol, evrenin olusumunu, devinime, evrime dayandirmaktadir. Samkhya felsefesi, evrenin
rastlantisal degil, Prakriti'nin i¢sel, dogal dinamikleriyle evrimlestigini savunmaktadir. Yani evrendeki
tiim maddi ve zihinsel olusumlar, Prakriti'nin dogal devinimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte sonuglar
potansiyel olarak sebeplerin i¢indedir yani hi¢bir sey yoktan var olmaz, vardan da yok olmaz, tohumun
icinde agacin tiim potansiyelleri vardir ve mevcuttaki bu potansiyeller zamanla doniiserek goriiniir hale
gelmektedir, tohumun i¢sel dogas1 zamanla agaca doniismektedir (Sat Karya Vada, Parinama Vada).
Bu sayede birey sebep-sonug iliskisini kurabilir ve doniisiim siirecinin nasil gergeklesecegine
odaklanabilir (Talwar, 2001 ;Knut A. Jacobsen, n.d.; Virupakshananda, 1995).

Samkhya felsefesi, Purusha ve Prakriti temelinde olusturulan sistem ile sadece metafiziksel bir
sistem sunma hedefinde olmayip, bireyin i¢sel yolculuguna, zihinsel siireglerine ve nihai 6zgiirliigiine
ulasma yolunda kapsamli bir yaklasim olusturma misyonunu tagimaktadir. Ancak, bdylesine kapsamli
ve analitik bir felsefik sisteminin glinlimiizde Tiirk akademik ¢evrelerinde yeterince kapsamli ve felsefi
derinlikte incelenmedigi goriilmektedir. Mevcut literatlir incelendiginde, Samkhya felsefesinin
detaylandirilmadigi, kavramlarin kiyaslamali olarak ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu da Samkhya’nin
insan bilinci, etik yasam ve doga ile iliski baglaminda sundugu derinlikli goriislerin yeterince
anlagilamamasina neden olmaktadir. Bu gibi eksiklikler, boylesine 6nemli kadim bilginin iilkemizde
degerlendirilmesini engellemektedir. Bu derlemede, kadim literatiirde insan varliginin ve biitiinliigiiniin
anlagilmasi ve deneyimlenmesi i¢in tatmin edici bir agiklama olarak goriilen ve giiniimiizde de hem
tezahiir kavraminin anlagilmas1 hem de bireyin kendisini bilme yolculugunda 6nemli bir rehberlik sunan
Samkhya felsefesinin temel ilkeleri ele alinmig ve bu felsefenin ¢agdas bir anlayisi hem teorik hem de
pratik diizeyde bir farkindalik kazandiracak sekilde sunulmustur. Ayrica bu derleme Tiirkge literatiirde
detayli bir sekilde ele alinmayan bu sistemin anlasilabilmesi ve birlik, Hint felsefesindeki tamlik gibi
kavramlarinin aktarilabilmesi agisindan dnem tagimaktadir. Ozellikle zihin, biling ve varolus ekseninde
bu 6gretiyi degerlendirerek, hem akademik alana katki sunmak hem de bireyin yasamina felsefi bir yon
kazandiracagi disiiniilmektedir. Bu baglamda calisma, kadim bilgilerin giinlimiiz insanma nasil
rehberlik edebilecegini ortaya koyarak Tiirkge literatiirdeki Onemli bir boslugu doldurmay1
amagclamaktadir.
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1. Purusha ve Prakriti

Samkhya, iki indirgenemez, dogustan gelen ve bagimsiz gergeklik arasinda ayrim yapmaktadir.
(Sharma, 2000) Purusha, tanik bilinci iken Prakriti madde, zihnin ve alginin faaliyetleridir. Samkhya'da
Purusha bilinci ifade ederken, Prakriti gercekligin tiim bilissel, ahlaki, psikolojik, duygusal, duyusal ve
fiziksel yonlerini icermektedir. Madde veya doga olarak ifade edildiginde bilissel, zihinsel, psikolojik
ve duyusal faaliyetlerine yonelik islevleri goz ardi edilmis olmaktadir (Knut A. Jacobsen, n.d.; Lusthaus,
2018).

Purusha, Samkhya felsefesinin ilk kavrami olarak kabul edilmektedir. Pur sehir anlamina
gelirken Sheta ikamet eden, yasayan, var olan anlamina gelmektedir. Purusha, duyular sehrinde yasayan,
ikamet eden saf bilingtir olarak ifade edilirken beden duyular sehri olarak verilmektedir. Purusha tim
niteliklerin 6tesinde olan tam olarak ifade edilemeyen, tiim deneyimlerin iizerinde olan evrensel ilkedir
ve her yerdedir, taniktir, degismeyen ve mutlak olandir, varlig1 kendindendir, nedensizdir, bagimsizdir
(Knut A. Jacobsen, 2008; Virupakshananda, 1995).

Purusha sonsuz kiigiikliikteki pargaciklari bir arada tutan ¢ekici bir giig, farkindalik veya saf
biling anlamina da gelmektedir. Higbir seyden evrimlesmez Ve higbir sey ondan evrimlesmez. Purusha,
saf biling, pasif tanik, duran, farkindalik, evreni gozlemleyen, degismeyendir. Prakriti ise aktif doga
ilkesi, tim maddi ve zihinsel olgularin kaynagidir, giicii, ilksel dogay1 ifade etmektedir. Hicbir seyden
evrimlesmez ama her sey ondan evrimlesir. Hem Purusha hem de prakriti sonsuz, miikemmel, tam ve
biittindiir. Purusha ve Prakriti Samkhya'nin yirmi bes tattvasindan ikisini olusturan iki temel ilkedir
(Sridhar & Nagendra, 2021). Birbirlerinden cok farklidirlar. ilki ebediyen degismez ve tiim zekanin
kaynagi iken, ikincisi siirekli hareket halindedir, siirekli degismekte, gelismekte ve devinmektedir. Her
sey, en soyut saf biling olan Purusha ve potansiyel doga Prakriti’den baglayarak, asama agsama
diistinceye, algiya, duyulara ve fiziksel nesnelere doniismektedir ve diger tattvalar Prakriti’den
evrimlesmektedir. Bir portakala bakip onu algilayip yeme siirecimiz bile aslinda yirmi bes tattvanin
birlikte ¢calismasinin sonucudur. Samkhya felsefesine gore portakal yedigimizi saniriz, ama aslinda tim
varlik sistemimizi olusturan beden, zihin, biling ve doga birlikte calisarak o deneyimi miimkiin
kilmaktadir (Osto, 2018; Singh ravail & Kumar Amit, 2024; Sumana Ray Paul, 2023; Talwar,
2001;Knut A. Jacobsen, n.d.  ;Virupakshananda Swama, 1995).

Prakriti, yaratici glictiir, devinendir, goriilen her sey, evrensel madde, doga, tiim elementler,
akasha, beden, arzu, zihin, duygular, diislinceler olarak tezahiir eden, Prusha disindaki her seydir. Bu
nedenle, Prakriti’de doniisen her sey tiim tezahiirleri doguran isleyisleri olan yirmi ii¢ niteligin, tattvanin
tohumuyla asilanmustir. Bu giigler etkilesime girerek hem olgiilebilir hem de 6lgiilemez yonleri
barindiran Mahat’1, yani biiyik ilke veya kozmik akli yaratir. Samkhya felsefesi, bilissel
yeteneklerimizin — alg1, ¢ikarim, taniklik, karsilagtirma, varsayim Ve anlatilamayani anlama —
algilanamayani nasil algilamamizi ve bilgimizin ig¢sel simirlarini nasil tanimamizi sagladigini ifade
etmektedir (Prabakaran, 2024; Knut A. Jacobsen, n.d.)(Virupakshananda, 1995)

Prakriti deneyimlerimizin, diinyanin ilk nedenidir ve ii¢ temel nitelikten (guna) olusmaktadir.
Gunalar Prakriti’nin evrimini saglayan enerjinin farkli akis sekillerini ifade etmektedir (Sharma, 2000;
Sumana Ray Paul, 2023)Bunlar:

o Satva gunasi — denge, incelik, hafiflik, aydinlanma ve seving;
. Rajas gunasi— dinamizm, etkinlik, heyecan ve aci;
o Tamas gunasi— eylemsizlik, kaba olma, agirlik, engel ve tembellik.

Tezahiir etmemis Prakriti sonsuz, hareketsiz ve bilingsizdir ve ii¢ guna denge halindedir.
Prakriti, biling veya Purusha ile temasa gectiginde gunalarin bu dengesi bozulmakta ve tezahiir etmemis
Prakriti’den deneyim diinyasinin tezahiiriine yol agmaktadir. Prakritide bu ii¢ guna farkli oranlarda
bulunmaktadir. Her guna giiniin belirli saatlerinde baskindir. Bu gunalarin etkilesimi birinin veya bir
seyin, doganin karakterini tanimlamakta ve hayatin ilerleyisini belirlemektedir (Bernard, 1999; James,
2001). Samkhya'nin guna teorisi ¢esitli Hint felsefe okullarn tarafindan yaygin olarak tartigilmus,
gelistirilmistir. Gunalar Prakriti’nin evrimi olarak bilinen tezahiir agamalarinin gergeklesebilmesi i¢in
gesitliligin saglanmasindaki temel faktorlerdir (Chakraborty, 2024; Osto, 2018; Virupakshananda,
1995).
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2. Evrim

Prakriti her seyin maddi nedenidir. Sonsuzdur, ¢iinkii sinirli olan seylerin maddi nedeni olamaz.
Tiim tezahiirlerin tezahiir etmemis alt tabakasidir. Prakriti deneyimimizin kaynagidir, bir dizi maddi
varligin evrimi degil deneyimin kendisinin ortaya ¢ikmasi siirecini ifade etmektedir. Deneyimin ve onun
unsurlar1 arasindaki iliskilerin tanimidir, evrenin kdkeninin agiklamasi degildir. Ancak tiim bu evrime
ragmen onun duyarsiz ve zekddan yoksun ve Purusha ile tam oldugu da unutulmamalidir (Knut A.
Jacobsen, 2008; Osto, 2018; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995)

Farkli varliklar olarak tezahiir etmek ve gesitlilik Prakriti’nin esasidir. Prusha Prakriti’yi farkli
varliklar olarak bir arada tutarak onlarin bireysellesmesine yardimci omaktadir. Prakriti’nin evrimi
tattvalarla aciklanmaktadir. Kapila evrenin ve otesinin tiim gercekligini yirmi bes tattva ile
aciklamaktadir. Tattva terimi kabaca element, 6ge, unsur, ilke olarak ifade edilmektedir ve tattva, bir
seyi "0 sey" yapan ozdiir. Kelimenin tam anlamiyla, bir nesnenin onu baska bir siniftaki nesnelerden
ayiran 6zsel, temel niteligi olan “O-luk” “Oyle Olus” anlamina gelmektedir. Ayni zamanda, belirli bir
nesne araciligiyla temsil edilen nesnelerin bir sinifinda tezahiir eden bir ilke veya islev anlamina da
gelmektedir ve evren, yirmi bes tattva, ilke araciligiyla O Bir'in tezahiiriidiir. Tatvalar sayesinde
enerjinin dontisiimii ve farkli formlar1 anlasilabilir hale gelmektedir ¢iinkii bu sisteme gore, biitiin evren
tattvalar araciligiyla tezahiir etmektedir. Yani bir nesne de bir canli da bir diisiince de bir duygu da belirli
bir tattvanin disavurumudur. Kapila’ya gore, biz kediyi sadece gordiigiimiizde degil, onu kedi olarak
kavradigimizda, aslinda zihnimiz o nesneye ait tattva'y1t yani kedilik ilkesini, 6ziinii tanimaktadir
(Sumana Ray Paul, 2023; Talwar, 2001; Knut A. Jacobsen, n.d.; Osto, 2018; Gerald James Larson, n.d.;
Haney, 2002; Virupakshananda Swama, 1995).

Bu sistemin baslangicinda, saf biling olan degismeyen Purusha ve degisken, devinim halinde
olan ilksel madde Prakriti bulunmaktadir. Prakriti harekete gectiginde asagida verilen yirmi {i¢ tattva
sirasiyla olusmaktadir. Bu tattvalardan ilk ¢l bilimsel yontem kullanilarak deneysel olarak
anlasilamayacak kadar siiptil, inceliklidir. Bu ii¢ tattvanin diinyas1 6znel diinya olarak adlandirilmaktadir
ve duyu organlar tarafindan algilanmanin Gtesindedir (Knut A. Jacobsen, n.d.; Talwar, 2001;
Virupakshananda Swama, 1995).

o Prusha: Saf biling

o Prakriti: Evrensel madde, Purusha digindaki her sey

o Buddhi: Ayirt edici zeka, akil, sezgi

. Ahamkara: Ego, benlik

o Manas: Zihin, duyusal zihin, alg1 diizenleyici

. Bes duyu organi: Jnanendriya: kulak, deri, goz, dil, burun. Organlar yalnizca fiziksel
araglar iken, Samkhya duyular altta yatan siiptil yazilimlar olarak degerlendirmektedir.

o Bes eylem organi: Karmendriya: agiz, kollar, bacaklar, bosaltim ve {ireme organlari

. Bes tanmantra: Oz, duyusal niteliklerin 6zleri, duyu nesneleri, elementlerin siiptil

halleri: ses, dokunma, renk, tat, koku. Samkhya bu besini evrenin temel g¢ekirdegi olarak kabul
etmektedir. Biligsel duyular (isitme, dokunma, gérme, tat alma ve koku alma), aktif duyular (konugma,
eller, ayaklar, bosaltim organlar1 ve cinsel organlarin igleyiginin altinda yatan siiptil yazilimlar) ve
tanmatralar manas (duyusal zihin) ile bir araya getirilmistir ¢iinkii manasin bu tattvalarin denetleyicisi
olarak hepsini temsil edebilecegi diisiiniilmektedir.

o Bes element: Bhuta, kaba elementler: akasha (bosluk, eter), vayu (hava), tejas (ates),
apas (su) ve prithivi (toprak) (Singh et al., 2022)

Prakriti yirmi {i¢ tatva olarak tezahiir etmektedir (Chakraborty, 2024; Osto, 2018;
Virupakshananda, 1995). Prakriti'nin ilk evrimi buddhi'dir. Buddhi, diistinme prensibinin merkezidir ve
tespit eder, belirler, karar verir. Kozmik boyuttaki mahat yani kozmik zek&nin, aklin, bireyseldeki
tezahiiriidiir ayirt edici zeka, akil, i¢ gori, farkindalik ve sezgilerimizdir. Bilingli farkindaligi miimkiin
kilan tattvadir fakat biling degildir, biling gibi davranir ¢linkii Purusha’nin 151811 yansitmaktadir.
Samhkya felsefesine gore Purusha buddhiye yansima ile baglantilidir ve buddhi tiim bilisleri yapar, tiim
deneyimlere onun i¢in aracilik etmektedir. Temel islevleri gergek ile yanilsamay1 ayirma giicii (viveka),
duyularla algilanan bilgileri degerlendirme ve karar verme (adhyavasaya), manas ve ahamkara arasinda
gerekli yonlendirmeyi yapma, iletisimi saglama (niyama), sagduyu, ahlak, dogru-yanlis ayriminin
yapilmasi, hakikate ve milkemmel bilgiye gotiiren aydinlanmig ayrimcilik ilkesini (dharma-adharma) ve
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bu tir islevlerin simiflandirildigi, bilindigi ve anlasildigi ve temelinde ayirt etme ilkesini esas alan
tattvadir (Knut A. Jacobsen, 2008; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995).

Buddhi diger tattvalara gére Atman’a ¢ok yakindir ve bu nedenle bu ana enerjinin ve ondan
yanstyan aydinlanmanin biiyiik oranin1 almak i¢in iyi bir konuma sahiptir. Zihin giiciinii buddhiden,
duyular zihinden ve beden de duyulardan almaktadir. Giiciin Atman'dan bedene asamali olarak aktig1 bu
stirecte, glicte kademeli olarak niceliksel ve niteliksel bir azalma meydana gelmektedir. Bir nehrin
kaynaginda suyun ¢ok temiz ama kollara ayrildik¢a ve yol aldik¢a bu safligi, berrakligi kaybetmesi
gibidir. Buddhi Prakrati’nin tezahiirii oldugu i¢in, degiskendir. Buddhinin satviklesmesi, arinmasi, saf
ve berrak hale gelmesi, bireyin Purusa’y1 idarak edebilmesini ve onun 15181 yansitabilmesini
saglamaktadir ve aydinlanmaya, kurtulusa, 6zgiirliige giden yolda ¢ok 6nemlidir (Baba, 1990; Knut A.
Jacobsen, 2008; Virupakshananda, 1995)

Samkhyakakaika’da buddhinin sekiz farkli bi¢imi, hali, egilimi, var olusu yani isleyis bi¢cimi
vardir bunlar sekiz bhava olarak isimlendirilmistir ve insan davraniglarinin temelde zihinsel karar ve
egilimlerden dogdugunu gostermektedir. Bu kavramlar bireyin ahlaki, biligsel ve duyusal diizeyde nasil
calistiginin agiklanmasini saglamakta ve kisi bu sekiz bi¢imin farkindaligina eristiginde davraniglarim
degerlendirme konusunda da yol almaktadir. Bu haller buddhinin hangi fazda oldugunu ifade etmektedir
ve temelde dharma/adharma, jnana/ajnana, vairagya/raga, aisvarya/anaishvarya, olarak belirtilmistir.
Dharma/adharma erdem/erdemsizlik yani bir seyin etik mi etik dis1 mi1, dogru mu yanlis m1 oldugunu
degerlendirmektedir, ahlaki degerler ve gorev bilinci ile iliskilidir. Jnana/ajnana bilgi/bilgisizlik yani
gercek bilginin anlasilmasi, anlama kapasitesi, ger¢ekle bilgi vasitasiyla bag kurup kurmamayla
iligkilidir. Vairagya/raga ilgisizlik/baglilik yani nesnelerden ve zevklerden arzu yoksunlugu, isteksizlik,
arinmislik veya duyusal nesnelerin, zevklerin pesinden kosma arzu etme hallerini ifade etmektedir.
Aisvarya/anaisvarya irade giicii/irade zayiflig1 yani umut besleme veya giivenini yitirme ile ilgilidir.
Birey jnana bhavada ise net bir i¢ gorii, bilgi ve sezgiye sahipken; raga bhavada arzularinin pesinden
kosmaktadir. Buddhide sattva baskin ise erdem, isteksizlik, irade giicii ortaya ¢ikarken; tamas baskin ise
bunlarin karsitlar1 erdemsizlik, bilgisizlik, arzularin pesinden kosma, irade zayiflig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sekiz bigim buddhinin algi ve karar siire¢lerinin ahlaki, bilissel ve duygusal yonlerini temsil etmekte
bunlardan jnana disindakiler buddhi ile Prakriti’yi baglarken, bilgi erdemli olma yolunda kullanildiginda
Ozgiirliik saglamaktadir. Bireyin bunlari nasil kullandigi Prakriti’ye baglanmasini, samsaraya, karma
dongiilerine takilmasini veya Ozgiirlesmesini belirlemektedir (Knut A. Jacobsen, n.d.; Talwar, 2001;
Virupakshananda Swama, 1995).

Buddhi'den sonra ahamkara, ego olusmaktadir. Bu benlik veya kisilik ilkesidir, bir varligin veya
varolusun ben'idir, kendini var etme ve kendini 6ne siirme bilgisinin kaynagidir. Kendimize ait oldugunu
diisiindiigiimiiz veya kendimize ait oldugunu diisiindiigiimiiz diinyanin o kismini tasvir eder: zihin,
beden, belki aile, miilk, riitbe. Benmerkezciligin ilkesidir- kendine essiz, farkli, digerlerinden ayri1 duran
ve her seyin kendisi i¢in var oldugu bir referanstir. Prakriti'nin pargalarini bireysellestirir ve tanimlar:
kendi bagina doga birdir, siireklidir ve ayrilmamigtir. Miilkiyetin merkezidir ve bu nedenle ‘benim’ ve
‘senin’ kavramlariyla ilgilidir. Purusha'nin potansiyelinde bulunan bireyselligi, bireyin ruhunu olusturan
temelde Prakriti'ye iletir. Bu yiizden Samkhya’nin diger tattvalar1 gibi tamamen biligsel ve maddi bir
islevi de vardir. Bes duyu nesnesini deneyimlemeye yonelik tiim arzunun kaynagidir. Bu amaca ulagsmak
icin, kendisinden gelistigi buddhi'nin isleyisini kontrol etme giiciine sahiptir. Diger tiim unsurlar ondan
evrimlesir (Knut A. Jacobsen, 2008 ; Talwar, 2001).

Ahamkara'dan sonraki evrim iki yonde ilerlemektedir. Bir yonde, ahamkaradan evrim manas
(zihin) ve iki grup aktif ve biligsel duyu ile sonuglanmaktadir. Ahamkara tarafindan iiretilen arzunun
tatmini, zihnin bes aktif duyuyu bes kaba unsurun nesnel diinyasiyla temas kurmak icin ara¢ olarak
kullanmasi ve bes biligsel duyu araciligiyla geri bildirim almas1 yoluyla elde edilmektedir. Diger yonde,
ahamkara'dan gelen evrim bes tanmatra ile sonuglanmakta ve bunlarin her biri daha sonra ilgili kaba
unsura evrimlesmektedir. Boylece, manas iki duyu seti, bes duyu nesnesi ve bes kaba elementten olusan
yirmi bir tattva, evrenin g¢esitliligini deneyimleme amacina hizmet etmek iizere ahamkara'dan
dogmaktadir (Knut A. Jacobsen, 20008; Talwar, 2001; Virupakshananda Swama, 1995).

Manas genellikle zihin olarak ¢evrilmektedir ancak bu yaniltic1 olabilir. Manas, merkezi bilgi
isleme yapisinin en alt kismini belirtmektedir. Islevi duyulari ve algilari diizenlemek, bir araya getirmek
veya koordine etmektir. Kismen duyular tarafindan saglanan duyusal verilerden birlesik bir resim
olusturmak ve kismen de zekadan gelen emirleri organlarin gercek, ayri eylemlerine ¢evirmek igin islev
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gormektedir. Yani hem biligsel bir giic hem de bir eylem giiciidiir, deneyim yasamamizin en énemli
bilesenlerindendir (Knut A. Jacobsen, 2008; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995).

Akil, ego ve zihin birlikte i¢ organ veya maddi ruhu olustururken, diger duyular topluca dis
organ olarak adlandirilmaktadir. Ayrilmaz bir birim olarak i¢ organ, yasam ilkesidir. Biliste, i¢ organin
aktivitesi digsalin aktivitesini takip eder, ancak siirekli olarak aktiftirler, bu nedenle aktiviteleri de es
zamanli olmaktadir. Dig organ siki bir sekilde simdiki zamana bagh iken; i¢ organ, ruh ise gegmiste ve
gelecekte de aktif haldedir (Knut A. Jacobsen, 2008; Talwar, 2001).

Zihin, duyular ve eylem organlarindan olusan tattvalar biyolojik yetenekler iken duyu organlari
deneyimin gerceklesmesini saglayan aracilardir. Eylem giiclerinin kaba isimleri agiz, kollar, bacaklar,
bosaltim, iireme organlaridir. Iletisim kurma, alma veya tiiketme, hareket etme, digkilama ve iireme gibi
temel biyolojik yetenekleri sembolize etmektedirler (Knut A. Jacobsen, 2008; Talwar, 2001;
Virupakshananda, 1995).

Bes duyusal kapasite; bes eylem kapasitesi, ve bes ince unsur veya duyusal igerik modu
tanmatralardir. Bunlar: bi¢im (r@ipa), ses (shabda), koku (gandha), tat (rasa), dokunma (sparsha)),
bunlardan bes kaba unsur veya algisal nesnelerin bigimleri ortaya ¢ikmaktadir (toprak (prithivi), su
(jala), ates (agni), hava (vayu), eter (akasha) (Haney, 2002; Osto, 2018; Virupakshananda, 1995).

Maddi unsurlar, Samkhya'nin tanmantras1 adin1 verdigi seyi veren egonun kaba, tamasik
yoniinden tezahiir etmektedir. Bunlar da sirayla elementleri (bhuta, maha bhuta) vermektedir.
Elementler akasha (eter), hava, ates, su ve topraktir. Tanmantra bilesik olmayan duyusal 6zellikler gibi
goriinmektedir; belki de her biri yalmzca bir duyusal nitelige sahip olan ince unsurlar, elementlerin siiptil
halleridir: ses, dokunma, goriiniirliik, tat ve koku. Kaba unsurlar ise muhtemelen tanmantranin sabit
bilesikleridir: eter yalnizca sese sahiptir, hava da dokunmaya sahiptir, ates de goriiniir, su ayrica tada
sahiptir ve toprak da bu bes nitelige sahiptir (Kaisar,2024).

Bhuta yani kaba elementlerden her birisi bazen bir tattvay1 belirtmek i¢in kullanilmaktadir ve
her birinin agsagidaki gibi ilgili bir algisal duyu ve bir duyu organiyla ilgili bir nesne sinifini temsil ettigi
kabul edilmektedir (Knut A. Jacobsen, n.d.; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995).

e  Toprak, koku alma duyusu araciligiyla burunla iligkilidir;

e  Su, tat alma duyusu araciligiyla dil ile iliskilidir;

o Ates, gozlerle gérme duyusu araciligiyla iliskilidir;

e Hava, deri ile dokunma duyusu araciligiyla iliskilidir; ve

o  Akaska titresim enerjisi, isitme duyusu aracihigryla kulaklarla iliskilidir.

Samkhya felsefesinde hem algilayan, diisiinen, hareket eden ve maddesel olarak tezahiir eden
kozmik evrenin hem de bireysel varligin tiim yapisi, deneyimin nasil olustugu adim adim yukarida
verilen yirmi bes temel unsur yani tattva ile aciklanmaktadir. Bu sisteme gore insanin 6zgiirlesmesi,
Purusha ile Prakriti'nin farkli dogalarini ayirt edebilmesine baglidir (Gerald James Larson, n.d.; Knut A.
Jacobsen, n.d.; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995).

Insanlar yukarida belirtilen tiim tattvalarin bilesimidir. Oliimde bes kaba elementten olusan
bedenimizi kaybederiz; geri kalanlar go¢ eden varligi olusturmaktadir. Purusha'nin kendisi go¢ etmez;
sadece izler. Gog, bir aktoriin farkli kiyafetler giymesi ve birgok rol {istlenmesine benzetilir; karma
(eylem) yasasi olarak da bilinen neden ve sonug yasasi tarafindan belirlenir (Lallianrawna, 2025)

Samkhya felsefesine gore evrendeki canlilar {i¢ bedene sahiptir. Bu bedenler fiziksel beden,
siiptil beden ve nedensel bedendir. Fiziksel beden yukarida agiklanan bes kaba elementten olugsmaktadir.
Siiptil beden buddhi, ahamkara, manas ve manas ile etkilesimde olan duyular, duyu organlar1 ve duyu
nesnesi ile iliskilendirilebilmektedir. Nedensel beden ise bilincin bir kismindan olusmaktadir. Nedensel
bedenin siiptil bedene, siiptil beden de fiziksel bedene niifuz ederek harekete gegmesini saglamaktadir.
Purusha tiim varolusun en siiptil tezahiiriidiir ve siiptil bedenin buddhi, ahamkara ve manasin1 aktive
ederek fiziksel bedenin nefes alma, i¢ giidiiler, refleksler gibi istemsiz siireglerin harekete gecirilmesini
saglamaktadir. Fiziksel bedenin dogasi, buddhi veya ahamkaradan hangisinin daha dominant olacagini
belirlemektedir. Budhinin diisiince dalgalar1 veya fiziksel bedenin ig¢giidiisel ihtiyaglari tarafindan
harekete gegirilen ahamkara da manasa niifuz etmekte ve onu harekete gegirmektedir. Manas, duyularla
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iletisim kurarak fiziksel faaliyeti harekete gegirir. Siiptil beden bu sekilde aktive olduktan sonra fiziksel
bedenin her hiicresine niifuz edebilmekte ve onu aktive etmektedir. Fiziksel beden bes eclementten
olustugu igin, cesitli sinirlamalara tabiidir ve siiptil bedenin yalnizca kismi igleyisine izin
verebilmektedir. Fizik bedenin dogasi siiptil bedenin etkinligini etkilemektedir. Nedensel beden de
siiptil ve kaba fizik bedenler araciliyla ifade bulmaktadir. Diinyada insan bedeni disindaki tiim varliklar
stiptil bedenin kendisini ifade etmesine imkan saglamayan kaba bedenlere sahiplerdir ve buddhi ile
etkilesimleri yeterli boyutta olmamaktadir (Knut A. Jacobsen, n.d.; Talwar, 2001).

Prakriti maddidir ve goriilen ve goriilmeyen her seyi icermektedir. Akasha ebedi olan elementtir
ve diger elementler ondan doniismektedir. Elementlerin birbirine doniistimii prana adi verilen ilkel enerji
ile akashanin birlesmesi sonucu gergeklesebilmektedir. Prana'min tekrarlanan darbeleriyle etki eden
akasha, vayu (hava) veya titresimler iiretmekte sonrasinda 1s1ya, tejasa (ates) doniisime yol agmaktadir.
Sonra bu 1s1 sivilasmayla, apas (su) sonra da prithiviye (toprak) doniismektedir. Hareket, titresim veya
diistince bigiminde bilinen her sey prananin ve madde bigiminde bildigimiz her sey, akasha'min bir
modifikasyonudur. Diinyada madde ve kuvvet (enerji) hep birlikte goriilmektedir; biri digerinden ayr1
degildir. Aslinda bunlar sadece, daha derin ve siiptil olan iki ilksel ilke olan prana ve akashanin
yogunlagmis, goriiniir hale gelmis kaba tezahiirleridir. Prana yasamsal kuvvet olarak adlandirilsa da
sadece insan yasamiyla sinirlandiriimamali ve Atman ile 6zdeslestirilmemelidir. Bu felsefeye gore
yaratiligin ne bir baslangici ne de bir sonu vardir; bu siire¢ ebedi bir devinim olarak tanimlanmaktadir
(Fasching, 2022a, 2022b; Knut A. Jacobsen, 2008; Osto, 2018; Talwar, 2001; Virupakshananda, 1995)

Disiince siiregleri ve zihinsel olaylar yalnizca Purusha'dan aldiklari aydinlatma o&lgiisiinde
bilinglidir. Samkhya'da biling, zihnin {istlendigi maddi yapilandirmalar1 veya sekilleri aydinlatan 1g18a
benzetilir. Bu nedenle, zihinden bilissel yapilar ve saf bilingten aydinlatma aldiktan sonra, entelekt
bilingli gibi goriinen diisiince yapilan yaratir. Ego veya fenomenal benlik olan Ahamkara, tiim zihinsel
deneyimleri kendine mal eder ve bdylece zihnin ve entelektin nesnel faaliyetlerini, bunlara sahip olarak
kisisellestirir. Ancak biling, aydinlattig1 diisiince yapilarindan bagimsizdir (Isaac ve Dangwal, 1997).

Purusha — Prakriti baglantisinin dogasi ilk bakista sorunludur. Etkin olmayan ruh maddeyi nasil
etkileyebilir ve akilsiz bir madde olan doga nasil birinin amacina hizmet edebilir? Purusha, Prakriti'yi
hareket ettiremez, ancak Prakriti Purusha'nin varligina ve niyetlerine yanit verebilir. Prakriti, bilingsiz
olmasina ragmen, satva guna’si, yani doganin bilgi-zeka yonii nedeniyle belirli, yapilandirilmis bir
sekilde yanit verme yetenegine sahiptir. Erken Samkhya gelenegindeki standart benzetme, siit (bilingsiz
bir madde) buzagiy1 beslemek i¢in akmaya bagladiginda, Prakriti'nin Purusha'y1 beslemek i¢in aktigini
aciklamaktadir. Sonraki metinlerde, aydinlanma ve yansima bu baglanti i¢in standart modellerdir
(Purusha'nin Prakriti'yi aydinlattigi ve Prakritimin Purusha'nin dogasini yansittigi sdylenir), boylece
Prakriti ve Purusha'nin birbirlerinin 6zsel durumlarini etkilemeden birbirlerinin 6zelliklerini nasil 6diing
alabildikleri sorunu ¢6ziilmektedir (Burrow, 1971).

Prakriti'nin ruhla olan baglantisinin bir sonucu olarak, Prakriti birgok form gelistirmektedir:
tezahiir eden Prakriti'nin yirmi ii¢ tattvasi (gergekligi). Bu evrimin karakteri biraz belirsizdir. Bu,
kozmosun koékeninin bir agiklamasi midir yoksa tek bir varligin mi? Kozmojenik anlayis muhtemelen
daha eskidir ve daha sonraki aciklamalarda da baskin goriinmektedir. Panteistik bir agiklamada iki
aciklama uyumlu hale getirilebilir, ancak panteizm klasik Samkhya'dan farklidir. Isvarakrsna
muhtemelen bu ¢eliskili konu hakkinda kasith olarak sessiz kaliyor, ancak mikrokozmik yorumlamaya
meyilli goriiniiyor: aksi takdirde, evrenin bir biitiin olarak nasil ortaya ¢iktigini agiklamak i¢in ya tek bir
siiper- Purusha'nin etkisi (yani Tanri'nin etkisi) gerekecekti ya da tiim Purusha'larin birlikte koordineli
bir etkisi gerekecekti. Bu ardigik ve birbirini izleyen hareketi, evrim ve temel sayesinde bireyin zihninin
potansiyeli ortaya ¢ikamaktadir. Burada, zihnin potansiyelini temsil eden buddhi ve bireysel
bireyselligin somutlagmasi olarak ahamkara gibi terimleri pekala kullanabiliriz. Ancak, kozmik
tezahiiriin gergeklesmesi igin, duyularin koordinatoriiniin -yani dis alemle ve c¢ok bariz olan dis
egemenlikle birlikte ince ve zarif igsel benligin egzotik kombinasyonunun- yayilmasina daha fazla
ihtiya¢ vardir (Chakraborty, 2024; Virupakshananda, 1995).

Evrimin merkezi mekanizmasi, ¢evreye, mevcut silirecin alt yapisina veya konumuna duyarli
olan gunasinin karmasik etkilesimidir. Suyun farkli yerlerde farkli davranmasi gibi (Himalaya daginin
tepesinde buz olarak, bir tepe deresinde, okyanusta veya bir meyvenin suyu olarak) gunasi da Oyle
davranir. Doganin c¢esitli tezahiirlerinde gunasinin hakimiyeti degisir; en yiiksek bicimlerde sattva
hiikmederken, en diisiik bicimlerde tamas her seyi kapsamaktadir. Gergek evrim sirasi su sekildedir: kok
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dogadan ilk 6nce akil (buddhi); ondan ego (aharnkara); ondan on bir gii¢ (indriya) ve bes duyu
(tanmatra); ve tanmatralardan elementler (bhiita) ortaya ¢ikar (Fasching, 2022)

Diinya, yaratici tanr1 Brahmandan bir nesneye kadar sadece bu tiir bedenlenmis enerjilerin bir
bilesimidir. Tanrilar sekiz ¢esittir; hayvanlar bes ¢esittir ve insanlar, nemli bir sekilde, sadece bir gruba
aittir. Elbette, Samkhya’nin tanrilar1 klasik Yahudi-Hristiyan-Miisliiman Tanrilar1 degildir; onlar sadece
deneysel diinya i¢inde ekstra uzun omiirlii, belki de ¢ok giiclii varliklardir, kendileri madde ve ruhun
bilesimleridir (Osto, 2018)

3. Kurtulus ya da Moksha

Samkhya felsefesi, acinin ve yeniden dogus dongiisiiniin (Samsara) temelinde cehalet (avidya)
oldugunu savunur. Bu cehalet, gergek bilgiyle asilabilir ve kurtulus (moksha) ancak Purusha ile Prakriti
arasindaki farkin kavranmasiyla miimkiindiir. Maddi diinya yani Prakriti, siirekli degisim halindedir;
higbir sey kalici degildir. Dogum, biiylime ve yok olus evrensel siireglerdir. Bu yiizden varlik, bedensel
yagsam siirdiik¢e yaslilik ve 6liim acisindan kagamaz. Aciyla savagmanin tek yolu, gé¢ ¢emberini
(samsara) sonsuza dek terk etmektir. Bu, normalde kaivalya olarak adlandirilan Samkhya felsefesindeki
Purusha'nin kurtulusudur ve Purusha ve Prakriti arasindaki bagin gevsetilmesiyle gergeklesir. Bu bag
baglangigta ruhun merak ve sorgulamasiyla olusmustur ve egonun kendimizi deneysel durumumuzla
ozdeslestirmesi nedeniyle son derece giigliidiir. Purusha aslinda herhangi bir dis gii¢le bagl olmasa da,
gozlerini Prakriti’nin performansindan ayiramayan bir gézlemcidir (Fasching, 2022).

Tiim bilisler ruh igin akil, zeka tarafindan gergeklestirildiginden, Prakriti ile Purusha arasindaki
cok ince ayrimi taniyabilen de akildir. Ancak dnce egonun etkisi notrlestirilmelidir ki bu da meditasyon
pratigi sayesinde yapilmaktadir. Adim adim, en diisiik tattvalardan, maddi unsurlardan baslayarak ve
kademeli olarak aklin kendisine ulasarak, Samkhya felsefesi su sekilde uygulamalidir: "Bu bilesen ben
degilim; benim degil; ben bu degilim." Bu, Prakriti’nin tiim bi¢imleri agisindan tamamen
icsellestirildiginde, Purusha'nin metafizik yalnizliginin saf bilgisi ortaya ¢ikmaktadir. O, ona ait hicbir
digsal-maddi sey olmadan kevala (yalniz)’dir (Sridhar & Nagendra, 2021).

Ve bir dansgi, performans gosterdikten sonra dans etmeyi biraktigi gibi, Prakriti de gorevi
tamamlandiginda bireysel bir Purusha i¢in performans gostermeyi birakmaktadir. O her zaman Purusha
icin hareket etmistir ve artik onunla ilgilenmedigi i¢in ("Onu gordiim"), sonsuza dek durur ("Ben zaten
goriildim™), verilen ince beden kok- Prakriti'ye ¢oziilmektedir. Bu sadece 6liimde olmaktadir, ¢iinkii
kaba beden nedensel olarak belirlenmis karmik egilimler nedeniyle bir siire daha galismaya devam
etmektedir (Lallianrawna, 2025)

Purusha sonsuza dek kurtulusa girer. Purusha ve Prakriti fiziksel olarak eskisi kadar temas
halinde olsalar da (ikisi de uzantida her yeri kapliyor gibi goriiniiyor) yeni bir baglangicin amac1 yoktur:
Purusha istedigi her seyi deneyimlemistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Saf bilin¢g Purusha’nin, kendisini doga Prakriti olarak gdstermesi ve canli birer varlik olarak
zihin, zekd ve akil ile yasami deneyimleyerek varolusumuzu en yiliksek potansiyelimizde
gerceklestirmek tiim bu bilgi ve felsefik sistemler ile yolumuzun aydinlatilmasi hayatin anlamli bir
sekilde yasanabilmesini olanakli kilmaktadir. Samkhya felsefesi ylizyillardir en eski kadim bilgilerle
insanliga hizmet etmekte ve yol gostermektedir. Tiim bu bilgileri, duyarli ve erdemli insanlar olarak
hayatimiza uyguladigimizda ve varolusa sahip ¢iktigimizda hepimizin evren ile uyumlu bir sekilde
yasamasina kaynak olacag: diisiiniilmektedir.

Bu baglamda, bireyin kendi igsel dogasini, 6ziinii, benligini, egosunu, zihnini tanimasi, Purusha
ve Prakriti arasindaki iligkiyi kavramasi, yalnizca bireysel aydimlanma i¢in degil, ayn1 zamanda
toplumsal uyum ve evrensel denge i¢in de oldukga 6nemlidir. Samkhya felsefesi, temelinde insanlari
tiim var olusla bir olduklar1 gercegine yonlendirirken, var olusla, dogayla catismak yerine onunla ahenk
icinde var olmamiz gerektiginin altim1 ¢cizmektedir. Bu sistem, bireyin zihin, zeka ve akil gibi aracglar
sayesinde, yasam deneyimini bilingli ve sorumlu bir sekilde yonlendirebilmesi ve sadece kendi varligini
degil, tiim canlilarin varligin1 da gdzeten bir etik anlayisa ulagmasim saglamaktadir.

Samkhya felsefesinde tattva olarak belirtilen niteliklerin ve araglarin etkin bir sekilde kullanimi
ile birey 6z benligini kesfedebilmekte ve 6zgirlesebilmektedir. Bu farkindalik diizeyine erisen bireylerin
olusturdugu bir toplumda ise, hem bireysel hem kolektif bilingte 6nemli doniisiimler deneyimlenebilir
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ve Hint felsefesinde karsimiza sik¢a ¢ikan ahlak ve etik yolunda (dharma) ilerleme kavrami insanlar
tarafindan yayg tabana yayabilir.

Kadim bilgilerin 15181nda, evrensel yasalarla uyumlu, 6ziiyle bir olmus, tiim var olusa saygili bir
yasam siirmek, sadece spiritiiel bir gelisim degil; ayn1 zamanda baris, adalet gibi temel degerlerin de
yeniden ingas1 anlamina gelmektedir. Samkhya felsefesi, giiniimiiz diinyasinda maruz kaldigimiz bir¢ok
bireysel ve toplumsal sorunun ¢dziimiinde ¢6ziimsel bir yaklagim sunmakta; bireyi, evrenin ayrilmaz bir
pargast olarak konumlandirarak, anlamli ve biitiinsel bir var olusa dogru yonlendirmektedir.

Oneriler

Samhkya felsefesinin Ozellikle temel kavramlarimin detayli bir sekilde ele alindigi 6zgiin
arastirmalar ve g¢eviri caligmalar, bu kadim Ogretinin toplumumuz tarafindan ulasilabilirligini
artiracaktir. Ayrica Samkhya felsefesinin daha derin bir anlayisla incelenmesi ve farkli disiplinlerdeki
etkilerini gozlemleyebilmek icin psikoloji, sosyoloji gibi alanlarla disiplinler arasi ¢aligmalar faydali
olacaktir. Kisisel gelisim kapsaminda Samkhya felsefesinin giinliik hayata uygulanabilirligini artiracak
pratikler hazirlanip, gesitli programlarla bireylere ulagtirilmasi sistemin daha fazla kisi tarafindan
algilanmasini saglayacaktir.
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