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Ozet

Bu ¢alisma, geleneksel toplumlardan modern toplumlara kadar iktidarin
gbzetim olgusuyla bireyi, bireyin bilinci ve dogasint doniistiirme siirecini
beden ekseninde incelemektedir. Calisma, modern gozetim olgusunun
beden iizerindeki etkilerini sosyal medyadaki yansimalar1 baglaminda
ele almayr amaclamistir. Dijitallesme iizerinden gergeklesen goézetim,
bireyleri giivensiz hale getirmekte, asir1 bireysellestirmekte ve toplumsal
yasamdan soyutlamaktadir. Bu durum, bireylerin toplumsal etkilesimden
uzaklagmasina, yalnizlasmasina ve yabancilagmasina neden olmaktadir.
Narsistik 6zellikler gosteren bireylerden olusan yeni bir toplumsal yapi
ve kiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda betimsel analiz yontemi
kullanilmig, calismanin temel terimleri olan beden, iktidar, gdzetim ve
sosyal medya konusunda literatiir taramasi1 yapilarak elde edilen veriler
sentezlenmistir. Bu baglamda ¢aligsma, glinlimiiz toplumlarinin niteliklerine
iligkin degerlendirmeleri ve modern gdzetim kiiltiiriinlin birey ve toplum
diizeyindeki sonuglarini tartismayr ve giiniimiiz toplumsal yapilarin
dontistimiine dair sosyolojik tartigsmalara katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Iktidarin Goziinden Géoziin Iktidarina Beden Arastirma Makalesi

From the Eye of Power to the Power of the Eye

Abstract

This study examines the process of transforming the individual, the indi-
vidual’s consciousness and nature, with the phenomenon of surveillance
of power from traditional societies to modern societies, on the axis of the
body. The study aimed to discuss the effects of the modern surveillance
phenomenon on the body in the context of its reflections on social media.
Surveillance through digitalization makes individuals insecure, over-in-
dividualizes them and isolates them from social life. This situation caus-
es individuals to move away from social interaction, become lonely and
alienated. A new social structure and culture consisting of individuals with
narcissistic characteristics is emerging. In this context, the descriptive
analysis method was used, and the data obtained by conducting a literature
review on the basic terms of the study, body, power, surveillance and social
media, were synthesized. In this context, the study evaluates the character-
istics of today’s societies and the effects of modern surveillance culture on
the individual and society levels

Keywords: The Body, Surveillance, Power, Social Media, Sociolgy of the
Body

GIRIS

Beden, insanin toplum i¢inde gdriinme vasitasidir. Insan1 toplumsal varliga
doniistiiriir, toplumsal iliski ve etkilesimi yansitir (Okumus, 2015: 51).
Yalnizca fiziksel bir varliktan ibaret olmayan beden, ayni zamanda degerler
ve eylemler biitiiniinii kapsayan genis bir ¢er¢evede anlam kazanir (Kara,
2015: 23-24). Bu bakimdan tarihsel ve kiiltiirel bir yapiyla kosullandig:
sOylenebilecek olan beden, toplumsal degisim ve doniisiim siire¢lerinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir (Bulgu, 1999: 76).

Iktidar, belirli bir alana sabitlenemeyen, maddi zenginligin 6tesinde giicle
baglantili ve siirekli dolasimda olan bir olgudur (Urhan, 2007: 104).
Michel Foucault’ya gore iktidar, bir olgu olarak bedeni, dolayisiyla bireyi
ve toplumu egemenligi altinda tutmakta ve toplumsal iliskilerin, yapilarin
ve degisimlerin belirleyici bir unsuru olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozne, iktidarin iliskilerini insa ettigi merkezi bir unsur olup, iktidar tiim
stireclerini 6znenin bedeni iizerinden gerceklestirmektedir (Bingol, 2019:
327-328). Bu baglamda, iktidar her donemde bedeni, gii¢ iliskilerinin bir
yansimasi olarak gérmiistiir (Glines, 2015: 59).
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Tiiketim, insanin varhigini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel bir
ithtiyagtir (Ersoy, 2014: 48). Beden ve iktidar teknolojileri baglaminda
ele alinacak tiikketim ise ihtiya¢ olmanin 6tesine gecerek farkli bir boyut
kazanmistir. Modern toplumlar, tiiketim toplumlarina doniismiis; tiikketim,
toplumsal varolusun temel gostergesi haline gelmistir (Featherstone, 1996:
187). Tiiketimin en 6nemli araglarindan biri ise beden olmustur. Moda,
saglik, glizellik ve estetik gibi endiistrilerin etkisiyle, dijital teknolojiler
araciligiyla yapilan reklamlarla beden, kusursuzlugu hedefleyen bir
anlayisla siirekli yeniden insa edilmekte ve toplumsal goriiniirligi
artirllmaktadir (Aksit, 2018: 78).

Geleneksel ve modern toplumlarda beden, iktidar tarafindan yalnizca
gbzetimin dogrudan bir araci olarak degil, aym1 zamanda tiiketimin
temel unsurlarindan biri olarak da gozetim altinda tutulmus; boylece
toplumsal yasam igerisindeki rolii ve islevi doniigmiistiir. Beden, degisen
toplumsal kosullarla birlikte sembolik anlami ve degeri artan bir unsur
haline gelmistir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2019: 37). Tiiketim kiiltiiriiniin
yiikseligsiyle ideal beden standartlarina ulasmak ic¢in inceltilmekte,
stislenmekte, sikilastirilmakta, estetik plastik cerrahi miidahalelerle belli
kaliplara sokularak, her giin yeniden yapilandirilarak gorselligi 6n plana
cikarilmis, toplumsal bir gostergeye doniistliriilmistiir (Ayvaz, 2018: 63-
66).

Foucault’nun sdylemiyle derinlik kazanan panoptikon kavrami' Foucault
tarafindan modern disiplin toplumlarin1 agiklamak, gozetim anlayisinin
teorik cergevesini sekillendirmek i¢in kullanilmistir. Gozetim olgusu
zamanla panoptikon mimarisinden farklilagarak 6nce sinoptikon? daha sonra
stiperpanoptikon olarak degerlendirilmistir. Bu siirecte iktidar, bireyleri
dogrudan gdzetlemek yerine, onlarin kendi iradeleriyle ve rizalariyla
kendilerini gozetlemelerini saglayarak denetim kurmaktadir (Bitirim
Okmeydan, 2017: 46-48). Siiperpanoptikon olarak degerlendirilebilecek
durumun en somut Orneklerinden biri sosyal medyadir. Sosyal medya
platformlarinda bireyler, her giin 6zenle bigimlendirdikleri bedenlerini ve

! Panoptikon kavrami Grekge kokenli biitiinii/ her seyi goren anlamina gelen, 1785 yilinda Jeremy Bentham
tarafindan kullanilan ve yerlesik bir denetim sistemini ifade eden kurumsal bir yap1 tasarimidir. Bir hapishane
tasarimi olan panoptikon, kesintisiz gozetime bagli, mahkumlar iizerinden denetimi saglayan boylece
mahkumlari 1slah etmeyi amaglayan bir nitelige sahiptir. Kavram 1975’te Foucault tarafindan daha genis bir
¢ercevede modern disiplin toplumu i¢in bir hapishane modeli olarak kullanilmistir

2 Cogunlugun azinlig1 izlemesi olarak tanimlanan ve panoptikonun elektroniklesmis versiyonunu ifade etmek
i¢in kullanilan sinoptikon ilk kez Mathiesen tarafindan kullanilmistir. Sinoptikon, panoptik modelin ters yiiz
edilmis halini ifade eder.
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yasamlarini zaman ve mekan sinir1 olmaksizin bagkalariyla paylagsmakta,
boylece kendilerini bagkalarimin denetimine sunmaktadir. Bu durum,
iktidarin otoritesini zorlayic1 yontemlerle degil, bireylere zevk vererek ve
onlar1 eglendirerek sanal bir hapishane ortaminda daha giiglii bir sekilde
siirdiirmesini saglamaktadir (Oztiirk, 2013: 143).

Bu c¢alismada, iktidarin beden araciligiyla birey ve toplum iizerindeki
denetim mekanizmalari, tiikketim iligkisi ve gézetim olgusu baglaminda ele
alinmistir. Ozellikle modern toplumun gozetim toplumuna nasil evrildigi
ve bilisim teknolojilerinin bu doniisiimde nasil bir rol oynadigi, beden
ekseninde tartigilmistir. Modern dénemde bedenin tiiketim olgusu sonucu
doniigiimii, toplumsal goriiniirliigliniin artirilmasi ve bu siiregte iktidarin
giiciiniin pekigmesi ele alinan temel sorunlar arasinda yer almaktadir.

Beden ve Toplum

Beden, insanin toplumsal gercekligi ve somut varliginin mekanidir
(Okumus, 2015: 45). Toplumsal varligin kiiciik bir evreni olan beden,
kiiltiirtin canli bir yansimasidir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve politik
iliskilerin, diistince ve ideallerin izdiigiimiidiir. Bu baglamda beden,
fiziksel goriiniimiin 6tesinde anlam ve deger tasir (Tekin, 2016: 1169). Ayni
zamanda kiiltliriin, degerlerin ve normlarin aynasi olan beden, biyolojik
oldugu kadar toplumsal bir olgudur (Kara, 2015: 23-24). Tarih boyunca
beden, yasadigi donemin toplumsal kosullarin1 ve degerlerini yansitan
bir yap1 olarak sekillenmistir (Bilgin, 2016: 221). Bu perspektifle beden,
sadece bir organizma degil, ayn1 zamanda tarihsel ve Kkiiltiirel olarak
sekillenen biling sahibi bir varlik olarak ele alinir (Kara, 2015: 24).

Bedene duyulan ilgi, insanlik tarihi kadar eskidir. Ik caglardan itibaren
beden, diisiince tarihinde 6nemli bir yer tutmustur. {lk donemlerde kutsal
metinlerde, beden ve ruha dair aciklamalar ve yorumlar yapilmis, Antik
Yunan doneminde ise beden, giizellik, gii¢ ve cesaretin bir temsili olarak
degerlendirilmistir. Bu donemde beden, sanat eserlerinde yogun bir sekilde
islenmis ve olimpiyat oyunlar1 gibi etkinliklerde deger kazanistir (Sisman,
2018:20-21).

Antik Yunan’da &6zellikle erkek bedeni 6n plandadir. ideal erkek bedeni,
belli 6l¢iilere sahip olan ve giizelligi temsil eden bir begeni unsuru olarak
ovilmiistiir. Ciplaklik, doganin bir hediyesi olarak goriilmiis ve erkek
bedeni, gii¢, zarafet ve istiinliigiin sembolii olarak degerlendirilmistir.
Buna karsin kadin bedeni, zayiflik, pasiflik ve eksiklikle iligkilendirilmis,
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toplumsal goriiniirligii ikinci planda birakilmistir. Erkek bedeni; onur,
basar1 ve medeniyetin bir kaynagi olarak yiiceltilirken, kadin bedeni
genellikle olumsuz niteliklerin simgesi olarak ele alinmistir (Sennett,
2022: 21; Tekin, 2016: 1159).

Orta Cag Bati medeniyetinde din, toplumsal yagamin tiim alanlarinda
mutlak bir egemenlige sahip olmustur. Din, bireylerin yasam pratiklerini,
diisiince sistemlerini ve degerlerini derinden etkilemis; bu etki, toplumsal
yapinin her kesimine niifuz etmistir. Budonemde beden, ruh-beden diializmi
cercevesinde ele alinmis ve farkli anlamlarla iligskilendirilmistir. Ruh,
kutsal, yiice ve olumlu degerlerin kaynagi olarak yiiceltilirken, beden ise
olumsuzluklarin, kotiiliigiin ve giinahin kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Bu baglamda, bedensel arzularin dizginlenmesi, tamamen ortadan
kaldirilmast ve maddi likkslerden uzak durulmasi gerektigi diislincesi
hakim olmustur. Bu idealler dogrultusunda cesitli kontrol mekanizmalar1
gelistirilmistir (Ozakin, 2017: 137).

Orta Cag Avrupa’sinda beden, Hristiyanligin belirleyici sOylemleri
cercevesinde glinahin tasiyicisi ve ruhsal kurtulusun 6niindeki bir tehdit
olarak konumlandirilmistir. Bu doénemde beden, yalnizca bastirilmasi
gereken bir arzu kaynagi degil, ayni zamanda belirli iktidar iliskileri icinde
sekillenen bir bilgi ve denetim nesnesi haline gelmistir. Foucault’a gore
cinsellik ve beden tizerine kurulan sdylemler, bastirmadan ¢ok, sdylemsel
iretim ve iktidar araciligiyla bedenin ayrintili bi¢imde diizenlenmesini
ve Oznenin kendini siirekli sorgulayan, itiraf eden bir varlik olarak insa
edilmesini saglamistir. Bu baglamda, bedenin ¢ileci pratiklerle terbiye
edilmesi, bireyin kendi iizerindeki iktidari igsellestirmesiyle miimkiin
olmus; act ¢ekmek, yalnizca ruhun armmast degil, bireyin kendini
tanimas1 ve denetlemesi i¢in de bir yontem olarak islev gormiistiir.
Ona gore Orta Cag, bedensel arzularin cinsellik etrafinda kapsamli bir
sOylemsel iiretiminin bagladigi bir donemdir (Foucault, 1993: 21-27).
Cinsellik ve beden, sadece dini kurumlarin degil, ayn1 zamanda bilgi
iretimi mekanizmalarinin da merkezine yerlesmistir. Bedenin giinahkar
dogasina dair siirekli tekrar eden anlatilar, Foucault’nun “iktidarin bilgiyle
i¢ ice gectigi” goriisiiyle ortlismektedir; zira bu sdylemler hem bireyleri
tanimlamakta hem de onlarin davraniglarini denetim altina almaktadir
(Foucault, 2019: 135-147).

Foucault’ya gore birey sadece digsal bir disiplinin nesnesi degil, ayni
zamanda kendini itiraf, gézlem ve 0z-denetim yoluyla bigimlendiren
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aktif bir faildir. Hristiyan itiraf pratigi bu baglamda merkezi bir rol oynar:
birey giinahlarini dile getirirken yalnizca Tanr1 karsisinda hesap vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda kendi arzularini tanimlamak, diizenlemek ve kontrol
altina almak zorundadir. Foucault’nun vurguladig: iizere, iktidar sadece
yasaklayan degil, bilgi lireten ve 6zneyi kuran bir yapidir. Bu ¢ergevede
bedene uygulanan cezalar ve iskenceler, bireyi doniistiirme amaci
giiden 6znelestirme tekniklerinin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.
Itiraf kiiltiirli, giinahm dile getirilmesiyle sinirli degildir, ayn1 zamanda
bireyin kendi bedeniyle kurdugu iliskiyi denetim altina alan sdylemsel
bir aygittir. Boylece beden hem dini hem de epistemolojik bir rejim
altinda sekillendirilmis; birey, kendi arzularini izleyen, degerlendiren ve
diizenleyen bir 6zneye doniistliriilmistiir (Foucault, 2021: 57-83).

Ronesans, Reform hareketleri ve cografi kesifler gibi koklii doniisiimlere
yol agan geligsmeler, bedene yonelik yaklagimlarda belirgin bir degisim
yaratmistir. Bu donemde 6zellikle resim ve heykel gibi sanat dallarinda
beden, estetik bir obje olarak ele alinmis ve insan bedeninin giizelligi
sekiiler bir perspektifle islenmistir. Orta Cag’daki bedenin olumsuz ve
giinahla iligkilendirilen anlam diinyasindan uzaklasilarak, bedenin giizelligi
sadece sanatsal ve diinyevi bir deger olarak yiiceltilmistir. Toplumda giyim
ve kusam 6nem kazanmig, bedenin toplumsal goriiniirliigii saglanmistir.
Bununla birlikte, bireylerin topluluk i¢inde nasil davranacagina, nasil
giyinecegine ve hareket edecegine dair adab-1 muaseret kurallar
belirlenerek beden, belirli normlar ¢ergevesinde kontrol altinda tutulmaya
devam edilmistir. Bu donemde beden, statii gostergesi ve giizelligin yani
sira gelismigligin bir 6l¢iisii olarak deger gdérmiistiir. Sanat araciligiyla
beden, manevi ve soyut degerlerden ayristirilarak maddi alana indirgenmis
ve bu maddi degerler, yiiceltilen yeni bir anlayisin temelini olusturmustur
(Sisman, 2018: 25-30).

Aydinlanma Cagi’nda bedenin algilanisinda 6ne ¢ikan unsurlardan biri,
kadin bedeninin toplumsal goriiniirliigiiniin artmasidir. Daha Onceki
donemlerde erkek bedeni merkezi bir konumda yer alirken, bu dénemde
kadin bedeni dikkat ¢ekici bir sekilde 6n plana ¢ikmistir (Sigsman, 2018:
31). Kadin bedeni, giizelligin, toplumsal diizenin ve biitiinlesmenin
simgesi olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Kadinlar, giyim-kusam,
kozmetik tirlinlerin yogun kullanimi ve bedenin ¢esitli takilarla siislenmesi
gibi pratiklerle sosyal statiilerini ifade etmiglerdir (Duby ve Perrot, 2005:
63). Erkeklerin, bedensel estetigi ve zarafetiyle dikkat ceken kadin
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partnerleriyle toplumda goriinlir olmasi, donemin 6nemli bir ozelligi
olmustur. Bu baglamda moda kiyafetler, pahali miicevherler ve yogun
makyaj gibi unsurlar, kadin bedeninin toplumsal temsiliyeti agisindan
belirgin bir rol oynamistir (Eco, 2012: 301).

Modernlesmeyle Bedenin Degisen Rolii ve Tiiketim

Toplumun modernlesme siireci, bedenin algilanisinda ve toplumsal
islevinde koklii bir donlistimii beraberinde getirmistir. Bu siiregte yasanan
rasyonellesme, sekiilerlesme ve bireysellesme, bedenin doniisiimiinde
onemli bir rol oynamistir. Geleneksel anlayislardan radikal bir kopus
yasanmis; beden, modernlesmenin etkisiyle kutsallik ve dokunulmazlik
gibi ilahi niteliklerden siyrilarak insan iradesine bagli, sekillendirilebilir
ve secilebilir bir varlik haline gelmistir. Modernlesmenin akli yiicelten
yapisi, bedeni bireyin kontrol edebildigi, 6zerk ve 6zgiir bir alan olarak
tanimlamistir (Sigsman, 2018: 33-34).

Modernlesme siireciyle birlikte beden, rasyonellesme cergevesinde
bireysellesmis; toplum ya da din gibi kolektif normlar yerine bireysel
ozglrliigii ve kendini ifade etmeyi 6ne ¢ikaran bir anlam kazanmistir. Bu
doniisiim, bedenin degistirilemez bir kader olarak degil, bireysel irade
ve c¢aba dogrultusunda sekillendirilebilen bir varlik olarak goriilmesini
saglamistir. Bu baglamda birey, bedenini kendi 6zgiir iradesi ve kisisel
tercihleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmakta, bedenin goriintirliigi
de artis gostermektedir. Artik insa edilebilen, degistirilebilen bir varlik
olarak ele alinan beden daha fazla toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik bir
simgeye donligmistiir. Bu siire¢, bilim, teknoloji, ekonomi, siyaset
ve saglk gibi birgok alandaki ilerlemelerle desteklenmistir. Ozellikle
kapitalist sistemde beden, alinip satilabilen bir metaya doniisiir. Medya ve
reklamlar araciligiyla ideal beden formlar1 olusturulur. Fit, geng ve giizel
olmak, sosyal kabul ve ekonomik firsatlar acisindan 6nem kazanir. Bu
durum beden iizerinde diyet, spor, estetik ameliyatlar vb. yollarla siirekli bir
denetim ve miidahaleyi beraberinde getirir. Beden is glicii olarak disipline
edilir; tiretken olmasi saglanarak kontrol altinda tutulur. Kapitalist kiiltiir
ozellikle kadin bedenini daha fazla ticarilestirir. Moda, kozmetik ve estetik
sektorler kadin bedeni lizerine kuruludur. Bu baglamda, kapitalizm bedeni
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik iligkiler ag1 i¢inde sekillenen bir sermaye
haline getirir (Nazli, 2005: 76).

Modernlesme, ayni zamanda iiretici toplumlarin tiiketici toplumlara
doniigiimiinii de beraberinde getirmistir (Bauman, 2023: 83). Bireycilik,
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akilcilik ve bilimsellik temelinde sekillenen sinirsiz 6zgiirliik anlayisi, haz
ve hiz odakli bir tiiketim kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu Kkiiltiir, bireylerin diisiince sistemlerini, davranis bigimlerini ve yasam
tarzlarini derinden etkilemistir (Bilton, 2009: 37). Tiiketim toplumunda
higbir seyin kalic1 sekilde benimsenmedigi, hi¢cbir ihtiyacin ve arzunun
sinirlandirilmadigi bir anlayis hakimdir. Birey, tiikketim aracilifiyla statii
saglamakta, kendini 6zgiin, degerli ve bagimsiz hissetmekte ve tiiketimini
teshir ederek toplumsal goriiniirliigiinii artirmaktadir. Bubaglamda, tiiketim
kiiltiirli bireylerin yasam bicimini ve degerlerini kapsayan bir sosyal yap1
haline gelmistir (Bocock, 2005: 20). Modernlesme ile bedenin toplumsal
algisi, tiiketim kiiltiirtiniin etkisiyle degismistir. Birey degeri, sahip oldugu
maddi unsurlar ve tiiketim aligkanliklariyla iliskilendirilmistir. Tiiketim
toplumunda birey, tiikettikleriyle tanimlanmakta ve bu durum bireysel
deger Olgiitlerini kokten bir sekilde dontistiirmektedir (Bayhan, 2011: 228).
Tiiketim toplumunun 6nemli unsurlarindan biri bedendir. Beden, tliketim
toplumunda giizellik, saglik, moda, estetik cerrahi gibi sdylemlerle
idealize edilmis bir imge haline getirilmis, ayn1 zamanda tiiketimin
nesnesi olmustur. Tiiketici, ideal bir bedene ve estetik bir dig goriiniime
ulagma cabasi1 i¢inde sonu gelmeyen bir tiiketim donglisiine girmektedir
(Featherstone, 1996: 123). Bu siirecte spor, diyet, solaryum, botoks, yoga,
meditasyon, saglikli beslenme, estetik operasyonlar ve iyi giyinme gibi
pratiklerle bedene miidahaleler yapilmakta; birey, fit bir viicuda, ince
bir bele, diizgiin bir karmma ve bi¢imlendirilmis kol, bacak ve kalcalara
sahip olmak amaciyla siirekli tiiketim faaliyetlerine yonlendirilmektedir.
Ideal beden algisi, bdyle bir dongiiye dayali oldugu igin giyim-kusam,
kozmetik, gida, spor, plastik cerrahi vb. {iriinlere yonelik stirekli para
harcamay1 gerektirmektedir. Giizel, gen¢ ve saglikli kalma arzusu sadece
para degil emek ve zaman harcamay1 da gerekli kilmaktadir. Bireyleri cok
cesitli pratiklerle tilketime sevk etmektedir. Yaglanmay1 6nleme ve estetik
standartlara ulagsma cabalari, bedeni tiiketimin merkezine yerlestirmistir.
Bu baglamda beden hem bir tiiketim nesnesi hem de tiiketimi tesvik eden
bir ara¢ haline gelmistir. Bunun 6nemli araglarindan biri modadir (Ayvaz,
2018: 65).

Moda, modernlesme siirecinin bir Uiriinii olarak ortaya ¢ikan ve modern
toplumla birlikte 6nem kazanan bir olgudur (Barbarosoglu, 2023: 57).
Bilim ve teknolojideki (6rnegin tekstil, saglik, estetik) gelismelerin
katkisiyla moda genis bir alan1 kapsar hale gelmistir. Kitle iletisim araclari,
modanin yayilmasinda ve popiilerlesmesinde énemli bir rol oynamistir.
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Reklamlar ve medya araciligiyla bireyler, giiniin egilimlerini takip etmeye
ve bu egilimlere uygun iirlinleri satin almaya yonlendirilmistir. Modern
donemde bireyler, modanin etkisiyle sekillenen beden algilarina uygun
davraniglar gelistirmigtir. Bu baglamda beden, toplumda goriiniirliik
kazanmanin ve toplumsal statii elde etmenin bir araci haline gelmistir
(Busch, 2017: 95-109).

Busiirecte dis goriiniis biiyiik bir 5nem kazanmis, beden giizellik ve estetikle
0zdeslestirilmistir. Giizel, bakimli, ince, albenisi yiiksek ve estetik bir beden
anlayist 6n plana c¢ikarilmistir. Bu 6zelliklere sahip bir beden, giizellik,
basari, gii¢, zenginlik, zeka ve statiiniin simgesi haline gelirken; tam tersi
ozelliklere sahip bir beden, cirkinlik, bakimsizlik, iticilik, iradesizlik,
tembellik ve diisiik statiiyle iligskilendirilmistir. Gilizellik, modern donemde
verili bir nitelik olarak degil, bireyin ¢abasi ve becerisiyle elde edilen bir
sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Buna karsilik, sismanlik ise 6l¢iisiizliik,
pasiflik, vasifsizlik ve yoksullukla iligkilendirilerek olumsuz bir anlam
yiiklenmistir. Bu durum, bireyin bedensel goriinlimii lizerindeki baskiy1
artirmig ve estetik standartlara uyum saglama cabasini siirekli kilmistir
(Vigerollo, 2016: 235).

Modern donemde dis goriinlis, toplumsal varligin en Onemli
gostergelerinden biri haline gelmistir. Giindelik yasamda, is ve es bulma
gibi siireclerde dis goriiniis, toplumsal iligkilerin belirleyici bir unsuru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyleri zamanin egilimlerine
uygun olarak bedenlerini siirekli giincellemeye yonlendirmistir (Sagaert,
2020: 77). Guizellik anlayisinin kisisel caba ve iradeye baglanmasi, spor ve
giizellik salonlariin, bakim merkezlerinin, kozmetik tiriinlerinin, estetik
ameliyatlarinin ve diyetisyenlik hizmetlerinin yayginlasmasina zemin
hazirlamis; bu dogrultuda kiiresel dlgekte etkili bir giizellik endiistrisi
ortaya ¢ikmistir (Vigerollo, 2016: 201).

Modern giizellik standartlari, ince bir bel, zayif bacaklar, silikonlu gogiisler,
dolgulu dudaklar, ¢ikik elmacik kemikleri ve bi¢gimlendirilmis kalcalar gibi
fiziksel ozelliklerle tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda birey, bedenine bir
kumas muamelesi yaparak kesme, ekleme ve ¢ikarma gibi miidahalelerle
fiziksel gOriiniimiinii yeniden yapilandirmaktadir. Bdylelikle beden,
alinip satilabilen, siirekli yeniden iiretilen bir meta haline donligmiistiir.
Ideal beden igin yapilan bu déniisiim, dis goriiniisiin yiiceltilmesine ve
tabulastirilmasina yol agmis; bu durum bireyler i¢in adeta bir zorunluluk
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halini almistir. Toplumsal normlar ve beklentiler dogrultusunda birey,
es, dost, akraba, komsu ve arkadas cevresinin dolayli baskisiyla giizellik
standartlarina uyum saglamaya yonlendirilmistir. Bu toplumsal baski,
moda ve reklam gibi kitle iletisim araglart aracilifiyla bilingdigina
yerlestirilmistir. Glizellik endiistrisi, yalnizca bireylerin dis goriiniisiinii
degil, ayn1 zamanda giizellik algisin1 da bigimlendirmistir (Canatan, 2015:
93). Bu baglamda, "Cirkin kadin yoktur, bakimsiz kadin vardir" sdylemi
gibi popiiler ifadeler, bireyleri tiikketim odakli giizellik normlarina tesvik
ederek endiistrinin hedeflerine hizmet etmektedir.

Modern toplumlarda sismanlik, hastalik ve yashlik gibi insana 6zgii
durumlar, giizellik standartlarina aykir1 olarak c¢irkinlik ve kusur seklinde
zihinlerde yer edinmektedir. Bu durum, her yastan ve cinsiyetten bireylerde
beden memnuniyetsizligi yaratmakta ve bireyleri fiziksel goriiniislerini
iyilestirme arayisina siiriikklemektedir. Ancak giizellik endiistrisi, bilim ve
teknolojinin sundugu imkanlarla bu memnuniyetsizliklere ¢6ziim onerileri
gelistirmektedir. Para, zaman ve emek harcanarak, bireyin arzu edilen
bedene kavusmasi kolaylastirilmaktadir (Kose, 2010: 227). Bedenin
giizellesmesi, bireyi daha fazla goriiniir kilmakta ve fiziksel goriiniim,
bireyin toplumdaki varligim1 daha da 6n plana c¢ikarmaktadir. Moda,
giizellik ve saglik endiistrisi, bedeni adeta kutsallastirarak goriintirliik
kazanmasii saglamaktadir (Debord, 2016: 43). Modern toplumlarda
fiziksel goriinlim, sosyal statii, kimlik ve yasam tarzinin bir gostergesi
haline gelmistir. Bu baglamda goriintirliik, toplum i¢inde var olmakla
esdeger bir anlama sahiptir.

iktidar, Ozne ve Beden iliskisi

Iktidar, tanimlanabilir bir yerden ziyade varlig1 hissedilen, dolasimda olan
ve toplumsal yagsamin her alaninda etkisini gosteren bir iligkiler agidir
(Urhan, 2013: 122). Michel Foucault, iktidari, bireylerin eylemleri tizerinde
etkili olan ve onlar1 bigimlendiren bir eylem olarak tanimlar. Ona gore
iktidar, baskalarinin eylemleri iizerinde gerceklestirilen bir eylem bigimidir
(Foucault, 2021: 75-78). Iktidar, toplumsal yasami her alanda ydnlendiren
bir iligkiler agidir. Ancak bu yapi1 bi¢imlendirici ve yonlendirici bir karakter
tasir. Bicimlendirme ve yonlendirme siirecleri, iktidarin hem kaynagi hem
de isleyis dinamigidir. Bireylerin birbirleriyle, toplumla ve devletle olan
iligkilerindeki giic dinamikleri, iktidar iligkileridir (Bingdl, 2019: 328-
329). Foucault’nun iktidar yaklasiminda bireyleri bi¢imlendirmek ve
onlar1 yonlendirmek amaci tasir. Foucault’ya gore iktidar 6znelestirme
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stireglerini tayin eden ve 6zneleri belirli bir sekilde davranmaya sevk eden
bir iliskiler agidir (Foucault, 2021: 78).

Ozne, toplumsal eylemlerin, yapilarin ve degisimlerin temel faili; bu
siireclere anlam ve deger katan aktordiir. Ozne eylemlerin dznesi ve
ingacisidir. Foucault’ya gore 6zne, beden ve iktidar ayrilmaz bir biitiindiir.
Iktidar, 6zneyle varolussal bir iliski igerisindedir ve bu iliskiyi 6znenin
bedeni {izerinden gerceklestirmektedir. Foucault’ya gore iktidarin
nihai hedefi beden {izerinden bireyin ruhunu, bilincini ve benligini
sekillendirmektir (Bingol, 2019: 327-333).

Beden, iktidarin 6znelestirdigi bireyin kimligini ve ruhunu bi¢imlendirme
stirecinin temel zemini olan iliskiler ag1 iizerinden ele alinir. Cezalandirilan
goriiniirde beden olsa da asil hedef, 6znenin ruhu ve bilincidir. Bu baglamda
beden yeni bir bicim verilmek istenen 6znenin somut bir temsilidir (Bingol,
2020: 62-69). iktidar, varligin1 ve otoritesini, norm disi davramslarda
bulunan ya da suglu olarak tanimlanan bedenler {izerinden gostermistir.
Suglu bedenler, toplumsal diizeni saglamak adina boyun egdirme ve itaat
ettirme gibi amaclarla cezalandirilmistir (Giines, 2015: 60). iktidar, suclu
bedenler iizerinden mevcut diizeni korumayi veya bozulan toplumsal
diizeni yeniden tesis etmeyi amaclamistir. Suglu bedenlerin asagilanmasi
ve cezalandirilmasi, bu hedefin goriiniir kilinmasin1 saglayan giiclii bir
sembolik eylem olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yontemler, iktidarin kontrol
mekanizmasinin stirekliligini saglamasi agisindan 6nemli bir rol oynamistir
(Boyne, 2017: 160).

Modern Dénemde Beden ve Iktidarin Déniisiimii

Modern donemde, suclu bedenlere yonelik cezalandirma yontemleri ve
bu uygulamalarin toplum {izerindeki etkisi dnemli Glgiide degismistir.
Geleneksel donemde bedene uygulanan iskence, idam, organ koparma,
damgalama ve bedenin teshiri gibi sert ve fiziksel yontemler yerini daha
farkli cezalandirma big¢imlerine birakmistir. Toplumsal kosullarin degisimi
ve iktidarin bedene yiikledigi anlamin doniismiistiir (Foucault, 2006: 40-
42).

Modern cezalandirma sisteminde, iktidar bedene yonelik tasarrufunu
hapsetme, siirgiin etme ve zorla calistirma gibi fiziksel cezalarla
stirdiirmektedir. Ancak, bu yontemler goriliniir bir sekilde aci ¢ektirme
amaci tasimaktan ziyade bireyin 6zglirliiglini kisitlamaya odaklanmuistir.
Beden, modern iktidar tarafindan kapali mekéanlarda kontrol altina alinarak
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nesnelestirilmistir. Bu durum, bireyin toplumsal diizen i¢in 1slah edilmesi
ve yeniden sekillendirilmesi amacina hizmet etmektedir (Foucault, 2000:
43).

Geleneksel donemde iktidar, bedensel cezalandirma ve aci ¢ektirme
lizerinden bireyi Oznelestiritken, modern donemde bu siireg
rasyonellestirilmis ve daha dolayli yontemlerle uygulanmaya baglamistir.
Foucault’nun diislincesine gore modern iktidar, bedeni yalnizca
cezalandirilan bir nesne olmaktan ¢ikarip, toplumsal niteliklerle yeniden
tanimlanan bir varlik haline getirmistir (Boyne, 2017: 160).

Hapishaneler, okullar, hastaneler ve fabrikalar gibi kurumlarin islevselligi,
bireyin bedenini disipline etmeye yonelik bu yeni iktidar mekanizmalarinin
temel unsurlaridir. Beden, bir yandan iktidarin kontrol araci haline
gelirken, diger yandan toplumsal diizenin devamliligini saglayan bir
iretim ve tiikketim odagi olarak yapilandirilmistir. Geleneksel donemde
bedensel cezalandirma 6ne ¢ikarken, modern donemde cezalandirma daha
cok zihinsel, ruhsal ve duygusal boyutlara taginmistir. Beden, fiziksel
acidan ziyade zihinsel ve duygusal yoksunluklarla disipline edilmekte,
1slah edilmekte ve egitilmektedir (Urhan, 2013: 287). Bu dontisiim, beden
iizerindeki denetimin boyut degistirmesine neden olmustur.

Modern iktidar bi¢imleri, bireyin bedenini denetlenebilir, diizenlenebilir
ve liretken bir unsur haline getirmistir. Foucault’nun disiplin toplumu
kurami c¢ergevesinde, bu doniisiim bedenin uysallastirilmas: yoluyla
gergeklestirilmistir. Bu siireg, bireyin davraniglarinin, hareketlerinin ve
zaman kullaniminin denetlenmesini miimkiin kilan ¢esitli kapali kurumlar
araciligiyla islerlik kazanmistir. Foucault'nun biiylik kapatilma olarak
adlandirdigi tarihsel siiregte; hapishaneler, timarhaneler, hastaneler, kislalar
ve okullar gibi modern kurumlar, bireyi hem gozlem altinda tutan hem de
disipline eden mekanlar olarak 6ne ¢ikar. Bu kurumlar, modern iktidarin
rasyonel, bilimsel ve teknik bilgiyle mesrulastirilmis pratikler araciligiyla
beden ilizerinde egemenlik kurmasina olanak tanimistir. Boylece, birey
yalnizca digsal bir otoriteye boyun egen degil, ayn1 zamanda kendi kendini
denetleyen bir 6zneye doniistiiriilmiistiir (Foucault, 2019: 361).

Gozetim Olgusu ve Panoptikon: Modern iktidarin Gériinmez Gozii

Gozetim, bireylerin veya gruplarin eylemlerinin sistematik bir sekilde
takip edilmesi ve kontrol altinda tutulmasi1 anlamima gelmektedir. Terim,
genel olarak gérme ve géstermenin sistematiklestirilmis bir bi¢imi olarak
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degerlendirilir (Lyon, 2018: 31). Bir olgu olarak gozetim insanlik tarihi
boyunca din ve ahlak temelli bir gerceklik olarak var olmustur. Geleneksel
toplumlarda din, toplumu gozetlemenin ve yonetim erkini mesrulastirmanin
temel kaynagidir. Insanlarin yiiz yiize iliskiler kurdugu, ayni mekani
paylastigi bu donemde bireyler fiziksel olarak ulasilabilir bir sekilde seffaf
bir gozetim altindaydi. Niifus sayimlari, asker sayisinin tespiti, vergilerin
belirlenmesi gibi uygulamalar dogal gozetim siirecleriyle ger¢eklesmistir.
Bu siirecte, bireyler din, toplumsal kurallar ve yonetim erkine bagli dogal
kontrol mekanizmalari ile denetlenmis ve var olan diizen baski, dislama ya
da toplumdan soyutlama yontemleriyle korunmustur (Bozalp, 2018: 29).

Tarih boyunca tiim toplumlarda go6zetim pratiklerine rastlamak
miimkiindiir. Ancak, bu pratiklerin gézetim toplumu olarak adlandirilacak
kadar sistematik ve belirgin bir yap1 kazanmasit modern toplumlara 6zgii
bir durumdur. Modern toplumlarda gdézetim, kurumsallagmis bir nitelige
biiriinerek toplumsal yasamin her alaninda yayginlasmis ve bu agidan
geleneksel toplumlardan farklilasmistir. Bu farklilagmanin en belirgin
ozelligi, gozetimin Tanrisal kaynaginin yerini rasyonel ve sistematik
bir denetim mekanizmasina birakmasidir (Bozalp, 2018: 32). Modern
gbzetim olgusunun anlasilmasinda Foucaultnun degerlendirmeleri ve
onun panoptik hapishane modeline yonelik analizleri nemli bir yer tutar.
Panoptikon, ilk kez Jeremy Bentham tarafindan bir hapishane tasarimi
olarak ortaya konan, Foucault’nun disiplinci iktidar1 anlamak bakimindan
bu modelin miistesna O6zelliklerine odaklanana c¢alismalariyla beraber
hapishane Otesinde modern gozetim sistemlerini anlamaya yonelik
perspektife doniismiistiir (Ozcan, 2015: 193). Bu metafor, ayn1 zamanda
giiniimiiz dijital ¢aginda bilisim teknolojileriyle sekillenen toplumlari
analiz etmek i¢in de giiclii bir ¢erceve sunmaktadir (Aydin, 2020: 2581).

Panoptikon modelinde, merkezde bir gozetleme kulesi vardir. Bu kule
etrafinda ise dairesel bicimde diizenlenen mahkim hiicreleri bulunur. Her
hiicrede sadece bir mahkiimun olmasi ve irtibat olanaginin bulunmamasi
sebebiyle hiicreler arasindailetisim kurulmasini engellenmistir. Bumodelde
mahkiimlar gdzetleme kulesinde bulunan bir gozetleyici tarafindan siirekli
denetlendigine inanir. Zira bu mimari tasarim, gozetleyicinin mahktmlari
her an izleyebilmesine olanak tanirken, mahkimlarin gdzetleyiciyi
gormelerini imkansiz hale getirmektedir. Gozetleme kulesinin hareketli
olmasi, denetimi siirekli kilmakta ve mahkiimlarda her an gozetim altinda
olduklarina dair bir alg1 olusturmaktadir. MahkGmlar her an izlenmeseler
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dahi, stirekli gozetim altinda olduklarina inandiklari i¢in davraniglarini bu
dogrultuda sekillendirmektedirler. Bu durum, bireylerin igsellestirilmis
bir denetim mekanizmasi dogrultusunda hareket etmelerine yol agarak,
otoritenin bireyler lizerindeki etkisini kalic1 hale getirmektedir (Foucault,
2006: 296-297).

Panoptikon, goriilmeden gozetlemek esasi iizerine kuruludur. Bu tasarim,
mahk{imlar siirekli gozetim altinda tutma, zorla calistirma, tecrit etme
ve egitme yoluyla bedeni 1slah etme ve kontrol altinda tutmay1 amaglar
(Foucault, 2006: 296-297). Gozetim altinda olan birey, ne zaman
gozetlendigini bilmedigi icin siirekli bir kontrol altinda oldugu hissine
kapilir. Bu durum, bireyde siirekli bir baski, tedirginlik ve korku yaratarak
0zdenetim mekanizmasinin gelismesini saglar. Gozetim siirecinde bireyin
davraniglari, diisiinceleri ve bedenine yonelik miidahaleler sistematik bir
sekilde gergeklestirilir. Beden boylece egitilir, bicimlendirilir ve istenen
kaliba sokulur. Foucault, bu siireci bireyin bedeninin tabi kilinmasi ve
disipline edilmesi olarak tanimlar (Foucault, 2023: 86).

Panoptikon, iktidarin (gozetleyicinin) c¢ok sayida bireyi tek bir
merkezden gozetleyebilmesi icin incelikle tasarlanmistir. Foucault, bu
tasarimi yalnizca hapishane mimarisi olarak degil, modern toplumlarda
iktidar iliskilerinin isleyisini anlamak i¢in bir metafor olarak ele alir.
Panoptikon’un temel islevi, gozetlenme hissini bireyin bilincine kaziyarak
gbzetimin amacladiglr 6z-denetimin kalicilagtirmaktir (Foucault, 2006:
296-297). Bu yap1, modern iktidarin ihtiya¢ duydugu disiplini saglamak,
bireyleri itaat eden birer 6zneye doniistiirmek ve gozetimi siirekli kilmak
acisindan kritik bir rol tistlenir (Foucault, 2020: 14). Panoptikon, bireyleri
boyun egmeye, disiplinli olmaya ve belirlenen normlara uyumlu 6zneler
haline getirir. Askeri bireyi daha 6zverili ve disiplinli olmaya, hastay1
tedavi silirecine riayet etmeye, 0grenciyi daha gayretli ¢alismaya, is¢iyi
daha verimli liretmeye, akil saglig1 yerinde olmayan bireyi ise uysallastirip
normallesmeye yonlendirir (Aydin, 2020: 2583).

Panoptikon’uniktidarigin enislevsel yont, siirekli goriintirliik saglamasidir.
Gozetim altindaki bireyler, her an gozlenebilecekleri fikrine sahip olsalar da
gbzetleyicinin onlar1 izleyip izlemediginden hi¢cbir zaman emin olamazlar.
Bu belirsizlik, bireylerin otoriteye itaat etmelerini ve kendi davraniglarini
gbzetim altinda olmasalar bile kontrol etmelerini saglar. Otoriteye boyun
egme, bireyin toplumsal varligini siirdiirme c¢abasiyla birleserek modern
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disiplin toplumunun temel 6zelliklerinden biri haline gelir. Panoptikon’un
gozetim ilkesi, modern toplumun hapishane disindaki tiim alanlarina
uygulanabilir bir denetim modeline doniismiistiir. Hapishanelerdeki
bu yontem, fabrikalar, hastaneler, okullar, islahevleri, ticarethaneler
ve yoksullar evi gibi bircok kurumda da kullanilmistir. Her bir kurum,
bireyleri belirli normlara gore disipline ederek onlar1 uysallagtirmay1 ve
tiretken hale getirmeyi hedeflemistir. Bu yoniiyle panoptikon, modern
toplumlardaki iktidarin biitiin iliskilerini rgiitleyen genellestirilebilir bir
model sunar (Demir, 2017: 59).

Dijitallesmis Gozetim, Sosyal Medya ve Beden

Modern tarih, akil, bilim ve teknolojinin bir araya gelerek olusturdugu,
“modern teslis”in hakimiyetiyle sekillenmistir. Bu ii¢lii sacayag,
kapitalizmin ortaya ¢ikisi ve gelisimiyle birlikte insan yasaminin
merkezine yerlesmistir. Modern teslis i¢cinde giindelik yagamda insanlarin
hayatlarin1 kolaylastiran ve yogun bir sekilde kullanilan sacayaklarindan
birine tekabiil eden teknoloji yalnizca bireylerin yasam bi¢imlerini degil,
ayn1 zamanda toplumsal yapilarin ve iktidar iligkilerinin de doniistimiinii
etkilemistir. Bu baglamda, teknolojinin ilerlemesiyle yeniden tanimlanan
iktidar tekniklerinin basinda gbzetim olgusu gelir. Enformasyon
cagindaki teknolojik ilerlemeler toplumsal yagamda 6nemli degisimlere
yol agmistir (Ogiin "Insan Bir Artik mudir?". Yeni Safak, 07/10/2024).
Bilisim teknolojileri, gézetimin hem kapsamini hem de niteligini kokli
bicimde doniistiirmiistiir. Kitle iletisim araglarinin yani sira kisisel iletigim
araglarmin kullanimindaki devrim niteligindeki gelismeler de bireylerin
hem birbirleriyle hem de sosyal yapilarla olan etkilesimlerini 6nemli bir
bicimde degistirmistir. Zaman ve mekan kavramlarinin siirlarini asan
bilisim teknolojileri, glindelik yasamin her alanina sizarak yeni bir yasam
bi¢imi yaratmistir (Slattery, 2017: 399-400).

Teknolojinin sundugu, yalnizca bireylerin iletisim bigimlerini degil, ayn1
zamanda ekonomik, siyasal ve toplumsal yapilart da doniistiirmiistiir.
Ozellikle dijital platformlarin, sosyal medyanin yaygin ve yogun kullanimi
ile sosyal yasamin her alanina niifuz etmesinin de bu doniisiimiin bir parcasi
oldugu belirtilmelidir. Oyun oynama, eglenme, tatil yapma, aligveris yapma,
1s ve es bulma, ticaret yapma, bagkalariyla tanisma ve iligki kurma, sohbet
etme vb. glindelik hayata dair bir¢ok rutini dijital ortama tagimistir. Sosyal
medya kullanimi siradan hale gelmistir. Bu doniisiim, goézetim olgusuna
da yeni ve daha derin bir boyut kazandirmistir. Panoptikon modelinden

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 1 - Haziran 2025 (67 - 89) 81



Iktidarin Géziinden Géziin Iktidarina Beden

farkli olarak, giinlimiiz toplumunda g6zetim, sosyal medya ve diger dijital
platformlar araciligiyla bireylerin yalnizca fiziksel varliklarini degil, dijital
kimliklerini, davranmiglarin1 ve diisiincelerini de izleme ve yonlendirme
kapasitesine sahiptir. Dijital platformlardan sosyal medya bireylerin dijital
diinyada varlik gosterdigi ve kendilerini ifade ettigi en 6nemli alanlardan
biri haline gelmistir. Bu platformlar, kullanicilarin yalnizca paylasimlarini
degil, ayn1 zamanda dijital etkilesimlerini ve aligkanliklarin1 da siirekli
olarak gbzetim altinda tutar. Sosyal medya araciligiyla bireylerin bedenleri
ve kimlikleri hem toplumsal hem de ekonomik amaclar dogrultusunda
yeniden insa edilir ve bicimlendirilir (Bitirim Okmeydan, 2017: 46).

Gozetim olgusu, tarihsel siliregte panoptikon mimarisinden farklilasarak
sinoptikona ve ardindan siiperpanoptikona evrilmistir. ilk kez Norvegli
diistintir Thomas Mathiesen tarafindan 1997 kullanilan Sinoptikon kavrami,
panoptikonun elektroniklesmis bir versiyonunu ifade eder. Panoptikonda
azinlhigin (gozetleyen) ¢ogunlugu (gozetlenen) izlemesi temel alinirken,
sinoptikonda bu iligki tersine donerek ¢ogunlugun azinligi izlemesi esas
alinir (Toktas vd., 2012: 34). Kitlelerin televizyon, sinema, gazete, radyo
gibi iletisim araglariyla sporculari, sanatcilari, siyasetcileri ve diger
poptiler figiirleri izlemesi tesvik edilir. Bu siiregte, kitleler pasiflestirilir
ve pekistirilir. Kisaca sinoptikon, elektroniklesme sayesinde panoptikonun
ters yiiz edilmesidir. Sinoptikon sayesinde, iktidar artik bireyleri dort
duvar arasinda denetlemek yerine, kitle iletisim araglar1 araciligryla onlar1
goriinmeden, daha pratik ve islevsel bir sekilde kontrol altinda tutar. Bu
baglamda, gozetim stireci bireyleri hem seyredilene hem de seyredene
doniistiiriir. iktidarin rolii ve islevi degismemis yalnizca gdzetimin yapist
doniigmiis, panoptikondaki mekansal sinirlar ortadan kalkmistir. Ancak
gbzetim, daha yogun ve daha etkin bir sekilde devam etmektedir (Cizmeci,
2014: 396).

Ik kez 1990 yilinda Mark Poster tarafindan kullanilan Siiperpanoptikon,
bilisim teknolojilerinin merkezine yerlesen internetin, yasami kiiresel
Olcekte dijitallestirmesiyle ortaya cikan siireci ifade eden bir kavramdir
(Bitirim Okmeydan, 2017: 59). Panoptikon ve sinoptikon modellerinden
farkli olarak, siiperpanoptikon, herkesin herkesi gozetledigi bir yapiy1
ifade eder. Sosyal medya platformlar: bu duruma en iyi 6rneklerdendir.
Panoptikonun aksine, burada baski ve zor kullanimi1 yerine goniilliiliik ve
karsilikli riza esas alinir. Siiperpanoptikon, bireylerin gézetim siirecine
goniillii olarak katildigi ve bu rizanin siirekli yeniden tretildigi, sonsuz
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bir dngii halini alan kiiresel bir dijital gézetim sistemidir (Oztiirk, 2013:
142). Bireyler, siiperpanoptikonun goézetim mekanizmasi iginde yer
almaya devam etmektedir. Ancak burada dikkat ¢eken fark, bireylerin
arttk herhangi bir dissal iktidar merciinin dayatilmasi olmaksizin
kendi kendilerini gozetlemeleridir. Gozetim olgusu, en ¢ok bireylerin
bedenleri iizerinden gerceklesmektedir. Bireyler sosyal medyada giinliik
hayatlarinda makyaj, kiyafet, taki, dovme ile siisledikleri, spor aktiveleri
ile zayiflattiklari, sikilastirdiklari, uygun beslenme rejimleriyle, estetik
uygulamalarla forma soktuklar1 bedenlerini evde, okulda, is yerinde sporda
vb. yasamin her alaninda 6zg¢ekimler, videolar araciligiyla kendi irade
ve istekleriyle her zaman takipgileriyle paylasmaktadirlar. Birey, dylece
bedenini bir arag¢ haline getirerek kendini farkli, 6zgilin ve degerli kilmaya
calisarak psikolojik tatmin de saglar (Debord, 2016: 39).

Gilintimiizde bu durumun en goriiniir sahnesi sosyal medyadir. Dolayisiyla
sosyal medyanin, sliperpanoptikonun isledigi en etkin alanlardan biri
oldugu sdylenebilir. Burada, iktidarin dogrudan miidahalesi olmaksizin,
bireyler kendi iradeleriyle kendilerini denetim altina alarak gozetimi
stirdiirmektedir (Demir, 2017: 57). Bedenine 6nem veren, ona Ozen
gosteren birey, bu 6zeni sosyal medya araciligiyla sergilemektedir. Sosyal
medyada bireyler, ideallestirilen giizellik normlarina ulagsma cabasiyla
bedenlerini 6n plana ¢ikarir. Moda, estetik ve saglik gibi kaygilarla kurucu
iktidarin etkileri altina alinan beden, sosyal medya iizerinden goriiniir
hale getirilir. Birey, bedenini yapilandirip sergilerken, ayn1 zamanda bu
stirecten psikolojik bir tatmin saglamay1 amaglar. Sosyal medya, iktidarin
denetim mekanizmasini siirdiiriirken bedenin 6nemini, gosterge degeri
izerinden daha da artirmistir. Bireyler, sosyal medyada yagsamin her
alaninda 6zendikleri, bicimlendirdikleri ve ideal kabul edilen bedenlerini
sergilemektedir. Moda ile uyumlu kiyafetler, 6zenle sekillendirilmis saclar,
makyajli ylizler ve bakimli viicutlar, bu sergilemenin araglaridir. Diyet,
spor ve estetik operasyonlarla bigimlendirilmis bedenler; taki, aksesuar
ve dovmelerle siislenerek takipgilerin begenisine sunulmaktadir. Her giin
yeniden inga edilen bedenler, sosyal medyada takipgilerden gelen onay ve
begenilerle bir anlam kazanmaktadir (Utma, 2023: 2277-2281).

Sosyal medya kullanicilari, goriiniirde iletisimin 6znesi gibi algilansa da
gercekte tiiketim endiistrisinin nesnesi konumundadir. Sosyal medyada
izlemek ve izlenmek, gormek ve gostermek artik dogal ve temel bir
davranis bicimine doniismiistiir (Oztiirk, 2013: 140). Bu durum, toplum

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 1 - Haziran 2025 (67 - 89) 83



Iktidarin Géziinden Géziin Iktidarina Beden

icinde yalnizlasan, soyutlanan bireylerin, bedenleri araciliiyla varliklarina
anlam kazandirma, fark edilme ve deger gérme cabasiyla aciklanabilir.
Birey, benligini ve i¢ diinyasini disa yansitmak i¢in bedenini siirekli olarak
yeniden liretmekte, bunu da daha ¢ok bedenini adeta tiikketim nesnesiymis
gibi sosyal medyada sunarak gergeklestirmektedir. Birey arzu ve
ithtiyaglarini tatmin etme, 6zgiirliik ve mutluluga ulasma amaciyla hareket
etse de bu siirecte tiikketim endiistrisinin bir parcast haline gelmektedir
(Utma, 2023: 2279).

Sosyal medya, gozetim pratiklerini dijitallestirerek kiiresel Olgekte
kitlesellestirmistir. Bu platformlar araciligiyla bireylerin dis goriiniislerini
stirekli ve karsilikli olarak paylasmalari, anlik bir gozetim kiiltiirii
yaratmistir. Geleneksel panoptikonun tas ve tugla mimarisi, dijitalleserek
sanal bir gozetim sistemine doniismiistiir. Sosyal medya, bilisim
teknolojilerinin giiciiyle bireylerin davraniglari, zihinleri, bedenleri
iizerinde kontrol saglamaktadir (Aydin, 2020: 2585). Dolayastyla artik,
iktidar bireylere zor kullanmaksizin bedenlere boyun egdirip, yumusak
basli ve kontrol edilebilir bireyler yaratmaktadir. Bireyler, sosyal medya
iizerinde bedenlerini ideal bir forma sokarak goze hos gortinecek sekilde
sergilemekte ve bunu takipgileriyle paylasmaktadir. Boylece sosyal medya,
gozetim pratiklerinin dogasini degistirmekte, goniillii ve karsilikli gézetim
iizerine kurulu yeni bir yasam tarzini ve kiiltiiriinii pekistirmektedir (Akca,
2005: 11).

Bireyler, bedenlerini her giin bicimlendirerek yeniden iiretip sosyal medya
aracilifiyla goriiniir kilarken 6zgtinliiklerini, biricikliklerini ve kimliklerini
gostergeler ve imajlar tlizerinden ifade etme ve anlamlandirmayi
arzulamaktadirlar. Cevrimi¢i olduklar1 silirece, idealize edilen bir
goriinlime ulagsmak ve bu goriiniimleri sergilemek i¢in ¢cabalayan bireyler,
paylasimlarina aldiklar1 tepkiler, begeniler ve takip¢i sayilari {izerinden
kendi degerlerini 6l¢gmektedir (Utma, 2023: 2280). Sosyal medya, bedeni
stirekli sergileme pratigini, modern gozetimin somut ve giincel bir sekli
haline getirmistir. Sert gozetim yerine bireyleri ilgi ¢cekerek, eglendirerek
ve cezbederek kontrol eden bu platformlar, milyonlarca insani ig¢ine ¢eken
bir sanal hapishane islevi gormektedir (Aydin, 2020: 2588; Cig, 2016:
101). Sonugcta, kapitalist iiretim ve tiiketim mekanizmalarinin dayattigi
kontrol bireylerce i¢sellestirilmekte ve goniillii olarak kabul edilmektedir
(Foucault, 2020: 14). Sosyal medya, bireylerin bedenlerini yeniden
inga ettikleri ve sergiledikleri bir alan olarak islev goriirken, bireyler
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bu platformlarda kendi kendilerinin hem mahkiimu hem de gardiyam
olmaktadirlar. Bedenlerini 6zgiir iradeleriyle paylasan bireyler, ayrica
bunu bir statii ve sayginlik araci olarak da kullanmaktadir. Goézetim
pratigini benimseyip normallestiren bireyler, kendilerini disipline etmekte
ve bu siirecte tiikketimin kolelerine, yani nesnelerine doniismektedir (Utma,
2023: 2282).

Toplum, goriinmeyen bir iktidar tarafindan kesintisiz bir bicimde bedenler
izerinden gozetlenip, disipline edilirken sosyal medya, bu donglyi
stirdiiren dijital ve merkezi bir alanlardan biri olarak konumlanmaktadir.
Sosyal medya beden iizerinden iktidarin konumunu siirdiirmesi ve
pekistirmesini saglayan 6nemli bir ara¢ ve ¢agdas modern yasam ve
kiiltiirtin vazge¢ilmez teknolojik bir unsurudur. Sosyal medya iktidarin
giiclenip devamini saglarken, kapitalist ekonomik isleyise de biiyiik bir
katkida bulunmaktadir. Bedenin insa ve tiiketim dongiisii, bireylerin para,
zaman ve emek harcamasini tesvik ederek tiiketimi daha da beslemekte ve
pekistirmektedir (Aydin, 2020: 2588).

SONUC

Modern toplumlarda beden, iktidar iligkilerinin, kiiltiirel normlarin ve
toplumsal diizenin insa edildigi fiziksel cisminin 6tesinde bir semboller
alan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢ icerisinde beden, iktidar
mekanizmalarinin merkezi bir miidahale ve temsil alani haline gelmis;
bireyin 6znelligi bu miidahaleler araciligiyla sekillendirilmis ve cogu
zaman aragsallastirilarak nesnelestirilmistir. G6zetim pratikleri, yalnizca
fiziksel disiplinle sinirli kalmayip, zamanla teknolojik, estetik ve tiiketim
odakli normlarla i¢ ice gecmis; boylelikle bireyler kendi bedenlerini
denetleme ve doniistiirme siireglerine goniillii olarak katilir hale gelmistir.
Kapitalist toplumun ge¢ modern agsamasinda beden, estetik ideallerle
bigimlendirilmis ve metalagtirilmis bir temsile doniismiistiir. Bu doniisiim,
bireylerin 6zgiirliikk ve tatmin arayisiyla Ortlisen, ancak esasen sistemin
denetim aygitlarina hizmet eden bir goniillii gozetim yapisini miimkiin
kilmistir.  Dijitallesme ve sosyal medya platformlari, bireyin kendi
bedeni tizerindeki kisisel kontroliinii dogrudan iktidar siireglerine entegre
etmistir. Bedeni iizerindeki kontroliinii daha da kisisellestirmis, gdzetim
hem kiiresel bir yayginlik hem de bireysel benlige niifuz eden bir boyut
kazanmigstir. Bu baglamda birey hem gozetleyen hem de gozetlenen bir
0zneye doniismiis; 6zne, kendi bedenini sergileyerek ve degerlendirmeye
acarak iktidar iligkilerinin yeniden iiretiminde aktif bir rol tistlenmistir.
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Nihayetinde, modern iktidar bicimleri dogrudan baski uygulamaktan
ziyade, arzular, idealler ve dijital aligkanliklar yoluyla bireyin benligini
sekillendirmekte; denetim, fiziksel bedenin 6tesinde zihinsel ve duygusal
diizlemde islemektedir. Bu durum, 6znelligin ¢6ziilmesine ve bedenin
metalasarak tlikenmesine yol a¢maktadir. Beden, giiniimiizde yalnizca
toplumsal bir insa alan1 degil, ayn1 zamanda geg¢ kapitalist cagin ideolojik
ve ekonomik mantiginin yeniden {iretildigi temel bir zemindir.
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