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Stres Verici Yasam Olaylar1 ve Bilissel Ozelliklerin Olas1 Koruyucu Etkisi
Volkan GULUM?

Ozet

Universite yasami baslangicindan bitimine kadar pek ¢ok stres verici olayim ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayan bir
siiregtir. Ogrenciler i¢in heyecan verici olabildigi kadar basa ¢ikilmasi gereken cok sayida kosul yaratan bu siirecte
ogrencilerin yasadiklar1 stres verici olaylar ve bu olaylarla basa cikabilme becerileri bazi biligsel degiskenlerle
iligkilidir. Bu ¢aligma kapsaminda Ogrencilerinin son bir ay igerisinde yasadiklari stres verici yasam olaylart
niteliksel olarak incelenmis ve bu olaylarla basa ¢ikma siirecinde biligsel esneklik ve tekrarlayici diisiinme gibi
bilissel degiskenlerin ne sekilde islev gériiyor olabilecegi incelenmistir. Ogrencilerinin en ¢ok rapor ettikleri stres
verici olaylar gelecek kaygisi, okulla iligkili akademik sorunlar ve kisilerarasi iliski sorunlar: olarak one ¢ikmigtir.
Biligsel esneklik ve tekrarlayici diisiinme agisindan farklilasan 6grencilerin rapor ettikleri stresli yasam olaylari
acisindan belirgin bir farkliliga sahip olmadiklar1 dikkat c¢ekmistir. Bu bulgu biligsel o6zelliklerin iiniversite
ogrencilerinin stres verici yagam olaylart konusunda hem koruyucu hem de siirdiiriicii nitelik tasiyabilecegine isaret
etmektedir. Biligsel esnekligin artmasi ve tekrarlayici diistinmenin azalmasi 6grencilerinin psikolojik iyilik halleriyle
iligkili olabilmektedir. Elde edilen bulgular olasi koruyucu uygulamalar 1s18inda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, stres, tekrarlayici diisiinme, {iniversite 6grencileri

Stressful Life Events and Possible Preventive Effects of Cognitive Feature

Abstract

College life is a process that full of stressful life events. This process can be exciting and at the same time too much
to cope with in many ways for students. Students’ coping mechanisms with these stressful events are related to some
specific cognitive variables. In scope of this study, stressful life events of students were qualitatively investigated
and the function of some cognitive variables (i.e., cognitive flexibility and repetitive thinking) examined which
emerge while coping with these events. The most reported stressful live events were concern of future, academic
problems related to college education, and interpersonal relationship problems. The students who differ in respect
of cognitive flexibility and repetitive thinking were not differ notably in terms of stressful life events. This result can
be considered as a support for cognitive features’ importance as preventing and maintaining factors. Increase of
cognitive flexibility and decrease of repetitive thinking can be linked with psychological wellbeing of students. The
results were discussed in light of the possible preventive practices.
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Giris

Universite hayat: pek ¢cok dgrenci igin yeni firsatlar sunmas1 bakimindan heyecanli ve beklentilerle dolu
bir siirectir. Universiteye giris donemi, alan yazinda beliren yetiskinlik olarak adlandirilan ve 18-25 yas
arasini kapsayan doneme denk gelmektedir. Bu donem, ergenlik ve yetigkinlik arasinda bir donem olup
“kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanmiglik hissi ve sonsuz olanaklara sahip olma inanci” gibi
ozellikleri icermektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011, s. 11). Ogrenciler yeni firsatlar1 degerlendirmeye
calisirken bir diger taraftan da c¢oziilmeyi bekleyen yeni sorunlarla bas basa kalmaktadir. Universite
hayat1 boyunca ortaya ¢ikan yeni firsatlar ve ¢oziilmeyi bekleyen sorunlar 6grencilerin yasaminda birer
stres kaynagidir. Bu firsat ve sorunlar iiniversiteye giris anindan itibaren ortaya ¢ikmakta ve mezuniyet
zamami yaklastik¢a farkli bigimler alabilmektedir. Ornegin, Ross, Niebling ve Heckert (1999) {iniversite
Ogrencilerinin 6nemli yasam olaylarindan ¢ok giinliilk sikintilarla basa ¢ikma ile ilgili sorunlar
yasadiklarini, bu sorunlarin da ¢ogunlukla uyku ve yeme diizenindeki degisimler, tatiller, is ylikiiniin
artis1 ve yeni sorumluluklarla iliskili oldugu sonucuna ulasnustir. Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ise
tiniversite 6grencilerine en ¢ok stres veren durumlar kendi hedefleri ve aileye karsi sorumluluk, ders yiikii
ve yogunlugu, mezuniyet sonrasi is bulamama korkusu ve basarili olmak zorunda hissetmek seklinde
goriilmiigtiir (Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014). Vurgulanan bu stres kaynaklar1 ve daha fazlasi
{iniversite grencilerin yasaminda cesitli sonuclar dogurmaktadir. Ogrencilerin yasadiklari stresli
olaylarin akademik basarilarina etkisi oldugu gibi hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina yonelik
olumsuz etkileri de olabilmektedir (Shankar ve Park, 2016). Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 stresin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmasi muhtemel ruh sagligi sorunlar arasinda kaygi, depresyon ve panik atak
belirtileri 6ne ¢itkmaktadir (Eisenberg, Hunt, Speer ve Zivin, 2011; Morris, Ciesla ve Garber, 2010).

Beliren yetigkinlik dénemindeki {iniversite dgrencilerinin yasayabilecekleri psikolojik sorunlarla iligkili
olabilecek bazi bilissel degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenlerden bilissel esneklik (BE) ve
tekrarlayici diisiinme (TD) hem kaygt hem de depresyonla iliskili, zit yonlii iki degiskendir. BE koruyucu
bir etken olarak ele alinabilirken, TD daha ¢ok bir yatkinlik ve belirti olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir tiir
ogrenme siireci olarak ele alinan ve deneyimle elde edilebildigi disiiniilen BE, belli bir duruma uyum
saglayabilme, fikirler arasinda gegis yapabilme, farkli sorunlari ¢ok boyutlu olarak ele alabilme (Martin
ve Rubin, 1995); degisen cevresel kosullara uyum saglayabilme (Dennis ve Vander Wal, 2010); yeni
ve/veya beklenmedik durumlara uyum gosterebilme becerisi olarak kavramsallastirilabilmektedir. Ionescu
(2012), BE’nin bilissel bir beceriden ¢ok bilissel sistemin bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigini
one siirmekteyken farkli arastirmacilar bunun yiiriitiicii islevlerin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir
(Or: Diamond, 2013 ). Ancak her kosulda ve her gegen giin BE’nin psikolojik iyilik hali ile iligkili
olduguna dair pek ¢ok kanit birikmektedir. Ornegin, BE nin stresli yasam olaylari ile psikolojik iyilik hali
arasinda bir g¢esit tampon islevi goriiyor olabilecegi (Brewster, Moradi, DeBlaere ve Velez 2013)
belirtilmis; depresyon (Brooks, Iversoni Sherman ve Roberge, 2010), basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik
dayaniklilik ile iliskili oldugu gosterilmistir (Dennis ve Vander Wal, 2010; Philips, 2011). Hayes, Luoma,
Bond, Masuda ve Lillis’in (2006) meta analiz ¢alismasinda da BE nin genel olarak psikolojik iyilik hali
ile orta diizeyde bir korelasyonu oldugu, BE’nin olmamasimin psikiyatrik bozukluklar i¢in bir risk unsuru
olabilecegi ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan yakin zamanli bir ¢alismada da benzer sonuglara
ulagilmistir. 992 iiniversite 6grencisi ile yapilan bu ¢alismada BE’nin depresyon, sosyal kaygi ve obsesif
kompulsif bozukluk belirtileriyle negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur (Dag ve Giiliim, 2013).

Biligsel esneklik gibi TD de pek ¢ok psikolojik durumla iliskilendirilmektedir. TD, alan yazinda 6nceleri
ruminasyon olarak yer almaya baslayan ve Tepki Tarzlari Kuramina dayanan (Nolen-Hoeksema, 1991)
bir yapinin tanilardan bagimsiz olarak yeniden kavramlastirildigi daha genel bir psikolojik yapiy1 ifade
etmektedir. TD, psikolojik sikintilara neden olabilecek bi¢imde, bir konu, olay ya da durum hakkinda bir
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baska ifade ile kisinin kendisi ya da diinyasi hakkinda derin ve girici (intrusive) bir bi¢imde diislinme,
diisiincelere dalma ve bunun tekrarli ve sik bir bicimde ortaya ¢ikmast durumdur. Ruminasyonu da i¢ine
alacak sekilde genisletilen TD’nin yiiriitiicii islevlerdeki farklilagmalardan kaynaklaniyor olabilecegi dne
stiriilmiistiir (Brinker, Campisi, Gibbs ve Izzard, 2013). TD’nin tanilardan bagimsiz dogas1 geregi pek ¢ok
psikolojik sorun icin ortak bir etiyolojik sorun oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu siireg, iiretken olmayan
bir yapiya isaret etmekte ve kisilerin zihinsel kapasitelerini tiiketebilmektedir (Ehring ve ark., 2011).
Zihinsel sisteme ek yiikler bindirebilen TD, zihinsel kaynaklar1 sinirlar ve BE’yi azaltabilir (Davis ve
Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins ve Brown, 2002). TD’nin iiniversite 6grencilerinde depresyon, kaygi,
sosyal kaygi, panik ve endise belirtileriyle iligkili oldugu (McEvoy, Mahoney ve Moulds, 2010)
goriilmiistiir. Yakin zamanl bir tarama calismasinda TD’nin psikopatolojilerle genel olarak diisiik-orta
diizeyde korelasyonlara sahip oldugu da ifade edilmistir (Samtani ve Moulds, 2017). Yine iilkemizde
yapilan bir ¢alismada TD’nin {niversite dgrencilerinde, depresyon, sosyal kaygi ve obsesif kompulsif
bozukluk belirtileriyle iligkili oldugu goriilmiigtiir (Giilim ve Dag, 2014).Bu ¢alismalarin sonucu ortaya
koymustur ki TD arttik¢a psikolojik belirtilerin diizeyi de artmaktadir.

Ozetlenen alan yazindan da anlasilabilecegi iizere BE ve TD’nin, pek ¢ok psikolojik bozuklukla tutarli bir
bigimde iligkili oldugu bilinmektedir. Kisilerin biligsel olarak esnek olmasi koruyucu bir etken iken
TD’nin artmasi bir risk etkenidir. BE yoksa kisiler yeni ve/veya beklenmedik durumlarin ortaya ¢ikardigi
taleplere islevsel olmayan bigimlerde tepki verebilmektedir. TD ise yagami planlama ya da hayal kurma
gibi durumlarda uyum saglayict olabilecegi gibi bazi durumlarda endise vb. tepkiler yaratarak uyum
bozucu da olabilmektedir (Samtani ve Moulds, 2017). Ozellikle iiniversite yasaminin stres yaratici ortami
gdz oOniine alindiginda {iniversite 6grencilerinin BE ve TD diizeylerinin ne gibi etkilerinin oldugu,
bunlarin ne gibi sonuglar dogurabilecegi konusunda yapilan calismalar 6nem kazanmaktadir. Ornegin
Dag ve Giiliim (2013) ile Giiliim ve Dag’in (2014) calismalarinda baz1 katilimcilarin TD’yi 6lgmeye
yonelik 6lgegi secgici olarak doldurmamis olabilecegi goriilmiis ve bunun “stres veren yasam olaylarini
unutmaya calisma” cabasi olabilecegi diisiiniilmiistiir (Giiliim ve Dag, 2013). Ogrencilerin TD ile basa
¢ikamadig1 durumlarda “gérmezde gelerek” basa ¢ikmaya calisiyor olabilecekleri sonucunu destekler
nitelikte sonuglara ulagilmigtir. Bunu yapan 6grencilerin BE diizeylerinin 6lgekleri tamamen dolduran
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu da calismada ulasilan bulgulardan biridir. Giilim ve Dag’in
calismalari s6z konusu biligsel diizeneklerin 6grencilerinin yasaminda agik ya da ortiik olarak ne derece
onemli oldugunu gostermektedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda bu ¢aligsmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin son bir ay icerisinde yasadiklar
stres verici durumlari listelemek; BE ve TD puanlari agisindan gruplanan (islevsel ve islevsel olmayan)
Ogrencilerinin stres verici yagam olaylarmi nitel acidan karsilagtirmaktadir. Bu sayede, alan yazinda
koruyucu ya da risk faktorii olarak ele alinan BE ve TD degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlarindaki islevine dair fikir edinmek hedeflenmektedir.

Yontem
Katilmcilar

Calismanim 6rneklemini, uygun rnekleme yontemi ile Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesindeki
bazi 4. Smif 6grencileri olusturmustur (N= 48). Ders aralarinda ulasilan 6grenciler ¢alismaya davete
dilmistir. Goniillii katilimcilarin 10’u erkek (Yasort= 22.6, SS= .97), 38’1 kadindir (Yasorr= 22.03,
SS=.72).
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Veri Toplama Araclari

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE): Denis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen BEE, BE
diizeyini 6z bildirime dayanan likert tipi bir aragla 6lgmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. 20 madde ve iki boyuttan (kontrol ve alternatifler)
olusan 6l¢ek alt boyutlar iizerinden degerlendirilebilecegi gibi genel bir puan iizerinden de degerlendirme
yapmaya olanak saglamaktadir. 1-5 arasinda derecelendirilen Olgekten alinabilecek puanlar 20-100
arasinda degismekte ve Olcekten alman puanin artmast BE’nin de arttigina isaret etmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasindaki i¢ tutarlilik kat sayis1 .90, bu ¢aligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi ise .82’dir.

Tekrarlayier Diisiinme Olcegi (TDO): McEvoy ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen TDO,
tanilardan bagimsiz olarak kisilerde goriilen TD diizeyini degerlendirme amagli likert tipi bir dlgme
aracidir. Olgegin 31 maddelik uzun ve 10 maddelik kisa formu bulunmaktadir. Olcegin Tiirk¢e gecerlik
ve gilivenirlik caligmast Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Mevcut calismada olgegin kisa
formu kullanilmustir. 1-5 arasinda derecelendirilen Olgekten alinabilecek puanlar 10-50 arasinda
degismekte ve olgekten alman puanin artmast TD’nin de arttifa isaret etmektedir. Olgegin kisa
formunun Tiirk¢e uyarlamasindaki i¢ tutarhilik kat sayis1 .94, bu calismadaki i¢ tutarhilik katsayisi ise
.89°dur.

Nitel_Veri: BEE ve TDO’ye ek olarak dgrencilerden son bir ay icerisinde kendilerini huzursuz, mutsuz
eden, canlarin1 sikan konular1 basliklar halinde siralamalari istenmistir. Bu veri su yonerge verilerek
toplanmustir: Son bir ay icerisinde size sikinti veren sizi mutsuz eden olaylart hatirlamaya ¢alisiniz.
Olaylari kisa basliklar halinde siralayniz.

Islem

Ogrencilerin rapor ettikleri giindelik yasam sorunlarindaki nitel_ve nicel farkliliklar1 gdrebilmek igin
oncelikle tiim grubun TDO ve BEE puan ortalamalari hesaplanmistir. TDO’den alinan puanin artmasi
tekrarlayici diisiinmenin arttigina (olumsuz bir durumun varlhigina), BEE’den alinan puanin artmasi ise
biligsel esnekligin arttigmma (olumlu bir durumunun varligina) isaret etmektedir. Bilissel basa ¢ikma
kapasitesi ag¢isindan farkli iki grup elde etmek {iizere belirlenen puanlar iizerinden bir ayristirma
yapilmistir. Buna gére aym anda hem TDO’den ortalamanm iistiinde hem de BEE’den ortalamanin
altinda puan alanlar biligsel basa ¢ikma kapasitesi diisiik gruba yani islevsel olmayan gruba (n=13); aym
anda hem TDO’den ortalamanin altinda hem de BEE’den ortalamanin iistiinden puan alan 6grenciler ise
biligsel basa ¢ikma kapasitesi yiiksek gruba yani islevsel gruba dahil edilmistir (n=13). Bu sayede her iki
bilissel degisken acgisindan gorece uclarda kalan 6grenciler belirlenebilmis ve gruplar arasi olasi farklarin
belirginlesmesi hedeflenmistir. Kalan 22 6grenci karsilastirma analizlerine dahil edilmemistir. Ancak
Ogrencilerin glindelik sikintilarina dair genel sonuglar herhangi bir grup ayrimi yapilmadan sunulmustur.
Bu amagla temel betimsel istatistiklerin yani sira niteliksel veri de icerik analizi yapilarak incelenmistir.

Biligsel basa ¢ikma kapasitesine gore ayrilan Ogrenciler sonraki niteliksel karsilagtirmanin temelini
olusturacagindan bu gruplardaki égrencilerin rapor ettikleri sorun sayisi, TDO ve BEE ortalama puanlari
Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimistir.

Calismanin nitel verisi ise arastirmaci tarafindan icerik analizi yapilarak incelenmistir. Yapilan analizin
giivenirligini arttirmak amaciyla ilgili kodlamalar segkisiz olarak, bagimsiz iki uzman (uzmanlik
derecesine sahip ve egitim alaninda ¢alisan bilim insanlar1) tarafindan kontrol edilmistir.
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Bulgular
Gruplar Arasi Niceliksel Karsilastirma Sonuclar:

Tiim grubun ve bilissel basa ¢ikma diizeyleri agisindan ayristirilnus gruplarmn sorun sayisi, TDO ve BEE
puan ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlere Iliskin Grup Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup Degisken Ranj Ortalama (SS)
Islevsel (n=13) Sorun Sayist 2-5 3.85 (.90)
TDO 2.30-3.60 2.99 (.46)
BEE 3.75-4.50 3.97 (.20)
Islevsel Olmayan Sorun Sayist 2-6 4,54 (1.51)
(n=13)
TDO 3.80-4.90 4.32 (.41)
BEE 2.80-3.65 3.4(.27)
Genel (N=48) Sorun Sayisi 2-6 4.04 (1.18)
TDO 2.30-4.90 3.69 (.70)
BEE 2.75-4.80 3.69 (.43)

TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olgegi, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri

Mann-Whitney U testi sonuglar1 rapor edilen sorun sayisi agisindan iki grup (islevsel ve islevsel olmayan)
arasinda anlamli fark olmadigini -1.34, p=.18 ancak TDO puanlar1 -4.34, p<.001 ve BEE puanlar1 -4.34,
p<.001 acisindan anlamli farklar oldugunu gostermistir. Buna gore iki grubun rapor ettigi sorunlarin
sayis1 agisindan fark olmazken bilissel basa ¢ikma kapasitesinin yiiksek oldugu islevsel grubun TDO
puani diisiik gruba gore daha diisiik (ortalama sira biligsel kapasitesi yiiksek grup icin 7.0, diisiik grup i¢in
20.0), BEE puanlar1 ise anlamlh diizeyde daha yiiksektir (ortalama sira biligsel kapasitesi yiiksek grup igin
20.0, diisiik grup i¢in 7.0).

Nitel Verilere iliskin Sonuclar

Elde edilen nitel veriler igerik analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi sonucunda bazi ana temalarin ne
ciktig goriilmiistiir. [lgili ana temalar ve bu temalarin dagilimlari Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Son Bir Ay Icerisinde Yasandigi Belirtilen Sorunlara Iliskin Icerik Analizi Sonuclart Ozeti

Genel (N=48) Islevsel (n=13) Islevsel Olmayan (n=13)
Gelecek Kaygisi 29 9 9
Okulla Tliskili 27 7 10
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Akademik Sorunlar

Kisilerarasi Iliski 26 4 5
Sorunlari

Saglik Sorunlar 19 7 7
Aile 11 5 2
Maddi Kaygilar 11 4 4
Romantik liski 11 3 2
Sorunlari

Insanlik ve Toplumla 10 0 2

Iliskili Sorunlar

Giindelik Yasama 9 0 4
Iliskin Sorunlar

Diger 6 1 4

Not: Buradaki sayilar ilgili temanin kag farkli katilimer i¢in gegerli oldugunu ifade etmektedir.

Ogrencilerin son bir ay icerisinde deneyimlediklerini bildirdikleri en sik sorun gelecek kaygilarina
yoneliktir. Bu ana tema igerisinde Kamu Personeli Segme Sinavi’na yonelik kaygilar belirgin olarak éne
cikmaktadir. Okulla iliskili akademik sorunlar temasinda ise sinav notlari, ders yogunlugu, ddevler vb.
akademik konular yer almaktadir. Kisilerarast iligki sorunlar: temasinda ise arkadaglik iliskilerine yonelik
sorunlar one ¢ikarken, ev ya da oda arkadaglartyla iliskili olarak yasanan sorunlar ve insan iliskilerinin
geneline dair sorunlu durumlar yer almaktadir. Saglik sorunlar: temasinda Ogrencilerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarina yonelik belirttikleri sorunlar yer almaktadir. Aile temasinda ise aile 6zlemi ve aile
iligkilerine dair diger sorunlar siralanmistir. Maddi kaygilar temasinda 6grencilerin biitge ayarlamalar1 ve
genel maddi yetersizliklerle ilgili rapor ettikleri kaygilari ele alinmustir. Romantik iliski sorunlart
temasinda, romantik es ile yasanan tartismalar ve iliskilerde yasanan kopmalar dile getirilmistir. /nsanlik
ve toplumla iliskili sorunlarda ise &grencilerin iilkemiz ve diinyaya yonelik sorun olarak gordiikleri
durumlar yer almaktadir. Giindelik yasama iliskin sorunlarda ise hobilerine, eglencelerine zaman
ayiramama ve genel yogunluk durumuna iliskin yakinmalar sirlanmigtir. Diger temasi ise yukaridaki
temalara girmeyen ancak Ogrencilerin sorun olarak siraladiklari, gorece gegici sayilabilecek lojistik
sikintilar (barinma ve ulasim sorunlart gibi), ders baslama saatleri, komsu iligkileri gibi basliklar ele
alinmustir.

Tartisma

BE’nin yiiksekligi ve TD’nin disiikliigliniin psikolojik iyilik hali i¢in gerekli oldugu diisiiniildiigiinde bu
degiskenlerin durumu gozetilerek katilimeilar arasinda yapilan gruplama bize iglevsel olan ve olmayan
gruplar1 ayirt etme firsat1 vermistir. Bu amagla kullanilan BEE ve TDO ortalama puanlarmin ¢ok daha
genis bir drneklemde yapilan c¢aligma bulgulartyla tutarhi oldugu goriilmiistiir (Dag ve Giiliim, 2013;
Giilim ve Dag, 2014). Islevsel grupta olan katilimcilarin yasamlarinda karsilastiklar stres verici olaylarla
basa ¢ikma konusunda daha etkili olabilecekleri, bu kisilerin stres veren durumlarin ¢éziimii konusunda
otomatik tepkilerini engelleyerek daha uyumlu tepki verebildikleri ve bdylece sorunlu kabul edilen TD
dongiisiine girmedikleri varsayilabilir. Ancak, arastirmamizdan elde edilen bulgular bu degiskenlerin
hangi yonde birbirlerini etkilediklerine dair bir bilgi sunmamaktadir. Bu eksikligi de akilda tutarak bu iki
degiskenin birbirlerini karsilikli olarak etkilemis olabileceklerini varsaymak miimkiin olabilir.
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Universite dgrencilerinin stres kaynagi olarak ifade ettikleri durumlar incelendiginde ne gikan temalarin
onceki calismalarla tutarlilik gosterdigi anlasilabilmektedir (Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014 gibi).
Ancak, katilimc1 grubunun tamamimin {iniversite son sinif dgrencilerinden olugsmasi nedeniyle 6zellikle
“gelecek kaygisinin” ve “akademik sorunlarin” 6n planda oldugu; okullarini bitirmeye yakin olan bu
Ogrencilerin bir gecis doneminde olmalar1 nedeniyle gerilimli sayilabilecek bu siirecin “kisilerarasi iliski
sorunlarina” neden olmus da olabilecegi diisiiniilebilir. Mezuniyet siirecindeki bu 6grencilerin yagadiklar
stresli siirecin karar verme becerilerine etki edebilecegi diisiiniildiigiinde 6grencilere yonelik koruyucu ve
iyilestirici miidahalelere ihtiyag olabilecegi ortadadir. Kaufman ve Jensen (2017), smif ortaminda
yiiriittiikleri bir meditasyon egitimi sonuglarini incelemis ve stres ve i¢cgorii diizeyinden bagimsiz olarak,
meditasyonun yiiriitiici iglevlerde artis sagladigini gérmiislerdir. Benzer uygulamalarin iilkemizdeki
iniversite Ogrencileriyle de sinanmasi ve uygun sonuglar elde edilmesi kosuluyla yaygin olarak
kullanilmasi yararl olabilir.

Soares ve arkadaslari (2012), uygun karar verme becerisinin stresli duruma bagli olarak davranis
stratejilerinde degisim yapabilme becerisine bagli oldugunu ifade etmektedir. Bu degisimleme becerisi de
BE olarak tanimladigimiz yiiriitiicii isleve baglidir. Mevcut ¢alismamizin bulgular da islevsel olan ve
olmayan gruplarin rapor edilen sorun sayist agisindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde
ayrilmadigini, bir bagka deyisle her iki grubun da benzer diizeylerde stres verici yasam olaym maruz
kaliyor olabilecegini gostermistir. Ancak, iki grup arasindaki temel fark koruyucu (BE) ve siirdiiriicii
(TD) biligsel degiskenler agisindan ortaya ¢ikiyor olabilir. Rapor edilen sorunlar nitel olarak
incelendiginde de pek cok tema i¢in gruplar arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Elbette bu bulgu
daha ¢ok betimsel veriye dayandigindan dikkatle ele alinmalidir. Ozetle, elimizdeki ¢alismanin bulgular:
BE ve TD’nin stres verici yasam olaylarindan bagimsiz olarak 6grenciler agisindan fark yaratabilecegini
gostermektedir. Onceki calismalarla tutarli olarak bu ¢aligma da iiniversite yasaminin stres verici
olabilecegini (Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005; Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014), depresyon, sosyal
kayg1 ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileriyle iligkili (Dag ve Giiliim, 2013; Giiliim ve Dag, 2014)
ancak bu stres verici olaylarla basa ¢ikabilmek adina uygulanabilecek teknikler oldugu (Kaufman ve
Jensen, 2017) sdylenebilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bulgulart degerlendirilirken gesitli sinirliliklar oldugu da dikkate alinmalidir. Nitel
verinin ayrintili bireysel goriismeler ya da odak grup goriismeleriyle toplanmasi, katilimcilarin
sinirlandirilmamalari agisindan yararl olabilirdi. Ayrica, ¢alismanin her ne kadar betimsel ve onciil bir
degeri olsa da katilimci sayis1 sinirl ve katilimcilarin cinsiyet dagilimi dengesizdir. Caligmanin bir diger
sinirliligt da herhangi bir nedensel ¢ikarima olanak saglayacak bi¢cimde yapilandirilmamig olmasidir.
Ayrica, ¢alismada kullanilan 6l¢iim araglar1 da incelenen psikolojik durumlari kisith bir bakis agisiyla
degerlendirmeye olanak saglamustir. fleride yapilacak ¢alismalar ilgili degiskenler hem bir egitim donemi
boyunca hem de tiniversite egitimi siiresince ele alindig1 takdirde daha kapsamli ve isabetli sonuglar elde
etmek miimkiin olabilecektir. Bu dlgeklere ek olarak psikolojik belirtiselligi ele alan bir 6l¢tim aracini da
calismaya dahil etmek s6z konusu degisken ile mevcut ¢alismadaki yapilar1 bir arada degerlendirme
imkan1 saglayacaktir.
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