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Ozet- Kiiltiirel miras, bir sekilde asirlar éncesinden sonraki nesillerle intikal eder. Bir kisim feno-
menler bu nakledilis esnasinda bazi degisiklikler veya kiiltirel evrim yasayabilir. islam dininin
gelenkleri arasinda yer alan, hastaliklardan korunma veya hasta tedavilerinde uygulanan méanevi
yéntemlerden birisi olarak, s6zlii ve yazili érneklerine rastladigimiz “rukye” de sayilabilir.

Rukyenin tarihgesinin, Islam’dan ¢ok éncesine hatta Araplardan da éncesine dayandigini soyle-
yebiliriz. Ancak Isldm 6ncesindeki gok cesitli uyqulamalar Hz. Peygamber tarafindan yasaklanir-
ken sadece adinin devam ettigini gérmekteyiz.

Anahtar sézciikler- Rukye (Sifali Dua), Temime (Nazarlik), Buy, Tivele (Sevgi Blyiisi)

§88
Giris
Modern tip 6ncesinde tedavi araglarinin, unsurlarinin ve uygulanis bigiminin inangla
i ice oldugu, ¢odunlukla biribirinden ayirt edilemedigi bilinen bir gergektir. Diger ilmi
disiplinlere nisbetle Tip Tarihi ile Dinler Tarihi'ni ¢ok yakindan ilgilendiren bu konu, bizim ayri
bir calismada ele almayi diistindigimiz Tibb-1 Nebevi ile de tarihsel olarak ilgilidir. Bu ilgi,
acaba onceki kiltirlerde var olan tedavi gesitleri, yontem ve vasitalari ile hadislerde

onerilenler arasinda kaynak birligi var mi yoksa Hz. Peygamber’e has, otantik ve orijinal
uygulamalar mi sorusuyla musahhas hale gelebilir. Tip tarihinde gérilen sihir ve buyl
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yardimiyla tedavi, hastaliklardan koruma veya hastalandirma girisimleri yaninda, bu
konularla ilgili olarak tanriya dua meselesinin hadislerdeki rukye meselesiyle mukayesesi de
[Gzumlu gbrilmektedir.

Majik tedavi derken kasdettigimiz alan, hastalanmamak (zere veya hastalaninca
sifa bulmak Uzere alinan tedbirleri, manevi, simgesel, sihirsel ve blylisel ydntemlerle bu
dogrultuda hazirlanmig maddi sembolleri ve yazili malzemeleri kapsamaktadir. Korunmak
veya sifa bulmak maksadina yonelik olarak uygulanan gelenegin gesitleri, dua etme veya
bunu yazili olarak tagima tecriibesinin mahiyeti, boyutlari ve yayginligi meselesi, dteden beri
insanlar tarafindan merak edilen hususlardandir.

Hz. Peygamber ve ashdbinin bizzat uyguladi§i sifa amagli dualar (rukye) ile
cahiliyye uygulamalari arasinda belirgin bir sekilde fark var mi yoksa ayni gelenegin devami
mi olduguna dair ikna edici cevap bulmak Iizimu ortadadir. Cahiliyye rukyelerinin kendi
inang ve hayat sartlari baglaminda ne maksatla ve hangi dini kaygilarla hazirlandigina cevap
teskil etmek (izere bu calismamizda, hadislerde zikredilen ézel adlariyla islam 6ncesi arap
klltirlndeki majik tedavi yontemlerinin listesini sunmaya calisacagiz.

Kisaca bir bagka calismamizda tedkik ettigimiz tarih boyunca inang ve tip meselesi
bize sunu gdstermigtir ki, gerek kabileler gerekse medeniyet kurmus topluluklar, dncelikle
hastalik sebebi, kaynagi ve vasitalari hakkinda inang ile tibbi ayri dustinmis degillerdir.
Onlara gore tibbi bilginin kaynagi ya tanr (tanrilar) veya tanrisal gli¢ sahibi fizik Gtesi
varliklardir. inang ve tibbi bir arada degerlendirmeye bizi mecbur eden diger hususlar, bazi
hastaliklarin tanri/ tanriga (tanrilar/ tanrigalar) dan veya manevi varliklardan insanlara
verildigine dair inang ile bunun ya kotiiliik vazifesiyle miikellef semavi gliglerin insana olan
hiicumu veya tanri/ tanriganin (tanrilarin/ tanrigalarin) insani kasten veya kasitsiz olarak
ihmali neticesinde ortaya ¢iktigi distincesidir. Tanrinin insani kasith ihmali, insanin ilahi giig
veya giclere karsi ya ibadet, kurban, sadaka v.s. badislamamis olmasi veya bazi inanglara
gore insanin ahlaki zaaflari, verdigi sozli tutmamasi, diger insanlara veya varliklara karsi
saygisiz davranmasi gibi kisisel olarak kot davraniglarinin sonucunda terk edilmesi
anlamini tagir. Bu durum ézellikle Mezopotamya, Misir, Anadolu ve iran gibi kadim
klltirlerde bariz bir sekilde gorilmektedir!.

1 Bu konuda genis bilgi ve émekler igin bkz.: Veli Atmaca, Tarih Boyunca inang ve Tib, 140,
156, 176, 187, Ankara 2009.
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S6zii edilen eski medeniyetlerle gesitli sekillerde miinasebet kurmus olan Arap
yarimadas! sakinlerinin, hastaligin kaynagdi, sebepleri ve vasitalari ile tedavi usdl ve
yontemleri konusunda bir sekilde komsularindan etkilenmis olmalari ihtimalinden hareketle
konunun bu yondeki baglantilarini da ele almaya galistik.

Tedavide iki temel yaklasimi hemen belirtmeliyiz. Bunlardan birisi ve en eski tavrin
belirginlestigi hastalanmamak adina yapilan uygulamalar yani hifzissihha (saglhi§r koruma)
tedbirleridir. Bu tirden tedbirlerin daha sade ve herkesge bilinip uygulanabilir mahiyette
oldugu tahmin edilebilir. ikincisi ise daha dinamik ve skolastike dzelligi ile ortaya gikmis olan
hastaligin tedavi edilmesi stirecidir. Burada teghis, basli basina uzmanlik alani olup herkesin
marifeti olamaz. Diger yandan tedavide kullanilacak malzemenin nebéati mi, hayvansal mi,
mineral mi yoksa madensel mi olacagi, bunlarin ne 6lgiide ne kadar siire ile kag defa ve ne
kadar zaman araliklarinda kullanilimasi gerektigi gibi konular yine uzmanlik isteyen bir
alandir. Bunlardaki bir eksiklik, hastanin kaybina sebep olabilir. Nitekim bu sebepten olsa
gerek, kadim medeniyetlerde tibbi bilgilerin kutsalligindan bahsediimektedir. O bilgiler, ilahi
kudret tarafindan herkese gelmedigi gibi eder yazili haldeyse o metinlere herkesin
dokunamadigi da gorilmektedir2.

Hastalanmamak i¢in alinan dnlemlere paralel olarak hastalijin tedavisi de iki ayri
yaklagima sahne olmaktadir. Bunlardan ilki, temizlik, zararli ve ¢irkin seylerin yenilmemesi,
beden ve gevre temizligi, faydali ve temiz seylerin yenilip igilmesi, hastaligin tedavisinde
dodru tayin edilmis bitkisel, hayvansal ve madeni unsurlarin tatbiki seklinde 6zetlenebilir.
Fakat gerek korunmada gerekse tedavide ikinci tarz ise, tam da bizim galismamizla ilgili
olan, méanevi ydntemler veya majik (blyisel, sihirsel) mahiyette tezahlr eden
uygulamalardir.

Burada gerek koruma gerekse hastaliktan arindirma etkisinden séz edilen
uygulama ve vasitalar bly(ik oranda sembolik degerdedir. Mesela kisi kendisini, aile efradini,
hayvanini veya ekinini afetlerden, belalardan korumak igin kiiglk bazi maddeler, dis, kemik,
kafatasi gibi bir canli pargasi ya da bigimsel, delik edri v.s. garip sekili agag, tas ve
madenlerden cansiz bir cisim tagimak veya takmakla korunmayi amaclamaktadir. Zira o
sekilde inanan igin bu nesnelerin o bigimde olusu tesadiifi degildir.

2 Veli Atmaca, a.g.e., 123, 141, 157, 173, 182.
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Cahiliyyedeki manevi korunma yollarindan sihir, bliyli ve ugursuzluk inancinin
disinda ama bunlarla baglantili oldugunu sandigimiz okuyarak tedavi veya korunma
konusunun, hadislerdeki korunma ve tedavi amagl dualarla alékali olmadigi; bunlarin
paganist (mulsrik, putperest inang) uygulamalar oldugu hakkinda kanaat bina ettigimiz
gelenektir. Bu gelenege gore islam oncesi (cahiliyye) Araplari, baslarina gelmesinden
korktuklari muhtelif hastaliklar, kaza, bela, yenilgi, cin ve seytan bulagmasi gibi hallere karsi
kendilerini korumaya almak Uzere s6zli okumalara veya yazili ibarelere biyik énem
veriyorlardi. Elbette geceden giindiize degisen atmosfer olaylari ve insana yéniini sasirtan
ugsuz bucaksiz ¢dl yolculuklari ve nerede kavusacagini bilmedigi su kuyulari kadar
meghuller igerisindeki bir kiltirin insani, éncelikle kendini korumaya almayi disundr. Bu
kadar bilinmezlik veya degiskenlik igerisinde her seyi bilen ve bunlara hakim olan, belki de
biitin bu belirsizliklerin faili olan Ustiin gli¢ veya glclere inanilir. Bu durumda onlarla bir
sekilde iletisimde olmak, onlardan siginma istemek en garantili yontem olmalidir.

Hastalik ve bilumum belalardan korunmak igin basvurulan bu yéntemde bizi
ilgilendiren kisim, koruyuculuguna inanilan maddi semboller degil; sézlli veya yazil
ibarelerden miitesekkil érneklerdir. incelememiz neticesinde mahiyetine ve amacina gore
oldukga cok degisik isimlerle bilinen koruyucu rukye érneklerine rastladik.

Rukye deyince sunu Oncelikle belitmeliyiz ki, calismamiz esnasinda tedavi ve
koruma amagli olarak tatbik edilen ama temelde s6zli veya yazili drneklerin hepsini “rukye”
adiyla anacagiz. Simdilik kaydiyla gesitli korunma érneklerine dair elde ettigimiz bilgiler bizim
genel bir isimlendirme yapmamizi gerekli kildi. Lakin bir de bGtiin bu érnekler arasinda sozli
ve yazili sekillerinin oldugu hadislerde cokca zikredilip, tlrdeslerine gére daha 6n plana
clkan ve 6zel adiyla zikrettigimiz “rukye” s6z konusudur. iste bu 6zel anlamdaki rukyeyi de
ayri bir madde halinde tanitmaya galisacagiz.

Hadisler gercevesinde ele aldigimiz bu konunun daha isabetli ve sumalli taninmasi
ve tanitiimasi icin islam éncesi Arap tibbi, inanci, folkloru biitiiniiyle etnolojik ve antropolojik
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu itibarla ¢ok iddiali ifadelerden kaginmaya gayret
edecegiz. Ancak hadislerin énemini vurgulamak bakimindan sunu séylemek mimkindir;
islam’in ve bilhassa hadislerin Arap kiiltiir ve medeniyetini tanimadaki, en eski geleneklerin
bile ginimize kadar gelmesindeki katkisindan dolayr hem Araplarin hem de konunun
uzmanlarinin, hadislere ve onu gunimize kadar ulastiranlara ayrica tesekkir borglu
oldugunu unutmamaliyiz. S6z konusu calismaya bizi cesaretlendiren de zaten hadisler
olmustur diyebiliriz. Tibb-1 Nebevi hadislerini gesitli agilardan incelerken, cahiliyye dénemi
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putperest arap inancinin gesitli drneklerinin oldugu ve bunlarin daginik vaziyette bulundugu
dikkatimizi ¢ekti. Hem bunlarin derlenmesi hem de musannaf eserlerin “Kitabu't- Tip”
bolimlerinde yer almis olmalari ve hadislerdeki rukye konusuyla mukayesesi amaciyla, ilgili
numdnelerin ortaya gikariimasinin faydali olacagini diistindik.

Cahiliyye donemi rukye cesitleri de diyebilecegimiz bu galismada bazen Merfil
hadisleri de kullanmadan gegemedik. Cinkii biz, cahiliyye rukyelerinin, o devrin
putperestlerinin kendi inanglari dogrultusunda sirk igerdigi; kendi inang sistemlerinin adeta bir
gostergesi  oldugu diisiincesiyle, orneklerini tanitirken, Res(lullah tarafindan da
yasaklandigini; islam’a bilhassa hadislere girmedigini belirtmek gayesini giittiik. Nitekim
islamin inang, ibadet ve giizel ahlak diisturlarina aykiri bir kisim uygulamalarin, “Hadisler
vasitasiyla islam’'da da varligini siirdiirdigii” seklindeki bazi siipheler ve bakis agilarinin, en
azindan Nebevi rukye ve tiirevlerinde s6z konusu edilemeyecedini ortaya koymak istedik.

Bu calismada, cahiliyyede majik tedavi i¢in kullanilan ve hadislerde adi gegen
kelime ve kavramlari maddeler halinde sunmaya galisacagiz. Hadislerde adi gegen ve sifasi
umulan sézlli ve yazili Ornekleriyle gelenekte var olan unsurlarin adlarini, bunlarin
yasaklandigini beyan eden hadislerden 6grenmekteyiz. Bu itibarla gesitlerini isim olarak
bilirtirken bunlarin igerigi konusunda fazlaca bilgi edinemiyoruz. Bu ve benzeri listenin ortaya
cikariimasini, dil ve kiltir agisindan konuyu galismak isteyenler igin faydali gorliyoruz. Belki
folklor, kiiltir, etimoloji ve semantik galisanlar, bu isimlerden hareketle s6z konusu rukyelerin
en eski drneklerine ulasip icerigi hakkinda bilgi temin edebilir. iste 0 zaman biz de meseleyi
muhteva agisindan mukayese gucline kavusabiliriz.

Sozii edilen konuyu bir makale cergevesinde tanitmak ve etrafinda tartisma
olusturmak maksadiyla, Tasnif Donemi’'ne ait muteber hadis kaynaklari merkezli kaynakga
ile yetindik. Buradan edinecegimiz genel kanaat, y6neltilecek vapici elegtiriler ve
serdedilecek teklifler dogrultusunda konuyu tekrar ve etraflica incelemeyi hedef
edinmekteyiz.

Son olarak belirtiimesi gereken bir husus da, asagida ismen (maddeler halinde)
zikredecegimiz her bir kavramin yer aldigi rivayetleri ve hadis kaynaklarindaki yerleri
belirtilecektir. Maksadimiz bu kelime ve kavramlarin rivayetlerde gegtigini belitmek olup
hadislerin tahlil ve tartismasina girmek degildir.

KUR’AN: Bazi sahabilerin seyahati esnasinda veya seriyye olarak gittii yerlerde,
Misliman olmamalarina ragmen bazi bedeviler tarafindan hastalarina iyi gelecek rukye
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sorduklari, Mislimanlarin da Kur'dn'dan ayet veya sreler okuyarak rukye yaptiklarina dair,
akilda kolay kalmasi igin adina “Seriyye Hadisi” dedigimiz Eb( Sa’id el- Hudri hadisi? ile
laka b. Suhar rivayetlerinde agikca gériilmektedir. Her iki hadiste de belirtildigi gibi bu
hizmetin karsiligi olarak muayyen bedel veya hediye aldiklari da bu esna zikredilmektedir.
Asil maksadimiz, cahiliyyedeki majik tedavi érnekleri igerisinde Kur'dn'i nigin zikrettigimizi
aciklamaktir. Adindan bahsettigimiz her iki rivayetin bize anlattigina gore bedeviler,
karsilastiklari  sahabiye “Siz  Medine’den geliyorsunuz, hayirlar  getirmis  birinin
(Peygamber’in) yanindan geliyorsunuz. Bizim bir hastamiz var. Sizde bunu iyilestirecek bir
rukye var mi?” diyerek talepte bulunmalari ve sahabilerin de kendiliklerinden bir dua etmek
veya cahiliyye rukyeleriyle rukye yapmak yerine “Fatiha Sdresini” okumalari sebebiyle
Kuran'i buraya dahil etmeyi faydali bulduk. Clinkii misrik bedevilerin ve diger din
mensuplarinin en azindan bazilarinin, ilk defa Kur'an'dan bdylece haberdéar olduklari ve bu
kitaptan okunan pargalarin hastaya fayda verdigini tecriibe etmeleri 6nem arz etmektedir.
“llacin (devénin) en hayirlisi Kurdn'dir’.s Bu hadisten anlagilaca§i iizere, cahiliyyedeki
rukyeler, Hz. Peygamberin sagliginda veya Kuran'in niizdl ettigi zamanlarda islam
toplumunun glindeminde yer almaktadir. Kuran'in bunlara karsi bir nevi alternatif olarak
sunulmasi, onlarin putperest inancinin izlerini tagiyor olmalari hasebiyledir. Kur'an'in diger
tanimlari yaninda ilag olarak da ifade ediliyor olmasi, tibbi agidan ayrica ele alinmali fakat bu
hadisi burada zikretmemizin sebebi, 0 zamana kadar MUslliman olan veya olmayan

insanlarin s6zli unsurlarla sifa aradi§i gercegini gdsteriyor olmasidir.

Boyle bir gelenek karsisinda Kur'an da kendisine inananlari boglukta birakmamak;
bu hususta cahiliyye geleneklerine insanlari mecbur etmemek iizere sifa olarak indigini, sifali
seyler ihtiva ettigini su sekilde agiklamaktadir: “Biz Kurdn'dan, iman edenler igin bir sifa ve
rahmet kaynadi olan &yetler indiriyoruz. Zalimlerin de ancak zararini artirir’.6 Cahiliyyede her
tarll saglik problemi karsisinda bir rukyeye veya rukyeciye miracaat edildigi yine Kur'an'da
hem durumun beyani hem de bu uygulamanin vyetersizligini agiklama ve reddetme

8 Buhéri, Fedailu'l- Kurdan, 9, nr. 5007; Mislim, Selam, V, 48, 49, nr. 62, 64; Tirmizi, Tib, 20, nr.
2063; Ebd Davud, Tib, 19, nr. 3900; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V, 22, nr. 11070.

4 Ebi Davud, Tib, 19, nr. 3896- 3897.
5 ibn Mace, Tib, 28, nr. 3501, 41, nr. 3533,
6 Isra, 17/ 82.
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sadedinde soyle belirtimektedir: “ve: "Okuyacak (rukyeci) kim var?" denilir”.” Bu ayetin cesitli
tefsir ve izahlari yapilabilir. Maksadimiz burada tefsir veya serh yapmak; rivayetlerin sihhat
tartismalarina girmek degildir. Bu ayetleri ve hadisleri zikretmemizin sebebi konumuzla sinirli
olarak, diger majik tedavi yontemleri yaninda “rukye” geleneginin de bulundugunu ayet ve
hadislerle delillendirmektir.

RUKYE: (&.Y) Cogulu ‘ruka, rakiyyu” olan “Rukye’, Arapgada ‘“r.k.y” kékiinden
gelmekte ve yukar cikmak, efsun eylemek ve “fi" harf-i cerriyle, kulagina fisildamak
anlamlarina geliré. Kiltiirel olarak “Rukye’, “Uze” ile es anlamlidir®. Her ikisi de humma ve
sara gibi hastaliklara maruz kalanlara takilan, iyilestirdigine ve koruduguna inanilan muska
veya nazarlik olarak kullanilir'®, Yukarida kaynaklarina isaret ettigimiz rukye kelimesi, “raka-
yerki- rukyen, rukiyyen ve rukyeten seklinde, efsun yapmak, okuyup uflemek ve
yaltaklanmak anlamina gelmektedir. Diger vezinden olan ise ‘rakiye- yerka- rayken, rukiyyen
ve rukyeten kalibinda, yikselmek, daga ¢ikmak, Uzerine ¢ikmak gibi anlamlara gelir. Her iki
vezni birlikte yorumladigimizda da, insani hasta eden varliklara karsl koruma uygulamasi
veya efsun yapmak, bir nevi onlarin gonliinii almak, tarziye veya yaltaklanmak suretiyle
kisinin durumunu yiikseltmek, hedef olmaktan kurtararak ve rahata erdirmek seklinde bir
anlama ulagmak mimkn olabilir.

ibn Manziirun izahinda, cahiliyyede rukye isinin nasil uygulandigini ima eden
anlam ise: rukyecinin, hastaliktan korunmak veya kurtulmak icin kisi (izerinde tasinmasi
gereken (muska, nazarlik, ip v.s. simgesel) seylere, siginma dualarini okuyup tflemesidir't
denilmektedir. Bunun icin islam 6ncesi Araplarda belli kisilerin tatbik ettigi; uzmanlik
alanlarindan birisi de rukyedir. Rukyenin suya veya yiyecege okuyarak verileni, yazili olarak
kisinin (zerinde taginani, hastaya sézll olarak okunani, yazili belge halinde verileni, bunun

7 Kiyame, 75/ 27.

8 Halil b. Ahmed, Kitabul- A'yn, VI, 210, yrz., trz., I- VIII; Mitercim Asim, Kadmus, “rk.y.” mad. IV,
986, Cemal Efendi Matbaasi, Istanbul, 1305. Ayni kelimenin, sihir yapmak anlami da vardir.

9 Ali b. isméil b. Side, el- Muhkem ve’l- Muhitu’- A’zam, “rk.y.” mad., VI, 309, Riyad, 1958, I-
VL.

10 Muhammed Murtazd ez- Zebidi, Tacu’l- Ards min Cevahiril- Kamus, “r.k.y.” mad., XXXVIII,
175- 177, Kuveyt, 1965, I- XXXX.

" Ebi'l- Fazl Cemaluddin b. Muhammed Ibn Manzir, Lisanu’- Arab, “rk.y.” mad., V, 293- 294,
Beyrut, 1999, I- XVIII.



Dog. Dr. Veli ATMACA

dogrudan kisiye tatbik edileni, uygulanirken hastaya tlkirerek yapilani vardir. Ancak
buradaki s6z veya lafizlar bagkalari tarafindan bilinmeyen ve anlagiimayan ibarelerdir. Oyle
ki, eski kiltlir ve dillerin Grlinii olan bu ifadelerin anlamini, bizzat uygulayanlarin bile
bilmedigini zannediyoruz.

Genel ménada rukye adi altinda gesitli tirler olarak siniflandirabilecegimiz
uygulamalari, mahiyeti itibariyle ikiye ayirabiliriz. Birincisi, hasta olmadan 6nce hastaliga
karsi veya zararli bir varligin saldirisindan kurtulmak ya da ménevi bir varligin tasallutundan
emin olmak igin yapilan ve korunma amacli olanlardir. ikinci grubu ise maddi veya manevi
sebeplerle hasta olunduktan sonra hastanin bunlardan kurtulmak igin bagvurdugu rukye
cesitleridir.

Sifali sayilan unsurlardan birisi de dua tarzindaki okumalardir. Bunun diger
medeniyetlere has olanlari oldugu gibi, Hz. Peygamber'in yasakladigi cahiliyye tarzi olanlari
da vardir. Kelime ayni olmakla birlikte mahiyeti farkli olan islama uygun rukye hakkinda
bolca rivayet vardir. Simdilik konumuz itibariyle sifali unsurlardan birisinin de rukye oldugunu
belirtmekle yetinecegiz.

Rukyenin ne zaman ve kimler tarafindan ilk olarak uygulandi§i kesin olarak
bilinmemekle birlikte, Hz. Peygamber Medine’de rukyeyi yasaklamisti. Ama insanlar sikintiya
girdi. Medineli Alu Imran b. Hazm ailesinden insanlarin rukye yaptiklarini, bunu da zehirli
haserata kars yaptiklarini Resllullah’a séyleyince O da bu rukyeyi gérmek istedi: “Bana
rukyenizi gosterin” dedi. inceledi ve “Bunda bir sakinca yok; bir takim andlagmalar’ dedi.!2

Cahiliyyede hastaliklara karsi ilag veya tedavi edici unsur olarak bagvurulan
carelerden biri de rukyedir. Hz. Peygamber'in hadislerinde de ¢okga yer verilen rukye,
cahiliyyedeki rukye ile sadece isim benzerligine sahiptir. Mesela itikad agisindan aralarinda
onemli farklihk vardir. Cahiliyyede diger benzerleri gibi tibbi gare olarak bagvurulan rukye,
mutlak ¢dziim kaynagi sayilir, hastayr mutlaka iyilestirecedine inanilirdi. Oysa Resdlullah’in
izin verdigi rukye sadece bir dua veya temenniden ibarettir. Mutlak sifa rukye v.s. den
beklenmez, Allah’tan beklenir. Cebele b. Ezruk'un anlattigina gore Hz. Peygamber, ¢ok
delikli bir duvarin dibinde namaz kildi. iki rekat arasinda oturdugunda delikten bir akrep ¢ikip
soktu. Resdlullah bundn etkilendi. insanlar Peygamber'e rukye yaptilar. Kurtuldugunda Hz.

12 bn Méce, Tib, 34, nr. 3515.
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Peygamber; “Allah bana sifa verdi, sizin rukye degil"”, buyurdu.’® “Rukye, temime ve tivele
sirktir’. 14

“‘Allah'in Resili hastalandigi zaman kendisine sifa verici sireleri Mu'avvizat (Felak
ve Nas)'I okur, (flerdi. Agrisi siddetlendigi zaman O'na ben okur ve O'nun elinin bereketiyle,
kendi elini O'nun viicuduna siirerdim™s.

“Peygamber (s.a.s.) her gece yatarken iki elini birlestirir, sonra bunlara nefes
ederdi. iki eline: “Kul huve'llahu ahad”, “Kul e'dzu bi Rabbi'l-felak” ve “Kul e’dzu bi Rabbi'n-
nés”1 okurdu, sonra bunlarla viicidundan yetisebildigi yerleri sivazlardi. Elleriyle basi ve
ylizii (izerinden baglar, viicidunun én kismini sivazlardi. Bunu (i¢ defa tekrarlardi™®.

MEMLEKET TOPRAGI: (Wi 4% 5 Ul 455 Hz. Peygambere bir insan
hastaliindan sikéyetci olarak gelirse, onda bir yara veya yaralanma olursa parmagin
topraga degdirip sonra kaldirir ve “Bismillah, tlrbetii arzind (yerimizin topragi), bi rigati

ba'dina, ylisfa sakimuna, bi izni rabbind” (Bismillah, beldemizin topragi bazilarimizin tikrigu,
Allah’in izniyle hastamizin sifa bulmasi igin) duasini yapardi.'?

Memleket topradinin sifa olmasi nasil bir mahiyet arzeder, simdilik bunu bilmiyoruz.
Resdlullah’in “memleketimizin topragd” tabirini kullanmasiyla ilgili rivayetlere Yasuf b.
Muhammed'in, dedesi Kays b. Semmas’tan naklettigi hadisi de eklemek gerekmektedir.
Buna gére Hz. Peygamber, onu ziyarete gittiginde; “Iksifil- be’se rabbe’n- nas” (Hastali§i
gider ey insanlarin Rabbi!) diye dua etmis sonra Bathan vadisinden bir avug toprak almis ve
bir bardaga koymus sonra su ile birlikte bu bardaga nefes etmis (liflemis) nihayet (izerine

serpmistir.18

NEFES: (c«iil') Aslen Arapga olan bu kelime ile ifade edilen hastalik sebebi “cin ve
seytana dayandirilan” bir tlir ilisme, cinlerin nazari veya seytanin dokunmasi seklinde anlam

13 Ali el- Miittaki el- Hindi, Kenzu’l- Ummal, X, 28401, 28523; ibn Hacer, el- isabe, II, 61.
14 Ebi Davud, Tib, 17, nr. 3883.
1 Buhari, Fedailu'l-Kur'an, 14, nr. 5016; Eb( Davud, Tib, 19, nr. 3902, De’avat, 12, nr. 6319.

16 Buhéri, Fedailu'l-Kur'an, 14, nr. 5017. Ayni hadisin “Rahatsizlandiginda Resdlullah, kendisine
benim okumami séyler (emreder)di” kismi igin bkz.: Buhéri, Tib, 39, nr. 5748.

7 Buhéri, Tib, 38, nr. 5745- 5746, Mdslim, Selam, V, 44, nr. 51; Ebd Davud, Tib, 19, nr. 3895;
Ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5708.

18 Ebii Déavud, Tib, 18, nr. 3885.
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tastyan bir nevi hastalik olup Arapgada keskin “s” yani “sin” ile yazilir. Biz “sin” ile yazilandan
yani nazar anlamina gelen nefesten bahsedecediz. Rukyenin yapilabilecedine dair
hadislerde gegen hastalik tiirlerinden birisi de “nefes’tir.

Gerek lligavi olarak gerekse hadislerde goz degmesi anlaminda kullanilan farkl
kelimeler vardir. Nazar, nazra, ayn gibi nefes de bunlardan biridir. “Nefesu’s- Seytan, tabiri
siirlere ve gazellere itlak olunur. Sarih der ki, “Siirler kazib kismindan olmakla seytana izafe
edilir. Lakin Miinacat ve Na't-1 Serifeler dua kismindan sayilir. Bu ylizden nefesi’s- seytandan
Allah’a sigininm dersin. Bundan kastedilen sey siirdir. Neffasati fi'l- ‘Ukad tabiri ise, iyi (siki)
dugtmleyip ona efsunla Ufledikleri igin sihircilere itlak olunur. Muellife gére bu tflemelerin
tefsiri kadina (miiennese) mebnidir. Zira ekseri cadilik yapanlar kadindir”.®

Bazi sifa hadislerinde kendisinden korunulan ve korkulan seyin‘hemezatu’s-
seytan” oldugu belirtilmektedir.20

Resdlullah bir defasinda hasta iken Cibril gelerek, “Ya Muhammed! Hasta misin
(istekeyte)?” diye sordu. O de, evet, dedi. Cibril, “Bismillahi erkike min kiilli sey’in y(i'zike min
serri nefesin ev aynin hasidin. Allahu yesfike bismillahi erkike” (Seni (izene, nefesin serrine
ve hasetginin nazarina karsi sana Bismillah (Allah’in ismi) ile rukye yapiyorum. Allah sana
sifa versin, Bismillah'la sana rukye yapiyorum) diyerek rukye yapti.2! Burada gérildigu gibi
‘nefes” tabiri yer almaktadir. “Rukye sadece nefes, hume (haseréat zehiri) ve ledda (akrep,
yilan sokmasi) igin yapilir’.22

Sehl b. Huneyf. “Biz bir defasinda yiriiyorduk, bir akarsuya rastladik. Ona girdim
yikandim ama hummaya tutuldum. Bu Peygamberimiz’e sdylenmis. O da dedi ki; “Eb0 Sabit
(Sehlye gidin de kendine okusun (te’avvuz etsin)!” dedi. Osman b. Hakim'in nenesi Rabab
da Sehl'e; “Efendim bu rukye-i saliha m1? (Rukye yaptirmak dogru mu?) 23 diye sordu. O da

19 Miitercim Asim, Kamus, “n.f.s.” mad., |, 691.
2 Ebd Dévud, Tib, 19, nr. 3893.
A Miislim, Selam, V, 31, nr. 38.
2 Ebi Dévud, Tib, 18, nr. 3888.

s Calismamizda bazi drneklerine rastlanacak olan ifadelerden birisi de “Rukye-i Séliha veya
Sahiha"dir. Bu terkipten anlasiimasi gereken hususun ne oldugu merak edilirse, cahiliyye
rukyesinin siddetle yasaklandigi, Peygamber'e arz edilenlerin titizlikle kontrol edildigi goz on-
ne alinirsa, s6zl edilen ibareden “Rukye-i Ser’iyye” yani Resdlullah’in izin verdigi tiirden bir
uygulamanin kastedildigini zannediyoruz.

10
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cevaben: “Rukye sadece kem g0z (nefes) veya hume ya da bdcek isirmasi (ledga) igin
yapilir'z dedi.

Nazra ise cinin nazari i¢in kullanilir. Bazen da insandan insana degen goz igin
kullanilir.

Ummii Seleme’den bildirildigine gére, Resdlullah odasina girmisti, cariyenin (kiz
gocugunun) benizinde géz dedmesi (nazra) gordi. Yani kizin yiizii solgundu. Hz.
Peygamber: “Bunda nazar (nazra) var. Efsun (rukye) yaptirsaydiniz’ dedi.25

Cami'u’l- Usdl'deki serh kisminda agiklandigina gore nazarin kaynagi insan oldugu
gibi cin de olabilir. Mesela Ta'n, mizrakla 6ldirme anlamina geldigi gibi, cinin nazar etmesine
de denilir.26 Ibn Esirin ta'likinde: nefes, insana isabet eden ayn (nazar) anlamindadir. Filana
goz isabet etti demek nefesi isabet etti anlamina gelir.

Buradaki kavramlardan anladigimiz (izere, “ayn” insan nazarinin degmesi, “nefes”

cin ve seytanin nazari ve miinhasiran “nazra” ve “ta’n” da cinin nazarinin degmesi anlamina
gelmektedir.

NEFES: (<4il) Biz bu maddede sifa maksatli olan yani peltek “s” ile yazilandan
(iflemeden) bahsedecegiz. Nefes, okurken veya okuduktan sonra hastaya Uflemektir. Ancak
tefl'de oldugu gibi tlikriik ¢ikartiimaz. Nefes kelimesinin yer aldi§i bazi rivayetler soyledir:
“Resdlullah hastalandiginda keni kendine mu’avvizéti okur ve (flerdi (nefes ederdi). Agrisi
siddetlendiginde O’na ben (Hz. Aise) okurdum, bereketini umarak kendi sag eliyle kendisine
mesh ederdim’.27 “Restlullah rukye yaparken nefes ederdi’.28

TA'VIZ: (M) Silasi (kok) anlami, siginma ve korunma anlamindaki Arapga
“avz” kelimesinin tiremis sekli (tefil vezninde) olan ta'viz, islam geleneginde Allah adiyla

A Eba Davud, Tib, 18, nr. 3888; ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5702.

%5 Buhari, Tib, 35, nr. 5739; Miislim, Selam, V, 46, nr. 56; ibn Esir, el- Cami'u’- Usdl, VII, nr.
5703.

% ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VI, nr. 5735.

z Buhéri, Tib, 32, nr. 5735, 39, nr. 5748, Fedailu'-Kur'an, 14, nr. 5016; Mdslim, Selam, V, 42-
43, nr. 47- 49; EbG Davud, Tib, 19, nr. 3902, De’avét, 12, nr. 6319; Muvatta, Ayn, s. 673, nr.
1710; [bn Méce, Tib, 38, nr. 3529; ibn Esir, el- Cami'u’- Usil, VII, nr. 5712. Peygamberimiz'in
rukye yaparken nefes ettigine dair bagka bir rivayet icin bkz.: Ebd Davud, Tib, 18, nr. 3885.

% [bn Méce, Tib, 38, nr. 3528.
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korumak, muska, nazarlik v.s takmak anlamlarina gelir. Ta'avvuz ise Allah’a siginmak,
&'ize'nin ¢ogulu olan avéiz ise dort adet yildiz ismi demektir. Harpte kavmin biribirine
siginmasina ise ta'dvuz denilir. Uvazatin (¢odulu: uvaz) da nazarlik, muska ve efsun
anlamina gelir.

Cahiliyyede siginmak, sigindirmak, korunmak ve korumak adina vyapilan
sembollerle, yazi ve sdzle tatbik edilen birgok uygulama bigimi vardir. Bunlardan bazilari
vahine, tivele, (izet, ved'a, kdmile ve temime’dir.

Mu'avvizatan (tesniye) tabiri ile Hz. Peygamberin kendine,? torunlarina ve sair
insanlara® okudugu veya tavsiye etti§i korunma sreleri kastedilir. Bunlar “qul” (De kil...)
emriyle baglayan Felak ve Nas sdreleri olup bazen muavvizat (cogul) seklinde sdylendiginde
ihlas sdresinin de buna ilave edildigini, asa§ida kaynaklarina isaret etti§imiz bazi rivayetlerde
gormekteyiz. Bazen Ayete'l- Kiirsiyi de buna dahil edenler olmustur ancak buna dair bir
rivayete rastlamadik. Meshur olani ve ikili (tesniye) seklinde ifade edildiginde sadece Felak
ve Nas slreleri kastedilmistir.

“Resdlullah, cinlerin ayn'indan (nazarindan) sonra da insanlarin ayn’indan
(nazarindan) ta'viz yapardi (korunma duasi ederdi). Ama mu'avvizteyn nazil olunca onlari
okuyup; 6nceki okuduklarini terk etti”.3"

Resdlullah gogunlukla Felak ve Nas slrelerini, siginma ve korunma (ta'viz) igin
okurdu32 ancak Felak ve Nas ile beraber ihlas sdresinin zikredildigi rivayetler de vardir 33

Bununla ilgili rivayetlerden birisi sdyledir, “iki oglumu (torunumu) bana getirin, onlari
Ibrahim’in iki oglu ismail ve Ishak’i sigindirdigi seyle koruyayim: “sizin ikinizi Allah’in tam
(eksiksiz) kelimeleriyle her tirlii seytana, zehirli seylere ve dokunucu gbéze kars
sigindirinm’ 34

2 Miislim, Selam, V, 31, nr. 48.
30 Miislim, Selam, V, 31, nr. 47.
3 ibn Mace, Tib, 33, nr. 3511.

% Miislim, Selam, V, 42-43, nr. 47-48. Bu rivayetlerde gogul olarak “Mu’avvizat” tabiri gegmekte-
dir.

3 Buhari, Fedailu'l-Kur'an, 14, nr. 5017, Tib, 39, nr. 5748.
34 Tirmizi, Tib, 18, nr. 2060; Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28390.
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NAHSE: (L&) Bir tiir rukye gesidi veya rukyenin bir baska adidir. Amr b.
Hazm'in anlattigina gore O, “Hz. Peygamber’e yilan isirmasina karsi “nahse” gésterdim O da
bana bunu uygulamami emrett?’, demektedir.35

TUKRUK: (G &8 5 (3)3) Arastirmalarimiz neficesinde elde ettigimiz
rivyetlerin hicbirisinde Res(lullah’in hastalara yaptigi dua esnasinda veya sonrasinda
uflerken ayni zamanda tiikiirdigiine dair bir bilgi nakledilmemektedir. Bazi rivayetlerde
mesela Harice b. Salt et- Temiminin amcasi {laka b. Suhar'in Miisliman olup kabilesine
donerken kendisinde hayirlar oldugunu, hayirlar getirmis olan adamin (Hz. Peygamber'in)
yanindan geldigini duyan bedevi kabilenin bir deliye okumasini istemesi hadisesinde
laka’nin uygulamasinda gérdigiimiiz rukyede tiikiirme isini, bazi sahabilerin cahiliye
tecriibesine baglamak gerekmektedir. Yani rukyede tilkirme isi nebevi degil tecribi olup
laka b. Suhar3 ile bizim, adina “seriyye hadisi” dedigimiz Eb( Eyyub el Ensari’den
nakledilen bir rivayetin3” bazi tariklerinde ge¢cmektedir. Bazi rivayetlerle sinirli olan tlikirerek
okumanin cahiliyye gelenegi oldugu kanaatindeyiz. Ayni durum, rivayet farkliliklari hesaba
katilirsa, Dimad b. Sa'lebe hadisinde de olabilir.3

TEFL: (Jii) Arapgada tiiklirmek ve agzinaki suyu bosaltmak anlamina gelen bu
kelime, Araplarin tedavi igin tatbik ettikleri rukye geleneginde, hastaya okuyup Uflirirken
tlikiirmek anlaminda kullaniimaktair. Buna dair rivayetler Seriyye Hadisi'nin bazi tariklerinde,
laka b. Suhar ve Dimad b. Salebe’nin gayr-i miislim bedevilere yaptigi rukyelerde
gorilmektedir.3® Ancak biz genel olarak ne Hz. Peygamber'in ne de bir sahabinin bir bagka
sahabiye rukye yaparken tikurdigine dair bir bilgiye rastlamadik.

3 Ibn Méace, Tib, 35, nr. 3519.

3 Ebi Davud, Tib, 19, nr. 3897, 3901.

37 Miislim, Selam, V, 49, nr. 63; Eb( Davud, Tib, 19, nr. 3901.

38 Ebii Davud, Tib, 19, nr. 3896-3897, 3900; ibn Esir, el- Cami'u’- Usdl, VI, nr. 5722.

¥ Buhéri, Fezailu'l- Kurén, 9, nr. 5007, Tib, 39, nr. 5749, Tib, 33, nr. 5736; Mdslim, Selam, V,
49, nr. 64; Mdslim, Selam, V, 48, nr. 62; Tirmizi, Tib, 20, nr. 2063; Ebd Dévud, Tib, 19, nr.
3900; Ahmed b. Hanbel, IV, 5, nr. 10985, 1V, 22, nr. 11070, IV, 88- 89, nr, 11399; ibn Esir, el-
Cami'u’l- Usdal, VI, nr. 5720"nin ta’likinde. Ayni yerde “tefl” kelimesine de agiklama getirilmekte
ve “nefes” etmede tikiirme isi yok iken tef’'de gériinlr sekilde tikirme vardir, denilmektedir.
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Resdlullah’a nisbet edilen Merfd uygulamada O’nun, parmagina tiikrik bulastirip
yere dokundurarak “memleketimizin topragi ve bazilarimizin tlkrigi” tabirini kullandigi
nakledilmektedir.40

Yukarida zikredilen birkag hadisten anlasilan bir baska durum, Hz. Peygamber'in
bizzat sifa kaynadi veya vesilesi olarak hem Musliman hem de miisrikler arasinda kabul
gormesidir. MUstkil bir ¢lismada incelenmek kaydiyla sdylemek gerekirse belki ehl-i kitdb da
bir peygamber olarak Hz. Muhammed'i sifa verme 06zelligi ile taniyor olmalar veya
insanlardan gelecek higbir seyin kendisine zarar vermeyecegi bir kisi olarak telakki etmeleri,
onceki kiltir ve inancin tesiri olarak temellendirilebilir. Nitekim Hayber'de Yahudilerin (bir
kadinin) kendisine zehirli koyun eti getirmesiyle ilgili rivayette yer alan ifadeler bunu
desteklemektedir.41

Bu vasiflarda birisinin gerek bedensel artik ve atiklari gerekse kullandi§i esyanin
sifa kaynadi ve zararll seylere kargi koruyucu olarak nitelendirimesi canli gelenegin
hazirladigl bir durumdur. Oysa ne Kuran'da ne de hadislerde bunlara agik¢a delil tegkil
edecek hig bir bilgiye rastlamamaktayiz. Genelde resillerin 6zelde Hz. Peygamber'in kabul
goérmUs olan bizzat duasl, temennisi, kendi iradesi ile kendine ait bir egyay| veya artigi vasita
olarak kullanmasi, O'nun giyabinda veya vefatindan sonra da o artiklarin veya esyanin
saglik, sifa veya bereket getirecedi veya zararlardan koruyacagl anlamina gelmeyecektir.
GlinimUizdeki bazi uygulamalar, vefat etmis olan insanin veya herhangi bir canlinin, bitki ve
hayvan kalintisinin, iskeletin ya da dis, boynuz, kuru kafa, penge gibi bazi pargalarin

kullaniimasi geleneginin devami olarak animist inang kalintilariyla irtibatli sayilmalidir.

NUSRE: (5,43 “Gurfe” vezninde niisre, rukye ve efsuna denir ki, mecnin ve
hasta makilesine, hastalik sebebini nesr ve tefrik eyledigi igin, tedavi maksadiyla tatbik
olunur”.42

Bir rivayete gore “Res(lullah’a nligre soruldu; O da “o seytan isidir” dedi.43 Nlsre

kelime olarak agmak, yaymak, yayinlamak, dagitmak, deliye veya hastaya muska yazmak,
oluyl diriltmek, agac yapraklanmak, baharin tabiat yesermek gibi anlamlara gelmektedir.

40 Miislim, Selam, V, 44, nr. 51; Ebii Davud, Tib, 19, nr. 3895; ibn Méace, Tib, 36, nr. 3521.

“ Buhéri, Tib, 55, nr. 5777; Miislim, Selam, V, 39, nr. 43.

4 Miitercim Asim, Kamus, “n.s.r.” mad., Il, 706; Cibran Mes'(id, er- Réid, “n.s.r.” mad., II, 1502.
“ Ebd Davud, Tib, 9, nr. 3868.
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Cahiliyye kiltlirinde ise ta'viz (siginma) ve rukye (durumunu, saghgini yikseltme) gibi
amagl bir uygulamadir. Birine koruma veya iyilestirme duasi yaptiklarinda ayni tabiri;
“‘nesertuh(” seklinde kullanirlardi. Buna nlisre denmesi, hastaliktan ayrilip sagdligin ortaya
¢lkmasindan  dolayidir.  Yani hastaifin nifuz edip, ablukaya alarak  kisiyi
anormallestirmesine, tabii ve dogal halini gizlemesine karsl, nlisre sonucunda hastanin bu
ortiime ve kusatimadan siyrilip ortaya ¢ikmasi inancindan dolayr bu isim verilmigtir.

Cahiliyye halki igin bu uygulama tibbi bir gelenek olup onunla tedavi olurlardi 44

Cahiliyye adeti lizere yapilan diger uygulamalar gibi nlisrenin de nebevi hiikimle
yasaklanmis olmasina ragmen ibn Mace'nin bab baglidi ve altinda verdigi hadis ayri bir
anlam igermektedir. Yasak olan nlsreye ragmen bu kisimda nakledilen hadise gore
musannif ibn Mace acaba niigrenin islam’a yani Hz. Peygamber'e ait seklini mi ima etmek
istemistir bilemiyoruz. Hadis su sekildedir. Ummii Ciindeb’in sahit oldugu sekliyle “Resdlullah
Kurban Bayrami’nin birinci gliniinde vadinin iginde Akabe Cemresi'ni icra ediyordu. Gorevini
yapip ayrildi, 1&kin elinden tuttuu konusama 6z0ri gocuguyla Has’am kabilesinden bir
kadin onu takip ediyordu. Seslendi kadin: “Ya Res(lallah! Hisim akrabamdan varim yogum
bu oglum, baska kimsem yok. O da hastalikli; konusamiyor! Dedi. Res(lullah; “Bana biraz su
getir” dedi, su geldi. O sudan ellerini yikayip agzinda gargara yapti sonra kadina verdi.
Bundan igir, (izerine serp ve Allah’tan onun igin sifa iste” buyurdu. Ummii Ciindeb, “O kadinla
karsilagtim ve o sudan biraz da bana hediye etsen” dedim. Kadin, “Ancak bu gocuga ait”
dedi, vermedi. Bir zaman sonra kadinla karsilastigimizda oglunun durumunu sordum. O da,
“Kurtuldu ve dyle akillandi ki bildigin gibi degil”, dedi.45

TEMIME: (4ax<il) Bu biiylisel malzeme “Nazara kars! gocuklara takilan alaca ve
benekli géz boncuguna denir,46 nazardan ve ruhlardan korumak icin Araplarin gocuklarina
taktigi seydir’ 47

Digerleri gibi Temime de koruyucu uygulamalardan biridir. Araplar bununla
gocuklarindan ayn’i (nazari) uzaklastirmis olduklarina inanirlardi. Oysa Resdlullah onu batil
saydi.48

“ ibn Esir, el- Cami'u’- Usil, VI, nr. 5727 ve dipnotu.

4 Ibn Méace, Tib, 40, nr. 3532.

46 Miitercim Asim, Kdmus, “t.m.m.” mad., IV, 201.

4 Luveys Ma'lif, Miincid, “t.m.m.” mad., |, 64, Beyrut, 1973.
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“Temime (tamamlayici)yi takanin istegini Allah tamamlamaz, Ved'a (belayi
savusturan) takana ise huzur ve siikiinet vermez’,49 seklindeki rivayette gorlldigl Uzere
Araplar, lUgattaki kelimelerin anlamlarinda majik (blylsel) bir gikarim yaparak, takilan
seylerden bekledikleri isleve gore isim vermektedirler. Temime kelimesinin gectigi baska bir
rivdyete gore Hz. Peygmber: “Kim Ved'a takinirsa Allah onu korumaz, kim de temime
takinirsa Allah onun isini tamama erdirmez”,% buyurmustur.

“Rukye, temime ve tivele sirktir’.5' Ayni hadis ibn Mace'de sebeb-i tahdiss2 ile
gecmektedir. Yani Abdullah b. Mes’Gd’'un hanimi Zeynep'in gézU agriyor ve yas akiyormus.
Bunun kesilmesi igin bir intiyar kadina gézlnU tedavi ettiriyormus. Muhtemelen kadin bu
uygulamayi bir ip vasitasiyla yapiyordu ve adina rukye deniliyordu. Ciinki bir giin Abdullah
eve geldiginde evdeki ihtiyar kadin perdenin arkasina saklanmis. Abdullah hanimina
dokununca karanlikta eline ip gelmis ve karisina “bu ne?” diye sorunca Zeynep de durumu
kocasina sdyle anlatmigtir: “Bu benim igin humra hastaligina kars! rukyedir”, dedim. Abdullah
bu ipi sokip atti ve “Abdullah’in héne halki sirk mahsUll seylere muhtag degildir” dedi.
Devaminda “Resdlullah’i, rukye, temimeler ve tivele sirktir' derken duydum, dedi. Ben de;
“Bir glin disari ¢iktigimda bir adami gorindiim. Ondan taraftaki géziim yasarmaya baslad.
Ben de bu kadina rukye yaptirinca yasarma duruyor, yaptirmadigimda yasariyor, dedim. O,
“‘Bu seytandir; ona uydugunda (kadina rukye yaptirdiginda) seni rahat birakiyor, karsi
¢iktiinda ise parmagini senin goziine dirtliyor. Oysa Resdlullah’in “Ezhibi’- be’se...” diye
baslayan duasini okusaydin senin icin daha hayirli ve muvafik olurdu” dedi.s3 Bu rivayette
bahsi gecen kadinin uyguladigi rukyede ip kullanilimasi ve konusma esnasinda muhtemelen
sdyledigi garip sozler dile getirilmis olmali ki ibn Mes'dd bunlardan sonra bu uygulamanin
cahiliyye adeti oldugunu bilerek kesin tavrini koymustur diye disiniyoruz. Ayrica rukye

8 Temime'nin tedavi veya koruma vasitasi olarak kullaniminin yasaklandigina dair hadisler igin
bkz.: Ebd Dévud, Tibb, 17, nr. 3883; Ibn Méace, Tib, 39, nr. 3530; Ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl,
VII, nr. 5633.

49 Hakim, Mistedrek, V, 305, nr. 7576, V, 597, nr. 8338.
50 Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28418.
51 Ebi Davud, Tib, 17, nr. 3883.

52 “Sebeb-i tahdis” tabiriyle kisaca, Resdlullah’in vefatindan sonraki dénemlerde, hadisin nakle-
dilmesini gerektiren bir olay! veya talebi kasdetmekteyiz.

53 ibn Mace, Tib, 39, nr. 3530.
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malzemesi olarak bir ipten bahsedilmektedir. iste bizim “Temime” maddesini ilgilendiren de
bu iptir. Anlagildigina gére bu ip Zeynep'in bir tlir korunma veya tedavi maksadiyla (izerinde
tasimasi dnerilen malzemedir.

imran b. Husayn'in anlattigina gére Resdlullah, elinde bakir halka olan bir adam
gordl. “Bu halka ne?’ diye sorunca adam, “Bu vahineye (zayiflik, guigsiizliik) karsl koruma”
dedi. Res(lullah da, “Cikar onu! O, senin glcini dedil ancak glg¢sizligind artinr’,
buyurdu.5

isa b. Abdurrahman, “Bir giin hasta olan Abdullah b. Ukeym'i ziyarete gittik ve ona
bizden birisi, “Hastaliga kargi bir sey takinsaydin?” dedi. O da, “Bir sey takarm ama
Resdlullah: “Kim bir sey takinirsa ona havale edilir (vukkile ileyh)” dedigi%s igin takmam dedi.

isa b. Hamza (isa b. Abdurrahman b. Ebi Leyla): “Abdullah b. Ukeym (Ebli Ma’bed
el- Cliheni) hastaydi, ziyaretine gittim. Onda kizariklik (Humre, yilancik) gérdiim ve ona
“Niye bir sey (temime) takmiyorsun?” dedim. O da: “Allah korusun (8lim ondan daha
yakindir)”, Resdlullah dedi ki; “Kim bir sey takinirsa islerin vekéaleti o seye devredilir’, %
seklinde cevap verdi.

Malik b. Enes’e muska ve hirz takinmaktan soruldu. O da bunulari takmanin sirk
oldugunu sdyledi. Kendisine ibn Omerden gelen bir rivayeti zikretti: ResGlullah buyurdu ki:
“Tiryak (panzehir) icen veya temime takanin bagina gelen seyden bagkalari sorumiu
degildir’.57

Abdurrahman b. Ebi Leyld’nin naklettigi bir haberde anlatiligina gore Abdullah b.
‘Ukaym el- Cliheni'de gibanlar ¢kt ve arkadaslari da ona, yahu “hirz” (koruyucu bir muska)
taksan ya? dediler. Abdullah da “Canimin ona bagl oldugunu bilsem bile dyle bir sey
takmam. Ciinkii Peygamber, bize onu takmayi yasakladi, diye cevap verdiss,

Yine Hakim’in naklettigi bir rivayette: “ Adi Abdullah b. ‘Ukaym olan Eb( Ma'bed el-
Ciiheni hasta olunca oglu kendisine: “lyilesmek igin niye bir seyler takinmiyorsun? deyince,

54 Ibn Méace, Tib, 39, nr. 3531.

5 Ahmed, Miisned, VI, 461, nr. 18804.

% Tirmizi, Tib, 24, nr. 2072; Ion Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5728.
5 ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VI, nr. 5729.

58 Kenzu’l- Ummél, X, Tib, nr. 28552.
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babasi da: Resdlullah: “Korunmak igin birseyler takanin héli o taktigi seye havale edilir's®
diyerek yasaklanan rukye, temime v.s.nin mutlak glclne inanip, Allah’'in takdirine ve
kudretine tevekkill etmeyen kisinin ihtiyaglarina Allah’in kefil olmayacagini vurgulamigtir.

Cahiliyye tarzinda hazirlanip, zindelik vermesi, kotilliklerden korumasi, glic ve
sagligi tam olarak korumasi veya huzur ve siikinet vermesi i¢in, bu anlamlari igeren ve ayni
adlarla anilan diger tlrlerin de vrligi s6z konusudur.

U’ZE: (33s9) Bu sembolik malzeme de cahiliyye geleneksel korunma ve tedavi
inancinin izlerini kesin olarak yansitan zengin cesitlerden birisi olup adina “0’ze”
denilmektedir. Ta'viz ile ayni kdkten gelen ve “siginma” anlaminda kullanilan bir tlrdGr. Bu
tr siginma putlarin ve seytanlarin isimleriyle hazirlanirt®. Dolayisiyla kendisini koruyacak
olan varlik veya varliklarin adiyla hazirlanmasi gayet Uzerinde durulmasi gereken bir

durumdur.

“Kim Ved'a takinirsa Allah onu korumaz, kim de temime takinirsa Allah onun isini
tamama erdirmeZz’ 8!

VED’A: (4&=24Y) Veda kelimesi, denizden gikarilan ve ¢ocuklarin boynuna asilan
deniz hayvani kabuguna verilen isimdir. Daha ziyade nazar degmesinden korunmak igin
takilir. Fiil olarak kullanildiginda, emaneten birakmak, gegici olarak terk etmek, kesmek,
durdurmak ve bir seyi bir sey iginde korumak, muhafaza etmek anlamlarina gelir. “Kim Ved'a
takinirsa Allah onu korumaz, kim de temime takinirsa Allah onun isini tamama erdirmez’ .2

“Temime (tamamlayic1)’yi takanin istegini Allah tamamlamaz, Ved'a (belayi
savusturan) takana ise huzur ve siikinet vermez’.63

TIVELE: (Xs) Fiil olarak kullanildiginda anlami, sihir ve bilyii yapmak olan tivele,
sihir, biyd, tilsim, sihir boncugu, musibet ve afet anlamlarina gelir. Bu uygulama genel
olarak kadinin kocasina sevimli gdsterimesi igin yapilirdi. Genel olarak sevgi bilyiisi denilen
bu uygulamanin en eski 6rnegi sayilabilir. Bekér kiz ve erkekler arasinda sevgi meydana

59 Miistedrek, V, 306, nr. 7578.

60 Ibn Méce, Tib, 39, nr. 3530, M. Fuad Abdiilbaki ta'liki, Il, 1167.
61 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28418.

62 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28418.

6 Hakim, Miistedrek, V, 305, nr. 7576, V, 597, nr. 8338.
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getirmek Uzere bagvurulan bir nevi sihri olup halk arasinda rukye ile karigtirimaktadir.
Elbette sevginin asirisi yani cinsler arasindaki stk olma durumu da bir tiir hastaliktir. Clinki
ya kisiye ya da kars! tarafa zarar vermekte veya zarar verici davraniglara sebep olmaktadir.
Bu agidan tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak algilanabilir. Ancak burada yapilan sey,
sahislari birbirine meftun kilmaktir. Bunun tedavi edici yoni yoktur ancak tek tarafli sevginin
problem olmas! durumunu ¢ézmek bakimindan belki ¢oziim olarak gorllyor olabilir. Buna
nisbetle nefret igin hazirlanan tiirlini belki tedavi edici olarak dederlendirmek daha uygun
gorinmektedir. Bunun da islam dncesi Arap kabilelerinde tatbik edilen ve kadim kiltiirlerden
kalma bir gelenek oldugunu dislniyoruz. Ancak Hz. Peygamber tarafindan, Allah’in
takdirine miidahele anlami ve amaci taslyan bu tirli davranislar yasaklanmigtir. Tivele’nin
yer aldigi bir rivayet sdyledir: “Rukye, temime ve tivele Sirktir’.64

VAHINE: (&) sh) Zayiflik ve gevseklik anlamina geldigi gibi bu kelimenin diinyaya
asir baglanmak ve olimden korkmak anlamlari da vardir. Buna gore cahiliyye insani bunu
iki amagla takmaktadir diyebiliriz. Birisi bedenen gui¢ kazanmak digeri de ruhsal olarak 6lim
korkusundan kurtulmak. Yani bu vahine ile sadece biyolojik degil ayni zamanda psikolojik
olarak gii¢ elde etmek istenmektedir. Clinkli asagidaki rivayetin gesitli tariklerinde yer alan
“Oliirsen cahiliyye 8liimii {izere veya fitrata mugayir 6liirsiin“ seklindeki eklemeler bu anlami
desteklemektedir. Vahine hakkinda Peygamberimiz, “Emé inneh4 14 teziduke illa vehnen...,
(Bak dikkat et! o senin zayifligini artirmaktan baska ise yaramaz) buyurmustur. Vahinenin
insana gu¢ ve kudret verdigine olan inancin, tevhid inancina aykiri olmasindan dolayi
Resdlullah s6yle buyurmustur: “ Bu sekilde bunun faydali olduguna inanarak 6liirsen fitrata
mugayir 6lmis olursuns. Bir rivayette nakledidigi Uzere bir kisi Resdlullah’'in yanina geldi.
Pazusunda sari bakir veya tungtan bir halka vardi veya elinde sari bakir ya da tungtan yliziik
vardl. Ona; “Bu nedir? diye sordu. Adam; “Bu, vahine'ye karsi koruyucudur’, dedi.
Resdlullah: “Cikar onu. O senin zayifligini artirmaktan bagka bir ise yaramaz’, dedies,

Vahine, omuzda ve elde olan damardir ki ondaki bir hastaliktan dolayi rukye yapilir.
Baska bir anlam olarak vahine, pazuda olusan bir tir hastaliktir denilmistir. Bazen bundan

64 Ebd Déavud, Tib, 17, nr. 3883.
65 Heysemi, Mecme'u’z- Zevéid, V, 103.
6 Ibn Méace, Tib, 39, nr. 3531.
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dolayi pazuya cesitli taglardan boncuk takilir. Buna da hirzu’l vahine denilir. Arap gelenegine
gore bu maraz kadinlara degil erkeklere &riz olur.5” Bu sebeple bunu erkekler takinird.

Hz. Peygamberin ‘Imrén b. Husayn’in kolunda gérip de cikarttigi sar renkte
(bakir) bir halka olan “Vahine” (zindelik verici) 88 vardi ki, yukaridaki hadislere gore
Res(lullah, Allah’a ragmen takilan bu seyin insani takatsiz birakacagini belirtmek istemistir.

BAZI GUN ve SAATLER: Bazi hadislerde belii giinler veya giin igerisinde
muayyen vakitlerde hastaligin zuhur ettigine dair genis agiklamayi “Hadislerde Adi Gegen
Hastaliklar” adli galismamizda yaptik. Buna gére hadislerde sifaya tesiri oldugu belirtilen giin
ve zamanlardan da bahsedilmektedir. Beliri glinler, herhangi bir guin igerisindeki belirli saat
veya vakitlerdeki dualarin makbul oldugunun beyan edilmesi gibi, kendisi vasitasiyla
Allah’tan sifa umulan tatbikat veya nesnenin hangi giin daha faydali oldugu hususu hadisler
cergevesinde daha genisce degerlendiriimeyi beklemektedir.

Hadislerdeki ilaglar kismina bakildiginda mutlak sifa kaynagi olarak higbir varlik,
nesne ve uygulamadan sz edilmemektedir. Bu kanaati, i¢ mukayese ydntemiyle sifall
gunler, saatler veya vakitlerden bahisle destekleyen oldukga gok hadisin varligi ve dua
konularinda gegen mibarek zaman, giin ve saatler meselesi, rasyonel olarak kabul veya red
tutumlarinin disinda kalmaktadir. Objektif davranmak adina ilgili hadisleri kendi igerisinde
degerlendirmek ve kendi iginde tutarlilik saglaylp saglamadigina bakmakla yetinmek
istiyoruz. Akl 6ne alip, rivayetlerin kendi igerisinde tutarli ve Kur'an'da dua, istigfar, tevbe ve
sifa meselesiyle uyumlu oldugu takdirde, salt akilcilik diizleminde bu meseleleri reddetmenin,
hem dinin metafizik boyutuna hem de ilmi etige uygun dismeyecegine inaniyoruz. Bize
dusen bakis agisl, hadislerin kendi evreninde ve vahiyle bir bitunlik, uyum ve insicam
saglayip saglamadigina bakmak, isnad degerini (haberin dis tenkid yontemiyle bize
gelisindeki stibat degerini) agiklamaktir. Bunun haricinde ayni konuyu ilgilendiren haber ve
hadisler demetini bir araya getirmek suretiyle karari okuyucuya ve arastirmaciya birakmanin
daha uygun olacagi; hadisleri dederlendirmede aceleci davraniglarin ve hikimlerin birgok
zararl beraberinde getirecegine inaniyoruz. Zira bazi rivayetler belki hic beklemedigimiz
sekilde 14z (literal) anlamdan ote alegorik veya sembolik anlatimla gelecekte daha makul bir
yoruma kavusabilir.

67 Kenzu'l- Ummél, X, nr. 28421, 28550.
68 ibn Mace, Tib, 39, nr. 3531; Miistedrek, V, 305, nr. 7577.
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Esasen hadislerin metin degerlendirmelerinde hemencecik reddedici yaklasima
ragbet etmektense, hi¢ olmazsa rivayetin dogru anlagiimasini zamana birakmanin daha
makul oldugu kanaatindeyiz. Zaten bu temkinli ve mutedil davranis, selefin usdl kaidesine de
doniismis olup “tevakkuf” gercevesinde benimsenmistir.

Bu hususla ilgili bazi rivayetler ise soyledir. “A¢ karna hacamét (kan aldirma) daha
faydalidir. Onda sifa ve bereket vardir. Akli ve hafizayi giiglendirir. Carsamba, Cuma,
Cumartesi ve Pazar glinii hacaméat olmayin. Dikkatle takip edin pazartesi veya sali giinii
olun. Allah, Eyyib (a. s.)1 o giin belddan kurtardi. O, ¢carsamba giinii beldya maruz kalmisti.
Clizz&m ve baras (abras) ancak Garsamba giindiiziinde veya gecesinde zuhur eder”.5

“Kim persembe giinii hacamét olur da hasta olursa o gtin éliir'.70

“Sali giinii, kan glintdir. O giinde bir saat vardir ki kan onda kesilip durmaz (azar,
hirginlagir).”

“Carsamba veya cumartesi glinii hacamét olan kisi cildinde (baras) abraslk
gériirse kendisini kusurlu bulsun”.72

Elyetu Satin Arabiyye (arap koyununun yagi) ile ilgili rivayette bu ilacin kullaniimasi
icin de glin ve vaktin 6nemine isaret edilmektedir: “Irku’n- Nes&'nin gsifasi arap koyununun
yagidir. Bu yag eritilir, (¢ kisma ayrilir ve her giin bir kismi olmak (zere (i¢ giin sabah a¢
karna iilir’.73

Su hadiste de ilag kullaniminda vakit tayin edilmis olmasina dikkat cekmek isteriz:
“Acvetu’l- Aliye’de (Medine’nin yayla hurmasi) sifa vardir. O, sabahin erken vaktinde yenilirse
tiryak (panzehir) olur’.74

6 Ibn Méace, Tib, 22, nr. 3487- 3488.

70 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28117.

m Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28132.

72 Hakim, Mstedrek, V, 585, nr. 8306; Kenzu’l- Ummél, X, nr. 28116.
7 Ibn Mace, Tib, 14, nr. 3463; Hakim, Miistedrek, V, 290, nr. 7535.

& Miislim, Esribe, IV, 739, nr. 164, IV, 740, nr. 166; Ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5642;
Kenzu'l- Ummal, X, 28200.
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TENFIR: (sdial) Urkmek, drkiitmek, tiksindirmek, birine kéti lakap takmak
anlamlarina gelir. Bu anlamlarin dgliniin de misterek oldugu kltlirel fenomen agisindan
meseleye bakilirsa, Cahiliyye Araplarinin gocuklarina kotl isim veya lakap takmalari adeti
vardl. Clnk{ koétu isim veya lakapla ¢agrilan ¢ocuga cin ve seytan dokunamaz, gz de
degmezdi’ diye inanilmasindan dolayi oldugu kanaatindeyiz. Bu da bir nevi kotllugu ve
zararli olani Urkitmek ve uzaklastirmak maksadina hizmet etmesi itibariyle majik tedavinin
bir tlruddr.

Bu gelenede gdre gocuklarl koruma isi heniiz dogumundan itibaren ve isim veya
l&kab koyma ile baglamaktadir. Zaten en gok ser ve zararindan korkulan da cin, seytan ve
nazardir. Bu durumda Araplar, sagliga kavugsmak veya saglikli kalabilmek igin tedbire 6nem
vermektedirler. Bu tedbirler bitlnd igerisinde henlz ¢ocuga isim vermekle baslayan bir
korunma ve saglikli yasama beklentisinin gostergesidir. Gergi Araplarin isim (izerine
geligtirdikleri inan¢ ve kiltlr ¢ok yonludir. Antlasma ve savaglarda, gegim ve yasamda,
badiye ve ¢dlde, ticaret, ziraat, hayvancilik, avcilik ve ticarette kazangli, basarili, saglikli
olmak igin isimlerin kisi (izerindeki tesiri bakimindan oldukg¢a énemli fonksiyonu olduguna
inanilmaktadir. Boylece isimlerden hareketle cahiliyye arap folklorunun veya herhangi bir
sahsin killtirel cografyasini veya hayat tarzini “tagidi§i isim veya lakaptan” tahmin etmek
mUmkn olabilir.

Mistakil olarak calisiimaya deger gérdigimiiz cahiliyye ve islam déneminde
Araplarda isim verme ve bunun etrafinda gelisen inang ve folklorun tesbit edilmesi, birgok
bilinmeyenin ortaya ¢ikmasina belki de bazi ayet ve hadislerin yorumlanmasinda yeni
acihmlarin veya bakis agilarinin ortaya gikmasini temin edecektir. Nitekim korunma amagli
isim vermenin en belirgin drnekleri arasinda onlarin bazilarinin, “abdiluzza, abdilmenat ve
abdilldt gibi meshur putlarla birlikte tagidiklari isimlerdir. Bir yonlyle sirk anlami
tasimasindan diger yandan sifanin ve koruma kudretinin sadece Allah'a ait olugunu
gostermek bakimindan Hz. Peygamber'in, Misliman olan birgok kisinin ismini “abdullah
veya abdurrahman...” seklinde degistirdigini biliyoruz.

& Miitercim Asim, Kamus, II, 718, “tenfir”; Mevliit Sar, Arapga- Tiirkce Liigat, “neffera fiilanen”,
1540.
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NEFH (UFLEME): (A4l / &) Bize gelen rivayetler arasinda Hz. Peygamber'in:
“Daglamanin yerine tekmid, muska takinmanin yerine sa’iit, nefh (iifeme) yerine leddd
uygulayin”,76 buyurdugu bildirilmektedir.

MUSKA TAKINMA: (sl (&uad) Araplarin  tedavi veya tibbi amagli
uygulamalarindan birisi olan muska ve benzeri seyler taktiklarina dair rivayet séyledir.
“Daglamanin yerine tekmid, muska takinmak yerine sa’dt, nefh (iifleme) yerine ledid
uygulayin”.’” “kim bir sey takinirsa, isleri (4kibeti) ona havale edilir’.”

AYN (NAZAR): (0#d) Enes b. Malik'ten: “Resdlullah, ensardan bir hane halkina
haserat zehirlemesi (Hume) ve kulak agrisi (Uziin) igin rukye yaptirmalari igin izin verdi’e.
Enes dedi ki, “Resllullah sad iken kendime zatu'l- cenbten dolayi daglama (key)
yaptirmistim. Bunu Eb( Talha ve Enes b. Nadr ile Zeyd b. Sabit de gdérmiislerdi, bana
daglamay Eb( Talha yapmigti”.g0

“Resdlullah cinlerin nazarindan (aynu’l- cdnn) ve insanlarin nazarlarindan (a’yuni’-
ins) ten te’awuz (siginma duasi) ederdi. Mu’avvizateyn (Felak ve Nés sireleri) nézil olunca
sadece bunlari okudu; énceki dualarini terk etti’.81

Enes b. Malik'ten: “Resdlullah, ayn (nazar), hume (haserat sokmasi) ile nemle
(ciban, sivilce) igin rukyeye izin verdr.82

Humeyd b. Kays el-Mekki'den: “Cafer b. Ebi Talib'in iki oglu Resdlullah (s.a.s.)'in
huzuruna getirildiginde onlarin bakicilarina: “Bunlari zayif gériiyorum, neden?" diye sordu. O
da: Ya Resdlallah, onlara gbéz degiyor. “Uygun gérip gdrmeyecedinizi bilmedigimiz igin

7 Ahmed, Miisned, IX, 524- 525, nr. 25426, Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28312.
m Ahmed, Miisned, IX, 524- 525, nr. 25426, Kenzu’l- Ummadl, X, nr. 28312.
7 Tirmizi, Tib, 24, nr. 2072.

7 Buhéri, Tib, 26, nr. 5719- 5721

8 Buhéri, Tib, 26, nr. 5719- 5721; Ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5697.
1 Ibn Mace, Tib, 33, nr. 3511.

8 Miislim, Selam, V, 45, nr. 54- 55, 43, nr. 49; Tirmizi, Tib, 15, nr. 2056- 2057; ibn Méce, Tib, 34,
nr. 3513, 3516; Buhéri, Tib, 37, nr. 5741; ibn Esir, el- Cami'u’- Usdl, VII, nr. 5698. Buhari'nin
rivayeti, Mdislim, Selam, V, 43, nr. 49'da oldugu gibi mana iizere “Res(lullah bitlin hagerat ze-
hirlemelerine karsi izin verdi” verilmis oldugundan kaynaklara atif siralamasinda Buhari'yi son-
ra vermek durumunda kaldik.
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onlara okutmadik” deyince, Restlullah (s.a.s.): “Onlara okutunuz, ¢link(i eger kaderin 6niine
birsey gegecek olsaydi bu, nazar (g6z egmesi) olurdu”, buyurdu’s3, ibn Esirin serh kisminda
aciklandigina gére Ta'n, mizrakla dldirme anlamina geldigi gibi, cinin nazar etmesine de

denilir.84 Bu agiklamaya bakilirsa cin taifesinin de insana nazari degmekte ve adina “ta'n
denilmektedir.

Abdullah b. Abbas’tan bildirildigine gére, Nebi (s.a.s); “Ayn (nazar, g6z dedmesi)
haktir (gercektir)”.8 “Kaderi gegecek bir sey olsaydi o0 ayn olurdu”.86 “Yikanmanizi isterlerse
yikanin” 87 buyurmustur.

“Ey Allah’in Res(li! Okumak seklinde yaptigimiz seylerin, tedavi icin kullandigimiz
ilaglarin ve her tiirlli korunma tedbirlerinin Allah’in kaderini dnleyecegi kanaatinde misiniz?
Resdlullah (s.a.s.) da; “Onlarin hepsi Allah’in kaderindendir” buyurduss.

Yukarida ibn Esirdeki yerine atifta bulundugumuz hadisin serh kisminda
“Yikanmanizi istediklerinde yikanin® ibaresi igin, “Bu onlarin (Cahiliyye Araplarinin)
adetlerindendi” denilmektedir. Glinkii nazar degmis olan kisi nazari degene gelir. Ain (nazar
dedmis olan) sahis soyunup bedenini, pestamal mahallini, yiiziini ve yanlarini yikar ve bu
suyu nazara gelmis (Mu'in) olana verir. O da bunu izerine doker. Boylece insallah iyilesir,
denilmektedir. Bu kismin en temel rivayetlerinden birisi sudur: “Ayn haktir (ash vardir)”.8
“Dévme yasaklanmigti’® hadisine gelince, burada gegen dévme (vesm) Araplarda cild
delinerek bu deliklere igneyle slirme gibi bazi dolgu malzemesi zerkedilir. Cilddeki bu renk
nihai olarak kalir.9" Muhtemelen bu dévme de bagsta nazar olmak Uzere birgok tehlike ve
hastaliga kars korunma amaglidir.

8 Muvatta, el-Ayn, 2, nr. 1703; Tirmizi, Tib, 17, nr. 2059; ibn Mace, Tib, 33, nr. 3510.
8 ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VI, nr. 5735.

& Miislim, Selam, V, 31, nr. 39.

8 Tirmizi, Tib, 17, nr. 2059.

87 Miislim, Selam, V, 32, nr. 40; Tirmizi, Tib, 19, nr. 2062; ibn Esir, el- Cami'u’- Usdl, VII, nr.
5737.

8 Tirmizi, Tib, 21, nr. 2065.

8 Miislim, Selam, V, 31, nr. 39; Ebi Davud, Tib, 15, nr. 3879; ibn Méce, Tib, 32, nr. 3506- 3508.
% Buhéri, Tib, 36, nr. 5740, Libas, 86, nr. 5944,

9 ibn Esir, el- Cami'u’- Usdl, VI, nr. 5737
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Aise’den gelen rivayete gére Resdlullah; “Ain (nazar degen)e abdest almasi
emredilir. O abdest alir, sonra ma’in (nazara gelmis olan) de bu su ile yikanir”, buyurdu.®2

Konuyla ilgili bagka bir rivayette sdyledir: “Ayn haktir. Sayet kaderi gegecek bir sey
olsaydi bu nazar olurdu. Yikanmaniz istendiginde yikanin®.93

Sehl b. Huneyfin o§lu Muhammed b. Ebi Umame, babasinin kiigik su
cadlayaninda yikanirken (izerinden elbisesinin siyrilip diistiigiinii ve onu Amir b. Reb’ia’nin
gordiigiinii nakleder. Sehl bembeyaz, giizel bir cilde sahipmis. Amir onu gériince, “Simdiye
kadar boylesini gormedim. Lekesiz cilde sahip bekar cariyenin cildi (bile bdyle) degil!”
Diyerek hayretini ifade edince Sehl oldugu yerde titremeye basladi. Gittikge titremesi artti. Bu
durum Res(lullah’a bildirildi. Sehl basini kaldiramiyordu. Kendisine orduda yazi yazmasi
Ogretiliyordu. Orada bulunanlar; “Ya Res(lallah! Senden gekiniyor, bagini kaldirmiyor”,
dediler. Restlullah, “Birinden siipheleniyor musunuz?’ dedi. Halk, Amir b. Rebi’a var dediler.
Peygamberimiz onu gagirdi ve fena kizdi, “Biriniz kardesini nigin 6ldiiriiyor! Tebrik etseydin
(masallah deseydin)” dedi. “Sehl’in o suyu kullanmasi icin viicudunu yika’ dedi. Amir de
yzind, ellerini, dirseklerini, dizlerini, ayaklarinin yanlarini, izarinin icini yikayip suyunu bir
kaba doldurdu. Bu su Sehl'in arkasindan (izerine sepildi. Ayni saatte Sehl iyilesti (berae).%4
S06zii edilen rivayetin baska tariklerde gelen bazi lafiz farklari da vardir. Bir rivayette, hadisin
bas tarafinda anlatilan vaka ayni olmakla beraber, Peygamberimiz, Amire “Biriniz kardesini
niye éldiiriiyor ki, tebrik etseydin. GOz (ayn) haktir (gergektir, ash vardir). Abdest al’ dedi.
Amir de abdest aldi. Sehlin arkasindan bu su serpildi. Sehl, heniiz Restlullah’in
yanindayken rahatlayiverdi; bir sikintisi da kalmadi,% denilmektedir.

SIHIR: (L) Sa'd b. Ebi Vakkas'dan sdyle nakledilmektedir ki, Hz. Peygamber:
“Sabahleyin kim kuru acve hurmasindan yedi tane yerse o giin ona zehir ve sihir zarar
vermeZz",% buyurdu.

9 Eba Davud, Tib, 15, nr. 3880; ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VII, nr. 5739.

9 Miislim, Selam, V, 32, nr. 40. Bu rivayette gorlldigi gibi Mslim birkag ayri rivayeti cem veya
telfik etmistir.

o Ibn Méce, Tib, 32, nr. 3509. Rivayet muhtasar sekilde, Ebd Davud, Tib, 18, nr. 3888'de nakle-
dilmektedir.

% ibn Esir, el- Cami'u’l- Usdl, VI, nr. 5702, 5740.

% Buhéri, Tib, 52, nr. 5769, 56, nr. 5779, Etime, 43, nr. 5445; Mislim, Esribe, IV, 739, nr. 165;
Ebi Dévud, Tib, 12, nr. 3876; Ibn Esir, el- Cadmi'u’l- Usdl, VII, nr. 5641.
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SEYTAN: ((Masdl) Hastaliklarin gesitli adlarla anilmasinda en 6nemli hususun,
teshis oldugu inkér edilemez. Bu meyanda hastaligin kaynagi, sebebi, belirtileri, sireci ve
seyri, etrafinda inang ve folklorun da gelistigi parametrelerdir. Tedavi gelenedi ile i¢ ige girmis
olan inang ve kultdrd biribirinden ayirt etmek bazen oldukga gii¢ olabilmektedir.

Bir kiltir ve medeniyet ortaminda bu konularda yeterli bilgi ve tecriibe
gelismemigse orada hastalik isimlerinin detayli listesinden s6z etmek elbette imkansizdir.
Teshis imkani olmayan veya zor olan hastalik tirlerinde genel isimlerin verildigi bilinmektedir.
Bu hemen hemen her kadim kiltirde bdyledir. Mesela bu durumun akil ve ruh hastaliklarinin
sebepleri ve seyri kontrol altina alinamadidi i¢in olsa gerek, genel olarak cin ve seytanin
musallat olmasi ile veya Tanrinin gazabi ile temellendiriimeye gidildigi gorlimektedir.
Glinlim{izde bile bu inancin devami seklinde ruhsal ve akli hastaliklar “cin ¢arpmasi, erisme,
dokunma, seytan garpmasl” gibi tanimlanirken bazen da uyarici nitelikte nasihat olsun diye
“Allah garpar” tabiri kullaniimaktadir.

Seytan hakkinda gerek Onceki ilahi kitaplarda gerek Kuran ve hadislerde bol
miktarda bilgi vardir. Glinlimiizde oldugu gibi kétii seyler veya insana zarar veren varliklar ve
insanlar i¢in de seytan kelimesinin lakap veya benzetme yoluyla isim olarak verildigi
gorilmektedir. Nitekim bazi insanlar igin “O bir seytandir, seytana pabucunu ters giydirir...”
dedigimiz gibi. Bu minasebetle bazi mikroplar, hagerat ve vahsi hayvanlar icin de “seytan”
tabirinin kullanildigini distinlyoruz.

Korunma ve sakinma anlamindaki dualarda seytanin her zikredildigi yerde sadece
ontolojik olarak bilinen soyut (manevi) varligin degil; insana zararli olan maddi varliklarin da
kastedildigi dlstndlebilir. Bununla ilgili rivayetlerden bazilari sunlardir; Peygamber (s.a.s.)
(torunlari) Hasan ve Huseyin'e korunmalari igin; “Her (tirlii) seytandan, zehirli hagerattan ve
dokunan her kétii gbzden Allah'in eksiksiz kelimelerine (yani Kur'én ayetlerine veya Allah'in
isim ve sifatlarina) sigininm’, duasini okurdu. Peygamber (s.a.s.): “Babamiz lbrahim, ismail
ve lshék'a ettigi bu dua ile Allah'a siginirdi, buyurdu veya Babamiz ibrahim, Ismail ve
Yakib'a ettigi bu dua ile Allah'a siginirdi, buyurdu’ 97

TESAUM, TAHAYYUR: (31 5 asL&ih) Ugursuz sayma ve hayirl sayma seklinde
tercime edebilecedimiz bu iki uygulama, cahiliyyede oldukga ilging ve yaygin bir inang
bicimidir. Oyle ki, irade sahibi bir insanin iradesiz ve bilgisiz bir hayvanin kendince yaptigi

9 Ibn Méce, Tib, 36, nr. 3525; Heysemi, Zevaid, V, 113; Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28390.
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hareket ve ugusuna gore niyet ettigi isten vazgegmesi veya ona tesebbis etmesine tesir
etmektedir. Bir nevi daha bilgili ve irade sahibi olanin, bilgisiz ve iradesiz bir hayvana veya
onun hareketlerine kendini ve iradesini mehkum etmesi anlamina gelmektedir.

Yaratici ve insanlar arasindaki iliskiye baska bir agidan bakilirsa belki cahiliyyede
buna dnem veren birisi, “Her sey yaraticinin elinde ve onun iradesine gdre olusmuyor mu?
Dagdan bir tagin yuvarlanmasi gibi cansiz varliklarin hareketleri bile, ulu iradenin elinde degil
mi? O halde neden bir canli, bitki veya hayvanin hareketleri yaraticinin bilgi ve iradesinden
mistadni (bagimsiz) kalsin? diyebilir. Bu durumu anlamsiz sayan bizlere, cahiliyye akli veya
gelenegi de cevaben, “Kiilli iradenin yonlendirdigi bu kéinat ve varliklarin hareketleri O’nun
bilgisini ve kudretini yansitamaz mi? iste ben aslinda bu hayvanin hareketlerine degil; o
hareketleri yonlendiren ylce irade ve bilgiye ulasmak ve ona bdylece danismak istedigim igin
dnem veriyorum” diyerek bize sorabilir.

Kendi inanci ve gelenegi icinde oldukga tutarli gériilen bu davranisa gore tanri,
yeryuzinde insanlarla kendisi arasinda aracilar var etmistir. Bunlar vasitasiyla icraatta
bulunup, tasarrufunun, bilgisinin, bir seyi nasil takdir ve tekvin edeceginin ipuglarini izhar
eder. Tanr’nin ileride olacak isler i¢in 6nceden bazi isaret ve imélarda bulunmasi elbette
beklenen bir Iituftur. Ancak burada Islam agisindan garip olan ve reddedilen yaklagim, bu
isaret ve ima vasitalarinin tayininin, tanr tarafindan degil; insanin kendi tayini ve zanniyla
belilenmesidir. Yani insanin anlayip yorumladigi bilgi, zanni bilgi oldugundan bunun
baglayiciligi yoktur. Kaldi ki, cahiliyye mantiginda kisisel bilgi, tesbit ve kehanetlerin
baglayiciigi yani mutlak bilgi olarak kabul edildigini gériiyoruz. Oysa islam’a gére de Allah,
kullarina belli bilgi ve isaretleri verebilir. Bu riiya ile oldugu gibi belli ikaz, isaret, musibet gibi
dis diinyamizda meydana gelen ibret vasitalari ile ilham, kesf, fiituhat tabir edilen ice dogan
bilgiler yoluyla da mimkindlr. Ancak bunlar bile kat'i bilgi olmadigi i¢in sadece sahsin
kendini baglar. Oysa islam dini, temelde ilmin kat'i olmasina énem verir. Bunun igin de agik
bir sekilde kitap ve peygamber gonderip muradini da agikga beyan eder. Zanna ve tahmine
yer birakmamak icin bilgisinin anlasiima ve uygulanma imké&nina sahit olsun diye de
peygamberler géndererek bunu teyid eder. Tanr’nin, insana inang, ibadet ve giizel ahlak
dusturlarini bildirmesine ragmen insan kendi hayatinin her asamasinda tanrisal bilgi
arayigina girmis ve bu gerekge ile kendince o yiice bilgiye ulasacagl vasitalar tasavvur
etmeye baglamistir. Allah’in génderdigi bilgilerin disinda kalan hayatini da kesin bilgiye
dayandirma ihtiyaci, insanin bazen hurafe ve bid'at icat etmesine vasita olmaktadir. Oysa
Allah, insanlardan inang, ibadet ve giizel ahlékin temelleri disinda kendi akli ve tecriibesine
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gore ¢Ozim Uretmesine misaade etmisken ve ona bu konuda irade hurriyeti vermisken,
insan kendisini neden Ustln bilgi, yaniimaz teghis ve kesin sonug almaya mecbur
hissediyor? Bu ihtiyag, insani bazi vasita ve vesileler icat etmek suretiyle sirke gétirmiyor
mu? Nitekim tarihte bunun drneklerine rastlamaktayiz. Gergi higbir devirde, higbir inangta ve
kutsal kitapta insanin isteyerek ve bilerek sirke girdigini gérmek mimkun degildir. Her zaman
iyi niyetli ve Allah’ ya da Tanrr'ya ortak kogmay! planlayarak vesile ve vasita Uretmemistir.
Kendi ifadesiyle yiice kudrete her zaman yakin olmaya galismis, bu sebeple vasita ve
vesileler icat etmistir. Ne var ki Tanri, insanin kendisine yakin olmayi, her zaman O’ndan
yanilmaz ve kesin bilgi estegine sahip olmayi dileyerek drettigi yontemleri sapkinlik saymis
olup araci vasitalar icat etmesini ise sirk olarak beyan edip kabul etmemistir. Konunun felsefi
teolojik tartismasina girmeden sunu sdylemek miimkiindiir: insan her haliikdrda hayatinda
daha glcli olmak istiyor. Bu gucln yollarindan birisi de dogru, kesin ve yaniimaz bilgidir. Bu
nitelikteki bilgi ise ancak Tanrrda vardir. Onu elde etmenin carelerine basvurulmus ve
insanoglu kendisine gore bazi vasita ve yontemler icat etmigtir.

Cahiliyye Araplarinda yerlesmis geleneksel bilgi vasitalarindan biri de “ugurlu” ve
“ugursuz” sayilan, varlik, kisi, hal ve hareketlerdir. Bu isaretler yery(izii varliklar (zerine bina
edildigi gibi gokyiizii cisimlerinin hal ve hareketlerine de dayandirimaktadir. iste bdylece
nicdm ilmi gelistirilmistir. Bazi rakamlar, sayilar, harfler, kelimeler, bitkiler, mineral ve
madenler hakkinda da bazi inanglar olusturulmustur. Belki en eski madencilik, hayvancilik,
ziraat, simya, kimya ve eczaciligin ilkel kbkenlerini bu tirlli inanglar olusturmaktadir. Elbette
diger zanni bilgi vasitalari tarihin her asamasinda ve bUtln Kkultirlerde bir sekilde
olagelmistir. Her ne kadar bilgi vasitalari ¢ok olsa da, verdigi bilginin kesinligi tartigiimaktadir.
Unutulmamasi gereken bir sey var ki, o da insanin kendi bilgisiyle yetinmedigi; daha Ustiin
olandan, bagka birisinden hatta Tanr’dan bilgi alma ihtiyaci icinde olmasidir. insanin bu
ihtiyaci, dogal veya fitri olarak tagimasi, kendi bilgisinin her sey icin yeterli olmadi§ini; kendi
disinda Ustin bir akla ve bilgiye muhta¢ oldugunu gbstermesi, eski inanglarin
degerlendiriimesi igin dnem arz etmektedir.

Hz. Peygamber'in kesin olarak reddettigi; aksine bir rivayetin yani cevazina dair bir
hadisin varid olmadigi konulardan birisi de bu ugursuzluk inancidir. Konu ile ilgili rivayetler,
ugursuzluk yaninda bulasicilik, élindn ruhunu temsil etigine inanilan bir tir kus veya baykus
(hame), safer, nev’ ve §ll inanglarini da birlikte batil saymistir. Bu ylizden hepsi ayni
rivayette zikredilmis ve ayni katiyette yasaklanmigtir. Buna dair rivayetlerin bir kagini zikredip
kaynaklarini verecegiz.
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“Bulasicilik ve ugursuzluk (tiyara) inanci yoktur. Udursuzluk (su'm) (¢ seyde,
kadinda, evde ve hayvandadir’.%

“Tiyara yok. Onun en hayirlisi feldi. Oradakiler, fe'l (J&) nedir? Dediler.
Resdlullah da, “ Birinizin duydugu salih (iyi) kelimedir’, dedi.®®

“Fe’l miirseldir, hapsirma adil bir séhittir’ 100

Fe'l, bir adam hasta olup digerinin de bunu duyunca: ‘ya sélim” diye seslenmesine,
bir sey arayan bir adam var da baskasi da bunu duymussa: “ya vacid (bulan)” demesine fe'l
denilir. Boyle bir durumda, sununla fe’l yapti, denilir. Bir hadiste Peygamberimiz'in fe'li
(Turkge ifadesiyle fali) sevdigi ama tiyarayi kotii gordiigii'o* nakledilir.

“Resdlullah birisinden hogsuna giden bir kelime duyarsa o kisiye, “Falini agzindan
aldik’, derdi.'02 “Bulasicilik, ugursuzluk, safer ve hdme yoktur’.193 “Bulagicilik yoktur, baykus
(hdme) yoktur, yildiz batmasi- dogmasi (nev’) yoktur, safer ayi inanci (safer) yoktur'.104

‘imam Malike, hadiste gegen‘La safera’nin ne demek oldugu soruldu. O da,
“Cahiliyye insanlari Safer (ayini) helal sayardi (haram aylardan degildi). Ama onlar bunu bir
sene helal bir sene haram saymak yoluna gittiler. Bunun (izerine Res(lullah da “I& Safera”
buyurdu”, dedi.105

“Ibn Rasid Muhammed b. Musaffa’ya “ hame ()" nedir diye sorulmus. O da,
Cahiliyyede insanlar, hicbir insan, kabrinden hame ¢ikmadan ne 6liir ne de defnedilir” diye
inanirdi, diye cevap vermistir. Safer hakkinda da, “Duydugum kadariyla cahiliyye ehli Safer'i

% Buhéri, Tib, 43, nr. 5753; Miislim, Selam, V, 79, nr. 114.
% Buhéri, Tib, 43, nr. 5754, Miislim, Selam, V, 77, nr. 109.
100 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28581.

101 Buhéri, Tib, 43, 44, nr. 5754, 5756.

102 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3917.

103 Miislim, Selam, V, 72, nr. 101; ibn Méce, Tib, 43, nr. 3539; Kenzu'- Ummal, X, nr. 28603. Bir
yonlyle geleneksel Arap tibbini da ilgilendiren ama inang ve itikad sekline birlinmis uygula-
malarla ilgili ayni rivayetin farkli tarikleri igin bkz.: Miislim, Selam, V, 72- 79, nr. 100- 112.

104 Mislim, Selam, V, 75, nr. 105; Ebd Dévud, Tib, 24, nr. 3912; Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28598,
28603.

105 Ebi Déavud, Tib, 24, nr. 3914.
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ugursuzluk olarak kabul ederdi. Soyle derlerdi: O (safer) karinda olan bir tiir agridir. Bazilari
bunun bulasici oldugunu sdyler, demigtir” 106,

‘Ibn Ciireyc: Atd'ya, hame nedir diye sordum. O da, “Hame hakkinda insanlar,
insanlarin hamesine feryat eden, bagiran hame'dir, derler. O insan hamesi degil;
hayvandir”.107

Hame inaniginin, baykusun veya 6tmesinin ugursuziuk oldugu gibi, baykusun
ugradiy! kabileden daha dnce 6lmus olanin ruhunu tagidigi seklindeki bir itikat olduguna dair
anlatimlar da vardir. Ayrica intikami alinmamig 6lintn ruhunun ugup giden ve kaybolan
kusuna da héme denilirdi.

Nev' (ssdl)) ise Arap inancinda batida batmak izere olan bir yildizin doguda
mukabili dogar ve bu olay belli glin araliklarinda vuku bulur. Buna dayall olarak gelistirilen
inanca da bu isim verilirdi. Safer terimi Arap aylarindan birisinin adi olmakla birlikte bu aya
bagli olarak gelistirilmis itikat da vardirtos,

En- Nihdye'de belirtildigine gore, nev’, cogulu enva, 28 menzilesi olan bir seydir. Ay
her glin bu menzilelerden birine yerlesir. “Ve'l kamera kadderndhu menézile....”109 ayeti
vardir. Batida 13 gece menzilesi, fecrin dogusuyla birlikte diiger. Digeri bunun mukabili
olarak ayni vakitte doduda dogar. Bu menzileler yani envain deverani, yil bitince
tamamlanmis olur. Araplara gore bir menzilenin inmesi ile mukabili (rakibi)nin dogusu
sirasinda yagmur olur. Yani yagmurun yagmasini buna nisbet ederek derlerdi ki, “Su nev’
vesilesiyle yagmura kavustuk”. Ancak Peygamberimiz bu env@’ inancini, Araplar yagmuru

106 Ebi Déavud, Tib, 24, nr. 3915, 3918.
107 Ebii Déavud, Tib, 24, nr. 3918.

108 Bu inang bicimi Turklere de sirayet etmis gibidir. Meseld Elazi§ yoresinde duydugumuza gore
her yil Safer ayinin ikinci haftasinda biitiin varliklarin bir yillik kaderinin yazilip tayin edildigine
inaniimaktadir.

Yahya Mustafa Keskin'den duydugumuza gére; Karadeniz bolgesinde yagmur duasina cikildi-
ginda veya sis kovma geleneginde gocuk kafilesi evleri dolasir, kaymak v.s. de toplanir. Bir ye-
re misafir olan gocuklara burada kéyden toplanan malzeme ile tatli yapilip yedirilir. Bu esnada
cocuklarin her biri gelecek gunleri kendi adlarina paylasirlar ve “Kimin glininde yagmur yaga-
cak” veya “Kimin gliniinde sis dagilip glines ¢ikacak” diye gln tutarlardi, seklindeki anlatimla
zamanlari kisilere gore paylasma veya paylastirma gelenegi benzerlik icermektedir.

109 Yésin, 36/ 39.
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ona dayandirdiklari igin kerih gérmiistir. Kaldi ki yagmurun yagmasi Allah’in fiillerindendir.
“Biz bu nev’ sayesinde yagmura kavustuk” denilmekle o vakit (zaman) kastedilirdi. O vakit de
“Filanin nev'idir’ denilirdi. Eger bu caiz olsaydi, Allah bu vakitlerde yagmur yagdirmak
konusundaki kanununu mutlaka icra ederdi™10.

Bu konu ile alakali birkag rivayet soyledir: “Bulasicilik (s92d), (tiyara), §ll ve safer
yoktur”. 1" “Gavl (§al) (Js&d) yoktur’.112

Bu kelimelerden bazilarini sahabi ravi Cabir b. Abdullah agiklamis ve safer, batn
(karin) demektir, buna da karindaki canli (devabbu’l- batn) derler, demistir. Ayni sahabi Gl
icin bir agiklama getirmemistir. Ancak hadisin tabi'in ravisi olan Eb(i'z- Ziibeyr; “Gal, tagavvul
edilen seydir”, seklinde tefsir etmistir.!13

“Gal, gaylandan biridir. Bu da cin ve seytan tayfasinin bir tiiriidir. Araplar, §l'in
¢Olde insanlara gorindugUnu renkten renge, sekilden sekle girip taninmasi magkdl bir varlik
oldugunu iddia eder. Yani g, cift sGretlidir. Araplara gére il insani yolundan saptirip helak
eder'4, Bunu da Hz. Peygamber yasakladi ve batil ilan etti.

Cahiliyyede ugursuz sayilip insanlarin basina saglik problemleri dahil olmak lizere
cesitli belalar agtigina inanilan seyler de ayni sekilde yasak edilmigtir.

TIYARA: (3:4) Ummii Kiirz’den nakledilen bir hadiste “Kusu yuvasinda birakin’
denilmektedir. 15 Asagida Ebd Davud Sicistani'den aktaracagimiz hadiste vurgulanmak
istenen, cahiliyye &det ve inanglarina gore bir kisi bir ise tesebbls edeceginde, o isin kendisi
icin hayirli ugurlu olup olmadigini énceden kestirmek igin gokyuzinde slzllen veya
yuvasina girmis bir kus bulur ve onu Urkitirdd. Bu uygulamaya “tiyara” denilirdi. Eger kus
sa§ tarafa dogru ugarsa kisi, diisiindig isin hayirli ugurlu netice verecegine inanip icraata
koyulur, kus sol tarafa dogru ugarsa vazgegerdi. Bunun igin Res(lullah, bagirip ¢agirarak

hayvanlari irkiitmeyin, Allah’in takdir ettigi yerlerinde birakin. Clink(i onlarin ne zarari ne de

110 ibnu'l- Esir, en- Nihaye, V, 122

m Miislim, Selam, V, 75, nr. 106- 107.

112 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3913.

"3 Miislim, Selam, V, 76, nr. 108.

"4 Miislim, Selam, V, 75- 76, nr. 106- 108 ve Nevevi Serhi.
15 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28554,
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faydasi vardir. Yani onlarin nereye kondugu ve ne tarafa ugtugu, kuslarin bilingli ve belli
isaretleri vermek maksadiyla yaptiklan hareketler degildir, demek istemistir. Kenzu'l-
Ummal'deki diger birgok tabir hakkindaki izahlara oldugu gibi buradaki agiklamalar da en-
Nihaye'den alinmistirt?e,

Bu ve benzeri uygulamalarin diger adi da “tegsalim” yani ugursuz sayma inancidir.
Mukabiline de “tahayyur” denilir. Bu da hayirll sayma inanci demektir. Burada kullanilan
hayvan sadece kus olmak zorunda degil; geyik, ceylan v.s. de olabilir.

Hadislerde ‘“tiyara” kelimesinin  yerine ‘tesalim” tabirinin de kullanildigi
gorllmektedir. “Tiyara sirktir’, 117 hadisindeki “tetayyur, tiyara®, bir seyi ugursuz saymak
manasindadir. “Tehhayyur, hiyara” ise hayirli saymak demektir. Tetayyur, kus ve geyik gibi
hayvanlardan ugurlu ugursuz neticeler gikarmaktir. Bu inancin baska kelimelerle ifade
edildigi de olur. Misal “Sanih”, ugurlu, “Barih” de ugursuz mes’'dm anlamina gelir. Bdylece
cahiliyye Araplari amaglarindan buna gore vazgegerlerdi ki, din bunu yasaklamistir. Clinki
bu faydali olani elde etmede zararli olani uzaklastirmada higbir tesire sahip degildir. Baska
bir rivayet, ‘lyafe (&l tiyara ve tark (k) sirk (cibt (<wadl)) tendir, 118 seklinde
gelmektedir.

Kenzu'l- Ummal'deki agiklamaya gore lyafe, kusun uzaklastiriimasi, kovalanmasi,
urkitilmesi ve onlarin isimleriyle, sesleriyle veya gidis glizergahiyla fal bakmaktir. Bu inang
sekli Arabin yaygin &detlerinden olup siirlerinde de ¢okga zikredilir. Bu kelime 6ngérme ve
zannetme anlamlarina da gelir. Cibt kelimesi ise put, kahin, sihirbaz v.s. i¢in kullanilir”, 11

“Res(lullah hicbir seyden ugurlu ugursuz neticesi ¢ikarmazdi. Bir memur
gorevlendirdiginde adini sorardi. Gérevlinin ismi hosuna giderse bundan dolayi ferahlardi ve
mutlulugu yizinden belli olurdu. Yok, eger gorevlinin adindan hoglanmamigsa o da
mimiklerine yansirdi. Seyr u sefer halinde bir yere varirsa o beldenin adini sorard,
hoglandidi bir isimse bundan dolayi sevinirdi ve mutlulugu yGziine yansirdi. Eger o yerin ad!
hosuna gitmemisse yizl asilirdi.120

116 Bkz.: Ibni/l- Esir, en- Nihaye, Ill, 152.

" Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28556.

118 Ebi Dévud, Tib, 23, nr. 3907; Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28562.
s Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28581.

120 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3920.
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Fe'l (JW), bir adam hasta oldugunda digerinin de bunu duyup “ya salim” diye
seslenmesi veya kayip bir sey arayan bir adami goren bir bagkasinin “ya vacid (bulan)’
demesidir. Bdyle bir durumda, sununla fe’l yapti, denilir. Bir hadiste Peygamberimiz’in
fe'li(Tirkge ifaesiyle fali) sevdigi ama tiyarayi kotli gérdigu su ifadelerle nakledilir. “Kuragi
der ki, “Res0lullah’a “Tiyarayi sordum. O da, “En giizeli, mislimani niyetinden (kararindan)
vazgecirmeyen fe'ldir. Biriniz hoslanmadigi bir sey gérirse, “Allahim! lyilikleri ancak sen
yaratirsin. Kétilikleri de sadece sen uzaklastirirsin. Gl¢ ve kudret ancak seninle
miimkindiir’, diye dua etsin”,'2! buyurdular.

Bir diger hadiste Resdlullah: “lyéfe, fark ve tiyara sirk (cibt) tendir’.122 “Tark”,
ozellikle Arap kadinlari tarafindan cakil taglariyla yapilan fe’lin bir tirii veya sekilidir. Buna
kumda cizilen bir cizgidir diyen de olmustur.

Ugurlu veya ugursuz saymakla ilgili temel rivayet, bazi tariklerinde ilave veya
degisik lafizlarla birlikte sudur: “su'm (ugursuzluk) evde, kadinda ve attadir”.23 imam Malik'e,
at ve evin ugursuzlugu nasil olur diye soruldu. O da, bazi evler vardir ki onda oturanlar helak
olur. Sonra digerleri ayni evde oturur, onlar da helak olur. Ebdi Davud da Hz. Omer'den
kadinla ilgili olarak, evdeki hasir, dogurmayan kadindan daha hayirlidir” seklinde bir s6z
nakleder.'24

Enes b. Malik'in duyduguna gére bir adam gelip Resdlullah’a, “Y& Res(lallah! Biz
bir evde kaldik, orada aile fertlerimiz ve mallarimiz goktu. Bagka bir eve gegtik, orada aile
fertlerimiz ve mallarimiz azaldi?” dedi. Resdlullah da, “Oray: kétiligiiyle (harap halde) terk

121 Ebi Davud, Tib, 24, nr. 3919.
122 Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28567.

123 Miislim, Selam, V, 79, nr. 113; Ebd Davud, Tib, 24, nr. 3922; Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28558-
28559. Su'm hakkindaki rivayetlerin muhtelif vecihleri icin bkz.: Miislim, Selam, V, 79- 81, nr.
113- 119.

124 EbG Davud, Tib, 24, nr. 3922. Kanaatimizce Hz. Omer, Allah tarafindan dogurma imkani veril-
memis, 6zlrll kadini kastetmemistir. Clinkii o da biliyor ki, bir mazeret Allah’in takdiri ile aléka-
lidir. Ibareden de anlasildigi {izere dogurma kabiliyeti ve imkani oldugu halde kendi iradesiyle
ve karariyla veya gesitli bahanelerle dogurmamayi tercih eden kadini kastetmis oldugunu du-
stinilyoruz. Zira ibarede “dogurmayan” ifadesi yer almakta; “dogurgan olmayan” denilmemek-
tedir. “Dogurmayan” olma hali, kisinin sahsi karari ve iradesiyle mukayyettir. Oysa “dogurgan
olmama durumu” ise kisinin kendi elinde olmayan bir mazeret (6zir) halidir.
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edin’, dedi.'? Bu hadisin bagka bir nakline ise “Bulasicilik ve ugursuzluk (tiyara) inanci
yoktur. Ugursuzluk (su’'m) (i¢ seyde olup kadinda, evde ve hayvandadir’,'26 denilmektedir.

Uc seyde ugursuzluk olduguna dair rivayetin maksadinin, cahiliyye veya o civarda
yasayan diger din sahiplerinin inang meselesi oldugu oysa bunun islam’a gére batil (sagma)
oldugu seklinde anlasiimasi asagidaki rivayetle stbut bulmaktadir. Rivayete gore: “Hame,
bulasicilik ve ugursuzluk yoktur. Sayet ugrusuzluk olsaydi atta, kadinda ve evde olurdu™27
demek suretiyle Resdlullah, béyle bir seyin muhal oldugunu belirtmistir. Nitekim U¢ kere
tekrarlayarak “Tiyara (ugursuzluk) sirktir. Bizde de yok dedildir. Fakat Allah onu tevekkiille
iyilestirir’,128 buyurmustur.

Ugurlu ya da u@ursuzluk inancinin insani bir 6zellik oldugu su rivayetle dile
getirilmektedir. “insanda ti¢ 6zellik vardir: ugursuz sayma, zanda bulunma ve haset etme.
Tayrdan kurtulmak, ¢ikmak ona dénmemektir. Zandan kurtulmak, zannini icra etmemekiir.
Hasetten ¢ikmak ise taskinlik, azginlik yapmamasidir'.12

Res(lullah zamaninda ve elbette ki 6teden beri Araplarda var oldugunu bildigimiz
ugurlu veya ugursuz sayma inancinin en ¢ok hangi hususlar etrafinda olustugunu da yine
hadislerden 6grenmekteyiz. iste bu gelenegi 6grendigimiz rivayetlerden bir kagini sdyle
siralayabiliriz. “Tiyara yapan ve kendisiyle tiyara yapilan, kehénette bulunan ve kendisiyle
kehénette bulunulan, sihir yapan ve kendisiyle sihir yapilan bizden degildir’.130

“Yola gitmek (izere niyet edip de bir kustan dolay! geri dénen kisi Muhammed’e
indirileni inkar etmistir”.131

“Bulasicilik yoktur ugursuzluk yoktur. Sélih (inanca uygun) fe’l benim hosuma
gider. Sélih fe'l ise glizel s6zdiir.132

125 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3924.

126 Buhéri, Tib, 43, nr. 5753; Miislim, Selam, V, 79, nr. 114.
127 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3921.

128 Ebi Dévud, Tib, 24, nr. 3910; ibn Méce, Tib, 43, nr. 3538.
129 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28563.

130 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28565.

131 Kenzu'l- Ummal, X, nr. 28570.
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“Bulagicilik yoktur, ugursuzluk yoktur, héme yoktur. Denildi ki Y& Resilallah! Uyuz
bir deve var diger biitiin develeri uyuz ediyor, buna ne dersin? O da; bu gérdigiiniiz
kaderdir, ilk bulagtiran kim!”. 13 “Hasta olana hastalik sadlikll oldugu halde
bulagtirimamigtir.”134

“Bulasicilik yoktur, ugursuzluk yoktur, baykus (hdme) yoktur. Sahrada devenin
gbgis veya karin altlarninda uyuzdan bir nokta oldugunu gérmediniz mi? Oysa daha énce
yoktu; ilk defa oldu. ilk olani kim bugatirmistir acabal’3

Ebd Hureyra’dan menkdldiir ki, bir bedevi Resdlullah’a geldi ve Ya Resdlallah! ilk
ortaya gikan uyuz, devenin dudaginda veya kuyruk sokumunda olur. Bu illet sonra devenin
biitiin viicuduna dagilir dedi. Restlullah da; “ilk bulastiran nedir? Bulasicilik yoktur, baykus
(hdme) yoktur, safer yoktur. Allah her canliyi yaratip hayatini, basina gelecekleri (musibetleri,
hastaliklari, belalari) ve rizkini da takdir etmigtir’, '3 buyurdu.

132 Mslim, Selam, V, 77- 79, nr. 110- 112; Tirmizi, Siyer, 47, nr. 1615; Ebd Dévud, Tib, 24, nr.
3916; Ibn Méce, Tib, 43, nr. 3537; Kenzu’l- Ummél, X, nr. 28597. Ibn Méace, Tib, 43, nr.
3536'da ise “Res(lullah fali begenir ama tiyarayi kerih gériirdi” denilmektedir.

133 Buhéri, Tib, 54, nr. 5770; Muslim, Selam, V, 72- 73, nr. 100- 103; Ebd Dévud, Tib, 24, nr.
3911; Ibn Méce, Tib, 43, nr. 3540; Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28599. Rivayetler arasinda lafiz ve
hareke farklari mevcuttur. Buna gore tercemelerinde degisiklik sézkonusu olabilir.

134 Buhari, Tib, 54, nr. 5771, 5774; Miislim, Selam, V, 75, nr. 104; ibn Mace, Tib, 43, nr. 3541;
Ahmed, Miisned, lll, 373, nr. 9274.

135 Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28612.
136 Tirmizi, Kader, 9, nr. 2143; Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28629.
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SONUG

Manevi tedavi adiyla kasdettigimiz, sihir, biyd, dua, efsun v.b. uygulamalarin gesitli
orneklerini kabile hayati yasayanlardan devlet ve medeniyet kurmus topluluklara kadar
goérmekteyiz. Buna dair metinlerin ve bulgularin hepsi nesredilmedigi igin; glinimuzde eksik
bilgilerden yola gikarak ama yeri geldikge kisisel yorumlarla belli sonuglar elde edilmeye
caligiimaktadir.

Bu tarz tedavi yontemlerindeki kultirler arasi benzerliklerin, biribirinden etkilesim
sonucu mu yoksa homojen Kiltirel toplulugun kendi inang, egilim ve tecrlbelerinin kendi
Urind ve kendi igerisindeki gelisiminin sonucu mu oldugu konusu, teknik ve metod agisindan
tartisiimaya misait bir husustur. Ancak bu galisma dahilinde biz sunu soyleyebiliriz, etraftaki
kiltirel seviye her zaman etkilesimde bulundugu Kkultirleri tabir caizse asilamis veya
emzirmistir. Bundan dolay biribirlerine benzerlikler ve ortak dzellikler salt devinim (kiltiirel
evrimlesme) teorisiyle izah edilemez. Benzer fenomenlerin kiiltlirel etkilesim veya gegisle
oldugunu gdsteren dnemli parametrelerden birisi de, benzer bir gelenegin adindaki benzerlik
ya da yakinliktir. ikinci 6nemli nokta ise ayni veya benzer isimle anilan o uygulamanin, gegis
yapilan kiltirde de ayni konuda tatbik ediliyor olmasidir. Mesela rukye adi ve bu isimle
anilan bir gelenek cahiliyyede vardi. Bu uygulama hastaliklara karsi veya hastaliklar icin
yapilan okuma, Uflirme ve tefl dedigimiz tikkirme seklinde tatbik edilmekteydi. Bu isimle
anilan uygulamanin Kur'én’da ve hadislerde yer aldigini gérmekteyiz. Hem de ayni maksatla
kullaniimak (izere, sebebi ister maddi ister manevi olsun fark etmez, hastaliklara karg
korunmak ya da hasta olan birisini sagliina kavusturmak Uzere ve bu isi bilen, herkesin
deder verdigi (bir nevi uzman veya kutsal olduguna inanilan) bir otorite tarafindan okunan bir
nevi dua olarak yerlesmistir. Buna ragmen isim olarak islam'in nasslarinda (Kuran ve
Hadislerinde) yer almis olan rukyenin, islam’daki muhtevasinin, cahiliyyedeki 6rnekleriyle hig
alakasi kalmamistir. Cahiliyyede amaci, muhtevasi ve tatbik sekli itibariyle gok fazla gesidinin
bulunmasina ragmen rukye, hadislerde daha sade ve tek sekilde kullaniimaktadir. Yine ayni
hadisler tarafindan, diger sekillerin reddedilip; uygulamadan kaldirildigi gériilmektedir.

Hadisin otoritesinden olsa gerek cahiliyyedeki ¢ok fazla geside sahip rukye
uygulamalari, daha sonra devam imkani bulamamis bdylece asirlardir uygulanarak devam
edegelen rukye, adiyla devam etse de muhtevasi ayet ve hadislerle degistirilerek yeni bir
boyut kazanmistir diyebiliriz.
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islam éncesindeki Kiiltiirel zenginligi, itikadi ve ameli prensipler itibariyle islam
tarafindan yasaklanmasina ragmen, bir zamanlar uygulanmis oldugu haber ve bilgilerini de
yine ayetlerden ama daha ziyade hadislerden &égreniyoruz. iste elimizdeki galismanin
konusu, Islam oncesi Arap Kiiltiiriinde rukye ve gesitleri olsa da bunlar hakkinda bize
yardimci olan bilgiler, hadisler sayesinde giinimUze kadar gelebilmistir.

Cahiliyyenin manevi vasitalarla tedavi ve koruma vasitalarindaki zenginlige genel
olarak rukye demistik. Bunun birgok cesidinin oldugu, hadisler vasitasiyla ve bilhassa
konularina gére tasnifli hadis kaynaklarinin Kitabu't- Tibb bélimlerinde ve konuya dair
mUstakil Tibb-1 Nebevi kitaplarinda nakledilegelmistir. Rukye genel kavraminin bir de 6zel
ménéda, dua, tesirli sézlerle ve putlar, cin ve seytan isimlerine yer verildigi rivayet edilen
cahiliyye tarzinin disina ¢ikilarak; ayet ve hadisler yardimiyla Allah’'tan sifa dilendigi bir
formata blrlind(i§u, isim olarak devam etmis olsa da mahiyet ve muhteva bakimindan
oldukga degistigi gortimektedir. Rukye konusunda, bu isimle Kur'édn’da ayet veya ayetlere
rastlamiyoruz. Fakat gerek Kuran'in biitininin gerekse bazi ayetlerinin miinhasiran sifa
olduguna dair genel bilgilere ulasmaktayiz. Fakat hadislerde durum biraz daha degisiktir.
Hadislerde ve musannaf eserlerde cahiliyye rukyesinin reddine dair hikmi bilgilerle birlikte
Hz. Peygamberin uygulama ve tasvibi dogrultusunda sozkonusu edilen rukyenin pratik
boyutu ele alinmaktadir. Bdylece Araplarin cahiliyyeden islama kadar yasamis ve
sonrakilere de nakledilmis kiltlrel gesitliligi, itikadi ve ameli gayelerle Res(lullah’in bizzat
mUzaheretiyle degerlendirilip hlikme baglanmistir.

Baska kaynak ve bilgi vasitalarindan pek haberdar olmadigimiz cahiliyye tedavi
gelenegdinde dnemli bir yere sahip olan rukye, mahiyeti, gesitleri ve buna bagli olarak bunlara
verilen farkli isimler ve rukye ile birlikte kullanilan araglari nisbeten ortaya cikarmis
bulunuyoruz.

Rukye ve inang birlikteligi de ayrica dikkate deger boyutta tezahr etmigtir. Rukye,
bu 6zelligi ile diger tedavi vasitalar ve yontemlerinden ayriimaktadir. Meselé@ bitkisel ve
hayvansal maddelerin sifa igin kullaniimasinda inang izlerine pek rastlanmazken ayni
zamanda bu maddi araglarin, hastalik ortaya ¢iktiktan sonra kullaniimis olmasina karsin
rukye ve cesitleri, hastalanmadan 6nce ve bir 6nlem olarak da kullaniimaktadir. Tam bu
noktada koruyuculuk inanci, koruduguna inanilan put, cin, seytan v.s. varliklara ubudiyeti de
cagristirmaktadir. Béylece Tibb-1 Nebevi'de tedavi vasitalarina ve uygulamalarina getirilen
yasagin, maddi araglara ve onlarin kullanim amag ve sekline degil, rukye ve tirevlerine karsi
oldugu gorlimektedir. Dolayisiyla bitkisel ve hayvansal ilaglar gibi maddi vasitalarin, tecribi
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ve geleneksel olmasi bakimindan rukye gibi degerlendirilse de Uzerinde durulmaya deger
olan rukyedir. Clnku cahiliyye gelenekleri olarak maddi ilag kiltiiriintin ve tedavi geleneginin
islam doneminde de devam etmesi, ne itkadi ne de ameli bakimdan bir sakinca
icermemekte ancak rukye, sihir, blyl ve ugursuzluk inancinin devam etmesi onemli
problemlere yol agacaktir.

Calismamiz esnasinda derledigimiz bilgiler dahilinde gériilmiistiir ki, islam yani Hz.
Peygamber bizzat bunlari kontrol etmis, ciddiyetle takip edip hikme baglamistir. Bu konudaki
yasaklayici veya islah edici rivayetler de hig iltibasa yer birakmayacak berraklikta glinimuze
kadar gelmigtir. Nihayet rukye uygulamasi, ismen kalmis; diger gesitleri siddetle reddedilmis
ve muhtevasi da &yet ve hadislerle degistirilmistir diyebiliriz.
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Abstract- Cultural heritage, a century ago, in a way are transferred to the next
generation. During this transfer some phenomena may experience some
changes or cultural evolution. Islam traditions among the fields, disease
prevention or patient treatment applied in the spiritual methods as one of the
verbal and written instances we have found "rukye" was mentioned.

We can say that Rukye’s history was long before Islam, even the Arabs.
However, the wide variety of applications before the Prophet of Islam. While
prohibited by the prophet can see only the name has continued.

Key words- Rukye (Healing Prayers), Temime (amulets), Growth, Tivele (Love
Charm).



