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Kadinlarin Genital Benlik Imajlar ile Kozmetik Cerrahi
Arasindaki iliski

Fatma Keskin Tére'>2, Giilgin Nacar?

OZET

Amag: Bu calismada, kadmlarin genital benlik imajlart ile kozmetik cerrahi arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, tanimlayict ve iligki arayici
tiirde yapilmigtir. Arastirma, Malatya ilinde bulunan ii¢ 6zel hastanenin polikliniklerine bagvuran
266 kadm ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Kadin Genital Benlik Imaji
Olgegi (KGBIO) ve Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi (KCKO) kullanilarak toplanmistir. Bulgular:
Aragtirmada KGBIO ile KCKO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kurulan c¢oklu dogrusal regresyon modelinde; Daha 6nce herhangi bir estetik
ameliyat yaptirma, viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi i¢in estetik amacl bir ameliyat
gecirmek isteme ve genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenme degiskenleri ile KCKO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bu
degiskenlerin toplam varyansin %48,6’sin1 agikladigir saptanmistir. Sonug: Arastirmada estetik
ameliyat yaptiran, viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik ameliyat gecirmek
isteyen ve genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenen kadinlarin kozmetik cerrahi kabuliiniin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Genital benlik imaji, Kadinlar, Kozmetik cerrahi.

The Relationship Between Women's Genital Self-Image and
Cosmetic Surgery

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the relationship between women’s genital self-image
and acceptance of cosmetic surgery. Method: This descriptive and correlational study included 266
women who applied to the outpatient clinics of three private hospitals in Malatya, Tiirkiye. Data
were collected using a Personal Information Form, the Female Genital Self-Image Scale (FGSIS),
and the Acceptance of Cosmetic Surgery Scale (ACSS). Results: No statistically significant
relationship was found between the mean scores of the FGSIS and ACSS. However, the multiple
linear regression model showed that having previously undergone aesthetic surgery, wanting
aesthetic surgery due to dissatisfaction with a body part, and being interested in news about genital
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aesthetics were significantly associated with higher ACSS scores (p<0.001). These variables
explained 48.6% of the total variance. Conclusion: Women who had previous aesthetic procedures,
who desired surgery due to body dissatisfaction, and who followed genital aesthetic news
demonstrated greater acceptance of cosmetic surgery.

Keywords: Genital self-image, Women, Cosmetic surgery.

1. GIRIS

Genital benlik imaji, kadinin cinsel organlarmin goriiniim ve islevi hakkindaki
diisiincelerini ve duygularini ifade eder (Fudge&Byers, 2020; Yilmaz, Irtegiin ve
Yiiksekol, 2020). Genital benlik imaj1 kadinin goriiniimiinde 6nemli bir yere sahiptir
(Y1lmaz, Irtegiin ve Yiiksekol, 2020). Cogu kadin yasami boyunca bazi agilardan genital
organlarindan memnuniyetsizlik duyar ve bu memnuniyetsizlik genital beden imajimnin
olumsuz etkilenmesine yol agabilir (Fudge&Byers, 2020). Genital benlik imajinin olumsuz
olmasi daha az ¢ekicilik, cinsel iliski sirasinda diisiik 6z saygi, cinsel islev bozuklugu, es
iligskilerinde bozulma, olumsuz zihinsel-duygusal tepki, jinekolojik muayeneye sikliginin
azalmasi ve diisiik yagam kalitesine yol acabilmektedir. Bu nedenle genital benlik imajinin
olumsuz olmas1 kadin saglig1 agisindan 6nemli bir endise kaynagidir (Fudge&Byers, 2020;
Arruda vd., 2023; Demaria, Meier, ve Dykstra, 2019). Kadinlarin genital organlarinin
anotomisi hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmamalari, genital goriinlimiindeki
cesitlilige iliskin farkindalik eksikligi ve son yilarda medyanin idealize edilmis genital
gorliniim algis1 kadinlarin genital organlarinin goriiniimlerine yonelik endise yasamlarina
ve genital benlik imajlarinin olumsuz etkilenmesin yol agmaktadir (Capar, 2023; Gok,
Eyiip ve Burak, 2022; Derakhshanpour vd., 2025; Alavi-arjas vd., 2023; Kocak&Erkal,
2024). Bu durum kadinlar arasinda kozmetik cerrahiye olan talebi giderek artirmaktadir
(Arruda vd., 2023; Derakhshanpour vd., 2025; Sharp, 2021).

Kozmetik cerrahi, herhangi bir tibbi endikasyon olmaksizin viicudun gériiniimiinii yeniden
sekillendiren bir cerrahi tiiriidiir. Kadin genital estetik cerrahisi bu cerrahilerden biridir ve
son yillarda kadinlar arasinda popiiler hale gelmistir (Eftekhar vd., 2019). Kadinlarin
genital bolge i¢in kozmetik cerrahiye bagvurmalarina yol agan en donemli motivasyon
kaynaklar1 arasinda, genital goriiniimle ilgili endiseler ve olumlu beden imaj1 kazanma
egilimi yer almaktadir (Sasanfar vd., 2024). Yapilan bir sistematik derleme ve meta analiz
calismasinda kadinlarin genital beden imaji endiselerinin kozmetik cerrahiye
yonelmelerinin temel nedeni oldugu bildirilmistir (Alavi-arjas vd., 2023). Yine yapilan bir
meta analiz ¢aligmasinda kadin genital estetik prosediirlerinin kadinlarin 6z saygisi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Sharp, 2021). Kozmetik cerrahinin
beden imaji ve 0z saygi lizerindeki olumlu etkilerine karsi her cerrahi islemin tasidigi
potansiyel riskler (postoperatif enfeksiyon, hematom, asimetri, yara agilmasi, idrar
retansiyonu, cilt retraksiyonu, agrili cinsel iligki, yaranimn tam iyilesmemesi ve fistiil
olusumu gibi) kozmetik cerrahiye olan bu artis1 6zelde kadin ve genelde toplum sagligi
agisindan 6nemli sorun haline getirmektedir (Sharp vd., 2020; Ekrami vd., 2018; Am, Cho
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ve Young, 2019; Kilavuz vd., 2023). Tiirkiye gibi Miisliiman toplumlarda kadinlarin
mahrem bolgeleriyle ilgili konular1 tabu olarak gérmesi ve bu dogrultuda yasadiklari
sorunlar1 ifade etmekte zorlanmalari, bilimsel arastirmada 6nemli bir bosluk yaratmaktadir.
Bu nedenle genital beden imajinin kozmetik cerrahi ile iligkisin incelenmesini literatiire
anlaml1 ve 6zgiin katkilar saglayacaktir. Ayn1 zamanda, bu iligkinin incelenmesi kadinlara
sunulacak danigmanlik hizmetlerinin yapilandirilmasia katki saglayacaktir. Boylece,
uygun egitim temelli miidahalelerle cerrahi islemlere yonelik talebin azalmasina ve kadin
saghgim gelistirmeye yonelik stratejilere dnemli katkilar sunulabilir. Bu baglamda bu
calismanin amaci kadinlarin genital benlik imajlari ile kozmetik cerrahi arasindaki iligskinin
incelenmesidir.

Arastirma Sorusu

» Kadinlarin genital benlik imajlar1 ile kozmetik cerrahi kabulleri arasinda bir iliski var
midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, tanimlayici ve iligki arayici tiirde yapilmustir,
2.2. Arasgtirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, Subat 2024- Mart 2024 tarihleri arasinda Malatya ilinde bulunan {i¢ 6zel
hastanenin kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine bagvuran kadinlarla
gerceklesmistir.

2.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Malatya ilinde bulunan ii¢ 6zel hastanenin polikliniklerine bagvuran
kadinlar olusturmustur. Arastirmanin Orneklem sayist G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak hesaplanmigtir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii power analizi sonucunda;
%S5 yanilma diizeyi, %21 etki bilyiikliigli ve %95 evreni temsil etme yetenegi (gii¢) ile
toplamda 237 kadin olarak hesaplanmistir (Am, Cho ve Young, 2019; Kilavuz vd., 2023).
Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel (rastlantisal) drnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmada olast kayiplar gbz oniinde tutularak arastirma 266
kadin ile aragtirma tamamlanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri 18-65 yas arasinda
olmak, kronik/metabolik ve psikiyatrik hastaliga sahip olmama, gebe olmama ve
emzirmemektir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Kadin Genital Benlik imaji Olgegi, Kozmetik
Cerrahiyi Kabul Olgegi kullanilarak toplanmustir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklere iligskin

(yas, egitim durumu, calisma durumu vb.) 7 soru, obstetrik ozelliklere iliskin (gebelik
sayis1, dogum sekli vb.) 3 soru, genital beden imaj1 ve estetikle ile ilgili 6zelliklere iliskin
(beden goriiniistinden memnun olma durumu, genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenme
durumu vb.) 8 soru olmak iizere toplam 18 sorudan olusmaktadir (Sasanfar vd., 2024;
Ekrami vd., 2028; Seo ve Young, 2020; Karadeniz, 2019).

2.4.2. Kadin Genital Benlik imaj1 Ol¢cegi (KGBIiO)

Olgek kadmlarin genital benlik algisini 6lgmek amactyla Herbenick ve Reece (2010)
tarafindan gelistirilmistir (Herbenick ve Reece, 2010). Olgegin Tiirkce gerceklilik ve
giivenilirligi Karadeniz (2019) tarafindan yapilmistir (Karadeniz, 2019). Olgek 7 maddeden
olusup 4’lii likert tiptedir. Olgek puan araligi 7-28 arasindadir. Olgek toplam puanimin
yliksek olmasi olumlu genital benlik imajin1 gostermektedir. Cronbach alfa degeri 0,90
olarak bulunmustur (Karadeniz, 2019). Bu calismada Cronbach alfa degeri 0,80 olarak
bulunmustur.

2.4.3. Kozmetik Cerrahiyi Kabul Ol¢egi (KCKO)

Henderson-King (2005) tarafindan gelistirilen dlgek, bireylerin kozmetik cerrahiye iliskin
tutumlarini 6lgmektedir (Henderson-king ve Henderson-king, 2005). Tiirk¢e gergeklilik ve
giivenilirligi Karaca ve digerleri (2017) tarafindan yapilmistir (Karaca vd., 2017). Olgek
15 maddeden olusup 7’li likert tiptedir. 10. madde ters kodlanmaktadir. Puan araligi 15-
105 arasindadir. Olgek toplam puanimin yiiksek olmasi kozmetik cerrahiye karsi olumlu bir
tutum oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa degeri 0,92 olarak bulunmustur (Karaca
vd., 2017). Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur.

2.5. Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskeni, kozmetik cerrahiyi kabul Glgeginden elde edilecek
puanlar; arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri,
obstetrik ozellikleri, genital beden imaj1 ve estetikle ile ilgili 6zellikleri ve kadin genital
benlik imaj1 6l¢eginden elde edilecek puanlardir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan ve ¢calismaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden kadinlar ile yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir.
Arastirmaya kadinlar dahil edilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel
(rastlantisal) Ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirma formlari, hastanede sik
kullanilmayan bir odada uygulanmistir. Kadinlarin formlari rahatlikla doldurabilmesi i¢in
muayene olmalar1 beklenmistir. Ardindan kadinlar verilerin toplandigi odaya davet
edilmistir.
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2.7. istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Olgekten
elde edilen puanin normal dagilima uygunluk analizi Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
ortalama, standart sapma), normal dagilim gosteren ikili bagimsiz grup karsilagtirmalarinda
t testi, normal dagilim gosteren ii¢ ve iizeri bagimsiz grup karsilastirmalarinda One-Way
Anova testi ve iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplarda t testinde anlamli ¢ikan degiskenlerin etki
biiyilikliigli i¢in Cohen d degeri hesaplanmuistir. 0.2 “kiiciik’” 0.5 “orta’” 0.8 ise “biiyiik™ etki
biiyiikliigii olarak kabul edilmistir (Cohen, 1988; Abdullah, 2016). Kozmetik cerrahi kabul
Olcegi puani ile istatistiksel olarak anlamli iligki bulunan degiskenlerin etkilerini belirlemek
i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

2.8. Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce, Indnii Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan Etik onay (Karar No: 2024/5569, Tarih: 06.02.2024)
ve arastirmanin yapildigi 6zel hastanelerden yazili izin alinmigtir. Katilimcilarin sorulara
rahat cevap verebilmesi adina anketin basinda, gizlilik ve anonimlik konusunda
bilgilendirilme yapilmistir. Katilimeilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.
Aragtirmada Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’na uyulmustur. Ayn1 zamanda kadinlarimn
sorulara rahat cevap verebilmeleri adina hastanede sik kullanilmayan bir odada arastirma
sorular1 uygulanmustir.

3. BULGULAR

Kadinlarin %76,3’{iniin 35 yasindan kiic¢iik oldugu, %96,2’sinin {iniversite ve tizeri egitim
diizeyine sahip oldugu, %58,3 liniin ¢alistig1, %54,9’unun gelirinin giderine denk oldugu,
%53,7’sinin serbest meslek, 6grenci vb. meslege sahip oldugu, %57,9’unun bekar oldugu,
%26,3’1iniin hafif kilolu ve obez oldugu, %83,5’inin gebelik gecirmedigi, %69,9’unun
dogum yapmadig1, %4,5’inin menopozda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Calismada calisan (p= 0,010, Cohen's d= 0,322, kiiciik etki biiyiikliigii) ve menopozda
olmayan (p= 0,004, Cohen's d= 0,852 biiyiik etki biiyiikliigii) kadnlarin KCKO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tanitic1 Ozellikler ile KCKO Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi (n= 266)

Degiskenler n (%) KCKO Test ve p
Ort£SS Degeri

Yas

35< 203 (76.3) 62,90+19,41 t=0,703

35> 63 (23,7) 60,84423,03 p=0,483

Egitim diizeyi

Okur- 10 (3,8) 57,304+22,14 t=-0,811

yazar/ilkokul/ortaokul/lise p=0,418

Universite ve iizeri 256 (96,2) 62,61+£20,24

Caliyma durumu

Calisiyorum 155 (58,3) 65,12+19,88 t=2,599

Calismiyorum 11 (41,7) 58,63420,36 p= 0,010

Cohen's d = 0.322

Gelir diizeyi

Gelirim giderimden az 69 (25,9) 60,39+19,40 F=1,529

Gelirim giderime denk 146 (54.,9) 61,87+£19,63 p=0,219

Gelirim giderimden fazla 51(19,2) 66,68+23,01

Meslek

Ev hanimi 15 (5,6) 64,33+19,97 F=1,593

Memur 46 (17,3) 63,91+£24,22 p=0,176

Isci 6(2,3) 63,66+14,66

Saglik calisan1 56 (21,1) 67,41£17,19

Diger (Serbest meslek, 6grenci 143 (53,7) 59,72+20,08

vb.)

Medeni durum

Evli 112 (42,1) 63,56+21,59 t=0,787

Bekar 154 (57,9) 61,57+19,33 p=0,432

BKi

Zayif (<18.5) 18 (6,8) 58,94420,03 F=1,975

Normal (>18.5 - <24.9) 178 (66,9) 62,03+19,89 p=0,118

Hafif kilolu (>25 - <29.9) 47 (17,7) 67,93420,52

Obez (=30) 23 (8,6) 56,73+21,91

Gebelik sayis1

Yok 222 (83,5) 62,76+19,61 F=0,245

1 28 (10,5) 59,92425,27 p=0,783

2 ve lizeri 16 (6,0) 61,93421,26

Dogum sekli

Dogum yapmadim 186 (69,9) 61,89+19,43 F=1,159

Vajinal dogum 37 (13,9) 67,00+21,35 p=0,315

Sezaryen dogum 43 (16,2) 60,69+22.85

Menopozda olma durumu

Evet 12 (4,5) 46,08+20,10 t=-2,891

Hay1r 254 (95,5) 63,18+20,02 p= 0,004

Cohen's d = 0.852
Yas: 30,28+9,28 (min.: 19; maks.:; 65); BK1 ortalama 23,47:&4,30 (min.: 13,55; maks.; 41,04); BKI, Beden Kitle indeksi; F,
One-Way Anova; t, t testi; KCKO, Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi

Kadinlarin %39,5’inin beden goriinlisinden memnun olmadigi, %15,4’iiniin daha 6nce
estetik bir ameliyat yaptirdigi, estetik yaptiran kadinlarin; %63,5’inin rinoplasti, %9,8’inin
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meme estetigi (kiigliltme/biiyiitme), %9,8’inin alin/yliz germe, %7,3’linlin kepge kulak
ameliyati, %4,8’inin genital estetik (vajinal daraltma, genital bolge dudak estetigi, klitoris
estetigi gibi) ve %4,8’inin blefarolasti (gdz kapagi estetigi) yaptirdiklar1 belirlenmistir.
Kadinlarm %59,4’tiniin viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi i¢in estetik ameliyati
gecirmek istedigi, estetik ameliyat gecirmek isteyen kadinlar en ¢ok; rinoplasti (%16,4),
liposuction (%14,1), meme estetigi (kii¢iiltme/biiyiitme) (%14,1) ve genital estetik (vajinal
daraltma, genital bolge dudak estetigi, klitoris estetigi gibi) (%13,3) gecirmek istediklerini
belirtmislerdir. Calismada %47,4’linlin genital estetikle ilgili haberlerle ilgilendigi ve
%26,3’1iniin genital estetik yaptirmak istedigi belirlenmistir. Calismada kadmlar genital
benlik imaj1 6lgeginde yer alan cinsel organlarinin goriintiisinden memnunum ifadesine
%23,7’si katilmadiklarimi belirtmislerdir (Tablo 2).

Calismada daha once estetik ameliyat yaptiran (p= 0,001, Cohen's d= 0, 689, orta etki
biiyiikliigii), viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik ameliyat ge¢irmek
isteyen (p= 0,001, Cohen's d= 1.573, biiylik etki biiyiikliigii), genital estetikle ilgili
haberlerle ilgilenen (p= 0,001, Cohen's d= 1,081, biiylik etki biiyiikliigii) ve genital estetik
yaptirmak isteyen (p= 0,001, Cohen's d= 0,766, orta etki biiyiikliigii) kadinlarin KCKO
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Genital Beden Imaj1 ve Estetikle ile Tlgili Ozellikler ile KCKO Puan
Ortalamasinin Karsilastirilmasi

Degiskenler n (%) KCKO Test ve p
Ort£SS Degeri

Beden goriiniisiinden memnun olma

Evet 161 (60,5) 60,63+19,90 t=-1,772

Hayir 105 (39,5) 65,134+20,69 p=10,078

Daha 6nce herhangi bir estetik ameliyat yaptirma

Evet 41 (15,4) 75,24+15,71 t=4,561

Hayir 225 (84,6) 60,07+20,19 p= 0,001

Cohen's d=0.689
Yaptirilan estetik ameliyat tiirii (n=41)

Rinoplasti 26 (63,5) - -
Meme estetigi 4(9,8) - -
(kiigtiltme/biiyiitme)

Alin/yliz germe 4(9,8) - -
Kepge kulak ameliyati 3(7,3) - -
Genital estetik (vajinal 2 (4,8) -

daraltma, genital bolge dudak
estetigi, klitoris estetigi gibi)

Blefarolasti (goz kapag1 2(4,8) - -
estetigi)

Viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik amach bir ameliyat gecirmek isteme
Evet 158 (59.,4) 72,62+16,77 t=12,483
Hayir 108 (40,6) 47,48+15,14 p= 0,001

Cohen's d=1.573
Yaptirilmak istenen estetik tiirleri®
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Rinoplasti 86 (16,4) - -
Liposuction 74 (14,1) - -
Meme estetigi 74 (14,1) - -
(kiigiiltme/biiyiitme)

Genital estetik (vajinal 70 (13,3) - -

daraltma, genital bolge dudak
estetigi, klitoris estetigi gibi)

Bleferoplasti 59 (11,2) - -
Abdominoplasti 57 (10,9) - -
Alin/yliz germe 56 (10,6) - -
Kol/ bacak germe 36 (6,9) - -
Diger (badem goz, ¢cene 13 (2,5) - -

estetigi, vb)

Genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenme

ilgilenirim 126 (47,4) 72,57£17,22 t= 8,792

Hgilenmem 140 (52,6) 53,26+18,46 p= 0,001
Cohen's =1.081

Genital estetik yaptirmak isteme

Evet 70 (26.3) 72,84+18,17 t=5,252

Hayir 196 (73.7) 58,68+19,75 p= 0,001
Cohen's d= 0.766

t, t testi; KCKO, Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi; SS., Standart Sapma; “Kadmnlar birden fazla segenek isaretlemislerdir.

Kadinlarin KGBIO puan ortalamasi 19,07+3,65 (min.: 8; maks.; 28) ve KCKO puan
ortalamasi 62,41+£20,30 (min.: 15; maks.; 100) olarak belirlenmistir. Genital benlik imaji
puan ortalamasi ile kozmetik cerrahiyi kabul 6lcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p= 0.595) (Tablo 3).

Tablo 3. KGBIO ve KCKO Olgek Puan Ortalamalari ile KGBIO ile iliskisi

Olcek Min.-Maks. Ort+SS Test ve p
Degeri

KGBIO 8-28 19,07+3,65 =-0,033

KCKO 15-100 62,41+20,30 p=0,595

KGBIO, Kadin Genital Benlik Tmaji Olgegi; KCKO, Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi; r, Pearson korelasyon katsayist

KCKO puan ortalamalari ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunan (Tablo 1
ve Tablo 2) degiskenler (calisma durumu, menopozda olma durumu, genital estetikle ilgili
haberlerle ilgilenme, daha oOnce herhangi bir estetik ameliyat yaptirma, viicudunun
herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik amagli bir ameliyat ge¢irmek isteme, genital
estetikle ilgili haberlerle ilgilenme, genital estetik yaptirmak isteme ve KGBIO puan
ortalamasi ile coklu dogrusal regresyon modeli kuruldu. Kurulan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli sonucunda; daha 6nce herhangi bir estetik ameliyat yaptirma (B-katsayisi= -0,123;
p= 0,008), viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi i¢in estetik amach bir ameliyat
gecirmek isteme (B-katsayisi= --0,494; p= <0,001), genital estetikle ilgili haberlerle
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ilgilenme (B-katsayisi= -0,295 p= <0,001) degiskenleri ile KCKO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p= <0,001). Regresyon
modelinde bulunan degiskenlerin toplam varyansin %48,6’si1 agikladigi saptanmistir
(R2=0,486) (Tablo 4).

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenler ile KCKO Coklu Dogrusal Regresyon Analizlerinin

Sonuglari

KCKO Risk Faktorleri B Standart B t P %95 Giiven

Hata Arahg
Calisma durumu -3.379 1,841 -0,082 -1,836 0,068 -7,0094— 0,246
Menopozda olma durumu 5,251 4,398 0,054 1,195 0,234 -3,410-11,912
Daha once herhangi bir -6,890 2,564 -0,123 -2,688 0,008 -11,938--1,842
estetik ameliyat yaptirma
Viicudunun herhangi bir -20,397 1,975 -0,494  -10,329  <0,001 -24,285 -
yerini begenmedigi icin 16,508
estetik amach bir ameliyat
gecirmek isteme
Genital estetikle ilgili -11,963 2,116 -0,295 -5,653  <0,001 -16,130 - -7,796
haberlerle ilgilenme
Genital estetik yaptirmak  -0,048 2,370 -0,001 -0,020 0,984 -4,716— 4,619

isteme

KCKO R= 0,705 R?>= 0,497 AdjR?*= 0,486 p<0,001 Durbin-Watson 1,925

KCKO, Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi; = Regresyon katsayis1; Beta= Standartlastirilmis regresyon katsayisi.

4. TARTISMA

Arastirma, giinlimiizde giderek yayginlasan kozmetik cerrahiye yonelik kabulii etkileyen
degiskenler ile genellikle mahremiyet ¢ergevesinde ele alinan, ancak kadin sagligi izerinde
onemli etkileri bulunan genital beden imaj1 arasindaki iliskiye dair bilgi sunarak, siirl
sayidaki ¢aligmalara 6onemli katki saglayacaktir.

Aragtirmada KGBIO puan ortalamasi1 19,07+3,65 olup, bu sonug kadinlarin genital benlik
imajlarinin genel olarak orta diizeyin iizerinde oldugunu gostermektedir. Literatiirde kadin
genital benlik imaji ile ilgili stmirli sayida calisma bulunmaktadir. infertil kadinlar izerinde
yapilan bir ¢calismada 17,99+4,87 (Yiiksekol vd., 2023), seksiiel agidan aktif olan kadinlar
iizerinde yapilan ¢alismada 21,35+4,05 (Ayan ve Beydag, 2023) ve gen¢ kadinlar iizerinde
yapilan bir calismada 20,79+£2,79 (Laan vd., 2017) olarak bulunmustur. Yapilan
calismalarda da KGBIO puan ortalamalarmin genel olarak orta diizeyin iizerinde oldugu
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belirtilmektedir. Genital benlik imaji puanlarinin genel olarak orta diizeyin {izerinde
bulunmasi, katilimcilarin bu konuda ydneltilen sorular1 yanitlarken ¢ekingen davranmalari
ve toplumsal normlar dogrultusunda 0&znel degerlendirmelerini tam olarak
yansitamamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Diinya ¢apinda kozmetik cerrahi uygulamalarinda dramatik bir artis s6z konusudur (Muslu
ve Demir, 2020). Arastirmada KCKO puan ortalamasi 62,41+20,30 olup, bu sonug
kadinlarin kozmetik cerrahiye yonelik kabul diizeylerinin genel olarak orta diizeyin
tizerinde oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde; Kilavuz
ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada KCKO puan ortalamasim 58,47+22,02 [16], Alcan ve
arkadas1 50,5224 (Alcan ve Cetin, 2022), Onalan ve digerleri 45,73+17,68 (Onalan,
Sahin ve lyigiin, 2021) ve Baksi ve Tuncer 56,11+21,80 (Baksi&Tuncer, 2021) olarak
belirlemistir. Bu arastirmada elde edilen kozmetik cerrahiye yonelik kabul puanlarinin
diger caligmalara gore yiiksek olmasi, 6rneklemde yer alan kadinlarin biiyiik gogunlugunun
geng yasta ve yiiksek egitim diizeyine sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Bu demografik
ozellikler, son yillarda giderek popiilerlesen kozmetik cerrahi uygulamalarina yonelik daha
olumlu tutum gelistirme egilimi ile iligkili olabilir.

Insanoglu tarih boyunca giizellige dnem vermis ve var olan kusurlarim gidermenin yollarini
aramigtir. Bu  giizellik arzusu insanlart  estetik ameliyata yo6nlendirmistir
(Khamseh&Nodargahfard, 2020). Calismada kadinlarin %39,5’inin beden goriiniisiinden
memnun olmadigi, %15,4’linlin daha 6nce estetik bir ameliyat yaptirdigi ve %59,4’{inlin
viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik ameliyat gegirmek istedigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda daha once estetik ameliyat yaptiran ve viicudunun herhangi
bir yerini begenmedigi i¢in estetik ameliyat gecirmek isteyen kadinlarin kozmetik cerrahi
kabul puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurulan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli sonucunda; bireylerin daha once estetik bir ameliyat ge¢irmis olmasi, viicudunun
herhangi bir bdlgesini begenmedigi icin estetik ameliyat yaptirmak istemesi ve genital
estetikle ilgili haber ve iceriklere ilgi duymasi gibi degiskenlerin, kadinlarin kozmetik
cerrahiye yonelik kabul diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, bireysel deneyimlerin, beden algisinin ve medyadan edinilen bilgilerin kozmetik
cerrahiye yonelik tutumlar sekillendirmede 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Buna karsilik, yas, egitim diizeyi, gelir durumu, ¢aligma durumu, menopozda olma durumu
ve genital estetik yaptirma istegi gibi degiskenlerin kadinlarin kozmetik cerrahiye yonelik
kabul diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Seo ve Young (2020)
398 katilimeryi dahil ettikleri ¢aligmada daha once estetik cerrahi deneyimi olan, gelecekte
estetik cerrahi diisiinen ve daha diisiik goriiniim memnuniyetine sahip olan katilimcilarin
kozmetik cerrahi kabul puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (Seo& Y oung, 2020).
Kim (2022) yaptig1 ¢alismada tekrarlanan estetik operasyonlarin ve giizellik ideallerine
verilen dnemin estetik cerrahi bagimliligina neden olabilecegini belirtmistir (Kim, 2022).
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde viicut goriiniisten memnun olmayan ve daha 6nce
estetik ameliyat geciren kisilerin estetik cerrahiye karsi daha ilgili olduklar1 ve olumlu
tutumlar gelistirdikleri dolayisiyla kozmetik cerrahi kabul oranlarinin daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir (Seo&Young, 2020; Pearlman vd., 2022; Gillen&Markey, 2021; Wu,
Mulkens ve Alleva, 2022). Ozellikle gériiniislerinden memnun olmayan kadmlarin
gorilintiglerini diizeltme aruzlarinin kozmetik cerrahi kabuliinii olumlu sekilde etkiledigi
disiiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda kadinlarin goriiniiglerinden memnun olmama
durumlarinin kozmetik cerrahi kabulil i¢in 6nemli bir etken ve motivasyon kaynagi
oldugunun asikar oldugu sdylenebilir.

Pek cok kadin yasami boyunca donem doénem genital organlarimin goriiniisiine yonelik
olumsuz duygular ve memnuniyetsizlik yasayabilmektedir (Derebasinlioglu, Nemmezi ve
Caglar, 2023). Calismada kadinlarmm %23,7’sinin cinsel organlarinin goriintlisiinden
memnun olmadig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenen
ve genital estetik yaptirmak isteyen kadinlarin kozmetik cerrahi kabul puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak ¢alismada genital benlik imaj1 puan ortalamasi ile
kozmetik cerrahiyi kabul dl¢cegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p= 0,595). Bu sonuglarin sinirli olan literatiire 6nemli katki sundugu
disiiniilmektedir. Derebasinlioglu, Nemmezi ve Caglar (2023) 113 kadin ile yiiriittiigii bir
calismada, kadinlarin %27,4’iiniin genital organlarinin gériiniimiinden memnun olmadig1
belirlenmistir (Derebasinlioglu, Nemmezi ve Caglar, 2023). Dogan ve Yassa (2019) yaptigi
calismada labioplasti yaptirmak isteyen kadinlarin temel motivasyonlari arasinda diisiik
genital benlik imajinin oldugunu belirlemistir (Dogan ve Yassa, 2019). Porto Riko'da 114
kadin ile yiiriitiilen bir ¢aligmada kadinlarin beste birinin cinsel organlarindan memnun
olmadigini ve utandigmi, %21,3'iniin genital estetik ameliyati olmay1 diigiindikleri
belirlenmistir (Goodman vd., 2016). Kogak ve Erdal yaptig1 ¢calismada, genital benlik imaj1
puan ortalamasi diigilk olan bireylerin genital organlarinda estetik degisiklik yaptirmak
istedikleri saptanmistir (Kocak& Erkal, 2024). Bu sonuglar dogrultusunda, dile
getirilmekten ¢ekinilen genital goriiniim memnuniyetsizliginin kusur diizeltme arzusunu
tetiklemede 6nemli bir etken oldugu dolayisiyla kozmetik cerrahi kabuliini artirdigini
diisiinmekteyiz. Bununla birlikte, bu ¢aligmada genital benlik imaj1 puan ortalamas: ile
kozmetik cerrahiyi kabul lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi goriilmiistiir. Bu durum, ge¢mise kiyasla genital organlara iliskin
konularda konusma siklig1 giinlimiizde artmis olsa da ¢alismanin yiiriitiildiigi b6lgenin
sosyokiiltiirel yapist nedeniyle genital bolgeye dair ifadelerin hala ayip ya da giinah olarak
degerlendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu algi, katilimcilarin yanitlarinda tam bir
seffaflik saglayamamalarina neden olmus olabilir. Calismanin 6rneklemini agirlikli olarak
geng ve yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlar olusturmasina ragmen, yerlesik sosyal ve
kiiltirel normlarin bu konudaki ifade Ozgirligini kisitlayict etkisinin stirdiigii
sOylenebilir. Bu baglamda, arasgtirmamiz yalnizca bireysel tutum ve algilarim degil, ayni
zamanda sosyal normlarin kadinlarin mahrem saglik konularimi ifade etme big¢imleri
tizerindeki dolayli etkilerini de ortaya koydugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin gii¢lii yond, 6zellikle genital benlik imaj1 ve kozmetik cerrahiye yonelik
sinirhi literatiire katki saglamasidir. Bu ¢alismanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Birinci
olarak, katilimeilarin biiyiik bir kisminin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve ¢aligmanin
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belirli 06zel hastanelere basvuran kadinlarla yiiriitiilmesi, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. ikinci olarak, ¢alismanin kesitsel verilere sahip
olmasina bagli nedensel iliski kurulamamasidir. Ugiincii olarak, gelisi giizel rnekleme
yonteminin kullanilmasi, katilim yanliligia yol agmis olabilir. Dordiincii olarak, 6zellikle
kiiltiirel normlar nedeniyle bazi katilimcilar, genital bdlgeye iligkin sorular1 yanitlarken
cekingen davranmis olabilir. Bu durum, 6l¢gme aracinin duyarliligini ve veri glivenilirligini
olumsuz yonde etkilemis olabilir.

5. SONUC VE ONERLER

Aragtirmada kadinlarin genital beden imaji ve kozmetik cerrahi kabul puan ortalamalarinin
orta diizeyin tlizerinde oldugu saptanmistir. Ayni zamanda arastirmada daha once herhangi
bir estetik ameliyat yaptirma, viicudunun herhangi bir yerini begenmedigi icin estetik
amacgh bir ameliyat gecirmek isteme ve genital estetikle ilgili haberlerle ilgilenme
degiskenlerinin kozmetik cerrahi kabullerini etkileyen ©6nemli yordayicilar oldugu
belirlenmistir. Ancak calismada genital beden imaj1 ile kozmetik cerrahi kabulii arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu ¢aligma, genital benlik imaji ile kozmetik cerrahiye
yonelik kabul arasindaki iliskiyi Tiirkiye baglaminda ele alan sinirh sayida arastirmadan
biri olarak literatiire 6zgiin bir katki1 sunacaktir. Bu sonu¢lar dogrultusunda; 6zellikle daha
Once estetik ameliyat yaptiran ve viicut goriiniimiinden memnun olmayan kadinlarin artan
kozmetik cerrahi kabulleri degerlendirilmeli ve kabule bagli estetik bagimlilik durumlar
incelenmelidir. Saglik profesyonellerinin (hemsireler, psikologlar, kadin dogum uzmanlari
vb.) kadinlarin cerrahi kozmetik kabuliinii artiran faktorleri géz 6niinde bulundurarak,
genital bolgeye yonelik algi ve memnuniyetsizliklerin sadece fizyolojik degil; aym
zamanda psikososyal ve kiiltiirel boyutlarinin da oldugunu dikkate almalidir. Ozellikle
cerrahi miidahale talep eden kadinlara gerekli egitim ve danismanlig1 saglanmalidir. Egitim
ve damismanlik saglarken kiiltiirel hassasiyetlere duyarli ve mahremiyet temelli bir
yaklagim benimsenmelidir. Politika yapicilarin, kadinlarin mahrem saglik konularini ifade
etme ve destek alma siireclerini kolaylastiracak sekilde, mahremiyet temelli ve kiiltiirel
olarak uygun saglik hizmeti politikalar1 gelistirmesi gerektigi goriisiindeyiz. Ayni zamanda
kozmetik cerrahi kabuliinde onemli bir etken olan beden memnuniyetsizligi algisinin
yayginlagmasini engellemek adina farkindalik egitimi politikalarinin desteklenmesinin
onem arz ettigi kanaatindeyiz. Kadmlarin genital benlik imajlar1 ile kozmetik cerrahi
kabulii arasindaki iliskiyi daha net anlamak i¢in; farkli sosyokiiltiirel gruplarda ¢alismanin
genisletilmesi, etkileyen psikososyal faktorlerin (6rnegin medya etkisi, partner tutumlari,
toplumsal normlar) derinlemesine incelenebilecegi nitel veya karma yontem arastirmalart
Onerilmektedir.
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