Dini Tutumlarin Olugum, Gelisim ve Degisimi

Yrd. Dog. Dr. Hasan ARSLAN’

Atif / ©- Arslan, H. (2009). Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi, Gukurova Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (1), 77-96.

Ozet- Tutumlar oldukga organize olmus uzun siireli duygu, inang ve davranis egilimleridir. insan,
tutumlariyla beraber dogmaz. Onlari sonradan edinir. Bireyin tutumlari bir takim nedenlerle
olugur, geligir ve degisir. Tutumlarin olugum, gelisim ve degisim nedenlerini bilmek kisinin daha
dikkatli bir tutum benimsemesi konusunda kendisine yardimei olur. Genel tutumlarla ilgili olarak
belirtilen hususlar dini tutumlar i¢in de gegerlidir. Makalede, dini tutumlarin olusum, gelisim ve
degisiminde rol oynayan faktérler ele alinmaktadir.
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Girig

Glnlik hayatimizda sikga kullandiimiz kavramlardan biri tutum sézchigudir.
Bireylerin veya gruplarin inanglar, dlstinceler, sosyal kurumlar, soyut ve somut kavramlar
gibi cok degisik konular hakkinda diistince, duygu ve davraniglarini diizenli bigimde
belirleme tarzlari vardir. iste bireyin herhangi bir psikolojik obje ile alakali diisiince, duygu ve
davraniglarini istikrarli olarak belileme egilimlerine tutum diyoruz (Smith, 1968: 458-467;
akt.: Kagitgibasl, 1999: 102). Bir egilimin tutum olabilmesi igin bireyin o egilimi oldukga uzun
bir siire stirdiirmesi gerekmektedir. (Ciiceloglu, 1996: 521; inceoglu, 2000: 8-10).

Birtakim sosyal gruplar, sportif gruplar, sevilen-sevilmeyen sahsiyetler, ekonomi,
kader ve tevekkil anlayisl, dirlstlik, yaratici disiince, egitim-6gretim, hir disince, fikir

indnii Universitesi llahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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6zgUrllgu, zaman, is, ahlak, mitesebbis dislince, teknoloji, bilimsel yontem vb. kéinatta akla
gelebilecek her sey psikolojik bir obje olabilir. Ancak herhangi bir kisi igin psikolojik bir obje
olan bir nesne bagka bir kisi i¢in psikolojik bir obje olmayabilir. (Kagitgibasi, 1999: 103).

Tutumlarda bilgi, duygu ve davranigsal dgeler yer alir. Bir tutumun zihni unsuru
bireyin psikolojik obje ile ilgili bilgileri ve inanglarini olusturmaktadir. Bu inang ve bilgiler,
psikolojik objeye karsl birtakim &zellikler atfetmeye yol agar. Bir tutumun duygu (affect)
unsuru, bireyin o objeye olan duygusal yonlni, yani ferdin o objeyi sevip-sevmemesi,
hoslanip-hoslanmamasina isaret eder. Duygu unsuru heyecan (emossion) ve faaliyet
yaratarak tutumlarin davranisa yonelmesini sadlar (Sezen, 2005: 47; Krech ve Crutchfild,
1999: 107).

Tutumun davranig unsuru, tutumla iliskili olan her tirlii davranis egilimini kapsar
(Uysal, 1996: 28). Davranisin genelde bilgi ve duygu unsuruyla ayni yonde olmasi beklenir.
Bu nedenle tutumlardan hareketle davraniglar tahmin edilebilir (Morgan, 1993: 364;
Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 337). Tutumun bizzat kendisi gézlenemez. Ancak
bireyin gdzlenebilen davranislarini de@erlendirerek o kisinin tutumu hakkinda bir kanaate
varabiliriz.

Genel olarak zorlama tutum degisimini giglestirdigi igin en iyi sonug, birey tutum
degistirmeye gondllii oldugu zaman elde edilebilmektedir (Cliceloglu, 1996: 525). Bunun
yaninda nadir de olsa zorlamanin tutum degisiminde etkili oldugu 6rneklere rastlamak da
mimkiindir. Bu durumda birey otoriteye tabi olmakta zorlamayla tutumunu degistirmekte,
hatta atesli bir sekilde davranisa gegirebilmektedir (Budak, 2000: 512: Milgram).

Birey ‘bu benim dini tutumum’ dediginde acaba gergekten ‘onun tutumu’ 6zgun
olarak benimsedigi ve tamamen kendisine ait bir tutum mudur, diye distinlebilir. Amacimiz
dini tutumlarin nasil olustugunu, gelistigini ve hangi nedenlerle degisime ugradigini,
gunimuz sartlarini da g6z 6nlinde bulundurarak, degerlendirmeye ¢alismak ve konuya genel
bir bakis saglamaktir.

1. Dini Tutumlar

Din, mensuplarinin tutum ve davraniglarini yonlendirir. Dinin insan hayatinda
énemli bir yeri vardir (Ozbaydar, 1970: 5). “Dinf tutum, kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini istikrarli olarak belileme tarzidir...Bireyin dinle ilgili bilgi ve inanglari (zihni
unsur), dinin biitiniinden ya da herhangi bir esasindan hoglanmasi veya hoglanmamasi
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(duygu unsuru) ve dinle ilgili davranislari, yani lehte ve aleyhteki birtakim faaliyetleri
(davranis unsuru) onun dinf tutumunu olusturur” (Peker, 1993: 88).

Birey dini inanci geregi dinin emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan kaginmak,
dogru, dlrust, ¢aliskan ve glvenilir olmak yonlinde bir tutum geligtirebilir. Bu durum bireyin
dine kars! olumlu bir tutum sahibi olduguna isaret eder. Dini hiiklimleri yerine getirmekte
duyarli olanlara ‘dinf tutumlari kuvvetli’, olmayanlara ‘dini tutumlari zayif' denir (Uysal, 1996:
30). Kokli ve agirt tutumlari degistirmek zordur (Krech ve Crutchfild, 1999: 244). Tutumlarin
guclinl zihni, duygu ve davranis unsurlarinin kuvvetleri toplami olustururken dini tutumlarin
gucinl de, dinf zihniyet, duygu ve davranislarin gugleri toplami olusturur. Dini bir tutum giicl
oraninda diger tutumlari etki altina alarak merkezilesebilir (Bem, 1970: 17).

insanlar tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler. Tutumlarin olusmasinda gevre
sartlarinin dnemli bir yeri vardir. Bu nedenle bireylerin tutumlarindan hareketle sosyal
normlar ve Kiiltiirel degerlere ulagilabilir. Genelde, dogrudan deneyim, taklit, sosyal 6grenme,
pekistirme gibi yollarla edinilen tutumlar farkli gerekgelerle degistirilebilir. Egitim, calisma, is
aliskanliklarinin kazandiriimasi veya dine yonelim gibi hususlar, tutum degisikligini gerektirir
(Kagitgibasi, 1999: 119; Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 387-388).

2. Dini Tutumlarin Olusumu ve Geligimi

Tutumlar her zaman égrenildikleri gibi kalmazlar, zaman iginde bir takim faktdrlerle
dedisme veya gelisme gosterirler (Kagditgibasi, 1999: 122). Burada tutumlar ve genel olarak
dinf tutumlarin olusmasi ve gelismesine etki eden bazi faktorler izerinde durulacaktir.

2.1. ihtiyaglar ve istekler

Birey isteklerini yerine getirebilmesine hizmet eden seylere karsi olumlu, engel
olanlara karsi olumsuz bir tutum gelistirir. O, problemlerini ¢dzmek, arzu ve ihtiyaglarini
karsilamak icin ugrasirken bazi engellerle karsilasabilir. Bu durumda bireyin isteklerine
ulagsmasini engelleyen obje ve sahislara karsi olumsuz bir tutum gelistirir. Arzu ve
ihtiyaclarinin gerceklesmesine yardimci olan obje ve sahislara karsi da olumlu bir tutum
gelistirir (Peker, 1993: 92-93). Ornegin hacca gitmek isteyen bir kisi noter huzurunda yapilan
kurada ismi ¢lkmamigsa, haci adaylarinin belirlenmesi ile ilgili uygulamaya karsi bir tutum
izleyebilir. Ayni uygulamada ismi okunan bir kisi ise uygulamanin ¢ok adil oldugu yoniinde
bir tutum sergileyebilir.
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2.2. Bilgiler

Bireyin sahip oldugu bilgiler tutum olusumunda etkili olur. Herhangi bir tutum objesi
ile ilgili sahip oldugumuz bilgilere ve bu bilgilerin nitelijine gdre o objeye kargi birtakim
tutumlar olusturabiliriz (Krech ve Crutchfild, 1999: 278).

Kuran'in kendisi dini tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde bilgi unsurunu
olusturur. O “Ey iman edenler! Size dini ve toplumsal duyarliligi zayif birisi bir haber
getirdiginde bu haberin dogru olup-olmadigini arastirin. Yoksa bilmeden bir topluluga zarar
verirsiniz, sonra da yaptiginiza pisman olursunuz” (Hucurat 49/ 6) ayetiyle de bir topluluga
karsi olumsuz bir tutum olusmasina yol agabilecek ‘bilginin’ arastiriimasi gerektigine dikkat
ceker. Ayet ayni zamanda haberi getirenin kisilik yapisina da vurgu yapar. Kuran “Yiyiniz
iciniz ama israf etmeyiniz” (A'raf 7/31) ayetinde de insanlarin israf agisindan daha dengeli bir
tutuma sahip olmalarinda ‘bilgi" kaynadi olusturmaktadir.

Diger yandan kitaplar, ansiklopediler, gazeteler, dergiler, radyo ve televizyonlar,
yapilan vaazlar, hutbeler, vb. insanlarin yeni tutumlar olusturmalarinda etkili olabilmektedir.
Bazi bilgiler ve dnemli konular eder yogun ve cok yiksek ilgi uyandiran bir sekilde zihne
verilirse onu hizlica egitir ve disiplin altina alir (Hamlin, 2010: 130).

Protestanlik, dogru ve dirst bir sekilde cok galisip para kazananlarin cennete
girecegini mujdeler. Protestaniigin sundugu bu bilgiler, mensuplarinin duygu unsurunu
harekete gecirmekte, duygu unsuru da dogruluk, diristlik, galismak ve kazanmak yonlinde
bir tutum ve davranis gelisiminde etkili olmaktadir diyebiliriz (Weber, 2005: 41, 55, 68).

2.3. Cesitli Gruplara Mensubiyet

Grup, varligini koruyup srdirebilmek igin mensuplarinin tutumlari (izerinde bir
takim tasarruflarda bulunarak sinirlamalar getirebilir. Bu siiregte bireyin grupla aynilesme
arzusu onun grubun tutumunu benimsemesinde etkili olur (Krech ve Crutchfild, 1999: 209).

Gruplar, mensuplarinin tutumlarina kaynaklik eder. Bu nedenle grup Uyelerinin
tutumlarindan yola gikarak grubun tutumu hakkinda bir ¢ikarim yapilabilir. Glink{i bireyin
tutumu ile onun bagli oldugu grubun tutumu birbirine benzer (Sherif, 1969: 334) Ornegin bir
dinf grubun benimsedigi belli bir kisve genellikle grup mensuplarinca da benimsenir. Kisaca
bireyin giysilerle ilgili tutumunda bagh oldugu grubun etkisi baskin rol oynayabilir.
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Sosyal psikolojide konformite (uyma davranigl) ve itaat birbirine yakin kavramlar
olmakla beraber aralarinda fark vardir. Konformite de grup Uyesine digerlerine uymada stati
bakimindan bireyin kendi esitlerinden gelen, itaatte ise statlsi kendisinden daha yuksek
olan bir otoriteden gelen bir baski s6z konusudur (Bilgin, 2006: 38). Grubun birey (izerindeki
etkisi karmasiktir. “Gorlisinlziin  gogunluktan farkli oldugu bir grup ortaminda
bulundugunuzda, 6zellikle de goristnizden emin degilseniz, ya da grubun daha gegerli bir
bilgi kaynagina sahip olduguna inanmak igin nedenleriniz varsa gruba uymak icin fikrinizi
degistirebilirsiniz” (Butler ve McManus, 1998: 153). Grup igerisinde herhangi bir soruya daha
once birkag kisi ayni cevabi vermisse en son kisinin digerlerine uymama ihtimali gok zayftir
(konformite).

Aile toplum iginde kiiglik bir grup olusturur. Bireyin dinf tutumlarinin olusmasinda
bilhassa ailenin énemli bir yeri bulunmaktadir (Murphy ve Newcomb 1937; Horowitz, 1936;
akt.: Krech ve Crutchfild, 1999: 209). Dolayisiyla aile fertlerinin dini tutumlari genellikle
gocugun da ayni ydnde bir dinf tutuma sahip olmasina yol agmaktadir.

Bu konuda islam peygamberinin “Her dogan gocuk muhakkak islam fitrati iizerine
dogar. Sonra annesiyle babasi onu Yahudi yahut Nasrani, yahut Mecisi yaparlar’ (Buhari,
Cenais: 664) ifadesi g¢ocugun dini tutumlarinin olusmasinda ailenin ne kadar onemli
oldugunu vurgular.

“Dogumdan bulug ¢agina kadar ¢ocuklarin tutumlari hemen-hemen anne-babalari
tarafindan sekillendirilir” Cocugun yas! blyiidiikce aileden kazandigi tutumlarinda birtakim
dedgisiklikler olursa da énceki tutumlarinin izleri tamamen silinmez (Morgan, 1993: 374-365).

Grup Uyeleri grubun 6nceden belirledigi tutum ve normlara uyduklari Glglide tasvip
ve takdir gérirler. ‘Takdir edilmek’ grup Uyesinin tutumlarini daha gok benimsemesini
saglayan pekistireg islevi gorir. Ancak Uyelerin grup normlarini inlal etmesi hog karsilanmaz.
Kisacas! grubun mensuplar Gzerinde bir baski ve sinirlandirma yapmasi s6z konusudur.
“Grup baskisi (group pressure) grup standartlarina, deger yargilarina ve davranis kaliplarina
uymalari i¢in grubun Uyeleri Uzerinde uyguladidi psikolojik baski, tecrit, elestiri veya gruptan
atma tehdidi, kurallara uyanlara odilller veya 6zel ayricaliklar, vb. olabilir’ (Budak, 2000:
343).
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2.4. Din Gorevlileri ve Dindarlarla iligkiler

insanlar birbirlerinden olumlu veya olumsuz anlamda etkilenirler. Etkilesim gogu
zaman karslilikli olabilece@i gibi bazen tek tarafli da olabilir. Etkilesimde bireyin kisilik
oOzellikleri ve tutumu, gevresindekilerin o bireye veya izledigi tutuma karsi olumlu veya
olumsuz bir tutum olusturabilir. Sosyal psikolojinin 6nemli konularindan birisi bireylerin
birbirleri lizerindeki etkileridir (Baymur, 1994: 276). Bu baglamda din adamlari, kisilik yapilari,
olaylara bakis agilari ve tutumlari ile diger insanlarda bir tutum olusumu veya gelisimini
saglayabilirler. Ornegin bir din adaminin meslek onurunu korumasi, giyimine-kusamina 6nem
vermesi, saygl ve nezaketi, sz verdigi zaman s6z0nU tutmasi, gvenilir olmasi, temizligi ve
dinf bilgisinin yeterli olmasi gibi vasiflariyla gevresinde olumlu bir etki birakabilir. Bu etki
insanlarin dine karsi olumlu bir tutum benimsemelerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak
yukarda saydigimiz vasiflarin zayif veya tam tersi olmasi durumunda ise gevrenin din
adamlarina ve dine kars! olumsuz bir tutum gelistirmesi mimk{nddr.

Yapilan aragtirmalar, din gérevlilerinin dinf tutumlarin olusmasinda etkili olduguna
isaret etmektedir (Arslan, 1997: 85-88; Peker, 2008: 156). Diger yandan televizyon ve
sinemalarda gosterilen din adami tiplemelerinin de bireylerin dini tutumlarini etkiledigi
dustndlebilir.

3. Tutum Degisimi ve Kuramsal Yaklagimlar
3.1. Ogrenme Kuramlari

Tutumlar diger aliskanliklarin 6grenildigi gibi égrenilir. Dolayisiyla tutumu olusturan
bilgi, duygu ve davranis unsurlari da ayni sekilde diger dgrenilen seyler gibi dgrenilir. Ancak
6grenmek ve degismek igin bireyin hir ve 6zgiir olmasi gerekmektedir (Buscaglia, 1985: 67).
Cagrisim, pekistirme ve taklit 63renmenin genel kurallarindandir.

Cagrisim yoluyla égrenme cok eski gaglardan beri bilinmektedir (Baymur, 1994:
154). Cagrisim “Dlslinceler arasindaki yer, zaman, sebep-sonug ligkileri ve birlik, benzerlik
veya zithk gibi baglar dolayisiyla birbirini hatirlatmasi” (Dogan, 1986: 227) anlamina
gelmektedir. Bu yolla gegmiste yasanan bir olay! hatirlarken herhangi bir bigimde olayla
bagdlantisi olan baska olaylar zihinde yeniden canlanir. Yani bir uyarici bagka bir uyaricinin
ortaya gikmasina neden olur (Butler ve McManus, 1998: 47). Cagrisim ¢ok kisa bir siirede
gerceklesir. islami kiiltiir iginde yetisen bir kisi ‘Hakem olay’’ dendigi zaman hemen Hz. Aliyi
aklina getirir. Benzer sekilde ‘Kerbela’ dendiginde de Hz. Hiiseyin akla gelir.
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Pekistirme (reinforcement) genel anlamiyla bir tepkinin tekrarlanma sikhigini artiran
ya da azaltan her tirli teknik, slreg, 0dil veya ceza (Budak, 2000: 602) anlamina
gelmektedir. Pekistirme de 6grenmenin temel prensiplerinden birini olusturur (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 1998: 326). Omegin yapilan hayirli bir ise karsilik Allah’in birden yedi
yliz misline kadar sevap verecegini vaat etmesi kullarin iyi isler yapmalarinda bir pekistireg
anlamina gelir.

“Taklit (imitation) bir baska kisinin veya grubun davranislarini bilerek veya
bilmeyerek kopya etme slreci veya aliskanii§gi” (Budak, 2000: 722) anlamina gelmektedir.
Taklit yoluyla 6grenme her yasta gerceklesebilmekle beraber daha ¢ok kiglk yaslarda 6ne
cikar. Dolayisiyla kigik yastaki cocuklarin dini davraniglari genellikle taklit yoluyla
gergeklesir (Hokelekli, 1998: 255; Yavuz, 1994: 192). Dini tutumlarin taklit edilmesi, dini bir
sahsiyet olarak begenilen bir kisinin dini tutumlarinin taklit edilmesi ve ayni tutumlara sahip
olmaya calisiimasi anlamina gelir. Cocuklukta taklit yoluyla 6grenilenler ancak daha sonra
icsellestirilebilir.

3.2. Fayda-Zarar Gatismasi Kurami

Biz herhangi bir tutumu benimsemeden once karsimiza g¢ikan durumu
degerlendiririz. Bunlardan hangisinin faydali veya zararli olacagini karsilastirir ona gére bir
tutum benimseriz. Faydali olabilecegini dislindigimuz bazi sebepler, bizi belli bir tutumu
benimsemeye gétirebilir. Bizim igin zararli olacagini distindigumuz bazi sebepler de karsit
bir tutum benimsemeye yol agabilir (Peker, 2008: 158).

islam dini, iyiyi emreder kétlyii de yasaklar. Din, bu davranislarla ilgili diinyevi ve
uhrevi miikafat ve mieyyideleri de getirir. Ancak insan yapisi itibariyle iyiyi de kétlyu de
yapma potansiyeline sahiptir. Bireyin tutum ve davranislarinda miikafat ve ceza etkili olur.

Bazilarinca dinle ilgili tutumlarin prestij, makam, maddiyat veya bazi gérevlerden
muafiyet gibi getirileri s6z konusu olabilecedi gibi kayiplara yol agmasi da s6z konusu olabilir.
Bu durumda tercih edilecek tutum, her iki intimalin hesabi yapildiktan sonra belirlenir. Kisaca
tutum belirlemede fayda ve zarar hesabi etkili olabilmektedir (Anlatilanlara gére, birtakim
kisilerin askerlikten muaf olabilmek igin Haci Bayram Veli'nin etrafinda toplanmalari gibi).

3.3. Fonksiyonel Deger Kurami

Birey ve toplum agisindan, tutumlarin ifade ettigi birtakim fonksiyonlari vardir.
insanlar benimsemis olduklari tutumlarin degeri sayesinde cevrelerinden olumlu veya
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olumsuz bir karsilik gériirler. Birtakim degerler (bilhassa sosyal konularda) bireyi belirli bir
tutum izlemeye yoneltir. Bazi degerler ise bireyin dini konulardaki tercihinde rol oynar (Bilgin,
1999: 115).

Birey benimsedigi bir tutumun gerektirdi§i yonde davrandiginda kisisel olarak
tatmin olur. O, begendigi (beklentilerini kargilayabilecegini umdugu) bir grubun tutumlarini
benimseyerek kendisinin gruba kabul edilmesini saglar. Burada bireyin benimsemis oldugu
tutum onun gruba kabul edilme fonksiyonunu gérir. Bireyin gruba kabul edilmesini saglayan
tutumlar bireyin sosyal iligkilerini gelistirmesinde etkili olur. Bdylece o, grup (yeleri
arasindaki dayanisma olanaklarindan da yararlanabilir.

Ancak belli bir yerde fonksiyon géren bir tutum, baska bir gevrede ayni fonksiyonu
gostermeyebilir ve kisinin yeni gevresinde énceki tutumlarinin bir yarari olmayabilir. Ortamin
degismesi, bireyin énceki tutumunu degistirmesini gerektirebilir (inceoglu, 2000: 30-31).

Fonksiyonel deger teorisinin temelinde bireyin bagkalariyla iyi iliskiler kurma ve
mevcut iligkilerini koruma disiincesi yer alir. Tutumlarin bireye sagladigi yararin sona ermesi
veya tutum degisiminin kisiye daha fazla yarar saglamasi séz konusu oldugunda tutum
degisimine gidilebilmektedir (Peker, 2008: 161).

3.4. Tutarlihk Kuramlari

“Tutarlilik (consistency) kisinin, farkli zamanlarda ayni uyariciya veya duruma ayni
sekilde tepki verme derecesidir’ (Budak, 2000: 776). insan kabul ettigi her yeni tutumu,
dnceki inang ve tutumlari ile uyumlu, ahenkli ve tutarli olacak yénde benimser. Birey yeni bir
tutum benimseyecegdinde, ya dnceden mevcut olanlarla tutarli olanlari tercih eder ve bir
tutarsizlik séz konusu olmaz, ya da yeni tutumuyla eski tutumu arasinda bir tutarsiziik
durumunda, tutarsizligi en aza indirmeye ¢aligir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 329).

Genel olarak tutumlar ve tutum édeleri arasinda tutarlilik olmasi diisiiniliir. insan
yapisi geregi tutarsiz diisiince ve davranislardan tutarli diglince ve davranislara yonelmeye
calisir. Lecky (1945), tiim insan dlstlince ve davraniglarinin tutarli oldugunu savunmaktadir
(akt.: Kagitgibasi, 1999: 149). Ornegin yakinlik duydugumuz birisine karsi daha hosgoriilii
olurken, onun hakkinda olumsuz s6zler sdylenmesine kizmamiz, psikolojik agidan tutarli bir
davranis olusturur (Kagitgibasi, 1999: 149).

Gazali'ye gore bazi kimseler kendilerince biiyiik ve dnemli gérdiikleri kisilere isnat
edilen bir so6zi batil dahi olsa hemen kabul ederler. Ancak onlarin sevmedikleri dnemsiz
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gordiikleri kisilere isnat edilen bir s6zi ise dodru da olsa reddederler (Gazali, 1990: 40).
Gazali'nin vurguladigi bdyle bir tutumun ise tutarli bir tutum oldugu sdylenemez.

Zaman-zaman tutumlarla davranislar arasinda tutarsizliklar olabilir (La Piere, 1934;
Kunter, Wilkins ve Yarrow, 1952; Minard, 1952; akt.. Kagitcibasi, 1999: 149). Ancak bu
durum bir genelleme diizeyinde degil ortam sartlarina bagli olarak ele alinmasi gereken
durumlardir.

3.4.1. Heider'in Denge Kurami

Heider, kisiler arasi algi olayini en basite indirgeyerek, bir kisinin, diger bir kisi ve
bir tutum objesi ile iliskilerini incelemistir (Kagitcibasi, 1999: 151).

Heider, bir kisinin A (Aydin) , diger bir kisi B (Bilge) ve bir tutum objesi (ibadet) ile
iligkileri zerinde durmustur.! Yani Heider, (A) sahsinin, (B) sahsi, bir tutum objesi, ve B
sahsinin ayni tutum objesi ile ilgili tutumu hakkindaki degerlendirmeleri (zerinde
durmaktadir. Ornegin Aydin, Bilge'yi bir arkadas olarak seviyor ve ondan hoslaniyor. Aydin
ayni zamanda ibadetlerini yerine getirmeye calisan biridir. Aydin, Bilge’'nin de ibadetlerini
yerine getirmeye ¢alisan birisi oldugunu 6grendiginde, bu durum Aydin igin hos, ahenkli ve
dengeli bir durum olusturacag! icin, Bilge ile olan dostluguna devam edecektir. Ancak Aydin,
Bilge’'nin ibadetlerini yerine getirmekten hoslanmayan bir kisi oldugunu &grenmesi
durumunda, rahatsiz olacaktir. Glinkli bu durumda bir dengesizlik s6z konusudur. Aydin s6z
konusu dengesizligi gidermek icin ya Bilge hakkindaki tutumunu degistirecek ve onu
bedenmeyecek veya Bilge’nin ibadet konusundaki tutumunu onun kendi meselesi olarak
degerlendirip bu durumu iliskileri agisindan 6nemsiz gérmek suretiyle dengeleme yoluna
gidecektir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 330).

3.4.2. Rosenberg ve Abelson’un Biligsel Dengeleme Kurami

Rosenberg ve Abelson’un bilissel dengeleme kurami, Heiderin dengeleme
teorisinin disinda, daha ¢ok sayidaki iliskileri de icermektedir. Bu ise denge kuraminin
genislemesi agisindan olumlu bir durumdur (Kagitgibasi,1999: 157).

Bir dnceki Dengeleme Teorisinde Heider, tutumlar arasinda bir dengesizlik s6z
konusu oldugunda, tutum degisiminin dengesizlikten kurtulup denge saglamak igin esas
cikar yol oldugunu sdyliyordu. Rosenberg ve Abelson ise denge saglamak igin tutum

1 isimlendirmeyi biz yaptik.

85



Yrd. Dog. Dr. Hasan ARSLAN

degisimine yer vermekle beraber, tutum degisiminden bagka yonleri de kapsamli bir sekilde
incelemislerdir. Yukaridaki 6rnekte Aydin, Bilge’'nin ibadetlerini yerine getirmekten
hoglanmayan biri olduguna inanmayabilir, ayrica bu durumu distinmemeye ¢alisabilir, aklina
getirmez veya reddeder. Aydin béylece Bilge'nin ibadetle ilgili durumunu nétr hale getirerek
kendi zihninde bir denge durumu saglamis olur.

Bilissel dengeleme teorisinde dengeyi saglamak amaciyla tutum objesini ayristirma
yoluna da gidilebilir. Bu durumda Aydin, ibadetleri yerine getirmemeyi iyi ve kotii olarak iki
sekilde degerlendirmek suretiyle dengeleme yapabilir. Omegin Bilge aslinda ibadetlerini
yerine getiren biridir, ama ¢ok dnemli isleri oldugu, zamani olmadigi veya ibadet yaptigi
anlagilirsa is hayati tehlikeye girebilecegi i¢in ibadetlerini yerine getirmiyor olabilir. Bu durum
Aydin i¢in dengeli bir durumdur (Yani Aydin olayi bdylece dengelemis olur).

Dengeyi saglamak igin bir bagka ¢ikis yolu da dengesizlige konu olan tutum objesi
guglendirilir. Yine yukaridaki dérnekten hareket edecek olursak, Aydin, Bilge'nin ibadetlerini
yerine getirmekten hoslanmamasini, Bilge'nin iskelet yapisina zarar verebilecegi i¢in onun
ibadet yapmamasinin daha faydali oldugu seklinde dlslnebilir. Aydin bu gibi
guclendirmelerle Bilge ile aralarindaki dostane iliskiyi dengeli hale getirebilir.

3.4.3. Festinger’in Biligsel Geligki Kurami

Tutarlilik kuramina gore tutum unsurlarinin kendi aralarinda (genelde) tutarli
olduklarindan bahsetmistik. Ancak bazi durumlarda tutum unsurlari arasinda bir tutarliigin
olmadidi, ‘geliskili’ durumlara da rastlanmaktadir. Festinger iste bu celiskili durumdan yola
cikarak tutum degisimiyle ilgili gorlstni agiklar. O, bilissel geliski teorisinde esas olarak,
tutumlardaki davranis unsuruyla, bilissel unsurun birbirleriyle celiskili ve uyumsuz hale
gelmelerinin tutum degisiminde énemli bir etken oldugu (zerinde durmaktadir (Bilgin, 2006:
122-126; Kagitgibasi, 1999: 157).

Bir bireyin herhangi bir konudaki tutumunda, unsurlar arasinda bir uyumsuzluk veya
gatisma olabilir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998: 464). Birey bazen bilgi unsuruyla
gatisan davraniglarindan vazgegmeyi mimkin gbrmez. Bodyle durumlarda birey
davraniglariyla gatisan bilgi unsuru Uzerinde bir gelistirme (ayarlama) yapmak suretiyle
tutumunda bir degisiklik yapma yoluna gidebilir. Ornedin devamli sigara icen bir doktorun
sigara igme davraniglyla onun bilgi unsuru bir geligkiye isaret eder. Zira o, igtigi sigaranin
saghga zararl oldugunu bilmektedir. Yine de o sigara igmeye devam eder. Ortaya gikan
celigkili durum nedeniyle kendisini ve etrafindakileri tatmin etmek icin, ‘sigara benim
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sinirlerimi yatistiriyor’, ‘daha dikkatli gbrev yapabilmemi sagliyor’, ‘sigara igen de Ollyor,
icmeyen de’ gibi mantida birindiirmek suretiyle savunma mekanizmalarina bagvuruyor. O
bu yolla geligkiyi hafifletmeye galisir. Ancak ortaya ¢ikan geligkili durum, kisiyi bu durumdan
kurtulmak igin harekete gecirir (inceoglu, 2000: 37).

Bu durumda kisi ya davranis degistirerek sigarayi birakmak, ya da davranigini
destekleyecek ve birtakim gerekgeler bularak bilissel celiskiyi hafifletmeye, ahenkli bir hale
getirmeye galisabilir. Celiskiyi gidermek amaciyla getiriimeye ¢aligilan izahlar, bir bakima
savunma mekanizmalari iglevini gérmektedir (Kagitcibasi, 1999: 159).

Eder bireyin davraniglari ile bilgi unsuru arasindaki geligki bireyin iradesi disinda
herhangi bir zorlama sonucu ortaya cikmigsa, bu durum bireyde bir rahatsizliga yol
agmayacak ve bir tutum degisikligine gitmeyecektir. Clinkii bu tutarsizligin sorumlulugunun
kendisine ait olmadigini duslnecektir (Peker, 1993: 99). Dolayisiyla bireyin getirdigi bu
aciklamanin da bir savunma mekanizmasi oldugunu belirtebiliriz.

Bilissel geliski kuramina gére “Kisi geriye dénemeyecegi bir karar verdikten sonra
ortaya ¢ikan uyusmazligi, kararini degistiremeyecegi igin, tutumunu karar (davranisi)
dogrultusunda degistirerek azaltma yoluna gidebilir. Boylece verdigi kararin akillica bir karar
olduguna kendisini inandirir.” (Kagitgibasi, 1999: 160).

3.5. Baska Din Mensuplarindan Goriilen Olumlu Davraniglar

Din degistirmenin kokIl bir tutum dedisimi oldugu séylenebilir. Dolayisiyla din
degistirme gerekgelerinin tamamini tutum degistirme nedenleri olarak degerlendirebiliriz.
Birey bagka din mensuplarindan gordGgu iyiliklerden etkilenerek kokll tutum degisikligine
gidebilir.

Hz. Muhammet, tam bir yoksulluk ve aglik doneminde miisrik Mekke'ye, yoksullara
dagitiimak {zere onemli miktarda altin gondermistir. Hz. Muhammet, bir defasinda da
kendisine karsl tam bir digmanlik iginde olan Eb( Berd adindaki bir kabile reisinin istegi
Uzerine (Ber&'nin karnindaki bir ¢iban igin) ilag géndermis, Berd’nin bu ilag igin kendisine
gonderdigi ati da kabul etmemis, geri yollamistir (Yenigeri, 2005; 263).

Omer b. Abdiilaziz déneminde Kuteybe b. Miislim el Bahili (6. 96/715) harp
kurallarina uymayarak Semerkant'i alir. Durumu égrenen halife Omer b. Abdillaziz, sehrin
geri verilmesini emreder. Halifenin haksizliga razi olmayan adaletli tutumuna sasiran
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Semerkant halki, sikayetlerinden vazgegerek gordiikleri bu adalet ve iyilik sebebiyle topluca
Musliman olmuslardir (Ziheyli, 1981: 145-146 akt, Kaya, 2007: 113)

“Haglilar, Kiigiikasya (Anadolu) yolu ile Kudlis'e varmaya galistiklari sirada Frigya
daglarinin gegitlerinde Tiirkler tarafindan aci bir yenilgiye ugratildilar. Fakat buna ragmen
biylk zorluklara katlanarak Antalya sahillerine gidebildiler ve orada Rum tiiccarlarinin
istedikleri yUksek Ucretleri verebilenler Antalya sahiline gegebildiler. Halbdki hastalar ve
yaralilar ile bir sirii haci, hain miittefikleri Rumlarin merhametine ihtiyaglari oldugunu arz
eder bir sekilde geri kalmaya mecbur oldular. Bunlardan (¢ veya dort bin kisilik bir kafile,
Umitsizlik icinde kurtulmaya ugrastiklari sirada Turkler tarafindan etraflari sarilip biyik bir
bozguna ugratiimisti. Tirkler bu zaferlerinden sonra karargahi tazyike basladilar. Eger
Misliman Tirklerin kalplerine, o sefaleti ve felaketi gérerek bir acima duygusu gelmemis
olsaydi, geri kalan Hagli kafilesinin durumu gok feci olurdu. Turkler, bu bicarelerin yaralarina
baktilar, fakirlerini comertlikle beslediler ve sikintidan kurtardilar. Hatta bazi Muslimanlar,
Rumlarin tehdit ve hile ile Hiristiyan hacilardan koparmis olduklari Fransiz paralarini satin
alarak ihtiyaci olan hiristiyan hacilara verdiler. Ayni dinden olmayanlarin bu koruyucu
muameleleri ile dindaglari olan ve kendilerini adir islerde kullanan, ddéven, dolandiran
Rumlarin hareketleri, Hagli hacilari arasinda éyle bir karsilastirma vesilesi oldu ki, bunlardan
pek godu istekleri ile, kendilerini kurtaran Misliimanlarin dinini kabul ettiler” (Arnold, 1971:
141-142; akt. Peker, 2008: 210).

Misliman Ttrklerin Hagli grubunu? badislayarak tamamini kiligtan gegirmemeleri
belki bir hosgdri oérnedi olarak dusundlebilirdi. Ancak anlatilan tarihi olayda, sadece
hosgoriide bulunup badislamanin gok (zerinde, insani bir davranis sergilenmistir. Orada
Tiirklerin herhangi bir karsilik diisinmeden, bizzat gergeklestirdikleri bir ‘yardim’ ve ‘iyilik’ s6z
konusudur. Bu stiregte yapilan iyiligin temiz niyetle yapilmis olmasi, iyilik gorenleri daha fazla
etkilemektedir diyebiliriz.

3.6. Teknolojinin Etkisi

Gelisen teknolojinin insanlarin dini tutumlarinin  degismesinde etkili oldugu
soylenebilir. Onceleri ‘din’ fabrikanin kapisina kadar geliyor ama iceriye giremiyordu
(Eyuboglu, 1996: 2). Bu slregte teknolojinin kendisini bir din olarak gérme gayretleri (izerinde

2 Ug-dért bin civarinda.
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durulmaktadir. Yakin tarinlere kadar bazi dindarlarin teknolojik gelismelere ‘karsi’ olduklari
s@ylenir ve kalkinamamanin miisebbibi olarak da din gdsterilirdi.

Tabii ki MUslimanlarin tutum ve davraniglar agisindan bu iddialarin leyh ve
aleyhinde drnekler gosterilebilir. Esasinda bazilarini teknolojik gelismelere karsi bir tutum
almalarina sevk eden psikolojik birtakim nedenler vardir. Bunlarin dini olanlarinin altinda
teknolojinin dini zayiflatacagi dislincesinin yattigi 6ne siriiimektedir. Rivers, teknolojinin
kuvvetli bir glice sahip oldugunu ve nerede ortaya ¢ikarsa dogrudan olmasa da varligiyla
dine meydan okudugunu, din icin bir tehdit unsuru oldugunu (hatta daha da ileri giderek)
ayni zamanda kendini bir din olarak gdsterdigini dlsunlr. Aslinda teknoloji, dini
mekanizmaya sahip olmasa da bazi hususiyetleri nedeniyle din olarak gorliimesini saglar.
Teknolojinin dini zayflatacak bircok seye sahip oldugu, bir din gibi gelisebildigi ve bir din
adayr olarak, din (zerinde degisiklikler yapabilme potansiyeline sahip oldugu
dustinilmektedir (Rivers, 2006).

Teknolojiye atfedilen degerin ¢ok yiksek olmasinin dini tutumlarin zayiflamasinda
etkili oldugu sdylenebilir. Gliniimiizde teknoloji ve dini tutumlarin birbirlerini olumlu veya
olumsuz yonde etkilediklerini belirtebiliriz. “Teknolojik gelismeler, kullanimina bagli olarak
yararli da zararli da olabilmektedir...Ancak islamiyet her tiirlii teknolojik gelismeyi, insanlara
hizmet yonlinden bir arag olarak gorir. Bu hizmette de dikkate alinmasi gereken en dnemli
nokta islam ahlakinca belirlenen prensipleri yayginlastirmak, ahlakli insanlardan olugan bir
toplum ve bir diinya yaratmaktir” (Peker, 1997: 33).

Haberlesme, iletisim, ulasim, saglik, egitim, estetik, ingaat, mimari, uzay, ziraat,
savunma vb. ¢ok genis alanlarda teknolojiden yararlanimaktadir. Giinlimiizde ise
bilgisayarin girmedigi nerdeyse higbir saha yoktur. Bilgisayar programlarinin insan zihnine
benzer sekilde islem yaptigi sdylenebilir. Bilgisayarlar gok miktarda bilgiyi (uyarici-veriyi) alip
kavrarlar. Bu bilgileri islemden gegirip, yonetir, depolar, gerektiginde geri ¢agirir ve gesitli
sekillerde (izerinde faaliyette bulunurlar’ (Schultz ve Schultz, 2002: 623). Bilgisayarin
sundugu bilgilerin, tutumlarin ve dini tutumlarin bilissel 6gelerini olusturmada 6nemini
hatirlatmak istiyoruz.

Cami hoparlérlerinden duyulan ¢ok glzel bir ezan sesinin insanlarin duygularini
harekete gegirmesi mimkind(r. Ancak ayni cihazlarin iyi kullaniimamasi, duyanlari rahatsiz
ederek dine karsl olumsuz bir tutum sahibi olmalarina da yol agabilir (Tozlu, 2006: 333).
GinlimUzde teknolojinin sanayi, sanayinin de insanin psikolojik yapisini etkilemesi
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kaginilmazdir. O devasa makinelerin karsisinda insan kendisini yalniz, giigsiiz ve bicare
hissedebilir. “Bu yasam kosullarinda hayatta bir anlam ve ama¢ arayan insan en azindan
bireysel anlamda bir seyler yapma yolunu se¢gmekte ve bu segimden dindarlik bigimi de
etkilenmektedir” (Kayiklik, 2006: 167).

4. Duygusal Faktorler

Tutumlarin yapisinda duygu unsuru bulunur. insanlarin duygu yénii ok énemlidir.
Zira insan yapisinin his ve duygu olmadan bir makine gibi ¢alismasi dlstintlemez. Duygu
yonu insanin belki en dnemli zelliklerinden birini olusturur. Bu nedenle tutumlarin ve dini
tutumlarin olusum, gelisim ve degismesinde duygu unsurunun etkisi goz ard edilemez.

Bu baglamda bagkalarinin magduriyete ugramasi insanlarin dini tutumlarini
etkileyebilir. Bireyin kendisinin veya baskalarinin ugradigi haksizliklar genellikle insanlarin
acima duygusunu harekete gegcirir. Adler (1977) acima duygusu ile ilgili olarak “Acima
duygusu sosyal duygunun en temiz bir ifadesidir. Acima duygusuna sahip bir kisinin sosyal
duygusunun da iyi gelismis oldugunu distnebiliriz. Zira bu duygu, bir insanin baskalariyla ne
derece 6zdeslesebildigini gostermektedir” (: 232) der. Omegin ‘Kerbela’ olayi birgok
mUsliman’in dinf tutumlari Gzerinde duygusal etkiye sahiptir.

Diger yandan toplu halde gerceklestirilen ayinler, yapilan yardim ve bagislar
(yardimi yapan-alan-aracilik eden ve gorenler agisindan), miizik, estetik ve gorsel unsurlar,
inang turizmi vb. faaliyetlerin duygu yoluyla dinf tutumlarin olugum, gelisim veya degisiminde
etkili olduklarini belirtebiliriz.
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Sonug

Tutumlar, bireyin herhangi bir psikolojik obje ile alékali diisiince, duygu ve
davraniglarini istikrarli olarak belirleme egilimleridir. Bireyin dinle ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini istikrarli olarak belirleme tarzina da dinf tutum denir. Bu tutumlarin olusum ve
gelisiminde bazi faktérlerin rolii vardir.

Birey, isteklerini yerine getirebilmesine hizmet eden obje ve sahislara kars! olumlu,
engel olanlara kargl olumsuz bir tutum izler. O, dini yonden arzu ve ihtiyaglarinin
gergeklesmesine yardimci olan objelere karsi olumlu, engelleyen obje ve sahislara karsi
olumsuz bir dini tutum olusturup gelistirebilir.

Dini tutumlarin olusum ve gelisiminde bireyin sahip oldugu bilgiler énemlidir.
Herhangi bir tutum objesi ile ilgili edindigimiz bilgilere gdre o tutum objesi hakkinda bir dini
tutum olusturup geligtirebiliriz.

Dinf tutumlarin olusum ve gelismesinde gruplarin da etkisi vardir. Gruplar, varligini
koruyup stirdlrebilmek icin mensuplarinin dini tutumlari Gzerinde bir takim tasarruflarda
bulunarak onlarin dini tutumlarini sekillendirebilir. Bu slregte bireyin grupla aynilesme
arzusu, grubun tutumunu benimsemesinde daha etkili olur.

Din adamlarinin bilgileri, kisilik yapilari, olaylara bakis agilari ve genel olarak tlim
tutum ve davraniglari 6nemlidir. Ciinki dinf tutumlarin olusum ve gelisiminde din adamlari ile
iliskilerin rolli goz ardi edilemez. Bu baglamda filmlerde rol verilen din adami tiplemelerinin
de olumlu veya olumsuz bir dini tutum olusumunda etkisi s6z konusudur.

Tutumlarin degismesinde égrenme kurallari gegerlidir. Cagrisim, pekistirme ve
taklit yoluyla 6grenme kurallari dinf tutumlarin degismesinde de gegerlidir. Clinki tutumlari
olusturan bilgi, duygu ve davranis unsurlari da diger &grenilen seyler gibi 6grenilir.
Dolayisiyla ‘6grenmek’ suretiyle dini tutumlar degisebilir. Bireyin hir olmasi dini tutum
degisiminde daha etkili olur.

Birey herhangi bir din tutum degisimine gitmeden 6nce karsisina gikan durumu
dederlendirir. Bunlardan hangisinin faydali, hangisinin zararli olacagini karsilastirir ve ona
gore tutum degistirmeye karar verir. Faydali olabilecegini distndigu bazi sebepler, onu belli
bir dini tutumu benimsemeye, zararli olacagini diislindigli bazi sebepler de karsit bir dini
tutumu benimsemeye gotlrebilir.
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Birey ve toplum agisindan, dini tutumlarin ifade ettigi birtakim fonksiyonlari vardir.
insanlar benimsemis olduklari tutumlarin degeri sayesinde cevrelerinden olumlu veya
olumsuz bir karsilik goériirler. Tutumlarin ifade ettigi deger her toplumda ayni karsilg
bulmayabilir. Bu durumda birey yeni sartlara gore bir tutum degisikligine gidebilir.

Birey yeni bir dini tutum benimseyeceginde, ya dnceden mevcut olanlarla tutarli
olanlari tercih eder ve bir tutarsizlik séz konusu olmaz, ya da yeni tutumuyla eski tutumu
arasinda bir tutarsizlik durumunda, tutarsizligi en aza indirmeye galigir.

Birey ve toplum baska din mensuplarindan gérdiikleri iyiliklerden etkilenerek kokli
dini tutum degisikliklerine gidebilirler. Bu durumda onlar, dini tutumlarini tamamiyla
degistirebilirler.

Teknolojik gelismeler de insanlarin dini tutumlarinin  degismesinde etkili
olabilmektedir. Diger yandan dini tutumlarin olusum ve gelismesinde etkili olan duygu
unsurunun dinf tutumlarin degismesinde de etkili oldugunu belirtebiliriz.  Cinki tutum
yapisinda duygu unsuru 6nemli bir unsurdur. Zira insan yapisinin his ve duygu olmadan bir
makine gibi ¢alismasi duglnllemez. Duygu yénd, insanin belki en dnemli ézelliklerinden
birini olusturur. Bu nedenle tutumlarin ve dini tutumlarin olugum, gelisim ve degismesinde
duygu unsuru énemli bir rol oynar.

Sonug olarak dinf tutumlarin olusum, gelisim ve degismesinde birtakim faktorlerin
rol oynadi§ini belirtebiliriz. Bu faktdrlerdeki degismeler kaginilmaz olarak dini tutumlar da
etkilemektedir. Dolayisiyla dinf tutumlarla ilgili stireg, olmus bitmis bir stire¢ degil dinamik bir
strectir. Nasll isledigini anlatmaya ¢alistigimiz bu slregte bireylerin bagtan sona kendilerine
ait, 6zgin bir dinf tutumlarindan bahsedebilmek kolay goriinmyor.
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Abstract-. Atftitudes are the dispositions for the organized long lived emotion,
belief and behaviour connected with any object of attitude. One is not born with his
attitudes; he or she obtains his attitudes later on. The attitudes of the individual
take form, develop and change for some reasons. One’s knowing the constitution,
development and alteration of his attitudes helps him appropriate a more prudent
and cautious attitude. These general considerations apply to religious attitudes as
well. In this study, the factors acting a part in the constitution, development and
alteration of religious attitudes are investigated.
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