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Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olusun Iliskiye Dair Akilaa Olmayan inanclar ve Duygusal
Bagimhiik Degiskenlerine Gore Incelenmesi*

Fethihan OZTURK**! ve Durmus UMMET?

0Oz Anahtar Sozciikler
Bu arastirma, romantik iliskisi olan bireylerin romantik iliskilerde 6znel iyi olus diizeylerinin, akilc Romantik iliskilerde 6znel iyi
olmayan inanglar ve duygusal bagimlilik degiskenleri agisindan incelenmesini amaglamaktadir. olus
Arastirmanin ¢alisma grubunu, romantik iliskisi bulunan 18 yas ve lizerindeki toplam 350 birey Duygusal bagimlilik
olusturmaktadir. Katilimcilarin 187’si erkek, 163’1 kadin bireylerden olusmaktadir. Veriler, ¢evrimigi frrasyonel inang
ortamda (Google Forms) Kisisel Bilgiler Formu, Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, Akilct Baglanma

Olmayan Inanglar Olgegi ve Duygusal Bagimhilik Olgegi aracihigiyla toplanmigtir. Arastirma, iliskisel
tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiis; verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bulgular, romantik iligkilerde 6znel iyi

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

olus dlgegi puan ortalamalar ile akilcl olmayan inanglar 6lgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir 18 Mart 2025
iliski bulunmadigmi gostermistir. Buna karsilik, romantik iliskilerde 6znel iyi olus Olgegi puan Kabul Tarihi
ortalamalari ile duygusal bagimlilik 6l¢egi puan ortalamalar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir 5 Ocak 2026
iliski saptanmustir. Ayrica regresyon analizi sonuglari, duygusal bagimlilik 6lgegi puan ortalamalarinin Makale Tiirii
romantik iligkilerde 6znel iyi olus 6lgegi puan ortalamalarinin %20’sini agikladigin ve anlamli bir Arastirma Makalesi

yordayici oldugunu ortaya koymustur.

Examination Of Subjective Well-Being In Romantic Relationship Based On Irrational Beliefs
About The Relationships And Emotional Dependency Variables
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Extended Abstract
Introduction

Subjective well-being (SWB) has been a central concept in psychological research, reflecting individuals’
evaluations of happiness and life satisfaction (Diener, 2000). In the context of romantic relationships, SWB may
be influenced by psychological and emotional factors such as emotional dependency and irrational relationship
beliefs. Emotional dependency refers to an excessive reliance on a romantic partner for emotional stability
(Arntz, 2005), whereas irrational beliefs involve unrealistic and maladaptive expectations about oneself and
one’s partner (Ellis, 1986). This study aims to examine the relationship between subjective well-being in
romantic relationships and the variables of emotional dependency and irrational relationship beliefs, while also
exploring their potential predictive roles.

Method

This study employed a correlational survey model to examine the relationships among the variables without
making causal inferences (Creswell, 2020; Karasar, 2000). The sample consisted of 350 individuals aged 18 and
above (187 males, 163 females) who were currently in a romantic relationship. Participants were selected
through convenience sampling, and data were collected online using the Personal Information Form, the
Subjective Well-Being in Romantic Relationships Scale, the Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale,
and the Emotional Dependency Scale. The reliability coefficients of the scales were found to be satisfactory.
Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 26. After preliminary screening for missing values, outliers, and
normality based on skewness and kurtosis values (Tabachnick & Fidell, 2013), parametric analyses were
conducted. Pearson’s Correlation Analysis was used to examine the relationships among subjective well-being,
emotional dependency, and irrational beliefs, and Simple Regression Analysis was performed to test the
predictive role of emotional dependency on subjective well-being.

Findings

The findings showed no significant relationship between subjective well-being in romantic relationships and
irrational relationship beliefs (r = -0.055, p > .05). In contrast, subjective well-being was moderately and
positively correlated with emotional dependency (r = 0.450, p < .01). Regression analysis further indicated that
emotional dependency significantly predicted subjective well-being, explaining 20.1% of its variance (R? =
0.201, F(1,348) = 88.58, p < .001). These results suggest that emotional dependency plays a significant role in
subjective well-being within romantic relationships.

Discussion and Conclusion

The findings of this study have important theoretical and practical implications for understanding subjective
well-being in romantic relationships. The absence of a significant relationship between irrational beliefs and
subjective well-being suggests that such beliefs may not directly affect well-being, which contrasts with previous
studies linking irrational beliefs to relationship dissatisfaction (Dehle & Weiss, 2002; Méller & Van der Merwe,
1997). This inconsistency indicates the possible role of mediating variables, such as coping strategies and
emotional intelligence (Lazarus, 1993). In contrast, the positive association between emotional dependency and
subjective well-being challenges the view of emotional dependency as entirely maladaptive. The findings
suggest that moderate emotional dependency may support well-being, particularly in collectivist cultural
contexts where close relational bonds are emphasized (Kagitgibasi, 1996). However, excessive dependency may
still impair relational functioning, highlighting the need for balance between attachment and autonomy (Feeney,
2007). Cultural context remains important, as emotional dependency may function differently across collectivist
and individualistic societies (Kagitgibagi, 2017). Future research should examine these relationships
longitudinally and across cultures, while interventions may benefit from integrating cognitive restructuring with
positive psychology-based approaches.
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Giris

Mutluluk ve iyi yasam, tarih boyunca hem felsefi hem de psikolojik agidan insanhigin en temel merak
konularindan biri olmustur. Giiniimiizde bu kavramlar, 6znel iyi olus bashigi altinda bilimsel bir g¢ergevede
incelenmektedir. Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarma yonelik biligsel degerlendirmeleri ile bu
degerlendirmelere eslik eden duygusal deneyimlerinin bir biitiiniidiir (Diener, 2000; Killingsworth ve Gilbert,
2010). Arastirmalar, kisilerin yalnizca olumlu duygularin varligiyla degil, ayn1 zamanda biligsel siireglerin

islevselligi ve yasam memnuniyetinin yiiksekligiyle de 6znel iyi oluslarmi insa ettiklerini ortaya koymaktadir
(Frederickson, 2001; Lykken, 2007).

Ozellikle romantik iliskiler baglammda 6znel iyi olus, son yillarda énem kazanan fakat literatiirde hala sinirh
sayida incelenen bir degiskendir. Urbano-Contreras ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen model, romantik
iligkilerde 6znel iyi olusun yalnizca olumsuz faktorlerin yokluguyla degil, pozitif faktorlerin varligiyla da
anlagilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, iligski doyumu, iletisim kalitesi ve ortak deneyimler gibi
unsurlarin romantik iliskilerdeki 6znel iyi olusu belirleyen temel boyutlar oldugu goriilmektedir. TUIK (2024)
verilerine gore Tiirkiye’de son yillarda boganma sayilarinda ciddi bir artis, evlenme hizinda ise ciddi bir gerileme
s6z konusuyken romantik iliskilerde 6znel iyi olus degiskenine dair yapilacak arastirmalar bir hayli 6nem arz
etmektedir.

Ancak romantik iliskilerde 6znel iyi olusu etkileyebilecek bireysel faktorler heniiz netlik kazanmamistir.
Duygusal bagimlilik, bir yandan uzun vadeli iliskilerde baglilik ve iligki doyumu saglayabilirken (Cirhinlioglu
vd., 2017), diger yandan asin1 diizeyde yasandiginda psikolojik kirilganlik ve uyum sorunlarina yol
acabilmektedir (Arntz, 2005; Bornstein, 1995). Benzer sekilde, akilct olmayan inanglar, bireylerin iliskilerini
nasil algiladigini, olaylar1 nasil yorumladigini ve buna bagl olarak yasadigi duygular1 dogrudan etkileyen énemli
biligsel faktorler arasinda gosterilmektedir (Debord vd., 1996; Ellis, 1986).

Mevcut arastirmalar, duygusal bagimlilik, akilci olmayan inanglar ve Oznel iyi olus arasindaki iliskilerin
romantik iliski dinamiklerini anlamada kritik bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu degiskenlerin
bir arada incelendigi, ozellikle romantik iliskiler baglaminda 6znel iyi olusu aciklamaya calisan biitiinciil
calismalar oldukca smirlidir. Bu durum, hem kuramsal bilgi birikiminde hem de romantik iliskilere yonelik
psikolojik danisma uygulamalarinda 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Dolayisiyla bu arastirma, séz konusu
degiskenleri bir arada ele alarak romantik iligkilerde 6znel iyi olusun yordayicilarini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Ilerleyen paragraflarda bu ii¢ degiskene dair literatiir 6zetlenecektir.

Insan diger canlilardan farkl1 olarak hali hazirda yasamadiklar1 seyler olan gegmisi, gelecekte olma olasilig1 olan
olaylar1 ya da hi¢ gergeklesmeyecek seyleri diisiinmeye fazlasiyla egilimli bir varliktir. Kisilerin 6grenmelerine,
problem ¢6zmelerine ve akil yiiritmelerine dogrudan etki eden bu egilim duygusal bir karsilikla bireye geri
donmektedir. Bu diisiinme haliyle alakali gecmisteki felsefi diisiiniirler ya da baz1 dini gelenekler mutlulugun
diistinme halinde degil su anda oldugunu vurgularken daginik halde olan bir zihnin mutsuzluk iiretecegini 6ne
stirmiislerdir. Bununla ilgili yapilan bir arastirmada aktiiel olarak insanlardan bir internet sitesi araciligiyla veri
toplanmis ve o an ne yaptiklar1 durumu degistirmeksizin, kisiler diisiinme halindeyken kendilerini mutsuz bir
egilimde degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeden hareketle de arastirmacilar, aslinda insanlarin ne yaptiklari
degil ne diisiindiikleri mutlulugun bir yordayicisidir sonucuna ulagsmislardir. Yani her insan, hayatinin iyi ya da
kotii olduguna kendi degerlendirmeleri ile subjektif bir sekilde ulasir. Bu ulasilan iyi olma yargisina da “6znel iyi
olus” ismi verilir ve hayatin olagan akisinda da mutluluk olarak karsimiza ¢ikar. Yani 6znel iyi olug bireylerin
kendilerini duygusal ve biligsel anlamda degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan bir yargidir (Diener, 2000;
Killingsworth ve Gilbert, 2010).

Insanlar pozitif duygular1 negatif duygulardan daha fazla yasarken, ilgilerini cekici bir aktivite ile ugrasirlarken,
yaptiklar1 seylerden zevk alirlarken ve yasamdan memnun olduklarini hissederlerken yogun bir sekilde 6znel iyi
olus yasayabilirler. Yagsam memnuniyeti bir biligsel degerlendirme siirecidir. Kisi bu degerlendirmeleri kendisi
icin uygun gordiigii bir standardi kendisine Olgiit belirleyerek gergeklestirir. Bu olgiitler ve degerlendirmeler
6znel bir yapidadir. Ornegin saglik, iyi bir maddi durum ve benzeri olanaklar herkes tarafindan istenilen seyler
olabilir ancak bu istemenin siddeti ya da bu olanaklara erismeye verilen anlam her kiside birbirinden farkli
olacaktir (Diener vd., 1985; Diener,2000). Modern toplum olup olmadig: fark etmeksizin mutlu bir yasam ve
memnun olunan bir yagam toplumlarda c¢ok Onemlidir ve sikca disiiniiliip hedeflenen bir konumda
bulunmaktadir. Modern toplumlarda 6znel iyi olusa deger verme bir trend olarak karsimiza ¢iksa da mutlu olmak
konusundaki endise ve arayis tiim toplumlarda yiiksek bir seviyede karsimiza ¢ikar (Diener, 2000).

Insanlarm biiriindiigii ruh hali ve yasadig1 duygular, aslinda karsilastiklar1 durumla alakali aktiiel tepkileridir.
Ancak bu duygular ya da yasanilan ruh hali mutlaka karsilasilan aktif durum baglaminda ortaya ¢ikmaz. Her
birey kendi hayati hakkinda degerlendirme yapar ve bu degerlendirmeler sonucu da duygusal tepkiler verebilir.
Bu baglamda 6znel iyi olus; yasam memnuniyeti (insanin kendi yasamma dair genel degerlendirmeleri),
ehemmiyetli konulardaki memnuniyet (6rnegin akademik memnuniyet), pozitif duygu ve negatif duygu yasama
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durumu bilesenlerinin bir toplami olarak tanimlanabilir. Mutlulugu tanimlarken pozitif duygularin siirekliligi ve
yogunlugu iizerinden bir tanim yapmak, en mutlu olan insanlarin ¢ok sik ve yogun bir sekilde pozitif duygular
yasayan insanlarm oldugunu sdylemek mantikli gibi dursa da, pozitif duygularm az oldugu zamanlarda bile
oldukga yiiksek mutluluk ol¢glimlemeleri yapmak ¢ok miimkiindiir. Bu sebeple de kisilerin aslinda mutlu bir
yasamin temeline yogun pozitif duygular yasama mecburiyeti koymamasi gerektigini 6grenmeleri gereklidir
(Diener,2000).

Pozitif duygular, refahmn, mutlulugun belirleyicileri olarak islev goriir. Bu pozitif duygular kisilerin
hayatlarindaki sevinme, ilgi gérme/gésterme, memnun olma, ask gibi olumlu olaylar1 deneyimlerken endiseli
olma, liziintiilii olma, 6fkeli olma ve umutsuz olma gibi negatif duygular deneyimlemedigi anlarla karakterize
olmustur (Frederickson, 2001; Lykken, 2007). Bu sekilde karakterize olmus pozitif duygular kisiye refahli bir
yasami isaret etmekle kalmaz ayni zamanda refahi iiretir. Bunun yan sira bu refahi yalniz aktif olarak yasanan
hos durum aninda degil uzun vadeli olarak firetirler. Yani pozitif duygular sadece kisiye anlik olarak iyi gelen
duygular degil ayn1 zamanda iyi olus halini uzun vadeli arttirmaya yarayan aracilardir (Frederickson, 2001).

Duygular gorece kisa siirede bireyin var olan aktive edici bir olayr kendi kisisel anlamiyla degerlendirmesiyle
gelisip ortaya ¢ikar. Yasanan durumlar karsisinda gelistirilen pozitif duygu eger kisinin yasadigi bir problem
varsa bireyin duruma adapte olmasini, kisinin etkilesim kurmasini ve durumu ¢dzmesini tesvik eder. Bu sebeple
pozitif duygular adapte, etkilesim, harekete gegme gibi islevlerle karakterize olmustur. Negatif duygular ise daha
¢ok korku, kagma, aktive olamama gibi davranislarla iligskilendirilmistir. Pozitif duygularin kisideki dikkati,
biligsel aktivitenin kapsamini, zihinsel ve sosyal etkilesimleri arttirdigimi negatif duygularin ise bu alanlar
daralttigint s6ylemek miimkiin. Eger negatif duygular kisiyi ele gegirmisse ve kisinin bu sdylenen alanlardaki
hakimiyetini daraltmigsa pozitif duygularin burada devreye girip bir panzehir gérevi gordiigii sdylenmistir. Yani
pozitif duygular, negatif duygularin etkilerini geri alip aksakliklar1 onarabilir. Boyle bir islev goren pozitif
duyguyu deneyimleyen bireyin artmis dikkati ve bilisi ile zorluklarla basa ¢ikan birey gelecekte de olasi problem
durumunda pozitif duyguya basvurmak ve ondan faydalanmak ister. Bdyle bir dongiiyii baglatan birey
problemlerini ¢6zmek icin, daha iyi olus hali igin ilerde de bu duyguya basvurmay1 6grenir ve kisinin gelecekte
de iyi olmasmin olasiligin1 arttirmis olur (Frederickson, 2001).

Insanlarm iyi olusu, hem olumlu hem olumsuz durumlara adapte olma becerileriyle yakindan iliskilidir. Basarili
oldukg¢a ya da sahip olduklari arttikca beklentileri yiikselen bireyler, zamanla bu yeni duruma alisir ve eskisi
kadar tatmin olmazken; olumsuzluklar karsisinda da zamanla duyarsizlasabilirler. Ancak bu uyum siireci kisilik,
mizag, degerler ve hedefler gibi bireysel farkliliklara bagli olarak degisir. Esnek diisiince yapisina sahip kisiler,
olumsuz kosullarda bile 6znel iyi oluslarmi koruyabilirken, kat1 hedeflere sahip olanlar olumlu kosullarda bile
diisiik iyi olus yasayabilir. Bunun yanimda kiiltiir ve devlet politikalar1 da temel ihtiyaglara erisim, degerler ve

durumlara verilen tepkiler lizerinden 6znel iyi olusu etkileyerek kisilerin uyum siireglerini sekillendirir (Diener,
2000).

Romantik iligkilerde 6znel iyi olus kavrami ise literatiirde dogrudan sik karsilasilan bir degisken degildir. Bu
degisken aslinda Urbano-Contreras ve digerleri (2018) tarafindan pozitif psikolojinin sundugu bakis agisiyla
romantik iligkileri degerlendirmek i¢in ortaya ¢ikarilmistir. Urbano-Contreras ve digerleri romantik iligkilerin
kisideki 6znel etkisini negatif faktorlerin yokluguyla degil pozitif faktorlerin varhigiyla agiklamak amaciyla bu
kavrami ortaya atmis ve bunun iizerine bir Olcek gelistirmislerdir. Urbano-Contreras ve digerlerinin One
stirdiigiine gore romantik iliskilerde 6znel iyi olus bireylerin romantik iliskileri hakkindaki kendi algilarma
dayali olarak hissettikleri memnuniyet, mutluluk, denge ve tatmin diizeyi olarak tanimlanabilir. Romantik
iliskilerde 6znel iyi olus durumu iliski doyumu, iletisim Kkalitesi, ¢atigma yonetimi, ortak etkinlikler ve
ebeveynlik deneyimleri gibi ¢oklu bir degerlendirme sonucu varilan yargidir (Urbano-Contreras vd., 2018).

Calismanin bagimsiz degiskenini olusturan duygusal bagimlilik kavrami ile baglanma kavrami ayni anlama
gelen kavramlar degildir. Baglanma bireyin ikincil bir diirtiisii olarak kisinin bakim veren ebeveyninin yerine
koymaya calistigi bir kisiye yakinlik ihtiyacidir (Ainsworth, 1982; Bowlby, 1982). Baglanma davranisi bireyin
yasamla daha iyi bas edebilen baska bir bireye yakinlasmasi veya yakinlasmay: siirdiirmesi sonucu meydana
gelen davranislar biitiiniidiir. Bu davranislar kisinin hastalik, yorgunluk gibi daha savunmasiz oldugu anlarda ¢ok
acik bir bigimde goriilmektedir ve hayatin olagan akisinda bu davraniglar daha az karsilasir durumlardir. Ancak
hayatin olagan akisinda bu kadar net bir bicimde anlasilir olmasa bile, kisinin hayatta sahip oldugu bir baglanma
figlirii giiclii bir giiven duygusu teskil etmekte ve bu sebeple kisinin iliskisini degerli bulmasi ve stirdiirmesi igin
kisiye motivasyon saglamaktadir. Baglanma davraniginin biyolojik olarak anlami aslinda koruma ya da korunma
davranisi ve diigiincesidir. Kisinin bagina gelen 6énemli problemlerde ya da acilen ¢oziilmesi gereken durumlarda
kisinin yaninda hazir ve istekli bir baglanma figiiriine erisebilmesi her insan i¢in iyi bir sigorta islevi gérmektedir
(Bowlby, 1982).

Duygusal Bagimlilik kavrami ise Bowlby’ye (1982) gore oncelikle ii¢ 6nemli baslik altinda baglanmadan ayrilir;
oncelikle duygusal bagimliligin olumsuz bir tarafi vardir, ikinci olarak, duygusal bagimlilik ikincil diirtiimiiz
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olarak tanimlanan ve bakim veren ebeveynden sonra ona olan baglanmamiz1 baska bir figiire aktarma davranisi
anlamma gelmez ve son olarak da duygusal bagimliligin koruma gibi dnemli bir biyolojik islevi yoktur. Boyle
bir islevinin olmamasma kargin duygusal bagimlilik yardim arayisi igerisinde olan ya da yardim almaya
gereksinim hisseden bireylerde goriiliir ve bu kisiler koruyucu potansiyeline sahip alelade bir kisiye duygusal
olarak bagimlilik duyarlar (Ainsworth, 1982; Arntz, 2005). Bu iki kavram ayn1 anlama geliyorlar gibi goriilse de
baglanmada birey birisiyle sadece koruyuculuk i¢in iliski kurmaz, kurulan iliski ile beraber gelisen baglanma
koruma islevini de beraberinde getirir, ancak duygusal bagimlilikta birey “koruyucu potansiyeli olan alelade bir
kisiye” yalnizca bunun i¢in yakinlik kurar.

Duygusal Bagimlilik ii¢ farkli perspektiften yorumlanabilir. ilk bakis agis1 duygusal bagimliligim bazi belirli
psikolojik rahatsizliklar igin risk teskil ettigidir. Bu goriisii savunan arastirmacilar ayn1 zamanda duygusal
bagimliligin bir savunmasizlik anlamma geldigini de savunurlar ve bu olusan savunmasizligin bireyi
psikopatolojiye gotiiren riski olusturdugunu 6ne siirerler. ikinci bakis agis1 duygusal bagimliligim bazi psikolojik
rahatsizliklarm ya da fiziksel hastaliklarm baslamasimdan 6nce ortaya ¢ikan bir durum oldugudur. Ugiincii ve son
bakis agist ise duygusal bagimliligin bizzat kendisi bir psikopatolojidir. Bu ti¢ farkli bakis agisiyla yorumlanan
duygusal bagimliligin ii¢ belirgin 6nemli 6zelligi ile duygusal bagimlilik tespit edilebilir. Bunlar kiginin énemli
yasam kararlarin1 baskalarma aldirmasi, kisinin kendi ihtiyaglarini bagimhi oldugu figiir ya da figiirlerin
ihtiyaglarindan arka plana atmasi ve 6z saygi eksikligidir (Arntz, 2005; Bornstein, 1995). Duygusal olarak
bagimh kisiler depresyon, panik atak gibi durumlar yasayabilirler. Ciinkii bu kisiler kendi yasamlarim bagka
birinin yagamina bagl tutar ve bu bagli olunan figiirden ayrilmanin derin bir korkusunu hissedebilirler (Arntz,
2005).

Buraya kadar duygusal bagimlilik hakkinda anlatilanlar aslinda duygusal bagimliligin negatif yonlerine dair bir
literatiir incelemesinin sonucunu tagiyordu. Ancak duygusal bagimliligin olumlu ydnlerine dair sonuglar alan
arastirmalar da mevcuttur. Bagimsizlik; Amerika, Kuzey ve Bati Avrupa arasgtirmacilan tarafindan saglikli
yasam ig¢in kesinlikle ulasilmasi gereken ve eger ulasilamazsa da patolojinin olusacagina isaret eden bir
kavramdir. Bu sayilan bolgelerin etkisi altinda kalmis psikoterapi, sosyoloji ya da cift terapisi kuramlar1 da bu
bolgenin arastirmalarindan etkilenerek bagimsizligi savunurlar. Ancak artik yapilan arastirmalar gosteriyor ki
bireyler duygusal olarak bagimli olmaya ve birisinin de ona duygusal olarak bagimli olmasina ihtiyag duyarlar
ve olusan bagimlilik uzun vadeli bir iliski i¢in bir motivasyon kaynagi olusturur. Duygusal bagimhiligin varlig
ve derecesi, iliskiden daha yiiksek memnuniyeti ve daha yiiksek iliski kalitesini beraberinde getirebilir.
Literatiirde bu son 6nermeyi destekleyecek kanitlar bulmak miimkiindiir ve bunlardan biri Cirhinlioglu ve
digerlerinin (2017) yapmis oldugu arastirmadir; bu arastirmada hem kadinlarin hem de erkeklerin duygusal
bagimliligi ile iliskilerinden memnuniyetleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu iki farkli bakis agis1 bir
arada disiiniildiigiinde su sonuca varmak gayet miimkiin; fazla duygusal bagimliligin bir psikopatoloji getirmesi
miimkiin ancak ayni sekilde duygusal bagimliligin eksikligi de bir psikopatoloji getirebilir (Ainsworth, 1982;
Arntz, 2005; Bischoff, 2008; Bowlby, 1982; Cirhinlioglu vd., 2017; Kemer vd., 2016).

Insanin temelde olaylar karsisinda dort temel siireci vardir; algilamak, diisiinmek, hareket ve duygu. Bu dért
temel siire¢ de birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu sebeple de diisiinme eylemi biyo-elektriksel bir degisiklik siireci
olmasinin yani sira harekete gegmemizi, algilamamizi ve duygu yasamamizi da yakindan etkileyen bir durumdur
(Ellis, 1989). Bu durumda da distinceler yapisina gore kisiyi davranmigsal ve duygusal anlamda olumlu ya da
olumsuz etkileyebilmektedir. Biligsel davranisci terapilerde Ellis’e (1989) gore akilct olmayan inanglar, Beck’e
(1967) gore de biligsel carpitmalar olarak adlandirilan akilci olmayan inanglar kisiyi davranigsal ve duygusal
olarak etkileyip kisinin islevsiz davraniglar ve sagliksiz duygular yasamasina sebebiyet verir. Caligmanin bir
diger bagimsiz degiskeni olan akilci olmayan inanglar kisiye diinyaya geldigi aile tarafindan ve kitle iletisim
araglari, sosyal medya, kitaplar vb. araciligiyla i¢inde bulundugu genel kiiltiir tarafindan asilanir (Ellis, 1989).
Kisinin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlarmn kaynagi, olumsuz yasam olaylarimm kendisi degil; bu
olaylara ve hayata dair benimsedigi bakis agisidir. Yasanan durumu gergeklikle temas iginde degerlendiremeyen
bireyler, akilci olmayan inanclar1 nedeniyle kendilerini engellenmis, suglu, kaygili ve kontrolsiiz hisseder; bu da
diismanca tutumlara, kaginmaya, eylemsizlige ve mutsuzluga yol acar. (Ellis, 1986; Ellis, 1989). Yapilan
arastirmalara gore kisisel akilc1 olmayan inanglar ile romantik iliskiye dair akilct olmayan inanglar arasinda
anlaml bir iligki bulunmus ve bu akilc1 olmayan inanglara sahip olan kisilerin hem partnerlik etkilesimlerinin ve
is birliklerinin bozuldugu hem de kisisel tatminlerinin, degismeye yonelik beklentilerinin olumsuz anlamda
etkilendigi sonucuna ulasiimistir (Debord vd., 1996; Eidelson ve Epstetin, 1982; Ellis, 1986).

Baglanma kuramlar1, pozitif psikoloji kuramlart ve biligsel davranis¢1 yaklasimlar, pratikte durumlara yaklagim
bicimleri ve uygulama yontemleri acisindan farklilik gosterse de teorik diizeyde hayatin tam iginden bir iliski
dinamigini benzer sekilde agiklamaktadir. Bu kuramlarin farkli yontemlerle ele alinmasina ragmen ortak bir
zeminde bulusarak olguyu kendine 6zgii kavramlarla agiklamasi, bu arastirmanin birlestirici bir 6zelligini ve
0zgiin yoniini olusturmaktadir. Tiirkce literatiirde yapilan incelemeler, bu kavramlarm iligkisini inceleyen sinirh
sayida ¢alismanm, iligki odakli Olgekler yerine bireysel nitelikli Olgekler kullanarak veri topladigim
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gostermektedir. Bu arastirma, degiskenlerin Ol¢limiinde dogrudan romantik iligkilere yonelik hazirlanmis
olcekleri kullanarak 6zgiin bir yaklagim sunmaktadir. Giiniimiizde bosanma ve ayrilik oranlarinin artmasi, iligki
dinamiklerini anlamaya yonelik bilimsel ¢aligmalarin énemini artirmistir. Bu baglamda, ¢alismanin aile veya ¢ift
danigmanlarinin  bagvurabilecegi bir kaynak olusturma potansiyeline sahip olmasi, degerini daha da
yiikseltmektedir. Ayrica, romantik iliskilerde 6znel iyi olug kavrami Tiirkge literatiirde olduk¢a nadir ¢aligilmis
bir degisken olup, bu ¢alisgmanimn bu kavrami daha once acgiklanmamis degiskenlerle iliskilendirerek ele almast
hem bilimsel katkisini hem de 6zgiin degerini gii¢clendirmektedir. Bu durum, ¢alismanin alana 6nemli bir katki
sunacagini ve iliski dinamiklerini daha derinlemesine anlama cabalarina yeni bir perspektif getirecegini
gostermektedir.

Bu ¢alisma, romantik iliskilerde 6znel iyi olus degiskenini duygusal bagimlilik ve iliskiye dair akilc1 olmayan
inanglar degiskenleri agisindan incelemeyi ve bu degiskenlerin arasindaki iligkileri anlamay1 ve bu degiskenlerin
birbirleri iizerindeki etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki
sorulara yamit aranmaktadir.

1. Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile Romantik liskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi
puanlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi puanlar1 ile Duygusal Bagimlilik Olgegi puanlar1 arasmda anlamh
bir iligki var midir?

3. Duygusal Bagimlilik Olgegi ve Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi puanlari Romantik
lliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Bu boliimde, arastirma deseni, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, 18 yas ve lizeri evli, nisanli, s6zlii ya da romantik iliskisi olan bireylerin iligkideki 6znel iyi olus,
duygusal bagimlilik ve iliskiye dair akilct olmayan inan¢ puanlart arasindaki iligki, betimsel tarama
modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli ile incelenmistir. Tarama arastirmalari, genis katilimel
gruplarmin belirli bir konuya iliskin goriis, tutum, ilgi veya becerilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Tliskisel
tarama modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin varligini ve derecesini ortaya koymaya
yonelik olup, neden-sonug iliskisi kurmadan degiskenler arasindaki yordayici baglantilar1 incelemeye olanak
saglar (Creswell, 2020; Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan, Tirk, evli, sozli, nisanli ya da romantik iligkisi olan bireyler
olusturmaktadir. Arastrrmanin 6rneklemi ise 18 yas ve iizerindeki 350 bireyden olusmaktadir. Orneklem,
olasiliksiz rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda drnekleme ile belirlenmistir. Bu yontem, arastirmacinin
kolay ulasabildigi ve erisimi uygun olan bireylerin drnekleme dahil edilmesine dayanmaktadir ve veri toplama
siirecinde zaman ile maliyet acisindan avantaj saglamaktadir (Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2011).
Arastirma kapsaminda baglangigta 388 kisiden veri toplanmig; ancak hatali ve tutarsiz doldurulan formlar
nedeniyle 38 katilimcinin verisi analiz dis1 birakilmusgtir.

Tablo 1

Demografik Bilgiler Tablosu

Degiskenler f %

Cinsiyet Erkek 187 53.4
Kadin 163 46.6
Toplam 350 100.0

Yas 18-25 48 13.7
26-40 182 52.0
41 ve tsti 120 34.3

Egitim Diizeyi flk-Ortaokul 13 3.7
Lise 41 11.7
Lisans 236 67.4
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Yiiksek Ogrt. 60 17.1
Ebeveyn Beraberlik Durumu Vefat 89 25.4
Evli, Beraber 232 66.3
Evli Ayr1/Bos. 29 8.3
Ekonomik Durum Diisiik 61 17.4
Orta 227 64.9
Yiiksek 62 17.7
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 27 7.7
Bir kardes 124 35.4
iki kardes 85 24.3
Ug ve iistii 114 32.6
Dogum Strast Tek 27 7.7
ik 122 34.9
Ortanca 81 23.1
Son 120 34.3
Mliski Siiresi 0-12 ay 37 10.6
1-2 yil 32 9.1
2-3y1l 27 7.7
3 yil ve iistii 254 72.6
Gegmis iliski Deneyimi Var nm? Evet 226 64.6
Hayir 124 35.4

Veri Toplama Araglari
Bu boliimde veri toplama araglar1 hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir.

Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi. Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi Urbano Contreras ve
digerleri (2018) tarafindan gelistirilmistir. Caykus ve Mutlu (2019) tarafindan yapilan Tirkge form
uyarlamasinda romantik iligkisi olan 275 katilime1 (156 kadin, 119 erkek) iizerinden yapilan ¢aligmada her bir
madde i¢in madde faktor yiikii .49 ila .94 arasinda sonug almistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore ise
orijinal Olgekte yer alan alt1 adet alt faktorlii (iliski doyumu ve algilanan ilgi, partner uyumu, partnerler arasi
iletisim, partnerler arasi catisma, partnere zaman ayirma, aile olmaya karar vermede giigliik) yapr uyarlama
calismasinda da iyi uyum gostermistir. Olgegin tamanm igin yapilan i¢ tutarhlik analizi sonucu 0.90 olarak
bulunmugken alt faktorlerin i¢ tutarlilik analiz sonuglari .78 ila .81 arasinda degiskenlik gostermistir. Bu bulgular
Romantik iliskilerde 6znel iyi olus 6lgegi uyarlamasinin basarili oldugunu bu degiskeni 6lgmekte gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ortaya koymustur. 4’1 Likert tipi (1: Tamamen katilmiyorum; 4: Tamamen
katiliyorum) ve 21 maddeden olusan bu Glcekte alinabilecek maksimum puan 84 minimum puan ise 21°dir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve Olcekten alman puan arttikca romantik iligkilerde 6znel iyi olus
artmaktadir (Caykus ve Mutlu, 2019).

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi. Ellis ve Beck’in biligsel davranisci terapilerde olusturmus
oldugu kuramsal zemine dayanarak Sar1 ve Korkut Owen (2015) tarafindan gelistirilen, alt1 faktor (asirt
beklentiler, sosyal zaman kullanimu, fiziksel yakinlk, zihin okuma, cinsiyet farkliliklari, farkli diigtinmek) ikisi
ters olmak iizere 30 maddeden olusan bir Slgektir. Olgek 5°Li Likert (1: Hi¢ katilmryorum; 5: Tamamen
katilryorum) olacak sekilde gelistirilmistir. I¢ tutarhk analiz sonucu o&lgegin tamami icin .85 olarak
hesaplanmistir ve her bir faktor i¢in yapilan ayr1 analizlerde i¢ tutarlilik sonucu .53 ila .81 arasinda degismistir.
Gelistirilen 6lcek ile Akilct olmayan Inanglar Olgegi arasindaki korelasyon .34, iliskilere Iliskin Bilissel
Carpitmalar Olgegi ile arasindaki korelasyon ise .45 olarak saptannustir. Bu bulgular gelistirilen 6lgegin gecerli
ve giivenilir olarak literatiiriimiizde kullanilabilecegini desteklemistir. Olgekten alnan puan arttikca romantik
iligkilere dair akilct olmayan inanglar da artmaktadir (Sar1 ve Korkut Owen, 2015).

Duygusal Bagimhlik Olgegi. Buunk (1981) tarafindan 5’likert tipi olacak sekilde gelistirilen 9 maddelik
duygusal bagimlilik 6lgegi, Karakurt (2001) tarafindan literatiiriimiize kazandirilmstir. Orijinal dlgekte .81 olan
i¢ tutarliligt sonucu uyarlama Olgekte de .87 i¢ tutarlilik katsayisi degeri ile giivenirligini korumustur.
Orijinalinde 5°1i likert yap1 ile gelistirilen Olgek literatiiriimiize uyarlanirken 7°1i Likert yapi (1: Hig
Katilmiyorum; 7: Tamamen katiltyorum) ile uyarlanmistir. Sadece 1 maddesi ters maddeden olusan 9 maddelik
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bu dlcekte toplam varyansm %48.2’sini agiklayan tek faktorlii bir yap: vardir. Olgekten alinan puan arttikca
duygusal bagimlilik artmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Kattlimcilar hakkinda daha iyi tanimlayici bilgilere sahip olmak amaciyla 9 soru ile
ayrintilandirilan “Kisisel Bilgi Formu” olusturulup katilimcilara sunulmustur. Bu formda katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim durumu, ekonomik durumu, anne baba birlikteligi durumu, kardes sayisi, kardes sirasi, iligki siiresi
ve daha once bir iligkisi olup olmadigi durumlart ile alakali sorular yer almistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, aragtirma konusu belirlendikten, kullanilacak olgekler igin gerekli izinler alindiktan ve 14.02.2024
tarihli, 737859 sayili etik kurul onay1 tamamlandiktan sonra, 2024 yilmin ilk alti ayinda goniillillik esasina
dayal1 olarak evli, nisanli, sozlii ya da romantik iligkisi olan bireylerden toplanmistir. Veri toplama siirecinde
Google Form aracihgiyla Kisisel Bilgiler Formu, Duygusal Bagimlilik Olgegi, Romantik iliskilerde Oznel lyi
Olus Olgegi ve Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi ¢evrim igi platformlar iizerinden uygun
katilimecilara ulastirilmigtir. Formlar uygulanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve gizlilik
ilkelerine iligkin bilgilendirme metni ile yonerge sunulmustur.

Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri toplama siirecinin ardindan kayip
ve ug¢ deger kontrolleri yapilmis, 388 katilimcidan elde edilen verilerden 38’1 tutarsiz demografik yanitlar
nedeniyle analiz dig1 birakilmigtir. Daha sonra uygulanacak analizlere karar verebilmek amaciyla normallik
incelemesi yapilmis; histogram grafikleri ile basiklik ve carpiklik degerleri degerlendirilmistir. Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gore basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda yer almasi nedeniyle verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmgtir. Oncelikle demografik degiskenlere
iliskin frekans ve yiizde degerleri ile betimsel istatistikler incelenmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda, romantik iligkilerde 6znel iyi olus ile romantik iliskilere dair akilci
olmayan inanglar arasinda anlaml bir iliski bulunmadigindan, dogrusal regresyon analizi yalnizca 6znel iyi olus
ile duygusal bagimlilik degiskenleri arasinda gercgeklestirilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Etik Konular

Bu calisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiistiir. Veriler etik kurallar gergevesinde
toplanmis, katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii onam almmis ve kisisel verilerin gizliligi korunmustur.
Ayrica, calismada yararlanilan tiim kaynaklara uygun bigimde atif yapilarak bilimsel diiriistliik ve telif haklar
ilkelerine riayet edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, kullanilan 6lgme araglar aracilityla elde edilmis olan verilere ait istatistiksel analizlerin bulgular
agiklanmustir.

Tablo 2

Olgme Araglart Puanlarina Iliskin Tanimlayict Istatistik Degerleri
Olgekler  n X Ss Sh Min. Maks. Carpiklik  Basiklik
RIOIOO 350 2.91 44 .02 1.48 3.95 -.30 31
RIAOIO 350 2.83 .57 .03 1.47 4.33 15 -.33
DBO 350 4.40 1.36 .07 111 7 -11 -.69

Tablo 2’de katilmcilarin 6lgeklerden aldiklart toplam puanlarina dair aritmetik ortalama, standart sapma,
standart hata, en diisiik ve en yiiksek isaretleme puan ortalamalari, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin tanimlayici
istatistikleri yer almaktadir. Yapilan normallik analizlerinde ise arastirmada kullanilmis olan dlgeklerin basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildiginda ti¢ 6lgekte de bu degerler -1.5 ila +1.5 arasinda hesaplanmistir. Bu degerler
de Biiyiikoztiirk ve digerlerinin (2016) bir veri dagilimmim normal dagilim olarak kabul edilmesi igin kriter
olarak ortaya koyduklar1 -1.5 ila +1.5 basiklik ve ¢arpiklik aralik degerinin iginde yer aldig1 igin verilerin her bir
Olcekte olan dagiliminin normal dagilim gosterdigini sdylemek miimkiin. Dolayisiyla elde edilen bu degerlere
gore arastirmada kullanilacak analizlerde parametrik testlerden faydalanilarak ilerlenmeye karar verilmistir.
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Tablo 3
I¢ Tutarhilik Analizi Bulgular:
Olgekler Madde Sayist Cronbach Alpha
RIOI0OO 21 .90
RIAOIO 30 91
DBO 9 .89

RiOI0: Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olcegi, RIAOIO: Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi, DBO: Duygusal
Bagimlilik Olgegi

Tablo 3’te arastirma kapsaminda uygulanmis olan olgeklere iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
RIOIOO igin .90, RIAOIO igin .91 ve DBO igin .89 olarak hesaplanmistir. Test maddelerinin homojenliginin
olglimii olarak da kabul edilen Cronbach Alpha degerinin 0.70 ve iizerinde olmasi testin giivenirliginin bir
gostergesidir (Nunnaly ve Bernstein, 1994). Bu baglamda da aragtirmada kullanilmis olan 6lgeklerin {igliniin de
giivenirlik kriterlerini yerine getirdigini sdylemek miimkiin.

Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo 4

Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlar Arasindaki Iliskiler

Degiskenler RiOIO RIAOIO DBO
RIOIO 1 -.055 A5%*
RIAOIO 1 .34%*
DBO 1

**p<.01, RIOIO: Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, RIAOIO: Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi, DBO:
Duygusal Bagimlilik Olgegi

Tablo 4’te calismanin ana degiskenlerini 6lgmekte yararlanilan 6lgek puanlarinin arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olup olmadigini test etmek amaciyla uygulanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari
goriilmektedir. Tablo incelendiginde Romantik Tliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile Romantik
fliskilerde Akilc1 olmayan Inanglar Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r=-.055, p>.05);
Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile Duygusal Bagimlihk Olgegi puanlar1 arasida pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.450, p<.01); Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi puanlari ile Duygusal Bagimlilik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski
vardir (r=.343, p<0.01).

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Aragtirmamizda 1 bagimh degisken (romantik iliskilerde 6znel iyi olus) ve 2 bagimsiz degisken (Romantik
iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar ve duygusal bagimlilik) bulunmaktadir. Yapilan korelasyon analizleri
sonucu bagiml degiskenin yalnizca 1 bagimsiz degiskenle arasinda iligki oldugu sonucuna varilmistir ve bundan
dolay1 analizlere basit dogrusal regresyon analizi yapilarak devam edilmistir. Bu bdlimde bu analize yonelik
bulgular incelenmistir.

Tablo 5

Duygusal Bagimlilik Degiskeninin Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Degiskenini Yordamasina Iligkin
Uygulanan Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B Shx B t p R R? AR? F
Sabit 2.26 .072 31.39 *x
DBO .15 .016 .450 9.41 *x 450 203 201 88.58**

**: p<.01, DBO: Duygusal Bagimhlik Olcegi.

Tablo 4.13.’de goriildiigii lizere arastirmada gergeklestirilen basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 sonucuna
gore, Duygusal Bagimlilik Olgegi'nden alinan puanlar Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’nden alinan
puanlarin pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir. Bu regresyon analizine goére Duygusal Bagimlilik toplam
varyansin % 20’sini agiklamaktadir (r?=.201; F(1,348) = 88.58; p<.001).
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Sonug ve Tartisma

Bu calisma, romantik iliskilerde 6znel iyi olus ile iliskiye dair akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamli bir iliski
olmadigmi ortaya koymustur. Arastirma bulgusu ilgili alan yazin dikkate alinarak ilerleyen paragraflarda
tartigilmistir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarindan duyduklari memnuniyet ve genel mutluluk diizeylerini igeren gok
boyutlu bir kavramdir (Diener, 1984). Romantik iligkiler baglaminda &6znel iyi olus, partnerler arasindaki
duygusal baglilik, iletisim kalitesi ve kargilikli destek unsurlariyla dogrudan iliskilidir (Myers ve Diener, 1995).
Bu agidan bakildiginda, romantik iligkilerin niteligini belirleyen faktorlerden biri olarak akilc1 olmayan inanglar
dikkat ¢ekmektedir. Ellis’in (1962) ortaya koydugu sekliyle akilci olmayan inanglar, bireylerin gergekei
olmayan, kat1 ve ¢ogu zaman islevsiz diisiince kaliplarini1 ifade eder ve iligkilerdeki beklenti, alg1 ve tepkileri
sekillendirme potansiyeline sahiptir.

Alan yazinda akilc1 olmayan inanglar ile iligkisel doyum arasindaki baglanti iizerine farkli bulgular mevcuttur.
Bazi galigmalar, akilct olmayan inanglarin romantik iligskilerde catisma sikligini artirarak iligki doyumunu ve
mutlulugu azalttigim gostermektedir (Dehle ve Weiss, 2002; Moller ve Van der Merwe, 1997). Bu bulgular,
akilc1 olmayan inanglarin iliskilerde iletisim problemleri ve duygusal uzaklagsma gibi olumsuz sonuglara zemin
hazirlayabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, diger arastirmalar akilci olmayan inanglarin 6znel iyi
olus tizerindeki etkisinin dogrudan degil, ¢esitli araci degiskenler araciligiyla ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir.
Ornegin, Lazarus (1993), bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri ve duygusal zeka diizeylerinin, akilci olmayan
inanglarin iliskiler iizerindeki etkisini hafifletebilecegini belirtmistir. Bu durum, akilct olmayan inanglarin tek
basma belirleyici bir faktor olmadigmi, bireysel ve iliskisel kaynaklarm devreye girmesiyle etkilerinin
degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Kiiltiirel ve sosyal baglam da bu iliskinin niteligini etkileyen bir baska boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kim ve
Hatfield (2004), kiiltirel farkliliklarin akilct olmayan inanglarm iliski doyumu {izerindeki etkisini
sekillendirdigini ve bazi kiiltiirlerde bu inanglarin belirleyiciliginin daha zayif oldugunu saptamistir. Dolayisiyla,
akilc1 olmayan inanglar ile iliskisel mutluluk arasindaki bagin baglamsal, kiiltiirel ve bireysel dinamiklere duyarli
bir yap1 sergiledigi sdylenebilir.

Bu calismanm bulgular1 da alan yazindaki gesitliligi destekler niteliktedir. Bulgular, 6znel iyi olus ile akilci
olmayan inanglar arasinda anlaml bir iligki bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum, iliskisel mutlulugun
yalnizca bilissel inang yapilarindan degil; giiven, ortak ilgi alanlari, problem ¢6zme becerileri ve sosyal destek
gibi ¢ok sayida iliskisel ve bireysel degiskenden etkilendigine isaret etmektedir (Gottman ve Notarius, 2002).
Nitekim literatiirde bazi ¢alismalar akilct olmayan inanglar ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 rapor ederken (Arslan, 2020; Ocal Yiiceol, 2016), bazilar1 bu iliskiyi negatif yonlii bulmus (Eken,
2019), bazilar1 ise belirli alt boyutlarda pozitif iligkilere dikkat ¢ekmistir (Sar1 ve Korkut Owen, 2016). Bu
farkliliklar, kullanilan 6lgme araglari, kiiltiirel baglam, bireysel farkliliklar ve iligkilerin &zellikleri gibi
faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, akilci olmayan inanglar ile romantik iliskilerde 6znel iyi olus arasindaki bagin dogrusal ve tek
boyutlu bir yapidan ziyade, ¢ok katmanl ve baglamsal olarak sekillenen bir dogasi oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalarin aracit ve diizenleyici degiskenleri dikkate alarak bu iligkinin altinda yatan
mekanizmalar1 incelemesi O6nemlidir. Ayrica, kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin roliinii anlamaya yonelik
¢alismalar, hem kuramsal bilgi birikimi hem de iligskisel danigmanlik ve terapotik miidahaleler agisindan degerli
katkilar sunacaktir.

Bir diger arastirma bulgusu olarak bu c¢alismada, romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus ile duygusal bagimlilik
arasinda pozitif yonlii orta derecede anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, duygusal bagimliligin, 6znel
iyl olusun %?20'sini agikladig: tespit edilmistir. Bu bulgular, 6nceki literatiirle uyumlu olmakla birlikte, farkli
perspektiflerin de dikkate alinmasini gerektiren karmasik bir iliskiye isaret etmektedir.

Literatiirde olumsuz olarak algilanan bir olgu olan duygusal bagimlilik degiskeninin kisinin romantik
iligkilerdeki 6znel iyi olusu ile pozitif korelasyona sahip olmasini anlamlandirabilmek icin dncelikle kiiltiirel
olarak kisi benliginden ve aile tutumundan bahsetmek gerekir. Ciinkii iliskiselligi yliksek olan toplumlarda bu
bulgu farkli degerlendirilebilirken ayrikligi yiiksek olan toplumlarda daha farkli yorumlanabilir ve buna gore
kiginin tizerindeki islevsel etkilerinin birbirinden farkli olacagi soylenebilir. Bagimli aile modeli, 6zellikle
toplulukcu kiiltiirlerde, aile iiyelerinin birbirine siki sikiya baglt oldugu ve bireylerin refahlarinin biiyiik dlciide
bu iliskisel baglara dayandig1 bir yapiyr temsil eder (Kagitgibasi, 1996). Bu modele gore bireylerin duygusal
ihtiyaglar1 ve kisisel mutluluklari, aile igi iliskiler ve bagkalariyla kurulan yakin baglar araciligiyla karsilanir.
Bagimli Aile Modeli, bireylerin refahlarmni bu baglamda degerlendirir ve duygusal bagimliligin hem olumlu hem
de olumsuz etkilerinin anlasilmasinda yardimeci olur.
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Bagimh aile modelinde, bireyin aile icinde duygusal bagimlilik gelistirmesi, 6znel iyi olusu artirabilir. Ozellikle
aile iyelerinden alman sosyal destek ve aidiyet hissi, bireylerin kendilerini daha mutlu ve giivende
hissetmelerine katkida bulunur (Kagit¢ibasi, 1996). Bu nedenle, duygusal bagimlilik, bireylerin psikolojik
ihtiyaglarmi karsiladig: siirece, 6znel iyi olusa olumlu katki saglayabilir. Ancak bu bagimlilik, bireyin 6zerklik
ve bagimsizlik duygusunu zedelemedigi takdirde saglikli kabul edilir. Bagimli aile modeli, bireyin psikolojik
sagligl ve dznel iyi olusu agisindan duygusal bagimliligin 6énemli bir unsur oldugunu vurgular. Bu model, bireyin
aile icindeki iliskiler yoluyla 6znel iyi olusunu artirabilecegini savunur. Ozellikle toplulukeu kiiltiirlerde, bireyler
bagiml iliskiler aracilifiyla kendilerini degerli ve kabul edilmis hissederler (Kagitgibasi, 1996). Aile igindeki
kargilikli baglilik, bireylerin kendilerini yalniz ve izole hissetmelerini engelleyerek psikolojik sagliklarint olumlu
yonde etkileyebilir.

Ancak, duygusal bagimlilik asirtya kagtiginda ve bireyin kendi ihtiyaglarini géz ardi etmesine neden oldugunda,
oznel iyi olus olumsuz yonde etkilenebilir. Ozerklik ve bagimsizlik duygusunun yetersiz oldugu durumlarda,
bireyin psikolojik stres yasamasi ve kendisini baski altinda hissetmesi miimkiindiir. Bu nedenle, Bagimli Aile
Modeli iginde duygusal bagimliligin saglikli sinirlar i¢inde tutulmasi, bireyin 6znel iyi olusu agisindan kritiktir.
Bagimlh aile modeli, duygusal bagimlilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi anlamak a¢isindan onemli bir
ger¢eve sunar. Bu modelde, duygusal bagimlilik, bireyin aile ig¢indeki iliskileri araciligiyla 6znel iyi olusunu
artiran bir unsur olabilir. Ancak bu iligkinin olumlu olmasi i¢in, duygusal bagimliligin bireyin 6zerklik ihtiyacini
zedelemeyecek sekilde dengelenmesi gerekmektedir. Bireylerin 6znel iyi oluslarmin siirdiiriilebilir olmasi, aile
ici iligkilerin destekleyici ve saglikli olmasina baglidir.

Kagitcibasi (2017) onceki iliskiselligi yiiksek olan toplumlarda goriilen bagimli aile modeli ve benzeri aile
modelleri sonrasi bireyin en iglevli halde olabilecegi ve kisinin iki temel ihtiyaci olan 6zerklik ve iliskisellik
tizerine bir benlik modeli gelistirmistir. Bu modele gore kisinin 6zerklik ihtiyacini yetkinlik boyutu, iligkisellik
ihtiyacinu ise kisiler arasi mesafe boyutu karsilamaktadir. Yine yetkinlik boyutunda kisi 6zerklik ve bagimlilik
davraniglar1 arasinda bir yerde davranmaya egilimli olurken kisiler arasi mesafe boyutunda ise ayriklik ve
iligkisellik arasmda bir yerde davranmaya egilimlidir. Bu boyutlar bir koordinat sistemi iizerinde
diistiniildiigiinde kisi iki ayr1 boyut icin iki farkli noktada kendi temsilini yakalayabilir. Yani kisinin kisiler arasi
mesafesinin fazla olmasi onun yetkin bir kisi olamayacagi anlamma gelmez. Bu koordinat diizlemi {izerinde
kisinin konumlanacag1 en saglikli benlik modeli ise “Ozerk- Iliskisel Benlik” modelidir. Kisi bu diizlemde hem
ozerklik ihtiyacin1 hem de iliskisellik ihtiyacini ayni anda tatmin edebilmektedir. Bu ihtiyaglarin dengeli bir
bicimde karsilanmasi da kisiye refah konusunda iyi anlamda yardime1 olacaktir.

Yine Kagit¢ibasi’nin (2017) belirttigi lizere unutulmamasi gereken en 6nemli nokta 6zerklik-iliskisel benlik
modelinin kent yagaminin hakim oldugu ancak ayni zamanda da iliskisel toplulukcu kiiltiiriin de ayn1 yasamin
icinde var oldugu toplumlarda en islevsel ve gegerli oldugudur. Kent yasami bireyin karsisina 6zerk kararlar alip
inisiyatif kullanmasi gereken durumlar cikarirken bir yandan da kisinin kendisinin diger benliklerle siki bir
sekilde bagli oldugu iliskisellik kiiltiirii de i¢inde yasadigi toplumun gergekligidir. Bu sebeple ebeveynler
cocuklarm yetistirirken 6zerkligini desteklemek igin serbestligin hakim oldugu bir tutumdan ziyade 6zerklige
izin verilen bir ebeveyn kontrolii tutumunu benimser. Bu tutum da bireyi aileden ayiran ya da koparan bir etki
yerine kisiyi aileye iyice baglayan bir gii¢ olarak islev goriir. Bizim toplumumuzla, 6zerk-iliskisel benligin
gecerligi oldugu toplum tarifi karsilastirildiginda aragtirmanin sonucu olan belli bir seviyede olan duygusal
bagimlilikla kisinin romantik iliskisindeki 6znel iyi olusu arasinda pozitif bir iliskinin bulunmasi sonucunu
anlamlandirmak daha kolay olacaktir.

Duygusal bagimlilik aslinda literatiirde islevsel bir durum olarak kargilasilan bir olgu degildir. Ancak giiven s6z
konusu oldugunda duygusal bagimlilikta ve iliskiselligi yiikksek olan toplumlarda birebir ayni olmasa da birbirine
benzetilebilecek bir dinamik séz konusudur. iliskisel toplumlarda giiven séz konusu oldugunda bir giivencesi
yani giivenmek i¢in bir 6n yasantisi olmamasina ragmen birey i¢inde bulundugu i¢ gruba sorgusuz sualsiz
giivenir ve yardim arayiginda ilk olarak bu i¢ gruptan yardim istemeye egilimlidir (Kagit¢ibasi, 2017). Duygusal
bagimlilik ise kisinin koruyucu potansiyeli olan alelade bir kisiye baglanmasidir (Ainsworth, 1982; Arntz, 2005).
Buradaki benzer dinamik olarak odak alinilan kisim ise sudur; kisinin yardim arayisinda ya da korunma islevinde
bir giivence olmadan kisinin i¢ gruba giivenmesi ve baglanmasidir. Bu dinamik de duygusal bagimliliin kisinin
Oznel iyi olusuyla pozitif bir iligkisinin olmasindaki sebebi anlamlandirmada yardimci olabilir.

Yapilan bu calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonrasi saptanan bulgularda duygusal bagimlilik
degiskeni ile romantik iliskilerde 6znel iyi olus degiskeni arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Ancak bu
konuda su husus ¢ok 6nemlidir; hem sosyolojik hem psikolojik yaklasimlarda duygusal bagimhligin islevsel
olabilmesi i¢in belirli bir dengede olmasi gerekir ve elde edilen bulgular bu teorik 6nermeyi destekler
niteliktedir. Ciinkii duygusal bagimlilik 6lgeginden alinan puan ortalamalar1 u¢ degerlere dagilmamistir ve orta
degerlerde bir dlgek puani mevcuttur. Bundan dolayr toplanan bu veriler duygusal bagimlilig1 islevsel olarak
gosterse de bu duygusal bagimlilig1 patolojik olarak sergileyen ya da daha uglara yakin olarak isaretleme
yapacak olan 6rneklemlerde sonuglar daha farkli ¢ikabilir.
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Romantik iligkilerde 6znel iyi olus ve duygusal bagimlilik arasindaki pozitif iliski, mevcut literatiir ¢cercevesinde
genis bir ilgi alan1 olusturmustur. Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarndan memnun olma diizeyleri ve
yasam kalitesi algilari kapsayan bir kavramdir (Diener, 1984). Duygusal bagimlilik ise, bir bireyin romantik
partnerine karsi gelistirdigi asir1 baglilik ve onsuz yasamini siirdiirememe hissini ifade eder (Sternberg, 1986).
Bu iki kavram arasindaki pozitif iligkiyi agiklamak igin birgok psikolojik mekanizma o6ne siiriilmektedir.

Oncelikle, romantik iligkiler bireylerin &znel iyi oluslarmi dogrudan etkileyebilen giiclii bir sosyal bag saglar
(Reis ve Gable, 2003). Bir romantik partnerle kurulan yakin iliski, bireyin duygusal destek ve giivence
hissetmesini saglar. Bu durum, 6znel iyi olusun en &nemli bilesenlerinden biri olan yasam tatminini artirabilir
(Ryan ve Deci, 2001). Partnerine olan duygusal bagimlilig: yiiksek olan bireyler, iligkide yasadiklari olumlu
deneyimlere daha fazla odaklanabilirler ve bu da onlarin 6znel iyi olus diizeylerini artirabilir.

Duygusal bagimliligin romantik iligkilerde 6znel iyi olusu artirabilecegi fikri, baglanma kurami ve iligkinin
sagladig1 psikolojik giivenlik ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Baglanma kuramina gore, giivenli bir baglanma
stiline sahip bireyler, partnerlerine daha fazla giiven duyabilir ve bu giiven, iligskide daha yiiksek diizeyde 6znel
iyi olus saglayabilir (Mikulincer ve Shaver, 2010). Bu baglamda, duygusal bagimlilik, iliski igerisindeki giiven
duygusunu artirarak, bireyin iliskiden elde ettigi tatmini artirabilir ve dolayisiyla 6znel iyi olusu yiikseltebilir.

Literatiirde duygusal bagimlilik ile romantik iligkilerde 6znel iyi olus arasinda dogrudan yapilmig aragtirmalar
yoktur. Ancak duygusal bagimlilik kavraminin teorik agiklamalarinda ve 6znel iyi olus kavraminin teorik
aciklamalarinda bu iki degisken hep birbirlerinin agiklamalarinda yer almistir. Teorik olarak belirli bir dengede
olan duygusal bagimhihgm &znel iyi olusa iyi geldiginden bahsedilmistir. Oznel iyi olusla yakindan iligkili olan
iliski doyumu ile duygusal bagimlilik arasindaki iligkiyi sorgulayan arastirmalarda sdz konusu iki degisken
arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliskiler saptanmistir ve kisinin dolayli olarak iyi olusunu artirdigina
dair sonuglar literatiirde kendisine yer bulmustur (Giil Cirhinlioglu vd., 2017; Kemer vd., 2016; Okay ve Yavuz
Giiler, 2023; Telli ve Giiler, 2021). Feeney’in (2007) ise duygusal bagimliligin aslinda negatif bir olgu oldugunu
ancak kabul edildiginde ve dengede tutuldugunda pozitif etkileri oldugunu tespit ettigi ve duygusal bagimlilik
degiskenini bir paradoks olarak nitelendirdigi arastirmada romantik iliski baglammda duygusal bagimliligin
pozitif etkilerini tespit etmistir. Ancak yine de Oselemis ve Tiirkdogan’m (2024) yiiriitmiis oldugu bir calismada
benlik ayrimlagsma diizeyleri ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamadigi bulgusunu iliski
dinamiklerini agiklarken dikkate almak gerekir.

Calismada, duygusal bagimhiligin 6znel iyi olusun %20'sini agikliyor olmasi, bu iki degisken arasindaki iligkinin
belirleyici bir boyuta sahip oldugunu goéstermektedir. Ancak, bu yordama orani, diger faktorlerin de 6znel iyi
olus iizerinde dnemli etkileri oldugunu isaret eder. Ozellikle, iliski kalitesi, bireysel psikolojik saglik, sosyal
destek gibi faktorler de 6znel iyi olusun belirleyicileri arasinda yer alir (Diener vd., 1999). Bu nedenle, duygusal
bagimlilik, 6znel iyi olus i¢in 6nemli bir etken olsa da, tek basina yeterli bir agiklayici degisken degildir.

Ancak, bu bulgu, duygusal bagimliligin iligkideki potansiyel olumsuz etkilerine de dikkat ¢ekmeyi gerektirir.
Ozellikle, duygusal bagimhlik, bireyin kisisel otonomisini ve bireyselligini zedeleyebilir, bu da uzun vadede
iliski memnuniyetini ve 6znel iyi olusu olumsuz etkileyebilir. Diger bir deyisle, duygusal bagimlilik kisa vadede
oznel iyi olusu artirabilirken, uzun vadede bireyin 6z degerini ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyerek, genel
oznel iyi olusu disiirebilir. Baumeister ve Leary’in (2017) "baglanma gereksinimi" kurami, bireylerin saglikli
iliski baglaminda, bagimsizlik ve baglilik arasinda bir denge kurmalar1 gerektigini savunur ve asir1 duygusal
bagimliligi, bu dengeyi bozabilecegini ve bireyin genel iyi olusunu zayiflatabilecegini 6ne siirer. Bu baglamda,
Brennan ve digerlerinin (1998) gelistirdigi Yetiskin Baglanma Olgegi (ECR) aracihifiyla yapilan arastirmalar,
giivenli baglanmanin genellikle daha yiiksek 6znel iyi olusla iligkili oldugunu gostermektedir. Asirt duygusal
bagimlilik ise bu baglamda genellikle kaygili baglanma stilleriyle iliskilendirilir ve bu da iliski doyumunu
olumsuz etkileyebilir.

Bunun yani sira, 6znel iyi olusun artig1 ile duygusal bagimlilik arasindaki pozitif iliskinin orta diizeyde ve
anlamli olusu, bu iliskinin kesin bir belirleyicilik tagimadigini gostermektedir. Baska bir deyisle, duygusal
bagimlilik her zaman 6znel iyi olusu artirmayabilir ve bu iliskinin belirleyici rolii farkli baglamlarda degisebilir.
Ornegin, duygusal bagimliligim, sagliksiz iliski dinamikleri icinde olumsuz bir etkiye déniisebilecegini savunan
caligmalar da bulunmaktadir (Feeney ve Noller, 1996; Knee, 1998). Bu tiir dinamikler, iliskideki taraflardan
birinin digerine asir1 derecede bagimli hale gelmesi ve bu durumun iliski kalitesini olumsuz etkilemesi ile
sonuglanabilir. Ornegin, benlik ayrimlasmasi ile romantik iliskilerde 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismada benlik ayrimlagmasi arttikca romantik iliskilerde 6znel iyi olug artar sonucuna ulasilmistir (Polat,
2022).

Sonug olarak, bu ¢alismadaki bulgu, romantik iliskideki 6znel iyi olus ile duygusal bagimlilik arasinda karmagik
ve cift yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu iliskiyi tam anlamiyla kavrayabilmek igin, farkl
baglamlarda duygusal bagimliligin roliinii ve etkilerini daha derinlemesine incelemek gerekmektedir. Ozellikle,
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uzun vadeli ¢alismalar ve farkli kiiltiirel baglamlarda yapilacak arastirmalar, bu iliskinin daha iyi anlagilmasina
katkida bulunabilir.

rasinda karmagik ve ¢ift yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu iliskiyi tam anlamiyla kavrayabilmek i¢in,
farkli baglamlarda duygusal bagimliligin rollinii ve etkilerini daha derinlemesine incelemek gerekmektedir.
Ozellikle, uzun vadeli ¢alismalar ve farkli kiiltiirel baglamlarda yapilacak arastirmalar, bu iliskinin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunabilir.

Oneriler

Bu arastirma iligkisel ve kesitsel bir desene sahip oldugundan degiskenler arasindaki iligkiler nedensel olarak
yorumlanamaz. Orneklemin kolayda 6rnekleme yontemiyle ve cevrimici ortamda toplanmasi, bulgularm
genellenebilirligini smirlayabilir. Verilerin 6z bildirim 6lgeklerle ve tek kaynaktan elde edilmesi sosyal
begenirlik ve ortak yontem yanliligi riskini beraberinde getirmektedir. Ayrica romantik iligkilerin diyadik
dogasina karsin yalnizca bireylerden veri toplanmig ve analizlerde dogrusal modeller kullanilmistir; bu durum
sonuglarm yorumlanmasini smirlayan bir diger unsurdur. Asagida verilen dneriler bu smirliliklar baglaminda
degerlendirilmelidir.

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda, romantik iliskilerde oznel iyi olusun artirilmasi igin duygusal
bagimliligin ele alinmasi gerektigi sdylenebilir. Ozellikle, duygusal bagimliligm 6znel iyi olus ile arasindaki
iligkinin orta diizeyde anlamli olmasi, bireylerin iliskilerindeki bagimlilik diizeylerini fark etmeleri ve saglikli
sinirlar olusturmalar1 yoniinde psikoegitim ve farkindalik ¢aligmalar yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir.

Iliskilerde 6znel iyi olus ile akilct olmayan inanglar arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, romantik iliskilere
dair bireysel inanglarin dogrudan mutluluk diizeyini belirleyen bir faktér olmayabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, gelecekteki arastirmalarda 6znel iyi olusu etkileyebilecek diger degiskenler, drnegin baglanma stilleri,
duygusal diizenleme becerileri veya iletisim bigimleri gibi psikososyal faktdrler detayli bir sekilde
incelenmelidir.

Ayrica, bu ¢aligmanin sonuglar1 dogrultusunda, bireylerin romantik iliskilerde 6znel iyi oluslarmi artirmak adina
yalnizca akilct olmayan inanglart sorgulamak yerine, duygusal bagimliliklarini diizenlemeye yonelik psikolojik
miidahale programlarma yonlendirilmesi onerilmektedir. Ozellikle, bireylerin bagimsizlik ve duygusal
dayaniklilik gelistirmelerini destekleyen terapétik yaklagimlarin (6rnegin, bilissel davranisgr terapi, sema terapi
veya duygu odakli terapi) etkileri arastirilarak, klinik uygulamalara yonelik daha kapsamli rehberler
olusturulabilir.

Son olarak, bu caligmanin bulgularinin daha genis ve farkli orneklemler {izerinde test edilmesi kiiltiirel
faktorlerin ve iligki siiresi gibi degiskenlerin duygusal bagimlilik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi nasil
etkilediginin belirlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda, gelecek ¢aligmalarda daha uzun vadeli ve
deneysel tasarimlarin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Bu calismanin gergeklesmesine manevi katkilari sunan degerli meslektasim uzman psikolojik danisman sayin
Simay Magara’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar arasinda bu ¢alismay1 etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini
beyan etmektedir.

Mali Destek

Yazarlar yiiriitiilen bu ¢alisma igin herhangi bir kurulustan bir mali destek almadiklarmni beyan etmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’nun 14/02/2024 tarihli ve 737859 sayuli karar ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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