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Ogretmen Adaylarinin Beyin Baskinlik Diizeylerinin Incelenmesi

Nilgiin YENICE! ve Baris OZDEN?

Oz

Bu calismanin amaci, farkli bolimlerde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarint incelemek olarak
belirlenmistir. Arastirma, tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmis ve Fen Bilgisi, Okul Oncesi, Sosyal Bilgiler,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sinif Ogretmenligi gibi béliimlerde 6grenim goren 1192 gretmen adayt galisma
grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak Kok (2005) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 39 maddelik
“Beyin Baskinligt Envanteri” kullanilmistir. Arastirma verileri analiz edilirken, betimsel istatistiklerin yani sira Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi de kullanilmustir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin %
26,6’s1n1n sol beyin yart kiiresi baskin, % 52,9’unun sag beyin yart kiiresi baskin, % 12,2’sinin ise her iki yar1 kiireyi esit
derecede kullandig1 belirlenmigtir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklart ile cinsiyet ve siuf diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak, 6gretmen adaylarinin egitim aldiklar1 béliimler ile beyin
baskinliklar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik g6zlemlenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular 15181nda
onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Baskinligi, Sol Beyin, Sag Beyin, Ogretmen Adaylari

Examination of Brain Dominance Levels of Pre-Service Teachers

Abstract

The aim of this study is to examine the brain dominance of pre-service teachers studying in different departments. The
study was based on the survey model and 1192 pre-setvice teachers studying in departments such as Science, Preschool,
Social Sciences, Psychological Counseling and Guidance, and Classtoom Teaching constituted the study group. The
39-item “Brain Dominance Inventory” adapted into Turkish by K6k (2005) was used as a data collection tool in the
study. In addition to descriptive statistics, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were also used to analyze
the research data. According to the results of the research, it was determined that 26,6 % of the pre-service teachers
used the left brain hemisphere dominantly, 52,9 % used the right brain hemisphere dominantly, and 12,2 % used both
hemispheres equally. In addition, there is not a statistically significant difference between pre-service teachers’ brain
dominance and their gender and grade level. However, it was concluded that there is a statistically significant difference
between pre-service teachers' departments of education and their brain dominance. Suggestions are given in the light
of the findings obtained from the research.
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Girig

21. yuzyd bilgi toplumunda beyin énemli Slgtide fiziksel glicin yerine ge¢mektedir. Bilim insanlart
tarafindan beynin ¢alismast konusundaki ilginin de her gegen giin arttigt gérillmektedir. Gergek anlamda
etkili ve aktif 6grenmenin gerceklesmesi agisindan en yitksek seviyede islevini gerceklestiren beyin en 6nemli
organ olarak viicudumuzda yer almaktadir (Carper, 2013). Her organin gérevi oldugu gibi beynin de 6nemli
gorevleri bulunmaktadir. Bu gérevlerden biri de 6grenmektir. Dahasi, beynin 6grenme kapasitesinin bitmez
titkenmez bir yaptya sahip oldugu gorilmektedir. Beyin, sagliklt olmak sartiyla bireyin cinsiyet, yas, milliyet
gibi bircok niteliginden bagimsiz olarak olaganiisti 6zelliklerle donatilmistir. Beynimizin engin giiciine
ulasabilmemiz i¢in, 6grenme yollarinin karmasikligini ve inceligini tam olarak kavramamiz ve tim olasiliklari
ve mevcut siirecleri anlamamiz gerekmektedir. Bu sayede gercek anlamda egitimi gerceklestirebiliriz (Caine
& Caine, 2002). Caine ve Caine (2002)’nin bahsettigi gibi beyin, egitimde asil odaklanilmasi gereken organdur.
Etkili bir egitimin gerceklestirilebilmesi icin, beynin islev ve isleyisleri arastirilmali ve egitim bu bilgiler
dogrultusunda sekillendirilmelidir.

Insan bedenini, zihnini, duygularini, algilarini ve davranislarini yoneten beynin incelenmesi, temel
bilesenleri ve 6zellikleriyle derinlemesine anlasilmasi, egitim-gretim siireglerinin ve egitimcilerin 6ncelikli
hedeflerinden biri olmalidir (Duman, 2012). Gluntimizde teknolojinin hizla gelismesi, egitim ve 6gretim
alaninda yeni arayislar ve belirgin farkliliklarin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Yeni yontem ve teknikler
sayesinde bu farkliliklar giderilmekte ve 6grenme-Ggretme sirecleri daha etkili bir hale gelmektedir.
Kiresellesen diinyada, teknolojinin ilerlemesi bireylerde gergek ve aktif 6grenmenin nasil gerceklestirilecegi
sorusunu gindeme getirmektedir (Fidan ve Erden, 1994).

Ogrenme, beyinde meydana gelen kimyasal siireclerin bir sonucu olarak ortaya cikan durum
degisikliklerini ifade etmektedir (Cepni, 2006). Ogrenmenin gerceklesmesi, néronlar arasindaki sinaptik
baglantilarin olusumu ve mevecut baglantilarin glclenmesiyle aciklanan sinaptik plastisite stireglerine
dayanmaktadir (Bear, Connors & Paradiso, 2021). Bu siirecte néronlar, dendritleri aracihigtyla aldiklari
elektrokimyasal uyarilart hiicre gdvdesinde bitinlestirir ve yeterli esik diizeye ulasildiginda olusan aksiyon
potansiyelini aksonlari izerinden diger néronlarin dendritlerine ileterek sinaptik iletisimi saglar (KKandel et
al., 2013). Sinaptik etkinlikteki bu kalict yapisal ve islevsel degisimler, Hebb’in 6ne stirdigl tizere 6grenmenin
nérobiyolojik temelini olusturmaktadir (Hebb, 1949). Sinaps baglantilarinin daha fazla kullamilmasi, problem
¢bzme yetenegi ve baglantili disiinme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Kullanilan sinaptik
baglantilar giiclenir, kullamlmayanlar zayiflar veya budanir. Dolayistyla, 6grenme siirecinin etkililigi, sinaptik
baglart kuvvetlendirir (Anderson, 2000; Duman, 2012; Hall, 2013). Bu baglamda, 6grenmeyi etkileyen birgok
faktoriin varligt dikkat cekmektedir. Bireylerin kisisel farkliliklari, 6grenme ortamlari ve kullanilan yontemler
gibi unsurlar, 6grenme siirecini sekillendiren 6nemli etkenlerdir. Bu faktorler dogrultusunda, 6grenmenin
beyinde nasil gerceklestigine dair ¢esitli kuramlar ve goriisler gelistirilmistir. Etkili bir 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in beynin anlam olusturma, algilama ve baglantilar kurma kapasitesinin Snemi
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, 6grenme siirecinin karmagikligi ve ¢ok boyutlulugu, bireylerin 6grenme
deneyimlerini derinlemesine anlamak icin dikkate alinmasi gereken unsurlar arasinda yer almaktadir.

Insan beyni, iki ana yarim kiireden olugmakta olup, bu yarim kiireler sag ve sol olarak
adlandirilmaktadir. Her iki yarim kire fiziksel olarak benzerlik gosterse de, islevsel agidan belirgin farkliliklar
tagtmaktadir. Sol yarim kure, mantiksal diisinme, analitik analiz ve rasyonel karar verme gibi 6zelliklerle 6ne
cikarken, yazma ve konusma becerilerini de desteklemektedir. Ote yandan, sag yarim kiire duygusal zeka,
yaraticilik ve miizikal yetenekler acisindan zengin bir yapiya sahiptir; nesneleri kullanma ve ¢izim yapma gibi
becerileri 6n plandadir. Beynin bir yarim kiiresinin, konusma, motor beceriler, genel analiz ve yorumlama
gibi islevlerde diger yarim kiireden daha fazla gelisim goéstermesi, o yarim kiireyi baskin yar kiire olarak
tanimlamaktadir (Hall, 2013). Sol yarim kiresini daha etkin kullanan bireyler, grenme siireclerinde okuma
yolunu tercih ederken, sag yarim kuresini daha baskin kullananlar deneyimleyerek, dokunsal ve gérsel yollarla
Ogrenmeyi benimsemektedir. Sol yarim kireyi baskin kullanan kisiler, problem ¢6zme agamasinda sorunlari
parcalara ayirarak ele alirken, sag yarim kireyi daha fazla kullananlar ise sorunlari bitinsel bir perspektiften
degerlendirmektedir (Duman, 2012). Ayrica, beynin yiiksek bir kapasiteye ulasabilmesi i¢in sol ve sag yarim
kiirelerin uyum icinde calismasi biyiik 6nem tagtmaktadir (Davis, Hersh & Marchisotto, 2015). Bu nedenle,
egitim stireclerinde her iki yarim kiirenin de etkin bir sekilde kullanilmast tesvik edilmelidir (Caine & Caine,
2002).

Ogrenciler, beyinlerinin potansiyelini fark ettiklerinde, motivasyonlart ve &zgiivenleri dissal
faktorlerden bagimsiz olarak icsel bir sekilde artacaktir. Bir derse karst olumsuz tutum veya 6nyargilart
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bulunan 6grencileri yeniden motive etmenin yolu, onlara insan beyninin nasil calistigini ve sinirsiz
kapasitesine sahip oldugunu &6gretmekten gecmektedir (Duman, 2012). Bu nedenle, egitim stirecinde
Ogretmenlerin, beynin isleyisini dikkate alarak yaklasmalari biyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
Ogrencileri yetistitecek olan 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarinin incelenmesi, 6gretim siireclerine,
ogretmenlerin pedagojik becerilerine ve 6grencilerle olan etkilesimlerine nasil etki ettiginin ortaya konulmasi
acisindan nemli oldugu soylenebilir. Ogretmen adaylarinin beyin baskinliklarinin egitsel siireglerde nasil bir
rol oynadigini incelemek hem 6gretmen egitimi hem de egitimde bireysellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesi
acisindan 6nemli oldugu distnilmektedir.

llgili alan yazin incelendiginde, farkli 6rneklem gruplart iizerinde farkli degiskenlerin etkisinin
incelendigi calismalar mevcuttur. Bu calismalar genellikle beyin yarim kirelerinin islevsel farkliliklari ve
bunun bireylerin diisiinme tarzlari, davranslart ve 6grenme siiregleri tzerindeki etkilerini incelemektedir
(Ugiincii ve Sakiz, 2019). Sperry (1982) calismasinda sol ve sag yarim kiirelerin farkli bilissel islevlere sahip
oldugunu 6ne strerek, her iki yarim kirenin farkli yetenekler gelistirdigini belirtmistir. Herrman (1996)
calismasinda insanlarin distinme tarzlarini dort kategoriye ayirarak bu kategorilerin hangi beyin yarim
kiiresinin baskin oldugu ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Baysal, Kaya ve Ugiincii (2012) calismasinda
ilkokul 4.stuf 6grencilerinin beyin baskinliklart ile bilimsel yaraticiliklar arasindaki iliskiyi aragtirmislardir.
Akkus, Afacan ve Ozbek (2019) calismasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beyin yart kiire baskinliklari
ile 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ezentas ve Bozyokus (2023) calismasinda tasarim
bolimi dgrencilerinin girisimcilik egilimleri ile beyin baskinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. S6zi
edilen ¢alismalar incelendiginde, alan yazinda 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik diizeylerinin incelenmesi
lzerine yapilan sinirl sayida calismaya (Akay, 2013; Saleh, 2001) rastlanilmasindan dolayt bu ¢alismanin alan
yazina katki saglayacagi ve 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik durumunun aydinlatilmasi hususunda
6nemli oldugu distiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmen adaylarinin baskin beyin yarim kiirelerine bagh
olarak gticlii ve zayif yonlerinin arastirilmasi, adaylarin verecekleri egitim-6gretim streglerinde daha basarih
olmalarina yardimei olabilecegi sGylenebilir.

Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amact, 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik diizeylerini cesitli degiskenler agisindan
incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin problem ciimlesi ise “Ogretmen adaylarinin beyin baskinliklart
ne diizeydedir ve bazt degiskenlere gbre farklilik géstermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu temel
problem ctimlesinden hareketle asagida verilen alt problemlere yanit aranmigtir:

1. Ogretmen adaylarinin beyin baskinliklart ne diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlari cinsiyet degiskenine gére istatistiksel olarak anlamlt
bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlart sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik g6stermekte midir?

4. Ogretmen adaylarinin beyin baskinltk puanlart 6grenim goérdiikleri bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g&stermekte midir?

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu aragtirma kesitsel tarama modeli temel alinarak gerceklestirilmistir. Kesitsel tarama modeli, belirli
bir zaman diliminde tek bir noktaya veya kisa bir stre icerisinde verilerin toplanarak birden fazla degiskenin
mevcut durumunu betimlemek amactyla kullanilan bir arastirma desenidir. Bu modelde arastirmacilar birden
fazla degiskenin birbiriyle iliskisini ya da degiskenin dagilimini tek bir zaman diliminde inceleyerek, olgunun
o anki durumunu ortaya koymayt hedefler (Buyikoztirk ve ark., 2022; Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu
baglamada bu arastirmada 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarinin ne diizeyde oldugu belitlenerek ve
baskinlik diizeylerinin demografik 6zellikler agisindan incelenerek, mevcut durum betimlenmeye
calisimistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalart Etik
Kurulu’nun 17.04.2020 tarih ve 2020/05 sayili toplantisinda alinmisti.

Evren - Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ege bolgesinde yer alan bir tiniversitenin Fen Bilgisi, Okul Oncesi,
Sosyal Bilgiler, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sinif Ogretmenligi béliimlerinde égrenim gérmekte
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olan 1192 dgretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada c¢alisma grubu belitlenirken uygun 6rnekleme
yontemi sec¢ilmistir. Nitekim uygun Ornekleme yéntemi; zaman, para ve isglici bakimindan ekonomik
calismalarin yapilabilmesi icin 6rneklemin en kolay sekilde ulasilabilir ve uygulama yapilabilir olan gruplardan
secilmesidir (Buyukoztutk ve ark., 2022). Uygun 6rnekleme yontemi; uygulama ¢alismasinin gerceklestirilme
sirecinde ihtiyag, duyulan arag, gerece sahip ¢alisma alanina ihtiyag, duyulmas: ve teknolojik donanimin
arasfirmact tarafindan temin edilmesi gerekliligi nedeniyle tercih edilmistir. Katiimcilarin cinsiyet, stuf
duizeyi ve 6grenim goérdikleri bélim tirt degiskenlerine iliskin bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katmeilarmn Cinsivet, Stnif Diizeyi ve Ogrenim Gariilen Biliim Tiirii Degiskenlerine liskin Bilgileri

Cinsiyet f %
Kiz 824 69,1
Erkek 368 30,9
Sinif Diizeyi f %
1.stuf 303 254
2.s1nif 303 254
3.sinif 310 26,0
4. sinuf 276 23,2
Ogrenim Goriilen Boliim f %
1.Fen Bilimleri Ogretmenligi 194 16,3
2.0kul Oncesi Ogretmenligi 194 16,3
3.Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 236 19,7
4. Psikolojik Danismalik ve Rehberlik Ogretmenligi (PDR) 298 25,0
5.S1n1f Ogretmenligi 270 227
Toplam 1192 100

Veri Toplama Araglar1
Beyin Baskinligr Envanteri

Ogretmen adaylarinin beyin baskinlik seviyelerini tespit etmek amactyla, Davis, Nur ve Ruru (1994)
tarafindan hazirlanan ve Kok (2005) tarafindan Turkceye cevrilen 39 sorudan olusan “Beyin Baskinli
Envanter?’ kullanilmistir. Verilerin analiz edilebilmesi icin envanterdeki tim 39 sorunun yanitlanmis olmast
zorunludur. Envanterin degerlendirilmesi icin agagida verilen yonergeler takip edilmistit:

o “Ogrencinin A sikki, B sikka ve C sikkn isaretledigi sorn sayilars ayre ayrt hesaplanmgtor.
o _A’larmn sayist B'lerin sayisindan cikarimgtor.

o Eger Clerin sayist 17 veya 17 den fazla ise B-A puant 3’ ve C'lerin sayist 10-16 aralignda ise B-A puan: 2’ye
biliinerek en yakin tam saytya yuvarlanmistir.

o Cllerin sayist 10°un altinda ise B-A puani direkt sonug puant olarak kullaninigter.

o  Puanlama sonucunda negatif pnan alan igrenciler sol beyin baskinligs, pozitif puan alan Ggrenciler ise sag beyin
baskinlgs kategorisine konnlpustur. Sonucun sifir gifmase ise o kisinin sag ve sol beyin yar: kiirelerini egit
kullandigine gostermektedir.”

e  Sonugclar daha ayrintili sekilde Sekil 1°deki gibi siniflandirlmistir (Davis, Nur ve Ruru, 1994).

0: Her ikisi de esit

-1ile -3 arasi: Sol beyin (hafif) +1 ile +3 arasi: Sag beyin (hafif)

-4 ile -6 arasi: Sol beyin (1lumlr) +4 ile +6 aras1: Sag beyin (1limlt)

-7 ile -9 aras1: Sol beyin (baskin) +7 ile +9 arasi: Sag beyin (baskin)
-10ile -11 aras1: Sol beyin (giiglii) +10ile +11 arasi: Sag beyin (gii¢lii)

Sekil 1. Beyin Baskwmnlik Envanteri Degerlendirme Tablosn

Olgegi gelistiren arastirmact tarafindan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist ,67 olarak
bulunmustur. Bu calismada yapilan Cronbach Alpha giivenirlik analizine gére 6lgegin genel i¢ tutarlik
katsayist .87 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada elde edilen sonuglarin analizini gerceklestirmek icin IBM SPSS Statistics 25.0 paket
programindan faydalanidmistir. Katihimeilarin demografik bilgilerine ait dagilimlart tespit etmek icin frekans
ve yiizde analizinden faydalanimistir. Ogretmen adaylarinin beyin baskinlig: puanlart icin Kolmogorov
Smirnov normallik analizi uygulanmus, carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek dagilimin normal olmadigt
sonucuna vardmustir (p<,05). Yapian analizler sonucunda elde edilen verilerin carpiklik degerinin 1.24,
basiklik degerinin ise -1.58 oldugu gorulmustir. Bu degerlerin Buytkozturk (2022) tarafindan énerilen +1/-
1 sinirlart disinda kalmast nedeniyle, puanlarin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden cinsiyet degiskeni kapsaminda gergeklestirilen analizde
Mann Whitney U-Testi ve stnuf dizeyi ile 6grenim gorilen boliim tira degiskenlerine gbre Kruskal Wallis
H-Testi kullanidmistir. Ayni zamanda gruplar arasinda ikili kargilastirmalarda Mann Whitney U-Testinden
yararlanilmistir. Arastirma icin gerekli olan etik kurul izinleri Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
Arastirmalart Etik Kurulu’nun 17.04.2020 tatih ve 2020/05 sayil toplantisinda alinmigtir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Birinci alt problem olan “Ogretmen adaylarmn beyin basknbk diizeyleri nasildir®” sorusu ile ilgili yiizde ve
frekans dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmmn Beyin Baskunlik Diizeyleri Dagilim

Baskinlik Durumu f %
Her ikisi de esit 145 12,2
Sol beyin (hafif) 254 21,3
Sol beyin (thimlr) 49 4,1
Sol beyin (baskin) 11 0,9
Sol beyin (glgli) 3 0,3
Sag beyin (hafif) 413 34,6
Sag beyin (1imli) 145 12,2
Sag beyin (baskin) 56 4,7
Sag beyin (gticlii) 17 1,4
Asirt 99 8,3
Toplam 1192 100,0

Tablo 2 ve Sekil 2’in analizi, 6gretmen adaylarinin %26,6’sinin sol beyin yari kiirelerinin, %052,9’unun
ise sag beyin yart kirelerinin baskin oldugunu géstermektedir. Ayrica, %12,2 oraninda bir grup, her iki yari
kiireyi de esit derecede kullanmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin %8,3’4, Beyin Baskinlik
Envanterinin dogast geregi hesaplama sinirlarint asan bir beyin baskinlik degerine sahiptir. Ogretmen
adaylarinin beyin baskinlik diizeylerinin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla, bu oranlarin yiizdelik dagilimlari
Sekil 2’de sunulmustur. Bu veriler, 6gretmen adaylarinin bilissel streglerinin ve égrenme stillerinin daha
derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir.

Beyin Baskinlik Diizeyleri

Ogrencilerin Yiizdesi
—_—
o

Sekil 2. Ogretmen Adaylarimn Beyin Baskanlik Diizeylerinin Yiizde Dagilim
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Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ikinci alt problem, “Ogretmen adaylarmmn beyin baskinlk puanlar: cinsivet degiskenine gire istatistiksel olarak
anlamly bir farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu alt probleme gére cevap bulmak amactyla yapilan Mann-
Whitney U Testi sonuglart Tablo 3’te sunulmustut.

Tablo 3. Odretmen Adaylarnmn Beyin Baskinlik Puanlarmmn Cinsiyet Degiskenine Gire Mann-Whitney U Testi

Sonuglar:
Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplanu U p
Beyin Kiz 824 596,03 491131,50 15123150 944
« 2 > >
Baskinlig Erkek 368 597,54 219896,50

Tablo 3’teki sonugclara gore, 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlar arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk yoktur (U=151231,50, p>0,05). Kiz ve erkek Sgretmen

adaylarinin asiri, esit, sag ve sol yarit kiire baskinliklarinin ytizde dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Baskin Yar: Kiireler-Cinsiyet Capraz, Tablosu

Baskin Yar1 Kiireler * Cinsiyet Capraz Tablosu

Cinsiyet
Toplam
Kiz FErkek
Kisi Sayist 61 38 99
ASIRI (%) Baskin Yart Kureler icin 61,6 38,4 100,0
(%) Cinsiyet i¢in 7.4 10,3 8,3
(%) Toplam icin 5,1 32 8,3
Kisi Sayist 98 47 145
v ESIT (%) Baskin Yar1 Kireler igin 67,6 324 100,0
% (%) Cinsiyet icin 11,9 12,8 12,2
v (%) Toplam icin 8,2 39 12,2
§ Kisi Saytst 441 190 631
SAG (%) Baskin Yar1 Kireler igin 69,9 30,1 100,0
(%) Cinsiyet icin 53,5 51,6 52,9
(%) Toplam i¢in 37,0 15,9 52,9
Kisi Sayist 224 93 317
(%) Baskin Yar1 Kureler icin 70,7 29,3 100,0
SOL L
(%) Cinsiyet icin 27,2 25,3 20,6
(%) Toplam igin 18,8 7.8 26,6
Kisi Sayist 824 368 1192
(%) Baskin Yar1 Kireler igin 69,1 30,9 100,0
TOPLAM o
(%) Cinsiyet igin 100,0 100,0 100,0
(%) Toplam icin 69,1 30,9 100,0

Tablo 4 incelendiginde, kiz 6gretmen adaylarinin % 11,9’unun, erkek 6gretmen adaylarimin ise %
12,8’inin her iki yart kiireyi esit baskin kullandigs gértilmektedir. Sag yart kiireyi baskin kullanma oraninin ise
hem kiz hem erkeklerde, sirastyla % 53,5 ve % 51,6 olmak iizere, cogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Ote
yandan erkek Ogretmen adaylarinin sol yari kiireyi baskin kullanma orani % 25,3 iken kiz Sgretmen
adaylarinin sol yart kireyi baskin kullanma oraninin % 27,2 oldugu gériilmektedir.

Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Uciincii alt problem, “Ogretmen adaylarimm beyin basknbk puanlar: sinif diizeyi degiskenine gire istatistiksel
olarak anlamiy bir farklilik gostermekte midir®” seklindedir. Bu alt probleme gore cevap bulmak amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuclart Tablo 5’te sunulmustut.

SIOISIO
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Tablo 5. Ogretmen Adaylarmmn Beyin Baskunlik Puanlarmmn Sinsf Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglar
Suuf Diizeyi N Sira Sd Xz
uzey Ortalamasi P
Tstnuf 303 600,50
2.sinif 303 571,88
Beyin Baskinli : 3
cyin Daskinigt 3.smif 310 579,36 6,503 090
4.s1uf 276 638,39

Tablo 5teki sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlari arasinda siuf diizeyi
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklidik yoktur (X2=6,503, p>0,05). 1., 2., 3. ve 4. 6gretmen

adaylarinin asiri, esit, sag ve sol yari kiire baskinliklarinin yiizde dagilimi Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Baskin Yar: Kiireler-Snsf Diigeyi Capraz Tablosu

Baskin Yar1 Kiireler * Sinif Diizeyi Capraz Tablosu

Sinif Diizeyi

P 2 3 p Toplam
Kisi Say1st 21 20 24 34 99
ASIRI (%) Baskin Yart Kiireler icin 212 20,2 242 343 100,0
(%) Stnuf Diizeyi icin 6,9 6,6 77 123 8,3
(%) Toplam igin 1,8 1,7 2,0 2,9 8,3
Kisi Sayist 36 41 47 21 145
ESIT (%) Baskin Yart Kiireler icin 24,8 28,3 32,4 145 100,0
Ve (%) Struf Diizeyi icin 11,9 13,5 152 7,6 122
Z (%) Toplam icin 3,0 34 3,9 18 12,2
g Kisi Sayist 165 158 155 153 631
= SAG (%) Baskin Yart Kiireler icin 26,1 250 24,6 242 100,0
(%) Sinif Diizeyi i¢in 54,5 52,1 50,0 55,4 52,9
(%) Toplam icin 13,8 133 13,0 12,8 52,9
Kisi Sayist 81 84 84 68 317
SOL (%) Baskin Yar1 Kireler igin 25,6 26,5 26,5 21,5 100,0
(%) Stnuf Diizeyi icin 26,7 27,7 271 24.6 26,6
(%) Toplam i¢in 6,8 7,0 7,0 5,7 26,6
Kisi Sayist 303 303 310 276 1192
TOPLAM (%) Baskin Yari Kiireler icin 254 25,4 26,0 232 100,0
(%) Stuf Duzeyi igin 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(%) Toplam i¢in 254 254 26,0 232 100,0

Tablo 6 incelendiginde, 1. siniftaki 6gretmen adaylarinin her iki yart kiireyi esit baskinlikta kullanma
orant % 11,9 iken bu oranin 2. ve 3. sinifa gittikce yikselerek % 15,2 oldugu ancak 4. sinifta hizh bir diigiisle
% 7,6’ya vardigi gérilmektedir. Sag yari kiireyi baskin kullanma orani 1.sinifta % 54,5, 2.stufta % 52,1 iken;
3.sinifta oraninin % 50,0’ye diistigt, 4. sinifta bu oranin % 55,4’e ulastig1 tespit edilmistir. Ayrica sol yart
kiireyi baskin kullanma orant 1.sinifta % 26,7, 2.sinifta % 27,7 iken; 4.sinifta oraninin gittikce diiserek %
24,6’ya vardigt belirlenmistir.
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Sonuglarin daha iyi gorilebilmesi icin bulgular Sekil 3’teki gésterim ile desteklenmistir.
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Sekil 3. Ogretmen Adaylarinin Snf Diizeyi Degiskenine Gire Beyin Baskunliklarmm Yiizde Dagtlimn
Dérdiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Dérdiincii alt problem, “Ogretmen adaylarmin beyin baskinlik puanlar: g3renim gordiikleri biliim degiskenine gire
istatistiksel olarak anlamly bir farklilik gistermekte midir?” seklindedir. Bu alt probleme gbre cevap bulmak
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglart Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarmm Beyin Baskunlik Puanlarmmn Ogrenim Gordiikleri Biliim Degiskenine Gire Kruskal

Wallis H-Testi Sonuglar:
Sira Anlamlt
Ogrenim Gérillen Boliim N Ortalamast Sd b. ¢ p Fark
(p<.01)
1.Fen Bilimleri C)grt. 194 572,65
2.0kul Oncesi Ogrt. 194 72521 ;é
Beyin 3.Sosyal Bilgiler Ogtt. 236 526,64 . 61.025 000+ e
Baskinlig: 4.Psikolojik Danismalik ve ’ ’ ’
e 298 654,93 4-3,
Rehberlik Ogrt 4-5
5.S1mif Ogrt. 270 517,73

Tablo 5’teki sonuglara gbre, 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlari arasinda 6grenim gordukleri
bolum degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik oldugu gériilmektedir (X2=61,025, p<0,05).
Elde edilen farkliliklar incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenligi bolimiinde 6grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylati ile fen bilimleri, sosyal bilgiler ve siif 6gretmenligi bolumlerinde 6grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylart arasinda okul 6ncesi 6gretmenligi bélimiinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylart
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik danismanlik ve rehberlik
Ogretmenligi bolimiinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylari ile sosyal bilgiler ve sinif 6gretmenligi
bolimlerinde 6grenim gbrmekte olan Ogretmen adaylari arasinda psikolojik danismanlik ve rehberlik
ogretmenligi boliminde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylart lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Fen Bilimleri, Okul Oncesi, Sosyal Bilgiler, Psikolojik Danismalik ve Rehberlik ve Smuf 6gretmenligi
bolimlerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin sol, sag ve esit yart kiire baskinliklarinin yiizde
dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Baskmn Yar: Kiireler-Ogrenim Girdiikleri Biliim Capraz, Tablosu

Baskin Yar1 Kiireler ¥ ég’renim Goriilen Boliim Capraz Tablosu

Ogrenim Gériilen Bélim

Toplam
B Okul dncesi ;ZZI‘Z PDR  Suuf
Kisi Sayust 26 29 9 25 10 99
ASIRI (%) ]?askm Yar Kiireler icin 26,3 29,3 9,1 25,3 10,1 100,0
(%) Ogrenim Gérillen Bélim igin 13,4 14,9 3,8 8,4 3,7 8,3
(%) Toplam igin 2,2 2,4 8 2,1 0,8 8,3
Kisi Sayist 15 1 38 32 49 145
v SI"T (%) Baskin Yari Kireler icin 10,3 7,6 26,2 22,1 33,8 100,0
E (%) Ogrenim Gérillen Bélim igin 7,7 5,7 16,1 10,7 18,1 12,2
21 (%) Toplam igin 1,3 9 32 2,7 4.1 12,2
g Kisi Sayist 96 120 115 171 129 631
EE: SAG (%) Baskin Yar1 Kireler igin 15,2 19,0 18,2 27,1 20,4 100,0
(%) Ogrenim Gortlen Bolum icin 49,5 61,9 48,7 57,4 478 52,9
(%) Toplam igin 8,1 10,1 9,6 14,3 10,8 529
Kisi Sayist 57 34 74 70 82 317
SOL (%) ]?askm Yart Kureler icin 18,0 10,7 233 22,1 25,9 100,0
(%) Ogrenim Gortlen Bolum igin 29,4 17,5 31,4 23,5 30,4 26,6
(%) Toplam igin 48 29 6,2 59 6,9 26,6
Kisi Sayist 194 194 236 298 270 1192
TOPLAM (%) ?askm‘ Yart Kireler icin N 16,3 16,3 19,8 25,0 22,7 100,0
(%) Ogrenim Goérulen Bolum icin 100,0% 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0%
(%) Toplam igin 16,3% 16,3 19,8 25,0 22,7 100,0%

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin her iki yari kiireyi esit baskinlikta kullanma orani %18,1
ile en yiksek sinif 6gretmenliginde, %5,7 ile en disiik okul 6ncesi 6gretmenliginde oldugu gérilmektedir.
Sag yari kiireyi baskin kullanma oraninin %61,9 ile en yliksek okuloncesi 6gretmenliginde, %47,8 ile en dusiik
sinif 6gretmenliginde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sol yari kiireyi baskin kullanma oraninin %31,4 ile en
yitksek sosyal bilgiler 6gretmenliginde, %17,5 ile en dusiik okul 6ncesi 6gretmenliginde oldugu belirlenmistir.

Sonuglarin daha iyi goriilebilmesi icin bulgular Sekil 4’teki gésterim ile desteklenmistir.
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Sekil 4. Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Girdiikleri Biliim Degiskenine Gire Beyin Baskunliklarmmn Yiizde Dagilim

@ Bu eser CC BY-NC-ND 4.0 lisansi altinda lisanslanmigtir. 486


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismada Fen Bilgisi, Okul Oncesi, Sosyal Bilgiler, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sinif
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklart incelenmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin genel olarak % 26,6’sin1n sol beyin yari kiirelerinin, % 52,9’unun
sag beyin yari kiirelerinin baskin oldugu belitlenmistir. Arastirmalar, katitimetlarin %12,2'sinin her iki yar1
kiireyi esit derecede kullandigint ortaya koymustur. Tlgili literatiirde, sag beyin yarist baskin olan 6gretmen
adaylarinin duygusal siirecler, miizik, hayal giicli, geometrik sekiller, somut distinme ve uzaysal kavramlart
biitiinsel olarak anlama konularinda daha etkin olduklart belirtilmektedir. Ote yandan, sol beyin yarist baskin
olan Ogretmen adaylarinin akil ylrGtme, mantik, analitik distinme, dil becerileri, kelime tanima, soyut
distinme ve detaylara odaklanma gibi alanlarda daha aktif olduklari ifade edilmektedir. Bu bulgular,
Ogretmen adaylarinin bilissel yeteneklerinin yari kiire baskinligi ile nasil iliskilendirilebilecegine dair 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Katithimeilarin cogunun sézel alan 6gretmeni (PDR, sosyal bilgiler, okul 6ncesi ve sinif)
oldugu dustinildiginde elde edilen bulgunun beklendik bir sonug oldugu séylenebilir. Clinkd sézel alan
Ogretmen adaylarinin tniversite egitimleri boyunca aldiklari egitimlerin temelinde yaraticilik, miizikal zeka,
duygusal zeka, ¢izim yapma ve nesneleri kullanma gibi beceriler yer almaktadir. Bu durumun séz konusu
Ogretmen adaylarinin sag beyin gelisimine katk: saglayabilecegi diistintilmektedir. Nitekim Saleh (2001)
calismasinda egitim ve edebiyat gibi bélumlerde 6grenim gérmekte olan égrencilerin sag beyin baskinlig
egilimi gésterdigini tespit etmistir. Benzer sekilde Piaw (2002)’nin yaptigt calismada s6zel boliimde olan lise
Ogrencilerinin sag yarikireleri baskin, sayisal bélimiinde olanlarin ise nispeten sol yart kiireleri baskin
bulunmustur. Akay (2013) 6gretmen adaylart ile yaptigr calismasinda, adaylarin sag beyin baskinliklarinin
daha yitksek oldugunu tespit etmistir. Demirel ve Tikici (2010) dniversite 6grencileti ile yaptigt ¢alismada
Ogrencilerin sag beyin baskinliginin yiiksek oldugunu tespit etmistir. S6z konusu calismalarin mevcut
arastirma sonucunu destekledigi séylenebilir.

Aragtirma bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlarinin  cinsiyet
degiskenine gbre anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varlmistir. Bu durum, beyin baskinliginin
Ogretmen adaylarimin cinsiyetleriyle iliskili olmadigina isaret etmektedir. Ayrica, sag yari kiireyi baskin
kullanma oranmnin hem kiz hem de erkek 6gretmen adaylart arasinda sirasiyla % 53,5 ve % 51,6 olarak
cogunlugu olusturdugu gézlemlenmistir. Erkeklerin sol yart kiireyi baskin kullanma oramt % 25,3, kizlarin
ise % 27,2 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, erkek ve kiz 6gretmen adaylarinin beyin yapilari, toplumsal
rolleri ve bireysel farkliliklarinin bir etkilesimi sonucu ortaya ¢tkmis olabilir. Sag yari kiireyi baskin kullanma
orantnin her iki cinsiyet arasinda benzerlik gdstermesine ragmen, bu yari kiirenin kullanim bigimlerinin
farkliltk gosterebilecegi distiniilmektedir. Alan yazininda, Bagceci, Kanadli ve Unisen (2009) tarafindan
yapilan bir calismada, Ingilizce hazirlik okuyan égrencilerin beyin baskinliklarinin cinsiyete gére anlamlt bir
farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Yapar Sogtt (2016) ortaokul Sgrencileri tizerinde
gerceklestirdigi arastirmada da cinsiyet degiskenine gére beyin baskinlik puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Elde edilen bu sonuclar, cinsiyet ile beyin baskinligr arasindaki iliskiyi sorgulayan diger
calismalarla tutarlilik géstermektedir (Ali & Kor, 2007; Fernandez, 2011).

Calismadan elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarinin sinif diizeyi
degiskenine gore farkliik gostermemesidir. Ogretmenlerin 6grenim gordiigii smuf diizeyi ile beyin
baskinliklart arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Ayni zamanda, 6gretmen adaylarinin sag yart kiireyi
baskin kullanma orani 1.sinifta % 54,5, 2.sinifta % 52,1 iken; 3.sinifta oraninin % 50,0’ye diistiigd, 4. sinifta
bu oranin % 55,4’e ulast1g1 tespit edilmistir. Ayrica sol yart kiireyi baskin kullanma orani 1.siufta % 26,7,
2.sinifta % 27,7 iken; 4.smn1fta oraninin gittikce diserek % 24,6’ya vardigt belirlenmistir. Bu durum; 6gretmen
adaylarinin beyin baskinliklarinin biyolojik ve bireysel faktorlerle sekillenmesinden, egitim sisteminin
Ogrencilerin her iki yart kiiresini de dengelemeye yonelik tasatlanmasindan kaynaklantyor olabilir. Ayni
zamanda siuf diizeyindeki ilerleme, 6grencilerin belirli becerileri gelistirmelerini tesvik ederken, bu beceriler
her iki beyin yart kiresini de kullanmayr igerebilir ve dolayistyla beyin baskinliklarinda anlamli bir fark
yaratmayabilir. Tlgili alan yazin incelendiginde, Kiirtiincii, Yildiz ve Karakus (2019), sinuf diizeyi ile beyin
baskinligi arasinda simif diizeyi arttikca beyin baskinliginin artugint tespit etmislerdir. Bu durum farkh
orneklem gruplart ile calisilmis olmasindan veya farkli Ol¢me araclarinin  kullandmis  olmasindan
kaynaklanabilir.

Calisma sonucunda 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarinin grenim gordikleri bélimlere gbre
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin beyin baskinlik puanlart arasinda égrenim
gordikleri bolim degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmigtir. Elde
edilen farkliliklar incelendiginde, okul éncesi 6gretmenligi bélimiinde 6grenim gérmekte olan Ggretmen
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adaylart ile fen bilimleri, sosyal bilgiler ve sinif 6gretmenligi bélimlerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen
adaylart arasinda okul 6ncesi 6gretmenligi bélimiinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylart lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belitlenmistir. Ayrica PDR 6gretmenligi béliminde 6grenim
gbrmekte olan 6gretmen adaylart ile sosyal bilgiler ve sinif dgretmenligi béltimlerinde 6grenim gérmekte
olan 6gretmen adaylart arasinda PDR 6gretmenligi bélimiinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylart
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, 6gretmen adaylarinin sag
yar1 kiireyi baskin kullanma oraninin % 61,9 ile en ylksek okul 6ncesi 6gretmenliginde, % 47,8 ile en diisik
sinif 6gretmenliginde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sol yart kireyi baskin kullanma oraninin % 31,4 ile en
yiksek sosyal bilgiler Ogretmenliginde, % 17,5 ile en disik okul Oncesi 6gretmenliginde oldugu
belitflenmistir. Ogretmen adaylarinin 6grenim gérdiikleri béliimlerin egitim iceriklerinin farkli bilissel
becerileri gelistirmeye yonelik olmastyla iliskilidir. Her boliim, sag ve sol beyin yart kiirelerinin farkls islevsel
alanlarini aktive eder ve bu durumda &grencilerin beyin baskinliklarini sekillendirir. Dolayistyla, farkl
bélimlerde egitim géren Ggretmen adaylarinin beyin baskinliklart arasindaki anlamli farklarin, bolimiin
gereksinimleri, miifredat ierigi ve biligsel ihtiyaglardan kaynaklanabilecegi séylenebilir. Tlgili alan yazin
incelendiginde; Kurtiinct, Yildiz ve Karakus (2019) beyin baskinligt ile 6grenim gorillen bolim arasinda
anlamli bir farklihk oldugunu ifade etmistir. Keat ve ark. (2016) calismasinda tp fakiltesi 6grencilerinin
baskin olarak sol beyinlerini kullandiklarini tespit etmistir. Piaw (2002)’nin yaptigi calismada sézel (edebiyat)
béliimiinde olan lise 6grencilerinin sag yarikireleri baskin, sayisal (fen) bélimunde olanlarin ise nispeten sol
yart kiireleri baskin bulunmustur. Akay (2013), 6gretmen adaylarinin beyin baskinliklarint inceledigi
calismasinda; fen bilgisi 6gretmenligi, simif Sgretmenligi ve okul dncesi égretmenliginde 6grenim goéren
Ogretmen adaylarinin sag beyin baskinhiginin yitksek oldugunu belirlemistir. Sosyal bilgiler 6gretmenliginin
ise sol beyin baskinliginin yiksek oldugunu tespit etmistir. S6z konusu bu arastirma, mevcut ¢alisma
bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda agagidaki 6neriler sunulmustur:

o Ogretmen adaylarnin bilissel egilimlerini  erken dénemde belirlemek amaciyla  egitim
programlarinda beyin baskinligr envanterleri kullanidmali; elde edilen veriler 1s1ginda adaylarin
mevcut zihinsel tercihlerini fark etmeleri ve beynin farkls isleme siireclerini biitiinlesik bir sekilde
kullanmalarina olanak taniyacak “es baskinlik” becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalara 6ncelik
verilmelidir.

e  Arastirma, cinsiyetin beyin baskinliklari tizerinde anlamli bir etki yaratmadigint gdstermistir. Ancak,
cinsiyetin farkh kiltiirel baglamlar, egitim ge¢misi ve diger demografik faktotlerle nasil etkilesimde
bulundugu tizerine daha ayrintili calismalar yapilabilir.

e Arastirma, 6gretmen adaylarinin egitim aldiklart boliimler ile beyin baskinliklart arasinda anlamlt
farklar oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda, her boliim i¢in beyin baskinliklarina uygun 6gretim
yontemleri ve materyalleri hazirlanabilir. Ornegin, Fen Bilgisi ve Sinif Ogretmenligi gibi béliimler
i¢in daha analitik yontemler, Okul Oncesi ve Sosyal Bilgiler gibi béliimler igin ise daha yaratici
yaklasimlar tercih edilebilir.

e  Arastirmada, sadece 6gretmen adaylari ¢alisma grubunu olusturmugtur. Farkl egitim dizeylerindeki
(6rnegin, 6gretmenlik sonrast mesleki gelisim siireclerinde) bireylerin beyin baskinliklari ile 6gretim
tarzlari ve 6gretme becerileri arasindaki farklar da aragtirilabilir.

Etik Beyan

“Ogretmen Adaylarmnmn Beyin Baskanlik Diizeylerinin Incelenmesi” bashikli calismanin yazim siirecinde bilimsel
kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik
kurul izinleri Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalart Etik Kurulw'nun 17.04.2020 tarih ve
2020/05 sayili toplantisinda alinmustir.

Ethical Declaration

During the writing process of the study “Examination of Brain Dominance 1evels of Pre-Service Teachers” scientific
rules, ethical and citation rules were followed. No falsification was made on the collected data and this study
was not sent to any other academic publication medium for evaluation. In addition, permission was obtained
from the Aydin Adnan Menderes University Ethics Committee of Educational Research (Date: 17/04/2020
and Decision no: 2020/05) to conduct the research.

488
@ Bu eser CC BY-NC-ND 4.0 lisansi altinda lisanslanmigtir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Aragtirmacilarin Katk: Oran1 Beyani
Yazarlarin calismadaki katk: oranlart esittir.
Statement of Contribution Rate of Researchers
The contribution rates of the authors in the study are equal.
Catigma Beyam
Calismada herhangi bir potansiyel ctkar catismast s6z konusu degildir.
Declaration of Conflict
There is no potential conflict of interest in the study.
Finansman
Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamugtir.
Funding
No funding was received from any institution or organization for this study.
Yapay Zeka ve Tiirleri Kullanim Beyani
Bu makalenin yaziminda yapay zeka ve tiirleri kullanddmamistir.
Statement of Use for Artificial Intelligence and Its Types
Artificial intelligence and its various types were not used in the writing of this article.
Veri Paylasgim Beyam

Bu calismanin verilerini bulgularin dogrulanmast amactyla makul bir talep tizerine “etik ilkeler ve yayin
politikas”nin ilgili kisminda belirtilen sartlara gére paylasabilecegimizi beyan ederiz.

Data Sharing Statement

We declare that, upon reasonable request for the purpose of verifying the findings, we can share the data of
this study according to the conditions specified in the relevant section of the "ethical principles and
publication policy".

Kaynakga

Akay, G. (2013). Ogretmen adaylarmmn geometrik diisiinme diizeyleri ve beyin baskumnlsklarmmn bazy degiskenler agisindan incelenmesi
[Doktora tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

Akkus, A., Afacan, O. ve Ozbek, N. (2019, 2-4 May1s). Fen bilgisi dgretmen adaylarmmn beyin yars kiirelerinin baskinlg: ile
dgrenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Bildiri 6zeti]. 13. Uluslararast Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Sempozyumu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi.

Ali, R. M. ve Kor, L. K. (2007). Association between brain hemisphericity, learning styles and confidence in using
graphics calculator for mathematics. Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 3(2), 127-131.

Anderson, J. R. (2000). Learning and memory: An integrated approach. John Wiley & Sons.

Baggeci, B., Kanadli, S. ve Unisen, A. (2009). Farklt beyin yarim kiireleri baskin 6grencilerin Ingilizce akademik
basarilarindaki farkliliklarin incelenmesi. Adzyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(3), 22-34.

Baysal, Z. N., Kaya, N. B. ve Uctincii, G. (2012). [/&dgretim 4. sinf igrencilerinde beyin baskinlg ile bilimsel yaratuilik arasindaki
ilzskinin incelenmesi |Bildiri 6zeti]. 21. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi.

Bear, M. F., Connors, B. W. ve Paradiso, M. A. (2021). Neuroscience: Excploring the brain (5. baski). Wolters Kluwer.

Biyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F. ve Gakmak, E. K. (2022). Bilimsel arastirma yontemleri (33.
baski). Pegem Akademi.

Caine, N. M. ve Caine, G. (2002). Beyin temelli igrenme (G. Ulgen, Cev.). Nobel Yayincilik.

Carper, J. (2013). Beyninizi %100 gelistirin. Kalipso Yayinlatt.

Cepni, S. (20006). Arastzrma ve proje calzsmalarina giris. Celepler Matbaacilik.

Davis, E. C., Nur, H. ve Ruru, S. A. A. (1994). Helping teachers and students understand learning styles. English Teaching
Forum, 32(3), 12-27.

Davis, P. J., Hersh, R. ve Marchisotto, E. A. (2015). Tiim yinleriyle matematiksel deneyim (1. O. Erugar ve S. Durmus, Cev.).
Nobel Yayincilik. (Orijinal eser 2012 yilinda yayimlanmustir).

489
@ Bu eser CC BY-NC-ND 4.0 lisansi altinda lisanslanmugtir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

YENICE ve OZDEN
Ogretmen Adaylarinin Beyin Baskinlik Diizeylerinin Incelenmesi

Demirel, E. T. ve Tikici, M. (2010). Universite 6grencilerinin girisimcilik 6zelliklerinin beyin baskinlik analizi ile
degerlendirilmesi: Inonit Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Bolimii 6rnegi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisz, 9(32), 221-253.

Duman, B. (2012). Neden beyin temelli ogrenme?. Pegem Akademi.

Ezentas, R. ve Bozyokus, H. (2023). Tasarim boliimu 6grencilerinin girisimcilik egilimleri ile beyin baskinligi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Ulnslararas: Insan ve Sanat Aragtirmalar: Dergisi, 6, 127-143,

Fernandez, S. F. (2011). Brain hemisphericity and mathematics achievement of high school students [Yiksek lisans tezi]. West
Visayas State University.

Fidan, N. ve Erden, M. (1998). Egitime giris. Alkim Yayinlari.

Fraenkel, J. R. ve Wallen, N. E. (20006). How to design and evaluate research in education. McGraw-Hill.

Hall, J. E. (2013). Guyton ve Hall 1:bbi fizyolgi (B. C. Yegen, Cev.). Nobel Tip Kitabevleri. (Orijinal eser 2005 yilinda
yayimlanmustir).

Hebb, D. O. (1949). The organization of bebavior: A neuropsychological theory. Wiley.

Hermann, N. (1996). The whole brain business book. McGraw-Hill.

Kandel, E. R., Koester, J. D., Mack, S. H. ve Siegelbaum, S. A. (2013). Principles of neural science (5. baskr). McGraw-Hill.

Keat, T. S., Kumar, V., Rushdi, M. S. B., Nazri, N. A. B. ve Xuan, L. Z. (2016). The relationship between brain
dominance and academic performance: A cross-sectional study. British Journal of Medicine & Medical Research, 13(6),
1-9.

Kok, 1. (2005). Sinirdilbilimsel programlama ilkelerine nygun Ggretim ile geleneksel Ggretimin igrencilerin Ingilizce Ggrenmeye yinelik
tutumlar: ve akademik basariar iigerindeki etkilerinin karsilastilmas: [Doktora tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi. YOK
Ulusal Tez Merkezi.

Kiirtiincii, M., Yildiz, H. ve Karakus, E. (2019). Universite ogrencilerinde beyin baskin yarim kiiresinin girisimcilik ve
atilganhk tizerine etkisinin belitlenmesi. Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi, 9(1), 166-179.

Piaw, C. Y. (2002). Brain hemisphericity, creative thinking and critical thinking of Malaysian science end arts students [Doctoral
dissertation]. Universiti Putra Malaysia.

Saleh, A. (2001). Brain hemisphericity and academic majors: A correlations study. College Student Jonrnal, 35(2), 193-200.

Sperry, R. (1982). Some effects of disconnecting the cerebral hemispheres. Science, 217(4566), 1223-1226.

Ugiincii, G. ve Sakiz, G. (2019). Beyin Temelli Ogrenmenin Fen Bilimleri Dersinde Ogrencilerin Akademik Basarilart
Ve Basariya Yénelik Duygulart Uzerine Btkisi. Journal of Ulndag University Faculty of Education, 32(1), 345-378.
https://doi.otg/10.19171 /uefad.533251

Yapar Sogit, G. (2016). Ortaokul ogrencilerinin beyin yar: kiirelerinin baskinligs ile problem cozme basarssi arasindaki iliski [Yiksek
lisans tezi, Uludag Universitesi]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

EXTENDED ABSTRACT

In the 21+t century knowledge society, the brain significantly replaces physical strength. Scientists are also
increasingly interested in how the brain works. Studying the brain, which manages the human body,
intelligence, emotions, perceptions and behaviors, and knowing it in detail with its basic elements and
characteristics should be the primary goal of education and educators (Duman, 2012). Learning is a change
of state that occurs as a result of chemical events in the brain as a result of stimuli (Cepni, 2000). In this
context, it is seen that effective learning is related to the brain's capacity to create meanings, perceive and
make connections. When students realize the potential of their brains, their motivation and self-confidence
will increase in an intrinsic way, independent of external factors. The way to re-motivate students who have
negative attitudes or prejudices towards a lesson is to teach them how the human brain works and its
unlimited capacity (Duman, 2012). Therefore, it is of great importance that teachers take into account the
functioning of the brain in the educational process. In this context, it can be said that examining the brain
dominance of prospective teachers who will train students is important in terms of revealing how it affects
teaching processes, teachers’ pedagogical skills and their interactions with students. Since there is a limited
number of studies (Akay, 2013; Saleh, 2001) in the literature on examining the brain dominance levels of
pre-service teachers, it is thought that this study will contribute to the literature and is important in terms
of clarifying the brain dominance status of pre-service teachers. Therefore, the aim of this study is to
examine the brain dominance levels of pre-service teachers in terms of various variables. This research was
conducted based on the cross-sectional survey model. The study group consisted of 1192 pre-service
teachers studying in the departments of Science, Preschool, Social Sciences, Psychological Counseling and
Guidance, and Classroom Teaching at a university in the Aegean region. In order to determine the brain
dominance levels of pre-service teachers, the “Brain Dominance Inventory” consisting of 39 questions prepared
by Davis, Nur and Ruru (1994) and translated into Turkish by K&k (2005) was used. In addition to
descriptive statistics, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were also used to analyze the research
data. According to the results of the research, it was determined that 26,6 % of the pre-service teachers used
the left brain hemisphere dominantly, 52,9 % used the right brain hemisphere dominantly, and 12,2 % used
both hemispheres equally. In addition, there is not a statistically significant difference between pre-service
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teachers’ brain dominance and their gender and grade level. However, it was concluded that there is a
statistically significant difference between pre-service teachers' departments of education and their brain
dominance. When the findings obtained in the study were analyzed, it was determined that the brain
dominance scores of pre-service teachers did not show a significant difference according to the gender
variable. When the related literature is examined, Bahceci, Kanadl, and Unisen (2009) found that brain
dominance did not show a significant difference according to gender in their study with English preparatory
school students. However, Yapar S6git (2016) did not find a significant difference when the brain
dominance scores of secondary school students were examined according to gender variable. These results
overlap with other studies indicating that there is no relationship between gender and brain dominance (Ali
& Kor, 2007; Fernandez, 2011). Another result obtained from the study is that the brain dominance of pre-
service teachers does not differ according to the grade level variable. When the related literature is examined,
Kirtinct, Yildiz, and Karakus (2019) found that brain dominance increased as the grade level increased
between grade level and brain dominance. As a result of the study, it was determined that the brain
dominance of pre-service teachers varied according to the departments they studied. There are studies
supporting the current research result in the relevant literature (Kurtinct, Yildiz, & Karakus, 2019; Piaw,
2002; Akay, 2013; Keat et al., 2016). According to the results of the research, it was determined that 26,6 %
of the pre-service teachers used the left brain hemisphere dominantly, 52,9 % used the right brain
hemisphere dominantly, and 12,2 % used both hemispheres equally. In addition, there is not a statistically
significant difference between pre-service teachers’ brain dominance and their gender and grade level.
However, it was concluded that there is a statistically significant difference between pre-service teachers'
departments of education and their brain dominance. In the light of the findings obtained from the research,
the following recommendations are presented: * Brain dominance tests can be used in education programs to determine
the brain dominance of prospective teachers at an early stage. In this way, prospective teachers can more effectively discover
teaching methods appropriate to their learning styles. * The research showed that gender did not have a significant effect on brain
dominance. However, more detailed studies conld be conducted on how gender interacts with different cultural contexts,
educational background and other demographic factors. * The study shows that there are significant differences between the
departments in which pre-service teachers are educated and their brain dominance. Accordingly, teaching methods and materials
appropriate for brain dominance can be prepared for each department. For exanmple, more analytical methods can be preferred
Jfor departments such as Science and Classroom Teaching, while more creative approaches can be preferred for departments such
as Preschool and Social Studies.

491
@ Bu eser CC BY-NC-ND 4.0 lisansi altinda lisanslanmugtir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

