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Oz: Acele deneyimi kavramu ilk olarak macera turizmi alanmna (Buckley, 2012) yakin zamanda (Tez, 2023) ise ciddi
serbest zaman literatiiriine dahil edilmistir. Aragtirmada, ciddi serbest zaman katilimcilariin “acele deneyimlerini”
degerlendirebilecek kisa bir psikometrik 6l¢iim aracinin Tiirk kiiltiirii igin adaptasyon caligmasini gergeklestirmektir.
Bu baglamda, arastirma ciddi serbest zaman katilimima iligkin katilimcilarinin acele deneyimlerini
degerlendirebilecek ulusal alanda ilk nicel 6l¢lim aracini sunmaktadir. Arastirmanmn evren ve Orneklemini
Tiirkiye’de yer alan ciddi serbest zaman katilimcilari (macera-yiiksek riskli sporcular ve ekstrem sporcular)
olusturmaktadir. Arastirmada Ol¢iit ornekleme yontemi kullanilmigtir. Veriler ¢evrimigi olusturulan formlar
araciligiyla toplanmistir. Ayrica arastirmada O6rnekleme yontemi olarak hem &lgiit hem de kartopu drnekleme
yontemi birlikte kullanilmistir. Ciddi serbest zaman katilimcilarindan toplanan veriler ile yapinin dogrulanmast i¢in
DFA analizi yapilmistir. Ek gegerlilik ve giivenirlik analizleri igin AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. Olgiim
glivenirligi i¢in Cronbach Alpha degeri hesaplanmistir. Ayrica katilimeilarin verdikleri cevaplara iligkin taban ve
tavan etkileri analizleri yapilmistir. 13 maddeden olusan tek faktorlii bir yapiya sahip olan Acele Deneyim Olgegi'
nin (RES) faktdr yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulanmasi amactyla gergeklestirilen DFA sonucunda uyum indeksi
¥2/sd = 3,081, RMSEA = 0.06, GFI = 0.94, AGFI = 0.90, IF1 = 0.93, NFI = 0.90, TLI = 0.89 ve CFI = 0.93 olarak
belirlenmistir. DFA ile Tiirk kiiltiirii i¢in faktor yapisi dogrulanan Acele Deneyimi Olgegi 13 madde tek faktorlii
yapist ile gecerli ve giivenilir 6lgmeler yapabilen bir 6l¢iim aract olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Acele deneyimi, ekstrem sporlar, macera sporlari, yiiksek riskli sporlar, 6l¢ek uyarlamasi

MEASURING THE RUSH EXPERIENCES (RUSH EXPERIENCES SCALE-RES):
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY FOR TURKISH CULTURE

Abstract: The concept of the rush experience was initially introduced in the field of adventure tourism (Buckley,
2012) and more recently incorporated into the serious leisure literature (Tez, 2023). The aim of this study is to adapt
a short psychometric instrument for Turkish culture that can assess the “rush experiences” of serious leisure
participants. In this context, the study provides the first quantitative measurement tool at the national level capable
of evaluating the rush experiences of participants engaged in serious leisure activities. The population and sample of
the study consisted of serious leisure participants in Turkey, including adventure, high-risk, and extreme sport
practitioners. Criterion sampling was employed, and data were collected via online forms. Additionally, both
criterion and snowball sampling methods were used to expand the sample. Confirmatory factor analysis (CFA) was
conducted to validate the scale’s structure based on the data collected from serious leisure participants. For additional
validity and reliability assessments, AVE and CR values were calculated, and Cronbach’s Alpha coefficient was
computed to evaluate measurement reliability. Floor and ceiling effects of the participants’ responses were also
analyzed.The Rush Experience Scale (RES), consisting of 13 items and a single-factor structure, was subjected to
CFA to verify its factorial structure in the Turkish context. The fit indices were determined as y*>/df =3.081, RMSEA
=0.06, GFI =0.94, AGFI = 0.90, IFI =0.93, NFI = 0.90, TLI = 0.89, and CFIl = 0.93. As a result of CFA, the Rush
Experience Scale, with its 13-item single-factor structure, can be considered a valid and reliable measurement tool
for assessing rush experiences in Turkish culture.

Keywords: Rush experience, extreme sports, adventure sports, high-risk sports, scale adaptation
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GIRIS

1990’11 y1llardan itibaren yiiksek risk igeren ya da macera etkinlikleri olarak tanimlanan ekstrem
sporlar 6nemli bir popiilarite kazanmistir. Bu tiir sporlar, tehlikeli etkinlikleri onaylayan bir tiir
akis deneyimi hissi yasamak isteyen katilimcilar cezbetmektedir (Tofler, Hyatt ve Tofler
(2023). En yaygin sporlar arasinda, bunlarla sinirlt olmamakla birlikte, kaya tirmanisi, gokytizii
ya da ugurum dalis1 (Sky Diving), dag bisikleti, temel atlayis (BASE jumping), kanat kiyafeti
ile ugus (Wingsuit Ugusu) ve biiylik dalga sorfli yer almaktadir (Hornby ve ark, 2024).

Ciddi serbest zaman katilimina iligkin bu tiir sporlara (macera sporlari, ytiksek riskli sporlar,
ekstrem sporlar) katilim 20. Yiizyildan bu yana katlanarak artmis ve artan medya kapsami
(televizyon, filmler, belgeseller, haber raporlari) nedeniyle biiyiimeye devam etmistir. Bu tiir
sporlarin sadece genglere yonelik oldugu diisiincesi, farkli nesiller arasinda artan katilim
oranlartyla birlikte degismektedir. Ornegin, Bebek Patlamasi Kusag: aktif olarak bu tiir sporlara
katilirken, Z kusag1 artan popiilaritesi nedeniyle bu sporlara yonelmektedir (Hornby ve ark.,
2024).

Musumeci (2023) tarafindan vurgulandigi gibi ekstrem sporcular hayatlarini riske atmanin
farkinda olmalarina ragmen bu tiir sporlari tercih etmeye devam etmektedir. Bu durum, bedenin
yogun ve heyecan verici duygulara karst bir tiir bagimlilik gelistirmesiyle agiklanabilir.
Musumeci, ekstrem spor katilimimin yalnizca adrenalin arayisi ile sinirli olmadigini; ayni
zamanda bireyin smirlarint kesfetme, korkuyu asma ve kisisel yeteneklerini test etme
motivasyonlariyla da iligkili oldugunu belirtmektedir. Diinya ¢apinda ciddi serbest zaman
katilimina iliskin (macera sporlari, yiliksek riskli sporlar, ekstrem sporlar) veriler incelendiginde
de spor pazarinin yilda 200 milyar dolarin tizerinde gelir getirdigi ve kiiresel capta yaklasik 490
milyon katilimcmin oldugu tahmin edilmektedir. Bu da katilimin ne boyutta oldugunu
gostermektedir (Hornby ve ark, 2024). Dolayisiyla, Tofler ve ark. (2023) belirtti§i yasami
onaylayan deneyimlerle Musumeci’nin (2023) ifade ettigi yogun duygusal motivasyonlar,
ekstrem spor katilimini agiklamada birbirini tamamlayan iki boyut olarak degerlendirilebilir.
Her ne kadar ekstrem sporlara katilimda artis olsa da yine de ekstrem sporun tam olarak ne
oldugu bilinmemekle birlikte ekstrem sporlar i¢in kullanilan terimler tizerinde de bir fikir birligi
yoktur. Bu da genellikle aragtirmacilarin bu terimleri kendi tanimlarina gore birbirinin yerine
kullanmasina yol agmaktadir. Ornegin ekstrem sporlar; macera sporlari, yiiksek riskli sporlar,
aksiyon sporlari, alternatif sporlar, yasam tarzi sporlar1 seklinde farkli kavramlar yerine
kullanilmaktadir. Ekstrem sporlarla ilgili ilk tanimlar ekstrem sporu; “yanlis yonetilen bir hata
ya da kazanin ciddi yaralanma veya 6liimle sonug¢lanacagi ve faaliyetin dogasinda olan bir spor”
olarak tanimlanmigtir. Bununla birlikte daha yeni tanimlar ekstrem sporun “katilimcinin dogal
veya olagandis1 fiziksel taleplere maruz kaldigi rekabetci bir faaliyet” oldugunu One
stirmektedir. Ekstrem sporlarda basarisiz bir sonug ekstrem sporlar disindaki macera ve yiiksek
riskli sporlarin aksine katilimcinin liimiiyle sonuglanma olasiligi ¢ok yiiksektir” (Hornby ve
ark., 2024).

Literatiirde ekstrem sporlar, genellikle insanlarin gii¢ ve kontrol yeteneklerini sergileme bi¢imi
olarak goriiliir ve bu tiir sporlar1 yapanlarin dogaya karsi bir tiir meydan okuma girisiminde
olduklar1 diigliniiliir. Bu baglamda ekstrem sporlara katilim ¢ogu zaman insanin dogaya karsi
miicadele etme veya onu fethetme icgiidiisiiniin bir yansimasi olarak ele alinmakta; ayni
zamanda bu katilim, bireysel gii¢ ve kimlik insasimin bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir.
Bu yaklasim, insanin dogadan ayr1 bir varlik oldugu 6nermesine dayanmakta olup, bu ayrimin
artmas1 dogay1 ekstrem spor katilimcilar1 agisindan potansiyel bir tehlike ve diizenlenmesi
gereken bir gii¢ olarak konumlandirmaktadir (Brymer ve Gray, 2009).
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Literatiirde bireylerin risklerine ragmen neden ekstrem sporlara katildiklarini agiklayabilecek
cesitli faktorler aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Bunlar arasinda dogayla biitlinlesme,
dogayla i¢ i¢e olma, heyecan arayisi, aleksitimi, anhedoni, geri ¢ekilme, 6zlem, acele (rush) ve
akis gibi faktorlerin oldugu bildirilmistir (Hornby ve ark., 2024). Buckley (2012) ekstrem
sporlarda riskin 6nemli oldugunu ancak risk faktoriinlin katilimcilart motive eden faktor
olmadigini belirterek ekstrem spor katilimcilariin risk ile degil acele (rush) adi verilen bir
deneyim tiirii tarafindan motive edildigini savunmustur. Burada acele (rush) olarak belirtilen
deneyimi ekstrem spor katilimeilart genellikle bir "acele (rush)" veya "zirve" olarak tanimlarlar
ve bu deneyimler uyusturucu kullanicilarinin deneyimlerine benzetir. Katilimcilar bu tiir
deneyimleri “bagimlilik” kavrami ile agiklayarak “yeterince yapmadiklarinda” ve bunun
sonucunda “zarar gordiiklerini” belirtmektedir (Buckley, 2012; Celsi ve ark., 1993; Price ve
Bundesen, 2005; Willig, 2008;).

Buckley (2016), acele deneyimlerinin katilimcilarin ayni zorluk ve beceri seviyesindeki
etkinlikleri tekrar ettiginde sikici hale gelebilecegini ve bunun cogu bagimlilikta goriilen stirekli
doz artirma gerekliligine benzedigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, ayn1 etkinlikler yeni
ve farkl bir ortamlarda gerceklestirildiginde de acele deneyimi yasanabilmektedir; bu durum,
macera ile ilgili olan katilimcilarin ticari olarak satilan macera turlarina yonelmesinin temel
nedenlerinden birisi olarak goriilmektedir. Buckley’e gore, acele deneyimi kavraminin
Olgiilebilir hale getirilmesi, tim etki faktorlerinin incelenmesini saglayacaktir. Ekstrem
sporlarin bagimlilik potansiyeli, katilimcilarin yasadigi acele deneyiminde yatmaktadir ve bu
deneyim heyecan, akis, beceri igliisiinii ele alan bir tiir kombinasyonla iligkilendirilir. Bu
durum, yiiksek heyecan ancak diisiik beceri gerektiren aktivitelerin (6r. bungee jumping)
ekstrem sporlar gibi bagimlilikla iliskilendirilemeyecegini agiklayabilir. Acele Deneyimi,
sadece acele etme deneyimine iligskin kavramini yansitmakla kalmayip ayni zamanda insanin
dogadaki yeriyle iliskili olarak onu genisletmektedir. Tez (2023) ¢alismasinda “insan ruhunun
doganin daha biiyiik ruhuna nasil gomiilii oldugunu ve bu ruh tarafindan nasil beslendigini daha
dogrudan yeniden 6grenmeyi ve esasen insanin yasayan bir dogal diinyaya saygi duyma, geri
verme ve karsilikl iligkileri siirdliirme sanatin1 yeniden 6grenmeyi amaclayan faaliyetlerin”
Fisher (2003)’tin agiklamalarina yer vererek insan ve doga arasindaki baglantiya agiklik
getirmistir. Ayrica yazar, gelistirilen 6l¢lim aracina iliskin korku ve duyumun 6tesinde farkl
duygusal deneyimlerin 6nemine dikkat ¢ekmis ve bu anlamda 6l¢ege dahil edilen maddelerin
acele deneyimi kavramini insan-doga iliskisi agisindan da degerlendirebilecegini vurgulamistir.

Literatiir, ciddi serbest zaman katiliminin dogasina iliskin farkli bakis agilar1 sunsa da bu
caligma acele deneyimine odaklanmaktadir. Arastirma, ciddi serbest zaman katilimina 6zgiin
bir bakis acist1 sunmayi amaglamaktadir. Arastirmanin temel amaci, acele deneyiminin
literatiirdeki tasvirine dayanarak Tiirk kiiltiirii i¢in Acele Deneyim Olgegi (RES) nin
giivenilirlik ve gegerliligini stnamaktir. Caligmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:

Hipotez (1). Acele Deneyim Olgegi (RES), ciddi serbest zaman katilimcilarinin deneyimlerini
yansitabilecek gegerli bir dl¢lim aracidir.

Hipotez (2). Acele Deneyim Olgegi (RES), ciddi serbest zaman katilimcilarinin deneyimlerini
yansitabilecek giivenilir bir 6l¢iim aracidir.
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YONTEM

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yer alan ciddi serbest zaman katilimcilar1 (macera
sporculari, yiiksek riskli sporcular ve ekstrem sporcular) olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise, bu kategoriler icerisinde en fazla riskli olarak kabul edilen ekstrem spor dallarini icra eden
bireyler olusturmustur. Bu kapsamda; Base Jumping, Skydiving, Wingsuit Ucusu, Slackline,
Highline, Balloon Highline, Yelken Kanat, Yamag Parasiitii, Rafting, Dagcilik, Kaya Tirmanist,
Kayak, Dalga Sorfii ve Ucurtma Sorfii gibi yliksek riskli sporlarla ilgilenen katilimcilar
ornekleme dahil edilmistir. Literatiirde yukarida belirtilen tiim ekstrem spor kategorileri
dogalan geregi “yiiksek riskli ekstrem sporlar” kapsaminda degerlendirilmektedir (Brymer ve
Schweitzer, 2013; Cohen ve ark.., 2018; Monasterio ve ark., 2016;).

Arastirmada Orneklem se¢imi siirecinde Ol¢iit 6rnekleme (criterion sampling) ve kartopu
ornekleme (snowball sampling) yontemlerinden yararlanilmistir. Bu yontemlerin birlikte
kullanilmasinin amaci, arastirmanin evrenine uygun, deneyimli ve ekstrem spor alaninda aktif
katilimcilara ulagsmaktir. Arastirmada kullanilan olgiit 6rnekleme yontemi kapsaminda
Tiirkiye’de yer alan ve ciddi serbest zaman kategorisinde ekstrem sporlarla diizenli olarak
ilgilenen bireyler dahil edilmistir. Bu sayede 6rneklem, ¢aligmanin temel kriterlerini karsilayan
katilimcilardan olugmustur. Bir diger 6rnekleme yontemi olan kartopu 6rnekleme yonteminin
kullanilma sebebi ise Olgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenen kriterlere uyan katilimcilardan
yeni potansiyel katilimcilar hakkinda bilgi alinarak 6rneklem biiyiitiilmiistiir. Bu yontem,
ozellikle ekstrem sporlar gibi belirli ve ulasilmasi zor topluluklarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Patton, 2015).

Bu noktada ciddi serbest zaman katilimeilarinin (macera sporcular, yliksek riskli sporcular ve
ekstrem sporcular) ¢alismaya dahil edilme kriterleri olarak;

1. Katilimcinin belirtilen ekstrem spor kategorilerinden en az birini aktif olarak
gergeklestiriyor olmasi

2.  Katilimcmin bu sporu diizenli bir katilm aligkanlig1 ¢ercevesinde siirdiiriiyor olmasi
(6rnegin antrenman programi, egitim ve uygulama kapsaminda haftalik veya donemsel olarak
uygulamasi)

Bu olgiitler Stebbins’in (2007) Ciddi Serbest Zaman Teorisi ile uyumlu olarak, katilimcilarin
etkinlige istikrarli, uzun siireli ve diizenli katilim gostermelerini esas almaktadir. Ayrica
literatiirde ekstrem spor katilimcilarina iliskin 6rneklemin bu tiir sporlar1 giinliik degil fakat
diizenli antrenman, egitim ve uygulama rutini ¢er¢evesinde siirdiiren katilimcilardan secildigi
de bildirilmistir (Brymer ve Schweitzer, 2013; Kerr ve Mackenzie, 2012).

Olgegin kiiltiirel adaptasyon siirecinde &rneklem sayisinin belirlenmesinde literatiirdeki
oneriler dikkate alinarak madde sayisinin 5-10 kati kriteri baz alinmistir (Cattell, 1978; Comrey
ve Lee, 1992; Hair ve ark., 2009). Bu dogrultuda kiiltiirel adaptasyon siirecinde original 6l¢ege
iliskin madde say1s1 13 oldugu i¢in en az 6rneklem sayisinin 65 ve 100 aras1 olmasi gerektigine
iliskin Oneriler dikkate alinarak DFA i¢in 440 ciddi serbest katilimcisina ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Acele Deneyimi Olgegi (RES): Arastirmada Tiirk kiiltiirii icin adaptasyon calismasi
gerceklestirmek amaciyla orijinal adi “Rush Experiences Scale” olan Tez (2023) tarafindan
yapilan ¢alismasinda “Measuring the rush experiences: Development and validation of a short
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psychometric scale” gelistirilen Acele Deneyimi Olgegi (RES) kullanilmistir. Acele Deneyimi
Olgegi (RES) tek boyutlu ve bes puanlik ““ (1) higbir zaman ....................... (5) her zaman
Likert derecelendirme sistemi ile Olgiilen 13 maddeden olusmaktadir ve ters kodlanan madde
yoktur.

Verilerin Analizi

Olgegin kiiltiirel adaptasyon siirecine iliskin verilerin toplanmasinda “MS Office 365 ve Google
Forms” programindan yararlanilmistir. Veriler etik kurul onaymin alinmasinin ardindan
toplanmaya baslanmistir. Bu siirecte, calismanin gilivenilirligini saglamak amaciyla veriler
belirlenen &lgiitleri tastyan katilimcilardan elde edilmistir. Olcek 13 maddeden olusan kisa bir
Olcektir. Bu nedenle, katilimcilarin anketi yanitlamasi oldukg¢a kolay ve zaman agisindan sinirl
bir stirede gerceklesmistir. Bu anlamda bir katilimcinin 6lgegi tamamlamasi ortalama 2—4
dakika stirmiistir.

Olgeklerin kiiltiirel adaptasyon ya da yeni bir 6l¢iim arac1 gelistirmesi asamasinda siirecinde
faktor analizlerinden yararlanilmaktadir. Bu iki teknik arasinda se¢im yapmak ya da hangi
analiz yontemini nerede kullanilacagina iliskin net bir sey yoktur. Arastirmacilar bir dl¢iim
aracinin altinda yer alan maddeler arasinda tespit edilmis bir iligkiye dair bir bilgi yok ise AFA
yapilmasini; analizle test edilmis bir iliski, belirlenmis bir yap1 ve iliski varligina dair bir bilgi
var ise bu durumda DFA yapilmasini1 6nermektedir (Bandalos ve Finney, 2010; Kline, 2011).
Bu iki analiz yonteminin temel farki AFA’ya gére DFA’nin giiclii bir model varsayiminin
oldugu durumlarda kullanilmasi ve daha 6nce belirlenmis bir yapinin farkl bir kiiltiirde ya da
ayn1 kiiltiirdeki farkli bir veri setinde yapinin uyumunun tekrar test edilmek i¢in kullanilmasidir
(Worthington ve Whittaker, 2006).

Olgeklerin kiiltiirel adaptasyon siirecinde sadece AFA sadece DFA ya da her ikisinin
kullanildig1r goriilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken oOlceklerin kiiltiirel adaptasyon
strecinde sadece Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanmanin birtakim sorunlara yol
acabilecegidir. Bu sorunlar kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olabilecegi gibi bir l¢lim aracinda
yer alan maddeleri kendi kiiltiiriimiize ¢eviri asamasindan kaynakli da olabilir. Bir 6l¢lim
aracinin farkl bir kiiltiire ¢eviri asamasi sadece “yeni bir dile geviri” degil dil-kiiltiir-psikolojik
olarak ¢ok yonlii bir iliski varligim getirmektedir (Van de Vijver ve Tanzer, 2004). Ornegin,
bir kiiltiirde gelistirilen bir 6l¢iim aracinin farkl bir kiiltiirde adaptasyon ¢alismasi yapildiginda
dilsel esdegerlik asamasinda bir hata olursa (bir maddenin yanlis ya da eksik ¢evrilmesi, farkl
anlamda cevrilmesi gibi) ve bu durumda Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucu yapiya
iliskin farkli sonuglar (yanlis model uyumu, yapinin dogrulanmamasi vb.) ortaya ¢ikabilir. Bu
gibi durumlarda arastirmacilarin  AFA yaparak kiiltire 06zgii adaptasyon siirecini
gerceklestirmesi gerekir. Boylelikle kiiltiirel adaptasyon siirecinde olusabilecek muhtemel
hatalar en aza indirilirken ayn1 zaman da o kiiltiire 6zgii farkli bir yap1 daha net bir sekilde
ortaya ¢ikarilabilir (Bandalos ve Finney, 2010).

Tiirk kiiltiirii i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Acele Deneyim Olgeginin (RES)”
psikometrik 6zelliklerine iliskin analiz asamasinda DFA yapilmistir. Ceviriden ya da dil-kiiltiir-
psikolojik acidan bir problem olup olmadigi uyum degerlerine bakilarak (Uyum 1yiligi indeksi
(GFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), Tucker-Lewis uyum indeksi (TLI), diizeltilmis uyum
tyiligi indeksi (AGFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI) ve yaklagim hatasi ortalamasinin
karesine iliskin indeks) kontrol edilmistir. Ayrica 6l¢egin ek gegerlik ve glivenirlik analizleri
ve taban ve tavan etkileri i¢in test edilmistir. Yapinin dogrulanmasina iliskin DFA AMOS 23,
diger analizler i¢in Excel ve IBM SPSS Statistics Version 20 kullanilmistir.
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Olgegin gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis, olasi
kafa karigikliklarini ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecek sorunlari kontrol etmek i¢in
alternatif faktér analizi (AFA) de yapilmistir. Ancak, calisma kapsaminin netligi ve odak
noktast geregi, makalede yalnizca DFA sonuglarina yer verilmistir. Bu siire¢, 6l¢egin Tiirk
kiiltiirtine uygun sekilde uyarlanmasini ve 6l¢iim aracinin giivenilirligini saglamaktadir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin etik kurul izni, Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’nun 05/03/2025 tarihli ve 26 say1 numarali karariyla alinmastir.

BULGULAR

Acele Deneyi Olceginin (RES) Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

Kiiltlir, toplumlar araciligr ile degisime ugramaktir ve bu durum her toplumlarda degisklik
yaratabilir. Psikolojik degiskenlerin de kiiltiirle iligkili olarak diisiiniildiigiinde kiiltiire 6zgii
olan bu degiskenlik bir kiiltiir i¢in gelistirilen bir 6l¢lim aracini da etkileeyebilir. Soyle ki bir
kiiltiire 6zgii bir 6l¢iim arac1 o kiiltiirlin 6zelliklerini tasiyarak psikometrik yapilari test edilecegi
icin bu durum bagka bir durumda farklilik gosterebilir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan bu
nokta goz ardi edilmemelidir (Brislin, 1970).

Ceviri Prosediirii

Ceviri prosediirii asamasinda ilk olarak 6l¢egini gelistiren yazar/yazarla ile iletisime gecilmesi
gerekmektedir. Olgegin kullanim izni alindiktan sonra “kiiltiire 6zgii adaptasyon” siireci
baslatilmasi gerekir. Kiiltiire 6zgii adaptasyon siirecinin ilk asamasinda 6l¢lim aracinin “dilsel
esdegerlik” siirecine iliskin siireg yiiriitiilmelidir. Acele Deneyimi Olgegi (RES) nin Tiirkgeye
kiiltiirel adaptasyon c¢alismasinda, literatiirde arastirmacilar (Hambleton ve Patsula, 1999)
tarafindan oOnerilen “Olgek uyarlamaya iliskin prosediirler” dikkate alinmigtir. Werner ve
Campbell (1970) tarafindan Onerilen paralel kdrleme ¢eviri prosediiriine gore 6l¢iim aracinin
dilsel esdegerlik calismas1 yapilmistir. Bu kapsamda Acele Deneyimi Olgegi’ne iliskin orijinal
form ilk olarak 6lgme degerlendirme alaninda uzman, 6l¢iim araglarinin gelistirilmesi ve
adaptasyon siirecine iligkin alanda uzman (rekreasyon ve spor bilimleri alani) kisiler tarafindan
hedef dile ¢evrilmistir. Uzmanlardan gelen geri doniitler sonrasinda kiiltiir i¢in uygun oldugu
diisiiniilen maddeler secilmistir. Secilen maddeler daha sonra Edebiyat alaninda bir
akademisyen tarafindan Tiirk¢e dil ve yazim kontrolii saglanarak o6l¢iim aracinin son hali
olusturulmustur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgiim aracinin Tiirk kiiltiiriine uygun olup olmadigin1 anlamak i¢in Acele Deneyimi Olgegi
(RES)’ne iligkin 13 maddeden olusan yapinin dogrulanmasi i¢in DFA yapilmistir. Bu amagla,
tek faktorlii 13 maddeden olusan Acele Deneyim Olgegi (RES) maddeleri kullanilarak Ornek
2'de (n = 440) saglam standart hata tahmin yontemi ile maksimum olabilirlikle Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Acele Deneyim Olgegi'in tek faktorlii yapisi igin DFA
sonucunda belirlenen yol diyagrami Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1’de belirtilen varsayimlar géz oniinde bulunduruldugunda, birinci dereceden modelin
analizi Acele Deneyim Olgegi (RES) i¢in optimal bir model uyumu saglamistir. Daha spesifik
olarak, yap1 i¢in uyum indeksi degerleri y2/sd = 3,081, RMSEA = 0.06, GFI = 0.94, AGFI =
0.90, IFT = 0.93, NFI1 = 0.90, TLI = 0.89 ve CFI = 0.93 idi. Bu degerler literatiirde genel kabul
gérmiis uyum indekslerinin referans araliklari igerisinde yer almaktadir (Kline, 2014;
Schumacker ve Lomax, 2004; Schermelleh ve ark., 2003; Tabachnick ve ark., 2007).
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Literatiirde, DFA icin faktor yliklerinin belirli bir alt sinir1 bulunmaktadir; ancak bu sinir,
orneklem biiyiikliigii ve 6lgegin gelistirilme asamasina bagl olarak esneklik gosterebilir. Hair,
Black, Babin ve Anderson (2019), standart faktor yiikleri i¢in genellikle > 0,50 alt sinirin1 kabul
etmektedir. Bununla birlikte, 6rneklem kiigiik ise > 0,40 degerleri de literatiirde kabul edilebilir
olarak degerlendirilmektedir (Hair, Black, Babin, ve Anderson, 2019). Ol¢iim aracinda yer alan
her bir maddeye iliskin standardize edilmis faktor yiik degerleri incelendiginde en diisiik
faktoriin 0,40 en yiiksek faktoriin ise 0,72 oldugu belirlenmistir. Buna gore, Acele Deneyim
Olgegi'nin tek faktorlii, 13 maddelik yapisinin gegerliligi teyit edilmistir.
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Sekil 1. Orneklem (n = 440) iizerinde Acele Deneyim Olgeginin (RES) on ii¢ maddesinden elde edilen DFA
sonuglarmin grafiksel 6zeti.

Acele Deneyim Olgegi (RES)’nin yapisina iliskin dogrulama c¢alismalari tamamlandiktan sonra
ek gegerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Bu noktada DFA ile dogrulanan yapinin
bilesik ve ayirici gegerliligini hesaplamak i¢in Excel kullanilmistir. Calismada tek boyutlu bir
Olcek soz konusu oldugunda, klasik anlamda diskriminant gegerlilik icin faktorler arasi
karsilagtirma yapilmamistir. Ciinkii karsilastirilacak baska bir boyut bulunmamaktadir. Bu
durumda, Slgegin kendi yapisinin gegerliligi VAVE hesaplanarak degerlendirilmistir. Tek
boyutlu olgeklerde VAVE, maddelerin faktor yiiklerinin karelerinin ortalamasi alinarak
hesaplanir ve > 0,50 ise 0l¢egin icsel gegerliliginin yeterli oldugu kabul edilir (Fornell ve
Larcker, 1981; Hair, Black, Babin, ve Anderson, 2019). Literatiirde AVE 0,50'nin iizerinde, CR
0,70'in iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu calismada AVE 0,50'nin altinda olmasina
ragmen, Fornell ve Larcker (1981) bu gibi durumlarda CR 0,70'in iizerinde olmas1 halinde
AVE’nin kabul edilebilecegini belirtmistir. Dolayistyla, sonuglar 6l¢iim modelinin tatmin edici
bir bilesik ve ayirici gegerlilie sahip oldugunu gostermektedir (Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2009; Hair ve ark., 2009; Kline, 2014).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, ciddi serbest zaman katilimcilarinin (macera-yiiksek riskli sporcular ve ekstrem
sporcular) acele deneyimi kavramina dayali deneyimlerini ortaya koymak amaciyla Acele
Deneyim Olgegi (RES) Tiirk kiiltiirii icin uyarlanmistir. RES, acele deneyimi kavramini
degerlendiren az sayidaki 6l¢iim aracindan biri olmasinin yani sira, ulusal literatiirde sunulan
ilk aractir.

Literatiirde Olceklerin kiiltiirel adaptasyon siirecinde ilk olarak AFA ya da ilk olarak DFA
kullanilmas1 gerekliligine dair bir birliktelik yoktur. Literatiirde yer alan ¢aligsmalarda bazi
arastirmacilarin 6lgek uyarlama siirecine AFA bazilarinin ise DFA ile bagladigi belirlenmistir
(Giivendir ve Ozkan, 2015). AFA, bir dlgiim aracinin kiiltiire 6zgii yapisinin nasil oldugunun
belirlenmesinde (ka¢ faktor, iligkisi, hangi maddelerin hangi faktér altinda toplandigi,
maddelerin neyi 6l¢tiigii vb.); DFA ise daha 6nce AFA ile belirlenen bu yapinin daha giiglii bir
analiz yontemi ile test edilmesinde kullamlir. Olgegin kiiltiirel adaptasyon siirecinde 6lgek
gelistirme ve uyarlama siirecinde izlenen genel kabul goérmiis prosediirler izlenmistir. Bu
noktada Acele Deneyimi Olgegi (RES)’in Tiirk kiiltiirii igin kiiltiirel adaptasyon siirecinin ilk
asamasi ve en 6onemli asamasi olan dilsel esdegerlik sonrasinda kiiltiirel yapiya iliskin denkligi
saglamak i¢cin DFA yapilmistir. 13 maddeden olusan tek faktorlii bir yapiya sahip olan Acele
Deneyim Olgegi'nin (RES) faktér yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulanmas1 amaciyla
gerceklestirilen DFA sonucunda uyum indeksi y2/sd = 3,081, RMSEA = 0.06, GFI = 0.94,
AGFI = 0.90, IFI = 0.93, NFI = 0.90, TLI = 0.89 ve CFI = 0.93 olarak belirlenmistir. Acele
Deneyim Olgegi'nin (RES) bilesik ve ayiric1 gegerliligini belirlemek igin &l¢iim aracina iligkin
her bir faktériin AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. Acele Deneyim Olgeginin (RES) AVE
0,29 ve CR 0,83'tiir. Bu sonuglar, 6l¢tim modelindeki her bir boyutun ayr1 bir yapiy1 6l¢tiiglinii
dogrulamakta ve yeterli ayirt edici gecerlilige isaret etmektedir. Acele Deneyim Olgegi'nin
(RES) 6l¢lim giivenilirligi analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayisi 0,84 olarak bulunmustur.
Hicbir yanit Acele Deneyim Olgegi i¢in bir taban etkisine isaret etmemis ve hicbir yanit (%0)
bir tavan etkisine isaret etmemistir. Tipik olarak, katilimcilarin %15'inden fazlas1 miimkiin olan
en diistik veya en yliksek puana sahip oldugunda taban ve tavan etkileri sorunludur (Terwee ve
ark., 2007). Bu nedenle, mevcut ¢alismada bu etkiler sorun olarak degerlendirilmemistir.

Bulgular, Acele Deneyim Olgegi'nin (RES) gegerli ve giivenilir bir 6lgiim aract oldugunu
gostermektedir. Bu 13 maddelik 6l¢lim aracindan alinabilecek en diislik puan 13, alinabilecek
en yiiksek puan ise 65'tir. Bu Olgegin maddeleri besli Likert oOlgegi kullanilarak
yanitlanmaktadir ve her bir madde i¢in su olas1 yanitlar verilmektedir: (1) hi¢cbir zaman...... (%)
her zaman.

Acele deneyimlerle ilgili literatiir azdir ve bu konu yalnizca nitel ¢caligmalarda ele alinmistir.
Dolayisiyla bu calisma, acele deneyimlerini degerlendirmek i¢in yeni, 6zlii ve gecerli bir
psikometrik ara¢ saglayarak ciddi serbest zaman katilimcilarinin (macera sporculari, yiiksek
riskli sporcular ve ekstrem sporcular) literatiiriine katkida bulunmaktadir. Gelecekteki
arastirmalar, bu 6l¢iim aracini kullanarak farkli popiilasyonlardaki varyasyonlart arastirmalidir.
Acele deneyimlerinin mevcut kavramsallastirmasinin gelecekteki nitel ve nicel ¢alismalarda
tekrarlanmasi, macera sporlari, yliksek riskli sporlar ve ekstrem sporlar literatiiriindeki
katilimcilarin deneyimlerini destekleyecek ve bdylece katilimcilarin deneyimlerini dogru bir
sekilde yansitmaya ve genellemeye yardimer olacaktir.

Buna ek olarak, Acele Deneyim Olgegi (RES) farkli tiirde faaliyetlerde bulunan macera
sporlari, yiiksek riskli sporlar ve ekstrem spor katilimcilarinin deneyimlerini karsilastirmak i¢in
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bir yol sunmaktadir. Dolayisiyla, 6l¢cegin bu faaliyetler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
anlagilmasina yardimei olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismanin bazi kayda deger kisitlamalari
bulunmaktadir. Birincisi, ¢alisma ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Bir digeri katilimcilarin
deneyimlerini aydinlatmak i¢in karma yontemli ¢aligmalar yiiriitilmemistir. Bu nedenle ileride
yapilacak c¢alismalar i¢in bu Onerilebilir. Benzer sekilde, katilimcilarin deneyimleri farkli
gruplar veya bireysel gruplar dikkate alinarak da ele alinabilir. Genel olarak, mevcut bulgular
acele deneyim kavramini ve bu olguya iliskin daha ileri arastirmalarin yapilabilirligini
desteklemektedir. Ayrica bu ¢alisma, acele deneyimlerini degerlendirmek i¢in Tiirk kiiltiirii i¢in
yeni ve Ozli bir psikometrik ara¢ sunmakta ve katilimcilarin insan-doga iliskisini ortaya
koymaktadir.

Son olarak, mevcut bulgular, Acele Deneyim Olgcegi (RES)’nin katilimei deneyimlerini
niceliksel olarak degerlendirmek i¢in kisa, standartlastirilmis ve psikometrik olarak saglam bir
araca duyulan genel ihtiyaci karsilayabilecegini gdstermektedir. Sonug olarak, Tiirk kiiltiirii i¢in
uyarlan bu 6l¢lim aracinin ciddi serbest zaman katilimcilarin acele deneyimlerini 6lgmek icin
kisa, gecerli ve gilivenilir bir ara¢ saglayarak hem turizm hem de rekreasyon alanindaki
aragtirmalari kolaylastirmas1 beklenmektedir.
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EK

ACELE ETME DENEYIMi (RUSH EXPERIENCES) OLCEK
Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik Sik (4), Her Zaman (5)

Madde 3. Bu sey, hareket halindeki meditasyon gibidir.

Madde 4. Bu seyi yaparken dogada biiyiik bir resmin parcasi oldugunuzu hissediyorsunuz.

Madde 6. Bu seyi yapiyorum. Ciinkii yaptigim seyin hem gorsel hem de zihinsel olarak asir1 duygulari
yasama sansi verdigini diisiiniiyorum.

Madde 7. Bu seyi yapiyorum. Ciinkii bu oldukg¢a gizemli bir sey. Beni her zaman geri ¢agiriyor.

Madde 8. Bu sey bagimlilik yapiyor. Sanki, bir ilag veya bagka bir sey gibi. Tekrar tekrar deneyimlemek
istiyorsun.

Madde 10. Bu seyi yaparken bilingli bir varlik olarak bir sey yaptiginiz1 hissetmiyorsunuz; sadece doganin
bir pargasi oluyorsunuz.

Madde 11. Bu sey, zihninin bulandigini ve hepsinden 6te bedeninin farkli bir yerde oldugunu hissetmektir.
Madde 13. Bu sey, dokundugu her seyi degistir. Beni sadece hayal ettigim yerlere gotiiriir.

Madde 14. Bu sey, i¢inde bulundugunuz ortama tamamen uyum saglamay1 6grenmekle ilgilidir.

Madde 15. Bu sey, tiim diinyayla ve tim evrenle bir hissetmekle ilgilidir.

Madde 16. Bu sey; dogaya "meydan okuma" yoluyla kazanilacak bir sey degil. Aksine doga ile
biitiinlesmektir.

Madde 17. Bu seyi yaparken dogay1 kontrol edemezsiniz. Sadece biiyiik ve harika bir seyin pargasi
oldugunuzu hissedebilirsiniz.

Madde 18. O seyi yasamamislarsa, onu tarif etme sansiniz yok.
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