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Oz

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin farkli degiskenler
agisindan incelenmesidir. Nedensel karsilastirma deseni kullanilan ¢alismada, veriler Tekkursun-Demir
ve Cicioglu (2019) tarafindan gehstlrllen Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi ile toplanmstir.
Tiirkiye’de bir egitim fakiiltesinde 6grenim goren 176 6gretmen adayinin katihimiyla gerceklestirilen
aragtirmada, genel olarak 6gretmen adaylarimin saglikli beslenmeye yonelik olumlu bir tutuma sahip
oldugu belirlenmi@tir Bulgular, 6gretmen adaylanmn beslenme tutumlarlnln okuduklan bélﬁme ve sif

.....

.....

sinif ogrencﬂermln ticiincti siif ogrencﬂenne kiyasla daha blhngh beslenme ahgkanhklan serglledlgl
goriilmiistiir. Ote yandan, cinsiyet, yas, yasamlan yer ve kronik hastahk degiskenlerine gore anlamh bir
fark bulunmazken, gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
gelistirdigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuclar, 6gretmen adaylariin beslenme farkindaliginin artirilmasi
i¢in egitim politikalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Gelecek aragtirmalar, 6gretmen adaylarinin saglikl
beslenme aligkanliklarin siirdiiriilebilir hale getirecek egitim programlarina odaklanmalidir.
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Abstract

The aim of this study is examining the attitudes of pre-service teachers toward healthy nutrition in terms of different
veriables. A causal-comparative design was employed, and data were collected using the Healthy Nutrition Attitude
Scale developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu (2019). The study was conducted with 176 pre-service teachers
enrolled in an education faculty in Turkey. The findings indicate that, in general, pre-service teachers exhibit a positive
attitude toward healthy nutrition. The results reveal significant differences in attitudes based on the participants'
academic discipline and year of study. Specifically, pre-service teachers in primary education programs demonstrated
more positive attitudes toward healthy nutrition compared to those in social sciences programs. Additionally, fourth-
year students exhibited higher levels of awareness regarding healthy nutrition compared to third-year students.
However, no significant differences were found concerning gender, age, place of residence, or the presence of chronic
illnesses. In contrast, participants with higher income levels exhibited more positive attitudes toward healthy nutrition.
These findings highlight the importance of integrating nutrition awareness into teacher education programs. Future
research should focus on developing sustainable educational policies to enhance pre-service teachers’ awareness and
long-term adoption of healthy nutrition habits.
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GIRiS
Bireylerin yasamlarini saglikli, liretken ve kaliteli bir bicimde siirdiirebilmeleri; biiyiime, gelisme,
fizyolojik ve zihinsel iglevlerini en iyi sekilde yerine getirebilmeleri, yeterli ve dengeli beslenme ile
dogrudan iligkilidir. Saglikh beslenme yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal refahin da temel
belirleyicilerinden biridir. Arastirmalar, beslenme aligkanliklarinin toplum saghigini dogrudan etkiledigini
ve bircok hastaligin 6nlenmesinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir (Uzunéz vd., 2008).

Nitekim Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde beslenme, en temel fizyolojik gereksinimlerden biri olarak
tanimlanmistir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004).

Beslenme, sadece aclik hissinin giderilmesi ya da bireyin arzu ettigi yiyecekleri tiiketmesi degil;
biiyiime, gelisme ve saglikli bir yasam icin gerekli olan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli bicimde alinarak
viicutta kullanilmasi siirecidir (Baysal, 2011). Tarih boyunca yiyecege ulasma, hazirlama ve tiiketme
eylemleri yasamin onemli bir parcasi olmus, ancak giiniimiizde hizli yasam temposu, artan is yiikii ve
zaman yonetimindeki zorluklar, bireylerin beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisimlere yol agcmigtir
(Uzel, 2018). Bu durum, ev dis1 hazir gidalara yonelimi artirmakta, evde yemek hazirlama sikligini
azaltmaktadir (Elmacioglu, 1996). Yeme i¢me davramglarindaki bu degisimin anlasilabilmesi i¢in bireysel
ve cevresel bircok degiskenin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir. Bireylerin yasi, cinsiyeti, egitim
ve gelir diizeyi, beslenme bilgisi ile pisirme becerileri gibi kisisel 6zelliklerin yani sira; yiyeceklerin tat,
doku, maliyet gibi 6zellikleri ile birlikte mevsim, kentlesme diizeyi, sosyal cevre gibi cevresel faktorler de
beslenme davraniglarim sekillendirmektedir (Randall ve Sanjur, 1981).

Beslenme aligkanhklar1 o6zellikle cocukluk doneminde kazanilmakta ve bu donemde edinilen
davraniglar bireyin ileriki yasaminda da etkili olmaktadir (Story vd., 2002). Saglikli beslenme, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen temel bir unsur olup, bireyin yasam kalitesini
dogrudan etkilemektedir (World Health Organization [WHO], 2020). Yetersiz ve dengesiz beslenme ise,
cocuklarin biiylime ve gelismelerini olumsuz yonde etkiledigi gibi, bagisiklik sistemlerinin zayiflamasina
ve hastaliklara kars: direnclerinin azalmasina neden olmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, besin
alimi ile gereksinimi arasindaki dengesizlik, yani malnutrisyon, ¢ocuk 6liimlerinin temel nedenlerinden
biri olmaya devam etmektedir (Sanlier vd., 2017). Bu nedenle, dogru ve saglikh beslenme aliskanliklarinin
erken yaslarda kazandirilmasi kritik bir 6neme sahiptir. Bu noktada, okul ortamlar1 saglikli beslenme
alisgkanlhiklarinin kazandirilmasinda etkili rol oynamaktadir. Egitim siirecindeki 6gretim programlar: ve
ogretmenlerin yonlendirmeleri ile bu aligkanhklar yeniden sekillenmektedir (Saridag-Devran ve Saka,
2019). Milli Egitim Bakanhg (MEB) tarafindan olusturulan 6gretim programlarinda da beslenme ile ilgili
kazanimlara yer verilmesi s6z konusu aliskanliklarin sekillenme siirecini desteklemektedir (flhan ve
Giilersoy, 2018). Ogretmenler, bu kazanimlarin 6grencilere aktarilmasinda yalnizca bilgi saglayic1 degil,
ayni zamanda model alinan bireyler olarak da 6nemli bir rol {istlenmektedir (Peksen-Ake¢a vd., 2013;
Morgil ve Yilmaz, 1999). Bu nedenle, 6gretmenlerin saglikli beslenme konusundaki tutumlar1 6grenciler
tizerinde dogrudan etkilidir.

Tutum, bireylerin belirli bir konuya yonelik duygu, diistince ve davranis egilimlerinin bilesimi olarak
tanimlanmaktadir (Allport, 1935; Kagitcibasi, 1999). Tutumlar davranis iizerinde yonlendirici bir etkiye
sahip olup, bireylerin ¢evrelerine uyum saglama siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. S6z konusu
uyum siirecinde yasam diizeneginin bir parcasi olan beslenme egitimi elzem bir siirectir. Bu siirecte
ogrencilerin saglikli yasam bicimlerini benimseyerek bu konuda olumlu tutum ve davranmglara sahip
olmalari, Ogretmenin davraniglar1 kapsaminda degisim gosterebilmektedir. Dolayisiyla Ogretmen
adaylarinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin belirlenmesi, bu bireylerin meslek hayatlarina
gecmeden Once gelistirilmesi gereken alanlara 1s1k tutmasi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda, nitelikli
Ogretmenlerin yetistirilmesinde bu tiir tutumsal degerlendirmeler, 6gretmen egitiminin niteligini
artirmaya katki saglayacaktir.

Alanyazin incelendiginde, O0gretmen ve Ogretmen adaylarimin beslenme aligkanliklar1 ve bilgi
diizeylerine iliskin cok sayida calismanin (Bozkurt ve Erdogan, 2019; Congar ve Ozdemir, 2014; Kafkas
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vd., 2015; Kayapinar, 2011; Sakar, 2013) bulundugu, ancak saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin
incelendigi ¢calismalarin oldukcga sinirh oldugu dikkat ¢ekmektedir (Acemioglu ve Dogan, 2021; Sargin ve
Giilesce, 2022). Yapilan bazi aragtirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha saglikli beslenme egiliminde
oldugunu gosterirken (Wardle vd., 2004), diger aragtirmalar yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin saglikh
beslenme farkindaliginin arttigim1 gostermektedir (Lien vd., 2001). Ayrica, ekonomik diizeyin beslenme
aliskanhklan iizerindeki etkisini inceleyen calismalar, diisiik gelir grubundaki bireylerin saghkh gidalara
erisim konusunda zorluk yasadigini ve bu durumun beslenme aliskanliklarina olumsuz yansidigini
gostermektedir (Darmon ve Drewnowski, 2008). Egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte bireylerin
beslenme konusunda daha bilincli hale geldigi de ¢esitli calismalarda vurgulanmistir (Neumark-Sztainer
vd., 2002). Bununla birlikte konuyla ilgili calismalarin bazilarinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
(Acemioglu ve Dogan, 2021) veya farkli branglardan 6gretmenlerinin (Kusan vd., 2020; Sargin ve Giilesce,
ve cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilastigi ortaya konulmustur. Farkli bransglardan 6gretmen
adaylarinin sagliklh beslenme tutumlarinin yas, kronik rahatsizlik, yasanilan yer, sinif, cinsiyet degiskeleri
agisindan biitiinciil bir sekilde ele alan bir calismaya alan yazinda rastlanmamistir. Bu baglamda, bu
calismada 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme konusundaki tutumlari incelenmis, bu tutumlarin farkl
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirma sonuclarinin, Ogretmen
adaylarinin beslenme aligkanlklarini daha iyi anlamaya ve gelecekte saglikli yagsam bilincinin artirllmasina
yonelik politikalar gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu cercevede bu arastirmanin
problemi “Ogretmen adaylarinin saghkli beslenme konusundaki tutumlari okuduklar1 boliime, sinif
diizeyine, cinsiyete, yasa, gelir diizeyine, yasadiklar1 yere ve kronik hastaliklar1 olup olmadigina gore
farklilasmakta midir?” geklinde belirlenmigtir. Arastirma problemi kapsaminda alt problemler asagida
sunulmustur;

1. Ogretmen adaylarinin saghkli beslenmeye yonelik tutumlar okuduklar: boliime gore anlaml bir
sekilde farkhlagmakta midir?

2. Ogretmen adaylarinin saglikhh beslenmeye yonelik tutumlar1 simf diizeyine gore anlaml bir
sekilde farkhlagmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin saghkli beslenmeye yonelik tutumlari cinsiyete gore anlamh bir sekilde
farklilasmakta midir?

4. Ogretmen adaylarmm saghkh beslenmeye yonelik tutumlar1 yasa gore anlaml bir sekilde
farklilasmakta midir?

5. Ogretmen adaylarmm saghkl beslenmeye yonelik tutumlar gelir diizeyine gore anlaml bir
sekilde farkhlagmakta midir?

6. Ogretmen adaylarmin saghkl beslenmeye yonelik tutumlar1 yasadiklar: yere gore anlamh bir
sekilde farkhlagmakta midir?

7. Ogretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari kronik hastaliklar1 olup olmadigina
gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu aragtirma nicel arastirma desenlerinden nedensel karsilastirma deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Nedensel karsilagtirma var olan bir durumun nedenlerini etkileyen degiskenleri ya da
bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik bir arastirma tiiriidiir (Fraenkel ve Wallen (2009). Bu
calismada da Ogretmen adaylarimin saghkli beslenme konusundaki tutumlar1 okuduklar1 boliime,
cinsiyete, gelir diizeyine, yasadiklar1 yere ve kronik hastaliklar1 olup olmadigina gore karsilastirilacag icin
nedensel karsilastirmaya uygundur. Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghg: altinda belirtilen eylemlerden
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hicbiri gerceklestirilmemistir. Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve
Yaymn Etigi Kurulu'nun 6.06.2024 tarihli, 6/14 sayili karan ile calismanin gerceklestirilmesinde etik bir
engel olmadig belirlenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanmin evrenini Tiirkiye'deki bir egitim fakiiltesine kayith 1645 Ogretmen aday:
olusturmaktadir. Orneklem 176 6gretmen adayindan (1., 2., 3. ve 4. smif ogrencileri) olusmaktadir.
Orneklem evrenden popiilasyona ulagsmanin pratik ve hizli bir yolunu sundugu icin uygun érnekleme
yontemi kullanilarak segilmistir. Uygun oOrnekleme, arastirmacilarin erigebildigi, istekli ve uygun
bireylerden olusan bir grubun 6rnekleme dahil edilmesini ifade eder (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016).
Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi, Cohen (1992)in &nerdigi giic analizi kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Orta diizeyde bir etki biiytikliigii (effect size = 0.5), %95 giiven diizeyi (a = 0.05) ve
%80 giic (power = 0.80) ile yiiriitiilecek analizler i¢in 6nerilen minimum 6rneklem biiyiikliigi yaklasik 128
kisidir. Bu baglamda, calismanin 6rneklem biiytikliigii istatistiksel analizler i¢in yeterli biiytikliiktedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, Ogretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yénelik tutumlarim 6l¢gmek amaciyla
Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikh Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi
(SBITO) kullanilmigtir. Veriler Google Form aracilig ile cevrimigi platformda toplanmistir.

Olcek, iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan kapsamli bir gecerlik ve giivenirlik calismasi
sonucunda gelistirilmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda, toplam varyansin %57,79’unu
aciklayan 21 madde ve 4 faktorden olusan bir yapi elde edilmistir. Bu faktorler sunlardir:

e Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): Saglikli beslenme ve besin 6geleri hakkinda sahip olunan bilgi
diizeyini 6l¢cmekte ve 6lcegin ilk 5 maddesini kapsamaktadir.

e Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): Saghkli ve sagliksiz besinlere yonelik bireylerin duygusal
tutumlarini degerlendirmekte ve 6lcegin 6-11.maddelerini kapsamaktadir.

e Olumlu Beslenme (OB): Saglikli beslenme aligkanliklarini benimseme diizeyini 6l¢gmekte ve 6lgegin
12-17.maddelerini kapsamaktadir.

e Kotii Beslenme (KB): Sagliksiz beslenme aliskanliklarim gosteren tutumlar1 6lgmekte ve 18-21.
Maddelerini kapsamaktadir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda o6lgegin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu ve
gecerli bir 6lcme araci oldugu kanitlanmustir. Olcegin giivenirligi, ic tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha)
ve test tekrar test yontemiyle incelenmis olup, tiim faktorler icin giivenilir sonuclar elde edilmistir
(Cronbach’s Alpha katsayilar1 BHB icin .90, BYD icin .84, OB icin .75 ve KB i¢in .83) (Tekkursun-Demir
ve Cicioglu, 2019). Mevcut veriler icin 0Olcegin giivenirligi, i¢c tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha)
hesaplanarak elde incelenmistir. Cronbach’s Alpha katsayilar1 6l¢egin tamami i¢in .82, BHB i¢in .82, BYD
icin .61, OB icin .68 ve KB icin .76 olarak hesaplanmistir. Degerler .60’tan biiyiik oldugu icin 6lcegin
giivenilir 6l¢lim yaptigina karar verilmistir (Nunnally, 1967).

Olcekte olumlu ve olumsuz maddeler bulunmakta olup, Likert tipi 51i derecelendirme o6lcegi
kullamlmaktadir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katihiyorum). Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 21, en yiiksek puan ise 105'tir. Yiiksek puanlar, bireylerin saglikli beslenmeye iligkin daha olumlu
tutum sergiledigini gostermektedir. Buna gore, 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta,
64-84 puan yiiksek ve 85-105 puan ideal diizeyde yiiksek bir tutuma isaret etmektedir (Tekkursun-Demir
ve Cicioglu, 2019).
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Olcegin ozellikle 6gretmen aday: olan iiniversite 6grencileri iizerinde gelistirilmis olmasi, calisma
evreniyle Ortiismesi agisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Ayrica, 6lcegin psikometrik 6zelliklerinin
giiclii olmasi (yiiksek Cronbach’s Alpha degerleri ve uygun model uyumu) sayesinde, katilimcilarin saghikli
beslenme konusundaki tutumlarim ¢ok boyutlu ve giivenilir bir sekilde 6l¢meye olanak tamimaktadir.

Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 paket program kullanilmistir. Oncelikle
elde edilen veriler kayip deger ve u¢ deger baglaminda incelenerek analizlere uygunlugu test edilmistir.
Elde edilen verilerin uc¢ degerler acisindan degerlendirilmesi amaciyla puanlar standart puanlara
doniistiiriilerek siralanmis ve +3 sinirlar1 disinda kalan degerlerin olup olmadig: incelenmistir (Deniz,
2020). Bu sinirlar disinda kalan {i¢ adet veri analize dahil edilmemis olup, elde edilen veriler arasinda da
herhangi bir kayip veriye rastlanmamistir. Daha sonra, lgcekten elde edilen puanlarin normal dagihm
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik ve basikhik katsayilar, ve histogram
grafiklerinin gorsel incelenmesi ile degerlendirilmistir.

Normal dagilim varsayimi saglandigi icin gruplar arasi farkliliklari belirlemek icin iki ve ikiden fazla
degiskenler icin tek yonlii ANOVA, tek yonlii degiskenler icin ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmigtir
(Deniz, 2020). Anlamh farkliliklarin bulundugu durumlarda post-hoc testleri uygulanarak hangi gruplar
arasinda fark oldugu belirlenmistir. Post-hoc testleri varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigi ve esit
orneklem gerektirmedigi icin bonferroni testi kullanilarak yapilmistir (Miller, 1969).

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin Slcegin tamamindan aldiklar1 toplam tutum puanlarinin ve Slcegin dort alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin dagilimi her bir degisken icin ayr1 ayri, normallik testi (Kolmogorov-
Smirnov testi) bulgular biiyiik 6rneklemlerde anlaml ¢ikma egiliminde oldugu icin; betimsel istatistikler,
basiklik carpiklik katsayilar: ve histogram grafikleri birlikte incelenerek degerlendirilmistir.

Aritmetik ortalama, mod ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1
sinirlar iginde olmasi ve ya carpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliinmesi ile
hesaplanan carpiklik ve basiklik indekslerinin +2 siirlari iginde olmasi verilerin puanlarin normal dagihm
gosterdiginin bir gostergesidir (Lind, 2006; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bulgular bir arada
degerlendirildiginde verilerin bu kosullar sagladig: yani her bir degisken i¢in normal dagihm gosterdigi
soylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Ozelliklere Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar:

Degisken Kategori N X Medyan Kolmogorov-Smirnov? Basiklik Degeri Carpikhk Degeri
istatistik df  Sig. istatistik ~ Std. Hata  Istatistik  Std. Hata
Cinsiyet Kadin 145 70.28 70.00 .08 145 .045 -.056 .201 721 .400
Erkek 31 70.13  68.00 .16 31 .044 .392 421 -.563 .821
Sif 66 70.05 69.00 .08 66 .200 .036 .205 .224 .582
Okul Oncesi 19 66.68 67.00 15 19 .200 .171 .524 .439 1.014
Matematik 18 73.00  74.00 .09 18  .200 .200 .536 -.210 1.038
Okuduklarn Fen Bilimleri 35 70.06  70.00 .07 35 .200 -.179 .398 .469 778
Boliim Tiirkce 8 74.25 74.00 .17 8 200 -.436 752 .253 1.481
Sosyal Bilimler 9 68.44 68.00 .24 9 141 -.265 717 2.256 1.400
PDR 17 72.77  72.00 .19 17 .102 -1.916 .550 5.870 1.063
Yabanci Dil 4 65.25 65.50 .19 4 . -.753 1.014 .343 2.619
1.Smf 6 75.17  73.00 .27 6 180 1.554 .845 3.010 1.741
Simif 2.Smif 61 69.56 69.00 .09 61  .200 .256 .306 -.015 .604
Diizeyi 3.S1mf 70  68.26 68.00 .06 70 .200  -.182 .287 .519 .566
4.Smf 39 74.15  74.00 .09 39 .200 -.567 .378 .925 741
Yas 19-20 57 71.53  71.00 .10 57  .200 142 .316 1.314 .623
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Degisken Kategori N X Medyan Kolmogorov-Smirnov? Basiklik Degeri Carpikhk Degeri
21-22 88 69.44 70.00 .07 88 .200 -.078 .257 .082 .508
23-24 27 70.30 68.00 13 27  .200 447 .448 -.443 872
25 ve tizeri 4 69.50 69.00 .27 4 . .332 1.014 1.561 2.619
5 Sehir Merkezi 119  69.37  69.00 .08 119 .079 -.029 .222 .449 .440
¥2§adlgl ilce 40 73.05 72.00 13 40 .091 .390 .374 -.792 733
Koy 17 69.82 70.00 a7 17 .200 1.187 .550 2.488 1.063
Kronik Yok 11 70.04 69.00 .08 165 .017 .061 189 .406 .376
Hastalik
Durumu Var 165 73.36 72.00 .16 11 .200 .306 .661 -.036 1.279
0-1000 62 71.73  70.00 .069 62 .200" -.387 .304 .297 .599
Gelir 1001-2000 11 66.36 64.00 .216 11 .160 .552 .661 -1.241 1.279
Diizeyi 2001-3000 14 64.79 66.00  .188 14 192  -708 .597 .348 1.154
3001 ve lizeri 89 70.91  70.00 .090 89 .070 .087 .255 0.629 .506
N:176

Bu arastirmaya dahil olan 6gretmen adaylarinin 6lcekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi (x) dikkate
alindiginda 6gretmen adaylarinin saghkli beslenmeye yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu
sOylenebilir (x = 70.25) (Tablo 2). Tablo 2’ye gore 6gretmen adaylarimin saglikli beslenme 6lgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 70.25'tir. Olcegin alt boyutlarindan alman puanlarin ortalamasi ise
sirayla BHB boyutu i¢in 20.21, BYD boyutu i¢in 16.26, OB i¢in 19.73 ve KB boyutu icin 14.06’d1r.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutumlarina iliskin Ortalama Degerler

Boyut N Min. Max. X Ss

BHB 176 14 25 20.21 2.32
BYD 176 6 25 16.25 3.56
OB 176 8 30 19.73 3.97
KB 176 4 20 14.06 3.32
Toplam 176 4 98 70.25 9.36

Ogretmen adaylarinin okuduklar bsliime gore saglikli beslenme konusundaki tutumlar tek yonlii
Anova ile test edilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir (Tablo 3). Tablo 3 incelendiginde 6lcegin BHB,
OB, KB boyutlar1 ve tamamindan alinan puanlarda gruplar arasi anlamh bir fark goriilmemektedir.
Ogretmen adaylarmm beslenmeye yonelik tutumlar 6lgegin BYD boyutunda okuduklar1 béliime gore
farkhlasmaktadir (F(7,17)=2.46; p<.05). Yapilan post-hoc testi sonrasinda anlamli farkin smif
ogretmenligi ile sosyal bilimler 6gretmenligi arasinda oldugu; sinif 6gretmenligi bolimiinde okuyan
ogretmen adaylarinin 6lcegin BYD boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (x=16,79) sosyal bilimler
ogretmenligi boliimiinde okuyanlarin puan ortalamalarindan (Xx=12.67) yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Béliimlerine Gére Beslenmeye Yonelik Tutumlarin Anova Sonuclar:
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Boyut Varyans Kaynag1 Kareler Toplanm Sd Kareler Ortalamas1 F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 72.30 7 10.33
BHB Gruplar ici 870.92 168 5.18 1.99 .059
Toplam 943.22 175
Gruplar arasi 206.11 7 20.44
BYD Gruplar ici 2008.90 168 11.96 2.46 .020 Smif>Sosyal
Toplam 2215.00 175
Gruplar arasi 85.37 7 12.20
OB Gruplar ici 2673.54 168 15.91 77 .616
Toplam 2758.91 175
Gruplar arasi 150.50 7 7.22
KB Gruplar ici 1881.81 168 11.20 .64 719
Toplam 1932.31 175
Gruplar arasi 746.61 7 106.66
Toplam Gruplar ici 14598.37 168 86.99 1.23  .290
Toplam 15345.00 175

Ogretmen adaylariin sinif diizeylerine gore saghkli beslenme konusundaki tutumlar: tek faktorlii
Anova ile test edilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir (Tablo 4). Tablo incelendiginde 6lcegin BHB ve
OB boyutlarindan alinan puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamh olmadig: goriilmektedir.
Ogretmen adaylarinin beslenmeye yonelik tutumlari, 6lcegin BYD, KB boyutlar1 ve toplaminda sinif
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Yapilan post-hoc testi sonrasinda anlaml farkin her
birinde 3. sinif ile 4. simf arasinda oldugu goriilmiistiir. Olcegin BYD boyutundan aldiklar1 puanlar
incelendiginde 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarimin (X=17.56) 3. sinifta
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin puan ortalamalarindan (x=15.39) yiiksek oldugu bulunmustur.
Olcegin KB boyutundan aldiklar1 puanlar incelendiginde 4. smifta 6grenim goren 6gretmen adaylarmim
puan ortalamalarimin (x=15.21) 3. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarimin puan ortalamalarindan
(X=13.44) yiiksek oldugu bulunmustur. Olcegin tamamindan aldiklar1 puanlar incelendiginde 4. simifta
Ogrenim goren 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarinin (x=74.15) 3. sinifta 6grenim goren 0gretmen
adaylarinin puan ortalamalarindan (x=68.26) yliksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyine Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlarin Anova Sonuclar

Boyut Varyans Kaynag: Kareler Toplamn Sd  Kareler Ortalamas1 F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 14.41 3 4.80

BHB Gruplar ici 928.82 172 5.40 .89 448
Toplam 943.22 175
Gruplar arasi 131.69 3 43.90

BYD Gruplar ici 2083.31 172 12.11 3.62 .014  4.smif>3. simf
Toplam 2215.00 175
Gruplar arasi 74.11 3 24.70

OB Gruplar ici 2684.80 172 15.61 1.58 .195
Toplam 2758.91 175
Gruplar arasi 91.77 3 30.59

KB Gruplar ici 1840.54 172 10.70 2.86 .039 4.smif>3. simf
Toplam 1932.31 175
Gruplar arasi 1046.67 3 348.89

Toplam Gruplar ici 14298.33 172 83.13 4.20 .007  4.smif>3. simf
Toplam 15345.00 175
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Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore saghkli beslenme konusundaki tutumlar1 bagimsiz
orneklem t testi ile test edilmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir (Tablo 5). Tablo 5 incelendiginde 6lcegin
tamamindan ve alt boyutlarindan alinan puanlar agisindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamh bir fark
goriilmemektedir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlari t Testi Sonuclar

Boyut Grup N X Ss Ortalama farki t Sd P
Kadin 145 20.22 2.13 .059 13 174 .898

BHB
Erkek 31 20.16 3.11

BYD Kadin 145 16.26 3.51 .069 .10 174 .0923
Erkek 31 16.19 3.85

OB Kadin 145 19.66 3.99 -.370 -.47 174 .639
Erkek 31 20.03 3.93

KB Kadin 145 14.13 3.36 .389 .59 174 .556
Erkek 31 13.74 3.16

T Kadin 145 70.28 9.33 147 0.79 174 .037

oplam

Erkek 31 70.13 9.68

Ogretmen adaylarinin yaslarina gore saglikh beslenme konusundaki tutumlar tek faktorlii Anova
ile test edilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir (Tablo 6). Tablo 6 incelendiginde 6lcegin tamamindan
ve alt boyutlarindan alinan puanlar acisindan yas gruplar: arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Yasina Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlarin Anova Sonuclari

Boyut Varyans Kaynag: Kareler Toplanm  Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2.83 3 .94

BHB Gruplar ici 940.39 172 5.47 17 .915
Toplam 943.22 175
Gruplar arasi 26.94 3 8.98

BYD Gruplar ici 2188.06 172 12.72 71 .550
Toplam 2215.00 175
Gruplar arasi 86.35 3 28.79

OB Gruplar ici 2672.56 172 15.54 1.85 .140
Toplam 2758.91 175
Gruplar arasi 37.62 3 12.54

KB Gruplar ici 1894.70 172 11.02 1.14 .335
Toplam 1932.31 175
Gruplar arasi 152.44 3 50.82

Toplam Gruplar ici 15192.56 172 88.33 58  .632
Toplam 15345.00 175

Ogretmen adaylarinin gelir diizeylerine gore saghikl beslenme konusundaki tutumlari tek faktorlii
Anova ile test edilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir (Tablo 7). Tablo 7 incelendiginde 6lcegin BHB,
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OB, KB boyutlarinda ve toplaminda alinan puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin beslenmeye yonelik tutumlari lcegin BYD boyutunda gelir
diizeyine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (F(3, 17)= 3.15; p<.05). S0z konusu bu farklilik gelir diizeyi
1001-2000 TLile 3001 TL ve iizeri olan gruplar arasinda olup, gelir diizeyi 3001 TL ve {izeri olan 6gretmen
adaylarinin lehinedir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarmin Gelir Diizeylerine Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlarin Anova Sonuclari

Boyut Varyans Kaynag: Kareler Toplamm  Sd g?’tr:ll:;iam F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 24.80 3 8.27
BHB Gruplar ici 918.42 172 5.34 1.55 .204
Toplam 943.22 175
Gruplar arasi 115.44 3 38.48 o
BYD Gruplar ici 2099.56 172 12.21 3.15 .026 :1”8811_216 O\(;?rLuzer»
Toplam 2215.00 175
Gruplar arasi 62.10 3 20.70
OB Gruplar ici 2696.81 172 15.68 1.32 .269
Toplam 2758.91 175
Gruplar arasi 79.53 3 26.51
KB Gruplar ici 1852.78 172 10.77 2.46 .064
Toplam 1932.31 175
Gruplar arasi 681.98 3 227.33
Toplam  Gruplar ici 14663.02 172 85.25 2.67 .049
Toplam 15345.00 175

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 yere gore saghkl beslenme konusundaki tutumlar tek faktorlii
Anova ile test edilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir (Tablo 8). Tablo 8 incelendiginde oOlcegin
tamamindan ve alt boyutlarindan alinan puanlar agisindan yasanilan yere gore gruplar arasinda anlamh
bir fark goriilmemektedir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylariim Yasadiklar1 Yere Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlarin Anova Sonuclari

Boyut Varyans Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar arasi 21.21 3 10.61

BHB Gruplar ici 922.01 173 5.33 .1.99 .140
Toplam 943.22 175
Gruplar arasi 12.92 3 6.46

BYD Gruplar ici 2202.08 173 12.73 .51 .603
Toplam 2215.00 175
Gruplar arasi 39.49 3 19.75

OB Gruplar ici 2719.42 173 15.72 1.26 .287
Toplam 2758.91 175
Gruplar arasi 58.90 3 20.45

KB Gruplar ici 1873.42 173 10.83 2.72 .069
Toplam 1932.31 175
Gruplar arasi 408.90 3 204.45

Toplam Gruplar ici 14936.10 173 86.34 .2.37 .097
Toplam 15345.00 175
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Ogretmen adaylarinin saglikli beslenme konusundaki tutumlarmimn kronik hastaliklarinin olup
olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz orneklem t testi ile test edilmis ve asagidaki
sonuclara ulagilmigtir (Tablo 9). Tablo 9 incelendiginde 6lcegin tamamindan ve alt boyutlarindan alinan
puanlar acisindan kronik hastaligi olup olmama durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinda Kronik Hastaliga Gore Beslenmeye Yonelik Tutumlarin t-Testi Sonuclari

Boyut Grup N X Ss Ortalama farki t Sd p
\% . .

BHE Yzli 1;5 2;259, ;f ~939 -1.30 174 195
\% . .

BYD T T R 99 174 326
\% . .

o R
Vv . .36

o A

Toplam ;Zzlr( 1;5 ;iij 222 -3.321 -1.11 174 .256

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgulari, genel olarak 6gretmen adaylarinin saghkli beslenmeye karsi olumlu bir tutum
gelistirdiklerini gostermistir. Elde edilen toplam tutum puani ortalamasinin yiiksek olmasi (x = 70.25),
bireylerin saglikli yasam davranmislarina yonelik tutumlarinin giiclii oldugunu gostermektedir. Alan yazin
ile karsilastinldiginda, bu sonuclarin daha ©nce yapilan arastirmalarla biiyiik Olciide oOrtiistiigii
goriilmektedir. Ornegin, Sargin ve Giilesce (2022) tarafindan yapilan calismada da ogretmenlerin
beslenme konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Kilingarslan, Bayrakdar, ve
Avcr (2022) beden egitimi alaninda 0grenim goren 6gretmen adaylarinin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu ortaya koymuslardir.

Aragtirmada, Ogretmen adaylarinin okuduklar1 béliime gore tutumlarinda anlamlh farkliliklar
bulunmustur. Simif 6gretmenligi boliimiinde O6grenim goren 6grencilerin, sosyal bilimler alanindaki
ogrencilere kiyasla daha olumlu tutumlar gelistirdigi saptanmistir. Bu bulgu, ozellikle ilkogretim
programlarinda saghkli yasam ve beslenme konularinin daha fazla vurgulanmasiyla iligkilendirilebilir.
Aragtirma sonuclar1 Yilmaz ve Karaca (2019) tarafindan yapilan calismanin bulgulan ile tutarlhidir.
Aragtirmada beslenme dersi alan ve spor yapan iiniversite 6grencilerinin beslenme bilgisi ve beslenme
tutumlarinin, beslenme dersi almamig ve diizenli spor yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamh
sekilde yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada sinif diizeyine gore yapilan analizlerde, dordiincii simif
ogrencilerinin iiclincii simif 6grencilerine kiyasla saglikli beslenmeye yonelik daha olumlu tutumlar
sergiledigi goriilmiistiir. Bu sonug, liniversite 6grenim siiresi ilerledik¢e bireylerin bilgi diizeylerinin
artmasiyla birlikte tutumlariin da olumlu yonde degistigini gostermektedir. Bulgular Islam ve Sim (2021)
tarafindan yapilan bir calismanin bulgular ile de desteklenmektedir. Arastirmacilar Endonezya'da egitim
diizeyinin gida tiiketim desenleri {izerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda daha yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin daha saghkli gida secenekleri tiiketme egiliminde olduklarim ortaya
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koymuslardir. Hendrie ve digerleri (2008) de benzer sekilde egitim siiresi boyunca bireylerin beslenme
bilgi diizeylerinin arttigimi ve bu artisin tutum ve davraniglarina yansidigin tespit etmislerdir.

Cinsiyet, yas, yerlesim yeri ve kronik hastalik durumu gibi degiskenlerin, 6gretmen adaylarinin
saglikh beslenmeye yonelik tutumlarinda anlamh bir fark yaratmadigl arastirmanin diger sonuglari
arasinda yer almaktadir. Bu sonugclar, alan yazinda yer alan baz arastirmalarla 6rtiismekte, bazilariyla ise
ayrismaktadir. Ornegin, Ornegin Yilmaz, Sengiir ve Turasan (2022) cinsiyet degiskenine gére SBITO
toplam puan, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme alt
boyutlar: karsilastirmasinda fark saptanmamaistir. Wardle ve digerleri (2004) kadinlarin erkeklere kiyasla
daha saglikh beslenme egiliminde olduklarimi belirtirken, bu calismada cinsiyet farkinin anlamh
citkmamasi, kiiltiirel baglamin etkisini diisiindiirmektedir. Yas degiskeni ile ilgili alan yazindaki bulgular
incelendiginde de benzer bir durum s6z konusudur. Yilmaz ve digerlerinin (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri ilizerinde gerceklestirdigi arastirmada, yas degiskenine gore saglikli beslenmeye iligkin tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Calismada, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi
(SBITO) kullanilarak elde edilen veriler, yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir Medeni ve digerlerinin (2021) Aksaray ili Agacoren ilgesinde gerceklestirdigi calismada ise,
yas gruplarina gore yeterli ve dengeli beslenme davranislarinda anlamli farklar bulunmustur. Ornegin,
25-34 yas grubundaki bireylerin %80,2'si yeterli ve dengeli beslenmedigini belirtirken, bu oran 65 yas ve
lizeri bireylerde %26,7 olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢calismada, kronik hastalig1 olan bireylerin saglikh
yasam davraniglari acisindan anlaml farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Kronik hastaligi olan bireylerin
%63,7'si yeterli ve dengeli beslenmedigini ifade etmistir; bu oran, kronik hastaligi olmayan bireylerde
%50,0 olarak bulunmustur. Bu sonug, kronik hastaliklarin bireylerin beslenme aligkanliklarini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Yasadiklar1 yer degiskeni ile ilgili Tiirkiye Beslenme ve Saghk
Aragtirmasi (2010) verilerine gore, obezite prevalansi kentsel alanlarda %23,8 iken, kirsal alanlarda %19,6
olarak tespit edilmistir. Kaya ve digerleri (2022) ise Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklar1 bir
baska calismada, katihmeilarin en uzun siire yasadiklar: yerlesim yerine gore saglikh beslenmeye yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark olmadigini raporlamiglardir. Bu ¢alismalarin
bulgularinin bazilarinin aragtirmamizin bulgular ile tutarhh iken bazilarimin tutarh olmamasi bu tiir
degiskenlerin etkisinin, Orneklemin niteligi ve c¢alismamin yiiriitiildiigii baglama gore farklihk
gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Diger taraftan, gelir diizeyi degiskenine iliskin bulgular, ekonomik refah diizeyinin saglikli beslenme
tutumlarini etkiledigini ortaya koymustur. Geliri 3000 TL ve {izeri olan 6gretmen adaylarinin tutumlari,
daha diistik gelir grubundaki adaylara gore anlaml diizeyde daha olumlu bulunmustur. Bu bulgu, Darmon
ve Drewnowski (2008) nin diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin saghkli gidalara erisim konusunda
yasadiklar zorluklarin, beslenme tercihlerine olumsuz yansidigina iligkin bulgulariyla uyumludur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar, 6gretmen adaylarinin saghkli beslenmeye yonelik olumlu
tutumlarinin desteklenmesi, yalmizca bireysel saghk acgisindan degil, ayn1 zamanda gelecekteki
ogrencilerine 6rnek olma rolleri agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, 6gretmen yetistirme
programlarina beslenme ve saghkli yasamla ilgili iceriklerin sistemli bigimde entegre edilmesi
onerilmektedir. Ayrica, saglik okuryazarligini biitlinsel olarak ele alan, sosyoekonomik faktorleri de
gozeten egitim politikalarinin gelistirilmesi de bir gerekliliktir. Ayrica bu sonuglar, gelecek arastirmalar
i¢in, saglikli beslenme aliskanliklarinin uzun vadeli etkilerini ve egitim programlarinin bu konudaki roliinii
daha derinlemesine inceleme firsati sunmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarimin saglikh
beslenme farkindahigini artirmaya yonelik egitim programlarinin uygulanabilirligi artirilarak uzun vadeli
etkileri degerlendirilebilir.

Bu calismanin giiclii yonlerinden biri, 6gretmen adaylarinin beslenme tutumlarini ¢ok boyutlu bir
Olgme araci ile degerlendirmesi ve verilerin analizinde sadece tanimlayic1 degil, agiklayic: istatistiksel
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yontemlerin de kullanilmasidir. Ayrica, calismanin akademik disiplin ve simif diizeyi gibi egitimle
dogrudan iligkili degiskenleri dikkate almasi, 6gretmen yetistirme programlarinin igerigiyle ilgili 6nemli
cikarimlar sunmaktadir. Bununla birlikte calismanin bazi simirhliklar1 da mevcuttur. Arastirma tek bir
tiniversite ile simirh olup, sonuglarin genellenebilirligi acisindan dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir.
Ayrica, kullanilan 6lgek 6z-bildirim temelli oldugu icin sosyal begenirlik yanliligina acik olabilir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, farkli bolgelerdeki 6gretmen adaylarinin da dahil edilmesi ve nitel veri toplama
tekniklerinin (6rnegin odak grup goriismeleri, yapilandirilmis miilakatlar) kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Nutrition is a fundamental determinant of individual and public health, directly affecting physical,
mental, and emotional development (WHO, 2020; Uzunoz et al., 2008). Beyond meeting hunger, it
involves the adequate intake of essential nutrients (Baysal, 2011). However, modern lifestyles have led to
unhealthy eating habits, such as increased consumption of ready-to-eat foods and reduced home cooking
(Uzel, 2018; Elmacioglu, 1996). These habits are shaped by various personal and environmental factors,
including age, gender, income, and food accessibility (Randall & Sanjur, 1981). Since eating behaviors are
often formed in childhood, early education is critical (Story et al., 2002; Sanler et al., 2017). In this
process, teachers play a key role not only as knowledge providers but also as role models (Saridag-Devran
& Saka, 2019; Morgil & Yilmaz, 1999). Their attitudes toward nutrition can significantly influence students’
health behaviors. Although many studies have focused on nutritional knowledge and habits (Bozkurt &
Erdogan, 2019; Kafkas et al., 2015), research on pre-service teachers’ attitudes remains limited (Acemioglu
& Dogan, 2021). Moreover, few studies have examined these attitudes in relation to multiple variables such
as age, gender, income, and chronic illness within a single sample. This study investigates pre-service
teachers’ attitudes toward healthy nutrition and explores how these attitudes vary across demographic and
personal characteristics. The findings aim to support health promotion in teacher education.

Method

This study employs a causal comparative design. The research is cross-sectional, meaning that data
were collected at a single point in time to evaluate the participants’ attitudes toward healthy nutrition. The
sample consists of 176 pre-service teachers enrolled in an education faculty in Turkey. Participants were
selected using convenience sampling, which allows easy access to a relevant study population. The sample
includes students from different academic disciplines and year levels (1st, 2nd, 3rd, and 4th-year students).
The study employed the Healthy Nutrition Attitude Scale (HEAS) developed by Tekkursun-Demir and
Cicioglu (2019) to assess pre-service teachers' attitudes toward healthy nutrition. The scale was developed
based on extensive validity and reliability testing among university students. Exploratory Factor Analysis
(EFA) identified a four-factor structure accounting for 57.79% of the total variance. These factors are:

1. Knowledge about Nutrition (KN) — Measures awareness of healthy nutrition and nutritional
content.

2. Emotional Attitudes toward Nutrition (EAN) — Assesses emotional reactions to healthy and
unhealthy food choices.

3. Positive Nutrition Habits (PEH) — Evaluates the adoption of healthy nutrition behaviors.
4. Unhealthy Nutrition Habits (UEH) — Measures attitudes indicative of poor dietary choices.

The scale consists of 21 items rated on a 5-point Likert scale, ranging from 1 (Strongly Disagree) to 5
(Strongly Agree). Higher scores indicate a more positive attitude toward healthy nutrition. The scale’s
internal consistency reliability, as measured by Cronbach’s Alpha, was .82 for the overall scale, with
subscales ranging from .61 to .90, indicating good reliability. Data were analyzed using SPSS 25.0 software.
Preliminary analyses were conducted to check for missing values and outliers. Normality was assessed
using skewness and kurtosis values, which indicated an approximately normal distribution. Inferential
statistical tests, including independent samples t-tests and one-way ANOVA, were used to examine
differences across demographic and academic groups.

Findings

The overall mean score on the HEAS was 70.25, indicating that pre-service teachers generally hold
positive attitudes toward healthy nutrition. The results showed significant differences based on academic
discipline, particularly in the Emotional Attitudes toward Nutrition (EAN) subscale. Pre-service teachers
in primary education programs scored significantly higher than those in social sciences programs (p < .05),
suggesting that primary education students may have greater exposure to health-related content.
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Significant differences were observed between third-year and fourth-year students. Fourth-year students
had significantly more positive attitudes toward healthy nutrition compared to third-year students (p <
.05), indicating that prolonged exposure to teacher training programs may enhance health awareness. No
significant differences were found based on gender, age, place of residence, or the presence of chronic
illnesses. However, students with higher income levels (>3000 TL) exhibited more positive attitudes
toward healthy nutrition than those with lower incomes (1000-2000 TL), particularly in the EAN subscale
(p <.05).

Result and Discussion

The findings revealed that participants generally had positive attitudes toward healthy nutrition, as
reflected by a high overall mean score (x = 70.15). These results align with previous studies indicating a
high level of nutritional awareness among teacher candidates (Sargin & Giilesce, 2022; Kilincarslan et al.,
2022). Significant differences were found based on academic department. Primary education students
showed more positive attitudes compared to those in social sciences, which may be related to the greater
emphasis on health and nutrition topics in early childhood and primary education curricula (Yilmaz &
Karaca, 2019). Additionally, senior students demonstrated more favorable attitudes than juniors,
suggesting that longer exposure to educational content contributes to more informed and positive views
(Islam & Sim, 2021; Hendrie et al., 2008). While gender, age, residence, and presence of chronic illness
did not significantly affect attitudes, income level did. Students with a monthly income of 3001 TL or above
reported significantly more positive attitudes, supporting previous findings that socioeconomic status
affects access to healthy food and dietary choices (Darmon & Drewnowski, 2008). The results highlight
the importance of promoting healthy nutrition not only for personal well-being but also for shaping the
habits of future students. Therefore, integrating nutrition and health-related content into teacher
education programs is recommended. Additionally, broader educational policies should address health
literacy within the context of socioeconomic diversity.One of the strengths of this study is the use of a
multidimensional measurement tool and both descriptive and inferential statistical analyses. However,
limitations include the restricted sample (one university) and reliance on self-reported data, which may be
affected by social desirability bias. Future research should include participants from different regions and
use qualitative methods such as interviews or focus groups to gain deeper insights.
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