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Gogiin Cocuk Saghgi Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Temel Perspektifler Agisindan
incelenmesi

Pinar Gov! Oz

Serap Ozdemir! Gog, cocuk saghigini cesitli sekillerde olumsuz etkileme potansiyeline sahip cok yonli bir

Besir Cakir? s'L'lr(_egtir. Cos:uklalj, goc baglaminda en savunmasiz grubu olyg»turmak.ta ve bu durum onlan

1 Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim yerinden edilmenin olumsuz sonuglarina karsi hassas hale getirmektedir. Bu sonuclar bireysel,
Dall/ Hemsirelik Béliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ailesel ve toplumsal diizeyler de dahil olmak lizere cesitli alanlarda ortaya cikmaktadir. Gociin
Gaziantep Universitesi, Gaziantep, Tiirkiye cocuklar tzerinde evlilik ve iscilige maruz kalma, egitimsel ve ekonomik dezavantajlar, suc

? Hemsirelik Bolamd, Saglk  Bilimleri - Fakiiltesi, faaliyetlerine maruz kalma, ihmal ve istismar, 6lim ve hastalik gibi bir dizi zararli etkisi
Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, mevcuttur. Gociin cocuk sagligi Uizerindeki zararli etkilerini bertaraf etmek amaciyla

Gaziantep, Turkiye tedavi ve bakim hizmetlerinin siirekliliginde hemsirelik rol ve sorumluluklar kritik 6neme

sahiptir. Yapilan calismalar, gociin cocuk sagligi tizerindeki dogrudan ve dolayli sonuglarim
ortaya koymustur. Bu etkilerin taminmasi ve ¢6ziim onerilerinin sunulmasi, cocuk saghigi
ve hastaliklarina kapsamli bir bakis acisiyla yaklasilmasini kolaylastirabilir. Bu nedenle, bu
konuda yapilan calismalarin bulgularinin derlenmesinin degerli oldugu distiniilmektedir.
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Migration is a multifaceted process with the potential to adversely affect child health in

various ways. Children constitute the most vulnerable group in the context of migration,

making them susceptible to the negative consequences of displacement. These consequences

manifest at various levels, including the individual, family, and societal levels. Migration

has a number of harmful effects on children, including exposure to marriage and labour,

educational and economic disadvantages, exposure to criminal activities, neglect and abuse,

death and illness. Nursing roles and responsibilities are critical in the continuity of treatment

and care services to eliminate the harmful effects of migration on child health. Studies have

revealed the direct and indirect consequences of migration on child health. A comprehensive

understanding of these effects, coupled with the offer of effective solutions, holds the

N . potential to facilitate a multifaceted approach to child health and diseases. Consequently, a
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GIRIiS

Gog, insanhk tarihinin baslangicindan beri varligini
sirdiiren, insanlarin aile veya grup olarak gesitlidurumlarda
bir bélgeden digerine yer degistirmesi olarak tanimlanan
bir strectir. Go¢ kavrami; géce maruz kalan insanlarda ve
toplumlarda yeni umutlarin baslangici ve bir kurtulus yolu
olarak nitelendirilebilecegi gibi c¢esitli olumsuzluklarin
etkeni olarak da tanimlanmaktadir. Nitekim gog, genellikle
savas ve ¢catisma gibi olumsuzluklarla yizlesmekten kagmak
icin bir strateji olarak kullanilirken, ayni zamanda énemli
sayida bireyin go¢ yolculuklari sirasinda yaralanmasina
ve c¢esitli sosyal zorluklarla karsilasmasina da neden
olabilmektedir (Cantat ve ark., 2023).

insanlar yeni is firsatlarina ulasmak, yasam tarzini
degistirmek, ©6grenim hayatini slrdirmek, insani bir
yasam siirdirmek, diizensiz yasama son vermek ve ailesel
nedenlerden dolayli yasamlarinin tamaminda veya bir
boéliminde go¢ edebilirler (Czaika & Reinprecht, 2022).
Ancak spesifik bir go¢ rotasi olusturmak olasi bir durum
degildir (Triandafyllidou, 2022).

Go6c¢ kavraminin i¢ gog, dis gog, gonllli gog veya zorunlu
goc gibi bircok tird bulunmaktadir. Dogal veya yapay
afetler, egitim, is kolu gibi nedenlerle bir ulkenin
sinirlari igerisinde yer degistiren insanlarin yaptigi goéc
ic goc olarak tanimlanirken; benzer nedenlerden dolayi
bireyin Ulke sinirlarini asan gbé¢ deneyimi ise dis gog
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bireylerin egitim ve is
glici edinme gibi taleplerini yerine getirme amaciyla
kendi istekleri ile yaptiklari go¢ gondlli goé¢ olarak
nitelendirilirken; savas, baski, zulim, afetler ve sirgiin
edilme gibi kendi istekleri disinda goce maruz kalmalari ise
zorunlu gog olarak nitelendirilmektedir Bakewell, 2021).

Gog, icinde bulunduklari standartlari en olumlu sekilde
degistirmek isteyen insanlar icin oldukca mesakkatli ve
zor bir slrectir. Gog slirecinin hassas ve kirilgan grubunu
cocuklar, kadinlar ve vyaslilar olusturmaktadir (Karaca,
2022). Ornegin, gdcmen bireylerin bakmakla yukimli
olduklari yash aile Gyeleri, go¢cmen bireylerin aileden
uzaklasmasi ile birlikte aldiklari bakimin kalitesindeki
diststen olumsuz etkilenebilir (Zhang ve ark., 2022).
Cocuklar gerek fiziksel gerek psikososyal olarak olumsuz
kosullardan etkilenecek bu gruplarin igerisindeki en hassas
ve savunmasiz olanlaridir. Cocuklarin gé¢ nedenleri aslinda
bulunduklari zorlu birgcok durumdan uzaklasmak olmasina
ragmen go¢ sirasinda ve sonrasindaki sireglerden de
oldukca olumsuz etkilenebilmektedirler (Menjivar &
Perreira, 2019). Go6¢ kavraminin ¢ocuklar Gzerindeki
olumsuz etkileri géz 6nune alindiginda birgok temel
perspektifin ortaya ciktigi gorilmektedir. Bunlar; erken
yasta evlilige veya iscilige zorlanma, temel haklardan biri
olan egitime ulasamama, sugluluk, yoksulluk, ihmal ve
istismara maruz kalma ile birlikte 6zellikle koruyucu saghk
hizmetlerinden yararlanamamadir. Bu olumsuz faktorler

birbirinden bagimsiz gelisebilecegi gibi birbiri ile baglantili
olarak da gelisebilmektedir. Go¢ cocuklarin egitimden uzak
kalmasina neden olurken gocugun aile ekonomisine katki
saglamasi amaciyla ¢alisma zorunlulugunu da beraberinde
getirebilmektedir (Karaca, 2022; Zhang ve ark., 2022).
Tim bu durumlar géz 6nine alindiginda, go¢ kavrami
gibi, bireyleri ve toplumlari, 6zellikle de cocuklar gibi
savunmasiz gruplari kiiresel 6lcekte etkileme potansiyeline
sahip kompleks ifadelerin zararh sonuglarini tarisma ve
hemsirelik bakimini irdeleme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Derlemenin Amaci

Buderlemeninamaci; go¢ kavramini gocuk perspektifinden,
cocuk evliligi, egitimi, yoksullugu, isciligi, suclulugu, ihmal
ve istismari, 6lumleri ve hastaliklari 6zelinde incelemek ve
hemsirelik bakimini tartigsmaktir.

GO6¢ Kavrami

insanlar tarih boyunca bireysel veya cevresel birgok
etmenden dolayr gondlli veya zorunlu olarak goécg
etmislerdir. Go¢ kavrami, insanlarin bireysel veya kitlesel
olarak bir cografyadan baska bir cografyaya olan yer
degisikligi  olarak  tanimlanmaktadir  (International
Organization for Migration-IOM, 2021). Go¢ kavrami gesitli
kaynaklar veya arastirmacilar tarafindan gesitlendirilmistir.
Bu c¢esitlendirmeye genel olarak bakildiginda gog
kavraminin i¢ gb¢ — dis gog, kirsaldan kente go¢ — kentten
kirsala goc, diizensiz gé¢ — yasal gog, gonulli gog — zorunlu
gb¢ veya bireysel goc — ailesel go¢ olarak agiklandigi
gorulmektedir (Atar, 2021). Tarih boyunca insanlarin gog
etme slresi ve yeri degisiklik gostermekle birlikte genel
olarak daha refah ve huzurlu bir yasam elde etme amaciyla
goc ettikleri grilmektedir. insanlarin bir yerden baska bir
yere gd¢ etmesi gog eden bireyler icin oldugu kadar gog
alan yerlerde de cesitli olumsuz durumlarin yasanmasina
neden olabilmektedir. Go¢ alan bdlgelerde hizla artan
nifus ile birlikte kamusal hizmetlerin sunumunda
aksama yasanabilmekte, is kollarina artan talep sayisi ile
dogru orantil olarak issizlik orani artabilmekte, barinma,
beslenme ve saghk hizmetlerinin sunumu gibi temel
yasam ihtiyaclarinda aksamalar olusabilmektedir. Hatta
bazi durumlarda go¢ toplumlar i¢in bir tehdit olarak da
algilanabilmektedir (Zhang ve ark., 2022).

Diinyada Gog Verileri

Uluslararasi Go¢ Orgiitli  (International Organization
for Migration-IOM) 2024 yilinda yayinladigi Dinya Gog
Raporunda gé¢men sayisinin diinya ¢capinda 281 milyona
ulastigini  belirtmektedir. Bunlarin 71,2 milyonu lke
icinde yerinden edilmis kisiler, 40,7 milyonu ise milteci
veya siginmaci statlsiindedir (IOM, 2024). Gog verileri
2022 Dinya Go¢ Raporunda kitasal olarak incelendiginde
ise en ¢ok gdcmen sayisinin 86,7 milyon ile Avrupa’da ve
85,6 milyon ile Asya’da oldugu goriilmektedir. Bu sayiyi
58,7 milyon gogmen sayisi ile Kuzey Amerika, 25,4 milyon
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gdécmen sayisi ile Afrika, 14,8 milyon gocmen sayisi ile
Guney Amerika bolgesi takip etmektedir. En az gb¢cmen
sayisi bulunan kita ise 9,38 milyon ile Okyanusya bolgesidir
(oM 022).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
verilerine gore Diinya’da goce maruz kalan ¢ocuklarin 2024
yili sonuna kadar 48,8 milyona ulastigi bildirilmektedir.
Gogmen cocuklarin tarihsel gegmisine bakildiginda ise bu
oranin 1990 yilinda 25 milyon, 1995 ve 2000 yillarinda 24
milyon, 2005 yilinda 26 milyon, 2010 yilinda 28 milyon,
2015 yilinda 30 milyon, 2020 yilinda ise 36 milyon oldugu
belirtilmektedir. Bu oranlar; Diinya’da gog ile karsi karsiya
gelen cocuk nifus sayisinin 6nemli bir oranda oldugu ve
tarihsel siireg icerisinde yasanan catismalar, felaketler ve
afetler gibi bircok nedenden dolayi cocuk go¢cmen sayisinin
giin gectikce artis gosterdigini ortaya koymaktadir (I0M,
2021; UNICEF, 2022; UNICEF, 2024).

GoO¢ ve Cocuk

Gog, glnimizde ozellikle sosyal agidan bir toplum
sorunu haline gelmistir (Jiang ve ark., 2022). Cocuklar ayri
kaldiklari aile Gyelerine kavusmak, savas, zuliim ve siddet
gibi bircok olumsuz durumdan uzaklasmak ve ekonomik
nedenler gibi bircok etmenden dolayi go¢ etmek zorunda
kalmaktadir (I0M, 2024). Cocuklarin gé¢ nedeniyle birgok
olumsuz ve hassas durumlarla karsilastigi da bilinmektedir
(Andrade ve ark., 2023). Cocuklarin gelisimlerini henz
tam olarak tamamlamamis olmalari, yetiskinlere gore
daha kirilgan bir grup olusturduklari gercegini ortaya
koymaktadir. Cocuklarin sahip oldugu bu durum, gog
sirasinda ve sonrasinda yasadiklari deneyimlerden de
etkilenebilmektedir. Gog, cocuklarda fiziksel, emosyonel ve
psikososyal sorunlara neden olabilmektedir (Pepe & Yigit,
2021). Ornegin yetiskinler, degisen durumlara ve kosullara
fiziksel ve psikolojik olarak daha hizli adapte olabiliyorken,
cocuklar bu adaptasyonu gostermekte zorlanabilmektedir
(Demir & Yersel, 2024; Ozdemir, 2017). Cocuklar istismar,
siddet, insan ticareti ve somirisi gibi bircok olumsuz
duruma karsi oldukg¢a savunmasizdir (IOM, 2024). Goglin
cocuklar tzerindeki etkileri arasinda ¢ocuk evliligi, egitime
ulasamama, yoksulluk, iscilik, sucluluk, ihmal ve istismar,
olim ve hastaliklar siralanabilmektedir (Andrade ve ark.,
2023; Demir & Yersel, 2024; Ozdemir, 2017; Pepe & Yigit,
2021).

Cocuk Evliligi

Cocuklarin 18 yasindan 6nce evlendirilmesi ¢ocuk evliligi
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk evliligi ozellikle kiz
¢ocuklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Kiz cocuklari
cocuk evliligine erkek gocuklara oranla daha fazla maruz
kalmaktadir (Aktepe & Atay, 2017). Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanligi’nin (AFAD) 2014 yilinda yayinladigi
raporda, Ulkemizde yer alan Suriyeli multeci kadinlarda
ozellikle 15-18 yas arasi erken evliliklerin yaygin ve bu
oranin yaklasik %14 oldugu gorilmektedir (AFAD, 2014).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun hazirladigi
raporda Urdiin’deki Suriyeli miltecilerde cocuk evliligi
oranin 2013 yilinda 15-17 yas araliginda olan 9618 kiz
cocuklarinda yaklasik %13,2; 15-17 yas araliginda olan
272 erkek ¢ocukta ise %0,4 oldugu gériilmektedir (UNICEF,
2023). Hacettepe Universitesi 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA) verileri incelendiginde ise Suriyeli
goemen kadinlarin yaklagik %38’inin 18 vyasina kadar
evlendigi, adolesan yas grubunun %39’unun arastirmanin
yapildigl esnada dogmus veya dogacak ¢ocugu oldugu ve
15-17 yas grubundaki adolesanlarin %20’sinin anne veya
anne adayi oldugu bu oranin 18 yas grubunda %54’e kadar
ciktigr bildirilmektedir (TNSA, 2018). Erken yasta cocuk
evliligine maruz birakilan kiz ¢ocuklari toplum icerisinde
glcli bir birey olmaktan uzaklasmakta ve egitim gibi temel
haklarina erisememektedir (Sozer, 2020).

Cocuk yasta evlilik bir dizi ikincil soruna yol agmaktadir.
Ornegin erken evlenen cocuklarin kendi sagliklari ve
gebelik sirasinda ve sonrasinda cocuklarinin sagliklari
da olumsuz etkilenmektedir. Bununla birlikte erkek
cocuklarin evliliklerinde c¢ocuktan beklenenden fazla
sorumluluk duygusu olusturmaya calismak, baska bir
bireyin sorumlulugunu alma distncesi yasam kosullarinin
degistirilmesi icin harcanan eforun artmasina kadar birgok
sorunu beraberinde getirmektedir (Yildiz & Poyraz, 2020).

Goglin, cocuk evlilik oranlarindaki artisa katkida bulunan
bir faktér olmasinin birgok nedeni bulunmaktadir.
Bunlar; aile kavraminin ortadan kalkmasi, kadinlara
s6z hakki taninmamasi, kiz ¢ocuklarinin egitimden
uzaklagmasi, gocuin beraberinde getirdigi zorlu kosullarda
kiz gocuklarinin savunmasiz olarak nitelendirilip ataerkil
bir ¢cati altina alinmasinin istenmesi ve aile icerisindeki
bir Gyenin ayrilmasi ile birlikte daha yliksek ekonomik
rahatligin olusacagi dislincesi olarak siralanabilir (Dere &
Demirci, 2023).

Cocuk Egitimi

Egitim c¢ocuklarin temel haklarindan biridir. Gog¢men
gocuklar, dil engelleri nedeniyle goc ettikleri bdlgede
egitime erisimde zorluklarla karsilagsmanin yani sira, tatmin
edici kalitede bir egitim almakta da zorlanabilmektedir
(Aydeniz & Sarikaya, 2021). Ayrica egitimlerine devam
eden go¢men cocuklar go¢ Oncesi ve gog sonrasi ¢ok
saylda mali ve sosyal olumsuz faktére maruz kalmaktadir
(Cetiner & Gilnay, 2021). Nitekim Uluslararasi Calisma
Orgiiti’'niin (ILO) 2020 yilinda yayinladig rapora gére 15
yasindaki Suriyeli multeci kiz cocuklarinin yalnizca %29,4',
15 yas alti erkek gocuklarin ise %12,9’u okuluna devam
edebilmektedir (ILO, 2020).

Gocmen  cocuklarda dil  sorunu  egitimci-6grenci
uyumsuzluguna neden olmaktadir. Ayrica gbécmen
cocuklarin okul icerisinde kiltir ve akran uyumsuzlugu
yasamasi, gocmen ailelerin ¢ocuklarinin egitime devamda
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etkisizlik ve gogcmen gocuklarin uygun bir egitim ortamina
erisememeside egitim alaninda yasadiklari sorunlara 6rnek
olarak gosterilebilir (Aydeniz & Sarikaya, 2021). Gégmen
cocuklarin egitimde karsilastigl bir diger zorlukta akran
catismasi veya okul zorbahgidir. Cocuklarin egitime uyumu
ileilgiliyapilan bir calismada gé¢men gocuklarda olugabilen
cekingenligin akran dislanmasina ve sosyal uyumsuzlugun
olusmasina neden oldugu belirtilmistir. Ayni c¢alisma
gdécmen cocuklarin  dayanikhhklarinin  arttirilmasinin
belirtilen problemlerin 6niine gegilmesi adina 6nemli
olduguna da deginmektedir (Zhu ve ark., 2023). Baska
bir calismada ise gogmen cocuklarin cinsiyet gibi sosyo-
demografik 6zelliklerinin, arkadas sayisi gibi sosyal
iliskilerinin ve ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalma
gibi degiskenlerin okul zorbaligl davranisi sergilemesinde
etkili olduguna deginilmistir. Ayni calismada gbdg¢men
gocuklarin  okul zorbaliklarini engellemenin yolunun
goecmen c¢ocuklarin uyumsuzluk problemlerini ortadan
kaldirmakla, iyi bir rol model olusturmakla ve dogru bir
egitimle azaltilabilecegi de belirtmektedir (Yang ve ark.,
2022). Egitimde karsilasilan zorluklarin ele alinmasi ve
¢Oziime kavusturulmasi yoluyla go¢men cocugun egitime
uyumunun kolaylastiriimasi biyik o6nem tasimaktadir
(Cobanoglu, 2024). Tum bu durumlarla birlikte TNSA
2018 verilerinde egitim almamis veya ilkokul agamasinda
okulu birakmis kadinlarda adolesan gebelik orani %34 iken
ortaokul asamasinda olan géo¢men kadinlarda bu oranin
%27’lere kadar dustligl gortlmektedir (TNSA, 2018).
Bu durum gbé¢men c¢ocuklarda okullasma oranlarinin
gocun cocuk saghgi Gzerindeki olumsuz diger etkilerini de
dogrudan etkiledigi sonucunu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Cocuk Yoksullugu

Yoksulluk, toplumun her kesimini ve her yas grubunu
etkilemektedir. Cocuklar yoksulluktan direkt etkilenen
gruplardan biridir ve gog ile birlikte bu risk daha da
artmaktadir.  Uluslararasi  yoksulluk sinirlari  ginlik
gecimde 2,15 dolar i¢in asiri yoksulluk, 3,65 dolar igin
alt orta gelir ve 6,85 dolar igin Ust orta gelir olarak
tanimlanmaktadir (World Bank Group (WBG) & UNICEF,
2023). Cocuk yoksullugu genel anlamda yoksul ailelerde
dogup buyilyen c¢ocuklar igin tanimlanan bir kavramdir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinin disik olmasi ve aile
Uyelerinin sayisinin fazla olmasi ile birlikte hane icindeki
bireylere disen hane kaynaginin azalmasi gibi faktorler
¢ocuk yoksullugunun olugsmasina neden olmaktadir. Cocuk
yoksullugunun genellikle Sahra Alti Afrika bolgesinde
yogun olarak goraldugi bilinirken, cocuklar beslenme,
barinma, egitim ve saglk gibi bircok etmenden dolayi
yoksulluk yasamaktadir ve gocuklarda bu etmenlerin bir
arada gorilmesi ise ¢ok boyutlu yoksulluk kavramiyla
actklanmaktadir (UNICEF, 2024). Cocuk yoksullugunun
olusma nedenlerinden biri de gogtir. Go¢ ve yoksulluk
birbiri ile oldukca yiiksek diizeyde baglantilidir. insanlar
yoksulluk nedeniyle go¢ edebilirken, goc¢ nedeniyle
yoksullasabilirler. Bireyler; goc¢ ettikleri bolgeye uyum

saglayamama, goc¢ ettikleri bolgede o6zellikle kitlesel
gbc hareketleri ile birlikte istihdam sikintisi ve barinma
problemleri yasama ve is olanaklarinin olmamasi gibi
nedenlerle yoksulluk yasayabilmektedir (Kinaci, 2020).
Dinya genelinde ¢ok boyutlu yoksulluk icinde yasayan
cocuk sayisinin yaklasik 1 milyar oldugu tahmin edilirken,
asirt yoksulluk icinde yasayan c¢ocuk sayisinin yaklasik
333 milyon oldugu bildirilmektedir (UNICEF, 2024).
Cocuklarda asiri yoksullugunun 2013-2022 yillari arasinda
%20,7’'den %15,9'a dustigl belirtiimektedir (WBG &
UNICEF, 2023). Gé¢men c¢ocuklarda yoksullugun sayisal
degerine bakildiginda, UNICEF'in 2018 vyili raporunda
Urdiin’de yasayan Suriyeli miilteci cocuklarin yaklasik
%85’inin yoksulluk altinda yasadigi ve %94’Gnin yasadigl
yoksullugun cok boyutlu oldugu gorilmektedir (UNICEF,
2018).

Cocuk isciligi

Cocuk isciligi cocuklarin o6zellikle ailelerine ekonomik
katki sunmak amaciyla erken yasta c¢alismaya baslamasi
olarak tanimlanabilir. Cocuk isciliginin tek nedeni bu
durum olmamakla birlikte ailelerinin yasadigi ekonomik
ve egitimsel yetersizlik; kendini gergeklestirme arayisi ve
toplum iginde bireysellik iddiasi, ozellikle ciftgilik gibi aile
mesleklerinin yaygin oldugu durumlarda yetistirildikleri
gevre ve bagimsiz yagama zorunlulugu gibi pek ¢ok nedeni
bulunmaktadir (Antia ve ark., 2020). Gégmen gocuklarda
cocuk isciligi cinsiyet ayirt etmeksizin hem kiz hem erkek
cocuklarda goérulmekte, cocuklar aile ekonomisine katki
sunmak ve ihtiyaglarini giderebilmek gibi bircok etmenden
dolayi oldukga riskli is kollarinda c¢alisabilmektedir.
Uluslararasi  Calisma Orgiiti’niin - (ILO) 2020 vyilinda
yayinladig raporda 15 yas ve Usti c¢ocuklarin yaklagik
%60’dan fazlasinin isglct olusturdugu gorulmektedir (ILO,
2020). Ayrica Diinya’da 2020 yilinda 63 milyon kiz gocugun
ve 97 milyon erkek ¢ocugun olusturdugu 160 milyon gocuk
isci oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte g¢ocuklarin
¢ogunlukla tarim, hizmet ve sanayi sektorlerinde
calistirlmaktadir (ILO & UNICEF, 2021). Aytag ve Kiling’'in
yaptigi calismada 308 Suriyeli milteci ¢ocugun %1,6'si
okuldan sonra %7,1’i yaz tatillerinde galistigini belirtirken;
%18,6’s1 duizenli, %6,8'iise diizensiz olarak bir iste calistigini
bildirmistir (Aytag & Kiling, 2021).

Cocuk Suglulugu

Gogun kultlrel ve sosyo-ekonomik diizey ¢atismalarina,
cocuklarin ihmaline, istismarina ve zorla calistirilmasina
neden olmasinin getirdigi olumsuz sonugclardan biri
de c¢ocuk suclulugudur Cocuk sucglugu toplumu ve
cocuklari olumsuz yonde etkileme riski bulunan olduk¢a
onemli bir kavramdir. Cocuk, aile i¢i catismalar, ebeveyn
gozetiminin eksikligi ve ebeveyn sorumluluklarinin yerine
getiriimemesi, ihmal, istismar ve kot muamele gibi bir dizi
faktor nedeniyle erken yasta suc¢ kavramiyla tanismaktadir
(Bagis, 2022). Gogiin cocuk sugluguna neden olmasina
yonelik faktorler arasinda kirsal alanlardan kentsel alanlara
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gbc¢ etme, go¢ esnasinda yetersiz ebeveyn gozetimi ve aile
biriminin ¢ézllmesi, gbgmen c¢ocuklar icin egitime sinirli
erisim, erkek go¢men ¢ocuklarin ailenin ekonomik refahina
katkida bulunacagi beklentisi, gbcle sonuglanan savas
gibi catismalar nedeniyle aile lyelerinin kaybi ve gogmen
cocuklar tarafindan yeni sorumluluklarin Ustlenilmesi
siralanabilir. Ayrica gogmen ¢ocuklarda olusan umutsuzluk
durumu, irk¢iliga maruz kalma ve yoksulluk da bu faktorler
arasinda siralanabilir (Aazami ve ark., 2023; Bagis, 2022).
Gocmen kacakeiligr gibi gocle ilgili belirli suglar ¢ocuk
suc oranlarini etkilemektedir. Ornegin Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 ile 2019 yillari arasinda
toplanan verilere gore, 168.250 ¢ocugun yaklasik %6,9’'u
gdcmen kacakgihgi sucu isnat edilerek giivenlik birimlerine
getirilmistir (TUIK, 2020).

Cocuk istismari ve ihmali

Cocuk istismari ¢ocugu ciddi diizeyde olumsuz yoénde
etkileme potansiyeli olan bir toplum ve insanlik sorunudur.
Cocugun vyasi, cinsiyeti, savunmasiz olmasi, fiziksel,
emosyonel veya biligsel bir engelinin bulunmasi, gocugun
sokakta ve/veyais yerlerinde ¢alismasi, cocugun gevresinde
ebeveyn gibibakimi Gstlenen bir bireyin olmamasi, gocugun
icinde bulundugu toplumun kiiltiirQ, gelenekleri, gocugun
ailesinin sosyo-ekonomik, sosyo-demografik 6zellikleri,
ebeveynin ruhsal, mental bozuklugunun bulunmasi
ve ebeveynin erken vyasta evlenmesi gibi faktorler
cocuklardaki ihmal ve istismar vakalarini etkilemektedir
(Deb & Ray, 2022). ihmal ve istismar kavramlari, kendilerini
savunma kapasitesinden yoksun cocuklar igin dnemli bir
risk kaynagidir. Gogiin ¢ocuklar Uzerindeki olasi olumsuz
etkileri degerlendirildiginde go¢gmen cocuklarin ihmal ve
istismara maruz kalma riskinin géz ardi edilmesi mimkiin
degildir. Gogmen gocuklarin psikolojik ve cinsel siddet de
dahil olmak lzere gesitli istismar bigimlerine karsi 6zellikle
savunmasiz olduklari agiktir. Bu maruziyet ciddi fiziksel ve
duygusal travmalara yol agarak ¢ocuklarin optimal biyiime
ve gelisimini engelleyebilmektedir (Bozkaya, 2022).
Gogmen cocuklar lizerinde yapilan bir galismada aile digi
siddetin, aile i¢i siddete oranla daha fazla oldugu ve bu
¢ocuklarda duygusal-fiziksel istismara ugrama oranlarinin
%30’un Uzerinde oldugu goérilmektedir (Betancourt ve
ark., 2012).

Cocuk Olimleri

Cocuk olumleri bir toplumun veya (lkenin gelismislik
dizeyinin en temel gostergelerinden biridir. Her
cocukta oldugu gibi gécmen cocuklarda da o6lim riski
bulunmaktadir. Gé¢men c¢ocuklar arasinda normalde
tedavi edilme ihtimali olan bazi durumlar 6lime neden
olabilmektedir (Civelek & Koylan, 2020). Cocuklarda
goclin O6lim oranlarini arttirmasinin bir nedeni de zorlu
goc¢ surecidir. Uzun mesafelerin yaya ya da araclarla uygun
olmayan kosullarda kat edilmeye calisilmasi, okyanus
veya deniz yoluyla gé¢ etmeye calisan bireylerde deniz
aracinin  batmasi gibi durumlar sonucu bogulma ve

bogulmaya bagl 6limlerin gorilmesi yasanabilmektedir.
Gogmen cocuklarda 6lim vakalarinin goérilmesinin  bir
nedeni de gd¢cmen ebeveyndir. Go¢gmen ebeveynlerin
gebelik esnasinda yeterli saglk hizmeti alamamasi, sosyo-
ekonomik ve egitim diizeyinin dusik olmasi gibi etmenler
bebek olimlerine neden olabilmektedir (Wallace ve ark.,
2023; Ersoy, 2022). UNICEF 2023 yilinin ilk yarisinda 289
cocugun Kuzey Afrika ve Avrupa arasinda yer alan Orta
Akdeniz go¢ yolunda hayatini kaybettigini, 2018’den
itibbaren ise bu sayinin 1500 oldugunu bildirmistir
(UNICEF, 2023). Yapilan bir calismada ise Mugla’da suda
bogularak 6limle sonuglanan 3032 vakanin 256'sini 18
yas alti cocuklarin olusturdugunu, bu ¢ocuklarin 70’inin ise
yabanci uyruklu oldugu ve bu yabanci uyruklu ¢ocuklarin
66’sinin gécmen kacakcihgina maruz kaldigr bildirilmistir
(Ersoy ve ark., 2022).

Cocuk Hastaliklari

Gogcmen cocuklar yetersiz sosyo-ekonomik diizey, yeterli
diizeyde beslenememe, barinma ve saglik hizmetlerinden
faydalanamama gibi faktér nedeniyle hastaliklar agisindan
savunmasiz ve hassas bir grubu olusturmaktadir (Chang
ve ark., 2022). Gogmen cocuklar goglin getirdigi zorluklar
ve olumsuzluklar nedeniyle fiziksel ve psikolojik olarak
bircok hastalikla karsi karsiya kalmaktadir. Gogmen
cocuklarda beslenme dizeni, aliskanlari ve yetersiz
beslenme gibi nedenlerle malnutrisyonlar, sigara, alkol
ve madde kullanimi, bulagici hastaliklar, stres, depresyon
gibi fiziksel, davranigsal ve psikolojik parametrelerde saglik
sorunlari gorilebilmektedir. Gé¢ etmek zorunda kalan
cocuklar kimlik gelisimi gibi bircok gelisim sirecinden
gecmeleri nedeniyle gog sireci igerisinde hassas grubu
olusturmaktadir (Karako¢ Demirkaya, 2020). Ayrica
gdécmen cocuklarda gog siirecinin getirdigi olumsuzluklarin
eklenmesiyle ailesel, gevresel veya bireysel nedenlerle
birlikte  kardiyovaskiiler, solunum, gastrointestinal,
norolojik ve endokrin sistemlerin etkilendigi ve kronik
hastaliklarin gorildugi de bilinmektedir (Susanto, 2018).
Gogmen gocuklara sunulan saghk hizmetleri tlkelere gore
cesitlilik gostermektedir. Dinya’da bazi Ulkeler gé¢cmen
cocuklara sadece acil bakim hizmeti sunarken, bazi tlkeler
dizenli saghk bakim muayeneleri hizmeti verebilmekte,
bazi Ulkelerde ise kendi vatandaslari ile esit saghk
hizmetlerinden yararlandirabilmektedir (Akozli, 2023).
UNICEF 2018 yilinda Urdiin’de yasayan 0-5 yas arasi Suriyeli
miilteci gocuklarin %45’inin yeterli asilama hizmetinden
yararlanamadigini, %16’sinin ise dogum belgesinin dahi
olmadigini bildirmistir (UNICEF, 2018). Turkiye'de ise
Suriyeli multeci ¢ocuklara ¢ocuk felci asilama programi
yapiimis ve bu kapsamda 1 milyondan fazla Suriyeli-Tirk
cocuk astlanmistir. Ayrica 2200 ¢ocuga beslenme taramasi
yapilmis ve sonuc¢ olarak cocuklarin %45’inde orta
diizeyde akut malnitrisyon oldugu saptanmistir. Gé¢gmen
cocuklarda artan saglik riskleri arasinda demir eksikligi
anemisi, yetersiz beslenme, gastrointestinal hastaliklar
ile birlikte depresyon, sizofreni ve intihar girisimleri gibi
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psikolojik olumsuzluklar siralanabilmektedir (Chang ve
ark., 2022).

Gogmen Cocuklar ve Hemgirelik

Goc¢ nedeniyle saglik sorunlari yasayan cocuklarin tedavi
ve bakim hizmetleri saghk profesyonelleri tarafindan
karsilanmaktadir. Cocuklarin fiziksel travmalarinin yani sira
emosyonel ve psikososyal sagliklarinin da degerlendirilmesi
ve iyilestirici girisimler yapiimasi gerekmektedir (Ozdemir,
2017). Hemsireler ¢ocuklari hastane ve sosyal ortamlarda
tanilayabilecek profesyonellerdir. Halk saghgi hemsireleri
gdemen cocuklara bakim verirken kisilerarasi iliski kurma
ve nitelikli bakim verme konusunda yetkin, ¢ok kultlrld,
hemsirelik etigine sahip olmasi oldukca 6nemlidir.
Ozellikle halk sagligi hemsirelerinin; gd¢cmen cocuklarin
gb¢ slreci boyunca temel haklarinin korunmasi, barinma,
beslenme ve temiz suya ulasmalarinin saglanmasi,
gocmen cocuklarin hastaliklara iliskin tedavi, bakim ve
bagisiklama hizmetinin sunulmasi, gé¢men annelerde
saglkl bir gebelik strecinin devami, gocle birlikte olusan
kiltirel uyumsuzlugun ortadan kaldiriimasi, goglin
neden olabilecegi erken evliliklerin, erken dogumlarin,
sakatlanmalarin 6nlenmesinde, ihmal ve istismara ugrayan
cocuklarin tespitinde ve bildiriminde, cocuklara psikososyal
destek saglama gibi bir cok gorevleri vardir. Halk saghginin
da temelinde yer alan toplum odakli bakim, gé¢gmenler
icin buytk 6nem tagimaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin,
temel saghk hizmetlerinin sunulmasindan gocmen nifus
arasinda bagisiklama programlarinin yiratilmesine kadar
siirecin her asamasinda c¢ok sayida 6nemli roll yerine
getirdigi acik bir gercektir. Ayrica, gocin siddetlendirdigi
salgin risklerinin ele alinmasinda ve gdg¢men bireylere
koruyucu saglik hizmetlerinin saglanmasinda halk saghgi
hemsirelerinin roli blylk deger tasimaktadir. Ancak,
transkiltirel hemsirelik alaninda oldugu gibi, halk saghgi
hemsireleri gd¢men bireyleri taniyabilmeli ve saghk
davraniglarina gére bakim saglayabilmelidir (Aydogan
& Metintas, 2017; Cakir & Cevik, 2021; Korkmaz & Avci,
2020; Rubio, 2024; Sarman, 2022; S6glt & Bilge, 2021).

Cocuklarin gocten en cok etkilenen bireyler olmasi,
hemsireler igin birgok rol ve sorumluluk getirir. Hemsirelerin,
gdcmen gocuklarin mevcut durumunu kapsamli bir sekilde
anlamalari ve gég 6ncesinde ve sirasinda yasadiklari tarihsel
baglamin farkinda olmalari zorunludur. Cocuklara etkili
ve nitelikli bakim saglanabilmesi icin hemsireler kaltirel
bakim ilkelerine uymalidir. Hemsireler ¢ocuklara bireysel
bakim saglamanin yani sira, gevresel kosullari optimize
etmeli ve gogmen toplulugunun sagligini degerlendirmelidir
(Sumengen ve ark., 2019). Gogmen cocuklar sadece fiziki
saglik sorunlar degil suca egilim, akran zorbalig ve 6zgliven
eksikligi gibi sosyal sorunlarda yasayabilmektedir. Bu
nedenle hemsirelerin gocuklarin ruh sagligini degerlendirip
gerekli egitim ve bakim girisimlerini uygulamalari oldukca
onemlidir (Cappar & Donmez, 2024). Ayrica, gocmen
cocuklarin dil destegi, sosyal hizmetler, uygun egitim ve

kiltirel yaklagimlara erisimini kolaylastirmada hemsirelerin
oynadigi 6nemli roli kabul etmek zorunludur (Sarman,
2022). Gogmen c¢ocuklara saglanan hemsirelik bakiminin
bir diger 6nemli yoni ise hemsirelik egitimidir. Hemsirelik
bakimi saglayacak olan aday hemsirelerin, gé¢menlerle
calisirken ortaya cikabilecek olasi kdlttrel farkhhklar
onlemek icin gerekli kiltirel bakim egitimini almalari
oldukga 6nemlidir (Kirgoz ve ark., 2024).

SONUC

Goginsanlarin hem bireysel hem de toplumsal bazda olumlu
ya da olumsuz etkilenmelere maruz kaldigi kompleks bir
olgudur. Olumsuz etkilenmelerden en ¢ok savunmasiz
ve kirilgan olan cocuklar yara almaktadir. Gog sirasi ve
sonrasinda ¢ocuklar gociin neden oldugu durumlarla karsi
kasiya kalmaktadir. Cocuklarin barinma, beslenme, egitim,
sevgi dolu gilvenli ortamlarda blylime haklari vardir.
Bunlarin saglanmasinda kamu kurum ve kuruluslarinin
roli 6nemlidir. Bozulan sagligin iyilestirilmesinde ya da go¢
nedeniyle olusan travmalarin etkilerinin azaltilmasinda
saghk calsanlarinin  tedavi ve bakim hizmetlerini
sirdirmesi icin gerekli kosullarin saglanmasi oldukga
onemlidir. Hemsireler ¢ocuklari aile ortaminda tanilayarak,
blylime gelismeyi takip ederek, psikososyal yetersizligi
olan c¢ocuklari ilgili yerlere yonlendirerek gelecegin
yetiskini olan c¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimlerini
destekleyebilirler.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
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