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Giintimiizde sosyal medyanin birgok yénden kisilerin hayatlarini kolaylastirdigi inkar edilemez bir gergektir.
Ancak sosyal medyanin sadece olumlu ve kolaylastirici etkileri yoktur. Ayni zamanda sosyal medyanin yogun
ve bilingsiz bir sekilde kullaniimasi bir¢ok olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi,
sosyal medya yorgunlugu, akademik performans diistikliigii sosyal medyanin yogun bir gsekilde
kullanilmasinin yaratabilecegi olumsuz etkilerin basinda gelmektedir. Ogrenciler sosyal medya platformlari
icin ayirmis olduklari zamani yénetmede basarisiz olmaktalar ve bu durum ise akademik bagarilari iizerinde
olumsuz etki yaratmaktadir. Yine iiniversite dgrencileri, sosyal medya kullanimindan dolay1 aldigi keyif
nedeniyle édevlerini, sorumluklarini unutmakta veya bunlari erteleyebilmektedir. Iste bu arastirmanin temel
amaci sosyal medya bagimliliginin akademik performans diistikliigti tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Bu amaci gergeklestirmek iizere nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢calismada veriler, 400 tiniversite
ogrencisinden yiiz ylize anket teknigi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliliginin;
sosyal medya yorgunlugu ve akademik performans diistikliigii iizerindeki etkisi tespit edilmistir. Ayrica sosyal
medya yorgunlugu; sosyal medya bagimliligi ile akademik performans diistikliigii arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya yorgunlugu, akademik performans diistikliig,
liniversite 6grencisi

JEL Kodu: L86

1 Selguk Universitesi, [letisim Fakiiltesi, Gazetecilik Béliimii, Prof. Dr., sukrubalci@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0477-0622
2 Selguk Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimi, ozbenkubra20@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0737-7252

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

446



" ANADOLU Cilt: 25, Say:: 3, Yil: 2025

. UNIVERSITESI e-ISSN: 2667-8683

[ I |
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Anadolu University Journal of Social Sciences

The Effect of Social Media Addiction on Academic Performance
Decrement of University Students: The Mediating Role of Social Media
Fatigue

Abstract

Today, it is an undeniable fact that social media facilitates people’s lives in many ways. However, social media
does not only have positive and facilitating effects. At the same time, intensive and unconscious use of social
media can lead to many negative effects. Social media addiction, social media fatigue, and academic
performance decrement are among the negative effects of intensive use of social media. Students fail to
manage the time they allocate for social media platforms, and this has a negative impact on their academic
success. Again, university students may forget or postpone their homework and responsibilities due to the
pleasure they get from using social media. The main purpose of this study is to reveal the effect of social media
addiction on academic performance decrement. In order to realize this purpose, quantitative research
methods were used, and data were collected from 400 university students through face-to-face survey
techniques. As a result of the research, the effect of social media addiction on social media fatigue and
academic performance decrement was determined. In addition, social media fatigue mediates the
relationship between social media addiction and academic performance decrement.
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Giris

Giiniimiiz teknolojileri insanlarin hayatini bircok yénden kolaylastirmaktadir. Internet ile beraber iletisim
ve bilisim teknolojilerindeki gelisim, diinyada ve o6zellikle son on yilda tlilkemizde hizla artmaktadir.
Kiiresellesen diinyada internete erisimin de ucuzlamasiyla neredeyse her birey internete ulasabilir
konuma gelmistir (Tarhan vd., 2021, s. 4255). Internet teknolojisi ile sosyal etkilesimin giiniimiizde
yayginlasmasi ve gelismesi sosyal medya olgusunu meydana getirmistir. “Kullanicilarin gercek zamanh
veya es zamanli olmayan bir sekilde genis ya da dar kitlelerle segici olarak etkilesim kurmasini, kendilerini
ifade etmesini ve kullanic1 tarafindan tretilen icerikler ile etkilesim algisindan deger elde etmesini
saglayan internet tabanlh platformlar olarak 6n plana ¢ikan sosyal medya (Carr ve Hayes, 2015), zaman
icerisinde insanlarin hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmeye baslamistir. insanlar i¢in énemi ve
etkisi yadsinamaz olan sosyal medyanin, bloglar, fotograf (Instagram) ve video (TikTok) paylasim siteleri,
mesajlasma uygulamalar1 (WhatsApp), vb. seklinde pek ¢ok farkl bigimi bulunmaktadir (Narasimha Rao
vd., 2022, s.47).

Yirmi birinci yiizylla damgasini vurmus olan sosyal medya; haberlesme, iletisim, pazarlama, karar alma
siirecleri, ekonomik diizenlemeler basta olmak tlizere, pek cok alana yayilarak etkisini ve giiclinli gostermis
bir uygulama alani haline gelmistir. Bilgi teknolojilerinin son asamasini olusturan sosyal medya,
geleneksel medya bicimleri karsisinda dikkat cekici konuma gelmeye baglamistir. Oyle ki yasadigimiz
cagda siyasi otoriteler bile karar almada ve hedef kitlelerini ikna cabalarinda sosyal medya araglarina
basvurmak zorundadirlar (Kartal, 2013, s. 164). Birey ve toplum olgusu da sosyal medya ile doniisiime
ugramistir. Sosyal medya icerisinde barindirdigi etkilesim unsuru ile bilgi akisini sadece kaynaktan aliciya
degil alicidan da kaynaga olacak sekilde degistirmistir. icine kapanik, cekingen olup giindelik hayatta
iletisim kurmakta sorun yasayan bireyler sosyal medya platformlarinda cesurca varligini
sergileyebilmektedirler. Ayrica yas, cinsiyet gibi 6zelliklerin ikinci planda oldugu sosyal medya,
kullanicilarina sinirsiz bir etkilesim imkani saglamaktadir. Tiim bunlarin yaninda s6z konusu platform
tarafindan bireylere sunulan kimliklerini gizleme veya farkli bir kimlik olusturabilme olanagi verilmesi bu
platformlarin daha 6zgiir bir ortam olmasini saglamaktadir (Kirik, 2012, s. 89).

Sosyal medyanin giinlimiizde insanlarin hayatlarin1 birgok noktada kolaylastirdig1 inkar edilemez bir
gercektir. Ancak sosyal medyanin sadece olumlu ve kolaylastirici etkileri yoktur. Sosyal medyanin yogun
ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasi, Kisilerin hayatinda olumsuz etkilerin yasanmasina neden
olabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya yorgunlugu, akademik performans diistikliigii
sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanilmasinin yaratabilecegi olumsuz etkilerin basinda gelmektedir.
Sosyal medya bagimlisi kisiler diger bagimlilik cesitleriyle benzer belirtileri gostermektedir. Ancak diger
bagimlilik tiirlerinde bagimliliga neden olan maddeler veya durumlarin ortadan kaldirilmasi sartken
sosyal madde bagimliliginda kisinin tamamen sosyal medyay1 birakabilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle
bagimlilik durumuna sebep olan sosyal medya kullanimin diizenlenebilmesi i¢in ¢esitli yontemlerin ve
politikalarin uygulanmasi gerekmektedir (Griffiths, 2013, s. 1). Aksi takdirde bireyler sosyal medyanin
yogun bir sekilde kullanilmasindan dolay1 ortaya ¢ikan sosyal medya yorgunlugu ile karsi karsiya
kalacaklardir. Bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklari ile iliskili olan sosyal medya yorgunlugu, kullanicilarin
normal olmayan davranislar sergilemesine neden olabilir. Bu durum ise Kkisinin sosyal medya
kullanimindan uzaklagsmasina yol agabilir (Zhu vd., 2023, s. 8). Sosyal medyanin yogun sekilde kullanilmasi
sonucu ortaya ¢ikan tiim bu sorunlar, 6zellikle 6grenciler tizerinde akademik performans diistikliigiine
sebep olabilmektedir (Malik vd., 2020, s. 565). Akademik performans diisiikliigline sahip 6grencilerde
diger 6grencilere gore daha yogun sosyal medya kullanim durumu dikkat cekmektedir (Hama ve Mustafa,
2023,s.37).

Sosyal medyanin daha ¢ok olumsuz yoénlerinin 6n planda tutuldugu bu arastirmanin temel amaci; sosyal
medya bagimhliginin akademik performans diisiikliigli lizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Yine
calismada sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya yorgunlugu arasindaki iliski ve sosyal medya
yorgunlugunun akademik performans diistikliigii tizerindeki etkisi de incelenmistir. Tiim bunlarin
yaninda calismada sosyal medya bagimlilig1 ile akademik performans diisiikliigii arasindaki iliskide sosyal
medya yorgunlugunun aracilik rolii ortaya cikarilmaya cahsilmistir. Selcuk Universitesi'nde egitim
almakta olan 6grenciler arasindan secilen bir 6rneklem tizerinde yiiriitiilen bu ¢alismada 6ncelikli olarak
literatiir tartismalar1 iizerinde durulmus, daha sonra elde edilen verilerin analizi ve yorumlamasi
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gerceklestirilmistir. Ozgiin bulgular sunan bu calisma, teknoloji bagimlihginin akademik performans
dustkligi izerindeki etkisi ile ilgili literatiire katki saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Sosyal medya bagimliligi

Bagimlilik; kisinin tiiketmekte oldugu bir madde, yiyecek, icecek veya yapmakta oldugu bir davranis
lizerinde hakimiyetini, denetimini kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Kontrolsiiz bir sekilde bir
maddeyi tiiketmek veya bir davranisi gergceklestirmek bagimlilik durumunu olusturabilmektedir (Yesilay,
2024). Basta akademi, politika ve ekonomi gibi pek ¢ok alanda tartisma konusu olan bagimlilik kavrami,
giin gectikce bagimli sayisinin artmasi, bagimlilik alt basliklarinin ¢ogalmasi ve biitiin bu gelismelere engel
olabilecek tedavi yontemlerinin gelisememesi nedeniyle daha karmasik bir hal almistir. Ayrica sigara,
alkol, uyusturucu, alisveris, sosyal medya gibi hayatin pek ¢ok noktasinda kendisini gésteren bagimlilik
durumu 6znel yorumlara agik hale gelmistir. Bu bagimlilik alanlari icerisinde 6zellikle sosyal medya
bagimlilig1 geng bireyler arasinda 6nemli bir sorun tegkil etmektedir (Balc1 ve Baloglu, 2018, s. 214; Malgaz
Giiclii ve Culha, 2024, s. 46; Tiitlinsatar, 2020). Uzmanlar sosyal medya bagimliliginin alkol ve sigara
bagimliligindan daha zararli oldugunu dile getirmektedir (Tarhan & Nurmedov, 2019).

Sosyal medya uygulamalarinin telefonlar tizerinden kullanilmaya baslanmasi s6z konusu uygulamalarin
hem cesitliligini hem de ulasilabilirligini artirmistir. Bu ise insanlarin zamanlarinin biiytik cogunlugunu
soz konusu uygulamalara ayirmasina ve sosyal medya bagimliligi kavraminin meydana gelmesine yol
agmistir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi, sosyal medya araglarinin yogun kullanimi ve giinliik hayatin
vazgecilmez bir parcgasi haline gelmesi ile birlikte iizerinde tartisma yiiriitiilen bir sorun olmaya
baslamustir (ilis ve Giilbahge, 2019, s. 48). Diger bagimlilik tiirleri gibi psikolojik bir sorun olusturan sosyal
medya bagimlilig;; (Uslu, 2021, s. 375) sosyal medya uygulamalarinin gereginden fazla kullanimi,
kullanima yonelik istegin bastirilamamasi, gereginden fazla kullanimdan dolay1 giinliik aktivitelerin ve
sosyal iliskilerin zarar gérmesi, olumsuz duygulardan ve stresli olaylardan kagmak amaciyla uygulamalari
kullanma, uygulamalarinin kullanimini durdurmaya veya azaltmaya yonelik sorunlar yasama,
uygulamalarin kullaniminin miimkiin olmamasi durumunda sinirli ve gergin hissetme, uygulamalarin
kullanimina yo6nelik yalan sdyleme durumu olarak tanimlanmaktadir (Savci ve Aysan, 2017, s. 204). Bir
kisinin sosyal aglar kullanimi ytiziinden giinliik isleri engelleniyorsa, ¢evresi ile iligkileri olumsuz sekilde
etkileniyorsa, kullanmadig1 zamanlarda huzursuzluk duygusu yasiyorsa, akademik basarisi etkileniyorsa,
gerceklik ve sanallik durumlarini algilamada sorunlar yasiyorsa, dikkatini toplamada zorlaniyorsa, panik
atak, stres vb. gibi sorunlar1 siklikla yasamaya baslamigsa bu kullanim bagimlilik derecesine ulagmis
demektir (Ciftci, 2018, s. 419).

Sosyal medya bagimhligi, davranigsal bagimhliklar icin de temel olan alti 6zelligi tasimaktadir. Bu
ozellikler (Demirci, 2019, s. 16):

1. Sosyal medya uygulamalarini asiri sekilde diisiinme ve bu uygulamalarda ¢ok fazla zaman harcama

2. Sosyal medya uygulamalarinda belirlenen siireden daha fazla zaman gecirme ve daha ¢ok zevk
alabilmek i¢in kullanma siiresini artirma ihtiyaci duyma

3. Olumsuz duygulari ve kisisel sorunlar1 unutabilmek i¢in uygulamalarin kullanilmasi

4. Uygulamalarin kullanilmamasi durumunda sinirli ve huzursuz olma

5. Sosyal medya uygulamalarini daha az kullanmay1 deneme ve bunda basarisiz olma

6. Sosyal medya uygulamalarinin fazla kullanimi nedeniyle kisilerarasi iletisimde sorunlar yasama

Bu bakis acisindan hareketle sosyal medya bagimliligi, bireylerin psikolojik yapilar1 tizerinde olumsuz
etkiler olusturmaktadir (Arklan vd., 2020). Yapilan pek ¢ok arastirmada s6z konusu bagimliligin, yalnizlik
ve depresyon diizeyinde artisa neden oldugu tespit edilmistir (Balci ve Baloglu, 2018; Wu vd., 2024). Her
ne kadar tibbi bir rahatsizlik olarak kabul gérmese de sosyal medyanin problemli kullanimi, bireylerin
hayatlarini genellikle olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu olumsuzluktan 6zellikle geng bireyler daha ¢cok
etkilenmektedir (Karsl, 2022, s. 49; Tutgun-Unal ve Bozkurt, 2020). S6z konusu bu bireylerin 6zsaygi
diizeylerinde yasanan azalma sonucunda sosyal kaygi diizeyleri artmakta, giivensizlik ve yeterli olamama
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duygularini yogun bir sekilde yasamakta, tiim bunlarin sonucunda da ¢evresi ile iletisiminde sorunlar
yasayarak, yalnizlik duygusunu giiclii bir sekilde hissetmektedirler. Yasanilan bu kisir déngti ise kagis yolu
olarak benimsenen sosyal medyaya bagimli hale gelmelerine yol agmaktadir (Mora, 2013, s. 23).

Sosyal medya yorgunlugu

Sosyal medya kisilere diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilme, istedikleri bilgilere hizl bir sekilde
erisebilme kolaylig1 saglamasinin yaninda Kkisilerin asir1 bilgi yliklenmesi, gizlilik ve gilivenlik gibi
sorunlarla da yiiz yiize gelmesine neden olmustur. Sorunlarla miicadele eden kisiler hem sosyal medya
yorgunlugunu yogun bir sekilde yasamakta hem de davranis bozukluklari sergilemektedir (Lin, 2023, s.
1043). Sosyal medya yorgunlugu; kisilerin sosyal medya uygulamalarina katilmalar1 ve s6z konusu
uygulamalar araciligiyla gerceklestirdikleri etkilesim yoluyla ¢esitli konularda (iletisimsel, teknolojik vb.)
yasamis olduklar1 asar1 yiiklenmeler sonucu yasamis olduklar1 zihinsel yorgunluk olarak
tanimlanmaktadir (Gokalp vd., 2024, s. 39). Bunun yaninda sosyal medya yorgunlugu Ravindran ve
arkadaslarinin (2014) yiriittiigli arastirmada; sosyal medya platformlarinin kullanimi ve etkilesimi
nedeniyle kiside 6fke, yorgunluk, hayal kiriklig1 gibi cesitli duygularin yasanmasina sebep olan ¢ok boyutlu
ve 0znel bir kullanic1 deneyimi olarak tanimlanmistir. Zhang ve arkadaslari (2021) ise “kullanicinin sosyal
medyadan bunalmis hissetmesi nedeniyle sosyal medya kullanimindan ¢ekilme egilimi” seklinde sosyal
medya yorgunlugunun tanimini yapmigtir.

Sosyal medya yorgunlugu yogun bir gliniin sonunda hissedilen yorgunluktan daha farkli ve daha karmasik
bir durum olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yapilan tanimlarda da goriildiigii tizere, s6z konusu yorgunluk
sadece fiziksel etkileri ifade etmemekte, bunun yaninda sosyal medyanin yogun kullanimi sonucunda
olusan zihinsel ve ruhsal etkileri de kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda, dinlenme ile giderilen normal
yorgunlugun aksine sosyal medya yorgunlugu i¢in sadece dinlenme yeterli olmamakta, daha kapsaml bir
yaklasimla yorgunlugun ele alinmasi gerekmektedir (Redillas, 2024). Sosyal medya yorgunlugunun neden
oldugu fiziksel etkiler, siirekli ekran Kkarsisinda olmaktan dolayr ortaya c¢ikabilecek gozle ilgili
rahatsizliklar, boyun ve omuz bdlgesinde agrilar, uyku diizeninin bozulmasi gibi sorunlarla kendisini
gostermektedir. Zihinsel ve ruhsal etkileri ise; uzun siireli yogunlasma saglayamama, hatirlamada
zorlanma, sosyal izolasyon, stres ve anksiyete gibi sorunlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsedilen bu
sorunlar ve belirtiler, kisilerin sosyal medya kullanim sikligina, bagimlilik derecelerine gore farklilik
gosterebilmektedir (Aslan Oztezcan, 2024, s. 18-19).

Yapilan arastirmalar sosyal medya yorgunlugunun hem kullanicilar hem de isletmeler {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu ve yorgunluga sebep olan etkileyici ve tetikleyici unsurlari ortaya koymustur. Sosyal
medya yorgunlugunun etkileyici ve tetikleyici unsurlari; asir bilgi yiiki, gizlilik endisesi ve gelismeleri
kacirma korkusu (Fear of Missing Out- FoMO) olarak belirlenmistir. Yorgunluga maruz kalma sonucunda
ise sosyal medya kullanicisin reklamlardan kag¢inmasi, sosyal medya kullaniminda degisiklikler ve
psikolojik tepkilerin ortaya ¢ikacagi belirtilmistir (Nicola, 2022, s. 124). Kullanicilar tarafindan duyulan
gizlilik endisesi kisilerin, kisisel bilgilerini kaybetme korkusunu yansitmaktadir. Bu korku ise hem zihinsel
ylike hem de yorgunluga yol acabilmektedir. Asir1 bilgi yiiki de kisilerde bitkinlik, yorgunluk, tiksinme,
kayg gibi olumsuz durumlara sebep olabilir. Ciinkii kisilerin sinirli biligsel yetenegi vardir ve bu sebepten
dolay1 fazla bilgi kisiye yarardan ¢ok zarar vermektedir (Lin, 2023, s. 1043). Yine FoMO tasiyan kisiler
sirekli olarak sosyal medya uygulamalarini kullanma gerekliligini hissetmeleri nedeniyle sosyal medya
yorgunluguna maruz kalmaktadirlar (Swiatek vd., 2021, s. 1501). Etkileyici ve tetikleyici unsurlardan
sonra goriilen sosyal medya yorgunluguna maruz kalmis pek cok sosyal medya kullanicisi, yasamis oldugu
olumsuzluklardan dolay1 sosyal medya kullanma hevesini kaybetmektedir. Yorgunluklar1 sebebiyle
kullanicilar etkilesimlerini sinirlayabilmekte ve sosyal medya hesaplarini gegici veya kalici olarak
silebilmektedir (Baj-Rogowska, 2023, s. 226). Ayrica, yorgunluk durumunda biiylik miktarda bilgiyi
kavrayabilme ve isleyebilme yetenegi sinirli olabilir ve bu da kullanicilarin saghigi icin énemli olan
alanlarda yanlis akil yiiriitme ve hatali sonuglara yol acgabilir (Alfasi, 2022). Yorgunluk kiside bilissel
islevlerini hasara ugratirken onu huzursuzluga itebilmektedir. Bunun sonucunda da 0Ogrencilerin
dikkatleri dagilabilmekte, iiretkenlikleri azalabilmekte ve onlarin erteleme davranisi sergilemelerine
neden olabilmektedir. Bu ise dgrencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Han,
2024,s.74).
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Sosyal medya yorgunlugunun belirtilmis olan olumsuz etkilerinden kullanicinin kendisini korumasi icin
her seyden 6nce kontrolii elinde tutmasi ve medya etkilesimine sinirlar koymasi gerekmektedir. Bu sayede
kisinin psikolojik ve duygusal refah diizeyinde artis yasanacaktir. Yine kullanicilar tarafindan dijital
okuryazarligin 6neminin kavranmasi, bilin¢li uygulamalarin kullanilmasi, sosyal medyada yer alan
bilgilerden filtreleyerek yararlanilmasi, can sikintis1 ve depresyona yol acabilecek etkenlerden uzak
durulmasi, c¢evrimdis1 etkilesimlerde bulunmasi sosyal medya yorgunlugunun sebep oldugu
olumsuzluklara engel olabilmektedir. Yine sosyal medya kullanicilar1 ¢evrimdisi etkilesime daha fazla
zaman ayirmali, yeni hobiler bulmali ve duygusal olarak bunalmay1 6nlemek ve sosyal medya kullanimina
asir1 diskiinliige yol agmayacak saglikli bir basa ¢ikma mekanizmasina sahip olmak igin ara sira sosyal
medya detoksu yapmalidir (Luhur vd., 2023).

Akademik performans diisiikliigii

Duygusal tatmine yonelik ihtiyaclar1 gidermede son derece énemli olan sosyal medya platformlari,
genellikle kullanicilarin katilimini ve buna bagh olarak bagimliliklarini artirmakta etkili olan bilissel ilgi
cekici ozellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Ozellikle égrencilerin ders zamaninda veya ders disi
zamanda bu platformlarda ¢ok fazla zaman gecgirmeleri, ders ¢alisma ve odaklanma siireleri igin
harcayacaklari zamanlarini sinirlayabilmektedir. Ders anlatimi veya ders ¢alisma sirasinda bu platformlar
icin harcanan zihinsel mesguliyet ise, 6nce stres artisina ardindan da akademik performans diisiikliigiine
yol agmaktadir (Malik vd., s. 565). Kubey ve arkadaslar1 (2001, s. 380) tarafindan yapilan bir calismada,
ogrencilerin internet kullanimindan dolay1 ge¢ saatlere kadar uyumadigi, bu sebeple de yorgun
hissettikleri ve dahasi bazen derslerini kagirdiklar1 ortaya koyulmustur. Yazarlar, bazi tniversite
ogrencilerinin sehir degisikligi yaptig1 icin bu tarz davranislar sergileyebildiklerini de belirtmislerdir.
Clnki tniversite 6grencilerinin ¢cogunlugu egitimleri i¢in sehir degistirmekte ve yeni sorunlarla yiiz ytize
gelebilmektedir. Bu sorunlar; yeni insanlara alismak, yeni yasanacak ortama uyum saglamak, ekonomik
sikintilar olarak kendini gostermektedir (Lee, 2017, s. 148).

Sosyal medya kullaniminin veya bagimliliginin oldukca etkiledigi akademik performans “bir kurumun,
O0gretmenin veya Ogrencinin uzun veya kisa vadeli egitim hedeflerine ulasma derecesi” olarak
tamimlanmaktadir. Ogrencilerin akademik performanslary, siirekli yapilan degerlendirmeler ve 6grencinin
sinavlar sonucunda elde ettigi not ortalamasi ile 6lciilmektedir (Al-Tameemi vd., 2023, s. 1). Calismaya
konu olan akademik performans diistikliigii ise “sinav gorevlisi tarafindan degerlendirilen ve diger bazi
onemli performanslari beklenen bir standardin altinda kalan performans” seklinde 6n plana ¢cikmaktadir.
Akademik performans diisiikliigiiniin sosyal medya kullaniminin yaninda cesitli sebepleri bulunmaktadir.
Bunlarin igerisinde pek ¢ok 6grencinin plansiz bir sekilde ¢alismay1 tercih etmesi, basarisizlikla ilgili
olabilecek tibbi ve psikolojik nedenler (major depresyon bozuklugu, anksiyete bozuklugu, sinav fobisi,
obsesif kompulsif bozukluk, dikkat bozuklugu, 6grenme giicliikleri ve yavas 6grenme), 6grencilerin sahip
oldugu kisisel ozellikler (6zgliven eksikligi, deneyim ve yetenek eksikligi vb.) sayilabilir (Al-Zoubi ve
Younes, 2015, s. 2263-2264). Bazi arastirmalar diisiik gelirin de akademik performans diistikliigiine yol
acabilecegini ortaya koymustur (Webster-Stratton vd., 2008). Akademik performans diisiikliigiiniin en
onemli sebeplerden birisi de 6gretmenin tavri, tutumu ve donanimidir. Asikhia (2010, s. 240) tarafindan
yapilan c¢alismada Ogrencilerin, 6gretmenlerine karsi yiiksek beklenti icine girmeleri ancak
ogretmenlerinin s6z konusu beklentileri karsilayamayacak nitelikte olmasinin performans diistikliigiine
yol acabilecegini belirtmistir. Tiim bunlarin yaninda sigara icmek de akademik performans diisiikliigline
sebep olmaktadir. Sigara igmeyenlerin sigara icenlere gore daha iyi performans gostermis olduklari
Tadese ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya ¢ikarilmistir.

Pek cok faktoriin etkisinden dolay1 ortaya cikabilen akademik performans diistikliigii birtakim dnlemlerle
engellenebilmektedir. Vinas-Forcade ve digerlerine (2021, s. 219-220) gore, risk altinda olan 6grencilerin
belirlenmesi ve erken miidahale edilmesi ile basarisizligin 6niine geg¢ilebilmektedir. Ancak bu durumda
s0z konusu sorunlu 6grencinin gerek kurum gerekse 6gretmen ve 6grenciler tarafindan etiketlenmesine
yol agabilme riski vardir. Bu nedenle riskli 6grenci uygun bir sekilde belirtilmelidir. Ayrica bilginin
organize edilmesi, amag odakli yer alinmasi, odaklanmayi siirdiirebilme, bilgi ve deneyimler tizerinde kafa
yorma, duygulari1 kontrol altina alabilme ve saglikli etkilesimlerde bulunmakta 6grencilerin akademik
basarisizligin1 6nlemede etkili olabilmektedir (Fernandez-Rio vd., 2017, s. 2). Yine gelismekte olan
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tilkelerdeki iiniversite 6grencileri ile 6zel liniversite 68rencilerinin akademik performans diistikliiklerinin
sebebini ortaya koymaya calisan Islam ve digerlerine (2014, s. 24) gore sosyal medya kullanimin
ogrencilerin basarisizlifinda en etkili faktor olarak 6ne ¢iktig1 bu nedenle de liniversitelerin, idarenin ve
boliim baskanlarinin bu durumun 6ntine gegebilmek i¢in tedbirler almasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir.
Ogrenme hedeflerinin 6grencilere ifade edilmesinin de 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya yorgunlugu ve akademik performans
diistikliigii arasindaki iliski

Ozellikle geng kullanicilar arasinda sosyal aglarin problemli kullanimi, durumun bir halk saghgi sorununa
doniismesine neden olmustur. “Sosyal aglar hakkinda asir1 bir endise, onu tiiketmek icin yakici bir istek
ve sosyal medyaya ¢ok zaman ve dikkat harcamak” seklinde tanimlanan sosyal medya bagimlligi;
bireylerin sosyal aktivitelerini, 6grencilerin derslerini, ruh ve beden saglklarini bozabilecek kadar gii¢lii
bir etkiye sahiptir (Zhuang vd., 2023, s. 2).

Sosyal medya bagimlihigi kendisini yetersiz uyku, asir1 diistinme, kullanim iizerinde hakimiyet
saglayamama, sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gecirme istegi ve s6z konusu istege engel
olamama seklinde kendisini géstermektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015, s. 52). Genellikle uyusturucu
madde bagimliligiyla iliskilendirilen sosyal medya bagimlhiliginin s6z konusu etkileri nedeniyle bazi
kullanicilar sosyal medya platformlarindan uzaklasma girisiminde bulunabilmektedir. Ancak o zaman da
kullanici psikolojik hatta bazen de fizyolojik sorunlar yagamakta ve bu sorunlar da kullanicilarin tekrardan
sosyal medya platformlarini kullanmaya baslamasina neden olmaktadir (Griffiths ve Kuss, 2017, s. 50).
Sosyal medya bagimhligi, kisinin lizerinde kontrol saglayabilmesi olduk¢a zor olan bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Unlii, 2024). Ancak birtakim kontrollerle ve énlemlerle bu durumun éniine
gecilebilmektedir. Brevers ve Turel (2019, s. 559-560), s6z konusu bagimlilik durumuna erken miidahale
etmenin etkili olabilecegini yapmis olduklar1 ¢calismalarinda ortaya koymuslardir. Bagimlilik durumu ile
karsi karsiya olan kullanicilara ve gevrelerine 6z kontrol stratejileri konusunda egitim verilmesi ve tesvik
edilmesi, kanita dayal politikalarin diizenlenmesi, bagimliliga iliskin yapilan arastirma bulgularinin
medya tarafindan kamu yararina uygun olacak sekilde yayilmasi, okul tabanli miidahale programlarinin
gelistirilmesi de s6z konusu bagimlilik durumunu azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in uygulanabilecek
faaliyetlerdir (Throuvala vd., 2019, s. 508).

Bagimli olan 6grenciler sosyal medya uygulamalarinda yogun olarak aktif olmakta, uygulamalari kullanma
konusunda yogun istek duymakta, ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcamaktadirlar. Bu durumlar ise 6grencilerin
akademik performanslarinda diislise sebep olabilmektedir (Akalin, 2022; Anierobi vd., 2021; Bhandarkar
vd., 2021; Das ve Padmavathy, 2021; Kog ve Turan, 2020; Lau, 2017; Li vd., 2019; Lian vd., 2018; Ning ve
Inan, 2024; Othman vd., 2017; Pavd., 2021; Pekpazar vd., 2021; Sefriani vd., 2023). Bu dogrultuda Sefriani
ve digerleri tarafindan psikoloji egitimi alan 6grencilerin problemli sosyal medya kullanimlari ile 6grenci
akademik basarisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, bagimhiligin 6grencilerin basarilar
lizerinde olumsuz bir etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir (Sefriani vd., 2023, s. 3447). Yine 251
liniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir calismada sosyal medya bagimliliginin akademik performans
lizerinde olumsuz yonde etkisinin bulundugu tespit edilmistir (Ning ve inan, 2024). Ancak yapilan baz
calismalar ise sosyal medya bagimhiligin akademik performans diisiikliigline sebep olmadigini ortaya
koymustur. Ornegin Fauzi ve arkadaslari (2021, s. 7) tarafindan hemsirelik béliimiinde okuyan 6grencilere
yonelik gerceklestirilen calismada 6grencilerin sosyal medya bagimlisi olmasina ragmen bunun akademik
basarilar1 iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Hatta 6grencilerin biiytk
cogunlugu (%53,2) sosyal medya kullanmalarinin ders notlarini diizeltmelerine veya yiikseltmelerine
yardimci oldugunu konusunda hemfikir olmuslardir.

Bagimhliga yol agan asir1 sosyal medya kullanimi, Kkullanicilarda sosyal medya yorgunlugunu
tetiklemektedir. “Kullanicilarin ¢esitli durumlardan kaynaklanan koétii hisler nedeniyle sosyal medya
kullanimina ayirdiklari zamani, sikli§1 veya hatta geri ¢ekilmelerini gontillii olarak azaltmalar1” durumu
olarak tanimlanan sosyal medya yorgunlugu tiikenmislik, zihinsel gerginlik ve bitkinligi ifade etmektedir
(Han, 2024, s. 73). Yapilan arastirmalarda bir seyleri kacirma korkusunun, sosyal medyay1r yogun
kullanmanin, sosyal medya yalnizliginin ve kaygisinin, kiskanglik ve hayranlik duygularinin sosyal medya
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yorgunluguna yol a¢tig1 belirlenmistir (Yan vd. 2023, s. 16831). Ancak bagimlihigin aksine yorgunluk
sorunu ile karsi karsiya kalan kullanicilar, sosyal medyaya karsi1 olumsuz bir tavir sergileyebilmekte hatta
s0z konusu uygulamalar: tamamen kullanmay1 birakabilmektedir (Han, 2024, s. 73).

Kullanicilarin sosyal medya platformlarindan uzaklasmasina neden olabilen sosyal medya yorgunlugu,
ayni zamanda 6grencilerin akademik performans diisiikliigii yasamasina da yol agabilmektedir (Shen vd.,
2022, s. 7125). Malik ve digerleri (2020) iki kesitsel anketten olusturduklar: ¢alismalarinda bu durum
yani sosyal medya yorgunlugunun 6grencilerin akademik performans diisiikliigii yasamasina neden
oldugunu tespit etmislerdir. Ying ve arkadaslarinin (2023, s. 122) sosyal medya yorgunluguna neden olan
faktorler ve bunun akademik performans tlizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda da benzer
sonuglar ortaya konulmustur.

Yontem

Sosyal medya bagimhliginin akademik performans diisiikltiigli tizerindeki etkisinin ve bu siirecte sosyal
yorgunlugunun aracilik roliiniin incelendigi bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel
yontem, bilimsel arastirma sorularini yanitlamak icin sayisal verilerin toplanmasi ve analizidir. Bu
yontem, 6zetlemek, ortalamasini almak, értintiiler bulmak, tahminlerde bulunmak ve nedensel iliskileri
test etmek ve sonuclar1 daha genis popiilasyonlara genellestirmek i¢in kullanilir. Etki biytkliiklerini
olcmemize, iliskilerin giiclinii belirlememize, oncelikleri siralamamiza ve etkililik kanitinin giiclinii
tartmamiza olanak tanir (Rana vd., 2021).

Arastirma modeli ve hipotezleri

Bu arastirmada birden fazla degisken arasindaki etkilesim diizeyini ortaya koyan iliskisel Tarama Modeli
esas alimmistir (Simsek, 2012). Calismanin temel amaci; {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin akademik performans diistikliigii tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu temel amaca
bagl olarak sosyal medya bagimliliginin sosyal medya yorgunlugu tlizerindeki etkisi ile sosyal medya
yorgunlugunun akademik performans diistikliigii iizerindeki etkisi mercek altina alinmustir.

Sosyal Medya
Yorgunlugu
/ - N
’ S
‘s 7/ N ‘e
/7 N
/ \
7 N Akademik
ademi

Sosyval Medvya ’ H1 Ly Performans
Bagimlihig: Diisiiklugii

Sekil 1. Arastirma modeli

Bu calismada test edilmek iizere, asagida siralanan dort hipotez olusturulmustur.

Hi: Sosyal medya bagimliliginin akademik performans diisiikliigii iizerinde pozitif yonde anlamh etkisi
vardir.

H2: Sosyal medya bagimhiliginin, sosyal medya yorgunlugu tizerinde pozitif yonde anlamli etkisi vardir.
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H3: Sosyal medya yorgunlugunun akademik performans diistikligi tizerinde pozitif yonde anlaml etkisi
vardur.

H4: Sosyal medya bagimlilig: ile akademik performans dustikliigl arasindaki iliskisinde, sosyal medya
yorgunlugunun aracilik rolii vardir.

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 ders yilinin birinci déneminde Konya merkezdeki Selguk
Universitesi’'nde egitimlerini siirdiiren toplam 69.194 égrenci olusturmaktadir. Teknoloji ¢aginin en
onemli gostergelerinden biri olan sosyal aglar, her yastan insani cezbetmekte; sundugu uygulamalarla
gercek yasamin otesine ge¢gmektedir. Ozellikle geng yetiskinler, internet teknolojisinin bir uzantis1 olan
sosyal medyaya biiyiik bir ilgi gostermektedir (Baglari vd., 2020). Bu haliyle sosyal medyanin ortaya ¢ikisi,
liniversite 6grencileri gibi toplumun geng kesiminin iletisim kurma, kendilerini ifade etme ve diinyayla
etkilesim sekillerini devrim niteliginde degistirmistir. Sosyal medyanin gengler tizerindeki olumlu etkisi,
iletisim ve baglantiy1 giliclendirerek bir topluluk ve aidiyet duygusu olusturmasiyla kendini
gostermektedir. Sosyal medya platformlari, genclerin ¢esitli bakis acilarina ve bilgilere erismelerini
saglayarak, cok sayida bilgi ve egitim kaynag1 sunmaktadir. Sosyal farkindalik yaratmada, aktivizmi tesvik
etmede ve olumlu amaglar1 desteklemede giiclii bir ara¢ haline gelmis, gengleri topluluklarinda degisim
yaratacak bireyler olmaya tesvik etmistir. Ancak bu faydalarin yani sira, sosyal medya, gencler icin bazi
olumsuz sonuglar da dogurmaktadir. Ogrenciler, cesitli nedenlerle sosyal medya bagimhiligina kars: daha
savunmasizdir; birincisi, iniversite 6grencileri, sosyal aglar1 kullanma konusunda yliksek diizeyde
internet okuryazarhigina sahiptir, bu da onlar sosyal aglarin bashca kullanicilar1 yapmaktadir. ikincisi,
Uiniversite 0grencilerinin ¢evrimigi etkinlikleri lizerinde ebeveynlerinin alt kademedeki okullardaki
ogrencilere gore daha az kontrolii vardir. Ugiinciisii, 6grenciler daha esnek programlara ve sinirsiz sosyal
ag erisimine sahiptir. Dordiinciisli, genglikle ilgili kisilik 6zellikleri, sosyal medyanin égrenciler igin
cazibesini artirabilir (Akt., Salari vd., 2025). Asir1 kullanim, kaygi, depresyon ve yetersizlik duygular: gibi
zihinsel saglik sorunlarina yol acabilir; bu durum, bu platformlarda yaygin olan karsilagtirma kiiltiirii ve
gercekci olmayan standartlar tarafindan daha da kortiklenmektedir. Siber zorbalik ve gizlilik endiseleri,
gencler icin ciddi riskler olusturarak, duygusal iyilik halleri ve giivenlikleri lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Sumadevi, 2023, s. 286). Universite 6grencileri, onay ve kabul arayisiyla internet ve sosyal
medyay1 problemli bir sekilde kullanmalar:1 nedeniyle risk grubundadirlar (Aslan ve Polat, 2024, s. 10).
Universite égrencilerinin zamanla yasadiklar1 bagimlilik ve yorgunluk problemleri, onlarin aile iliskileri
ve akademik performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Orneklemin belirlenmesinde ise Olasihksiz Ornekleme Tekniklerinden biri olan Yargisal (Amach)
Ornekleme teknigi temel alinmis ve 400 goniillii {iniversite dgrencisine yiiz yiize anket uygulanmistir.
Amacli orneklem alma tiri, belirli 6rnek olay tiirlerinin kapsaminin cizilmesi istenildiginde
derinlemesine/detayli incelemede kullanilan 6rneklem alma bicimlerinden biridir (Neuman, 2014).
Ayrica amach (yargisal) 6rnekleme, ulasilmasi kolay ve belli bir amag¢ dogrultusunda érneklem se¢imi s6z
konuyu oldugunda tercih edilen bir tekniktir. Arastirma evrenini temsil edebilecek katilimci sayisi ise %
95 gliven araliginda ve en az 383 o6grenci olarak hesaplanmistir (Glirbliz ve Sahin, 2017). Secilen
orneklemin, arastirma evrenini temsil etme yeterliligi bulunmaktadir.

Goriigiine basvurulan katilimcilarin % 48,50’si erkek, % 51,50’si kadinlardan ibarettir. Ogrencilerin
cinsiyete gore dagilimlari, fark testi yapmaya imkan tanimaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin en kii¢iiglintin 17, en biiytigiintin ise 55 yasinda oldugu tespit edilmistir.
Orneklemde yer alan katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 21,46 olarak analiz edilmistir.

Veri toplama arag¢lar

Bergen Sosyal Medya Bagimhiigi Olgegi (BSNAS): Temelde Bergen Facebook Bagimhiligi Olgeginin
(BFAS) (Andreassen vd., 2012) bir uyarlamasi olan, Andreassen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ortaya
konulan bu 6l¢ek temel bagimlilik unsurlarin1 (¢atisma, belirginlik, ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme,
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tolerans ve niiksetme) yansitan alti maddeyi icermektedir (Griffiths, 2005). Her bir soru ¢ok nadiren (1)
ile ¢ok sik (5) arasinda degisen 5'li Likert olgegine gore yanitlanmakta; boylece gecen zamandaki
deneyimlerle ilgili olarak 6 ila 30 arasinda bir bilesik puan elde edilmektedir. BFAS i¢in tek faktorlii bir
¢6ziim bulunmustur (Andreassen vd. 2012). Olgiim aracinin Tiirkceye uyarlanmasi ibrahim Derici
tarafindan yapilmistir. Derici, 6l¢me aracinin giivenirliligini ve gecerligini ortaya koyabilmek amaciyla alt1
farkli 6rneklem tlizerinden ¢alisma verilerini toplamistir. Verilerin analizinde Agiklayc1 Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayia Faktor Analizi (DFA)’ya bagvurulmustur. Olgegin Cronbach Alpha degeri ,83 olarak
hesaplanmigtir. Olcekten alinabilecek en az 6, en ¢ok puan ise 30’dur (Demirci, 2019, s. 17-18).

Sosyal Medya Yorgunlugu Olgegi: Sosyal medya yorgunlugu dlcegi Zhang ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 15 madde ve 7’li Likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 7= Kesinlikle Katiliyorum)
tipindedir. Olgek gelistirmek i¢in arastirmalar 6ncelikle 30 kisi iizerinde yar1 yapilandirilmis pilot calisma
gerceklestirmis ve sosyal medya yorgunlugu olgeginin 24 maddelik ilk versiyonu olusturulmustur.
Ardindan Dogrulayici Faktor Analizi ve Agimlayici Faktor Analizi kullanilarak giivenilirlik ve gecerlilik
analizi yapilarak 15 maddelik dlgegin son hali gelistirilmistir (Zhang vd., 2021). 409 68retmen adayindan
olusan bir 6rneklem tizerinde Tirk kiiltiiriine uyarlama calismasini gerceklestiren Gokalp ve digerleri
(2024) 6l¢eginin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisini 82 olarak tespit etmislerdir.

Akademik Performans Diisiikliigii Olcegi: Kubey, Lavin ve Barrows (2001) tarafindan uyarlanmis olan
Akademik Performans Diisiikliigii Olgegi 51i Likert tipinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle
Katilmiyorum) 5 maddeden ibarettir. Arastirmacilar Rutgers Universitesinde egitim almakta olan 576
ogrenciye anket uygulamislardir. S6z konusu anket ¢alisma aliskanliklari, internet kullanimi, akademik
performans ve kisilik 6l¢timlerine yonelik 6n test uygulamasi yapilmis 43 maddeden olusturulmustur. S6z
konusu maddelerden besi akademik performans disiikligii 6l¢timii i¢in kullanilmis ve 06grencilere
“Internette gecirdiginiz zaman nedeniyle okul ¢alismalarimz ne sikhkla zarar gordii” gibi sorular
sorulmustur (Kubey vd., 2001, s. 373). Olgege yonelik Homaid (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
Akademik Performans Diistikliigii i¢ tutarlilik katsayisinin ,89 oldugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu boliim katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve sosyal medya kullanim oértintiilerini
belirlemek tlizere olusturulmustur.

Verilerin ¢oziimlenmesi ve kullanilan testler

Arastirmaya yonelik veriler 21 Kasim- 11 Aralik 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler
katilimcilarla yiiz yiize anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 27.0 paket
programi aracilifiyla, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Calismada ilk olarak verilerin normal dagilim
saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Ardindan o6lgeklerin normal dagilim gosterdikleri anlasildigindan parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Olcek puanlarinin cinsiyete gére farkhhk gosterip gostermedigini
belirleyebilmek i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi'ne; 6lcekler arasindaki iliskinin giicii ve yoniinii ortaya
koyabilmek icin Korelasyon Analizine basvurulmustur. Olgeklerin birbiri iizerindeki etkilerini tespit
etmek i¢in ise Yol Analizinden (Yapisal Esitlik Modeli-YEM) yararlanilmistir.

Etik kurul izinleri

Arastirma i¢in kullanilacak olan veri toplama araglarini hem gelistiren ve hem de Tiirk¢eye uyarlayan
arastirmacilardan gerekli izinler e-mail yoluyla alinarak, s6z konusu belgeler etik kurul izin formu i¢inde
gerekli birimlere sunulmustur. Arastirma igerisinde mevcut bulunan degiskenlerin ve sorularin, evreni
olusturan 6grencilerin basta egitim-6gretim siirecleri basta olmak iizere sosyal ve psikolojik durumlarini
olumsuz sekilde etkilemeyecegine yonelik Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan
15.11.2024 tarihli E.876370 sayili belge ile arastirma izni alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Bu baghik altinda oncelikle 6lceklerin gilivenirlilik ve gecerlilik analizleri, betimleyici istatistikler,
korelasyon analizi ve fark testlerine yer verilmektedir. Daha sonra kurulan hipotezleri test amaciyla, {i¢
degiskenin birbiri lizerindeki etkisine yonelik yol analizi sonuglar1 incelenmektedir.

Olgeklerin giivenilirlik ve gecerlilik analizleri

Giivenirlik analizi sonuglar incelendiginde Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi icin Cronbach Alpha=,739;
Sosyal Medya Yorgunlugu Olgegi icin Cronbach Alpha= ,821 Akademik Performans Diisiikligi icin
Cronbach Alpha= ,809 degerleri ortaya ¢ikmistir. Tablo 1, hem Cronbach’s Alpha (a) hem de birlesik
guvenilirlik degerlerinin 0,70’in lizerinde oldugunu ve iyi giivenilirligi gosterdigini ortaya koymaktadir
(Byrne, 2013; Fornell ve Larcker, 1981; Siirticti vd., 2023).

Tablo 1

Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Medya Yorgunlugu ve Akademik Performans Diisiikliigii Olgeklerinin Giivenilirlik
ve Gegerlilik Analizi Sonuclar1 (N=400)

OLCEKLER Madde Sayisi Cronbach’s a CR AVE

SMB1 Olgegi 6 ,739 0,702 0,490
SMY2 Olgegi 12 ,821 0,820 0,501
APD3 Olgegi 5 ,809 0,775 0,496

Not: 1SMB= Sosyal Medya Bagimliligi, 2SMY: Sosyal Medya Yorgunlugu, 3APD: Akademik Performans Diisiiklugi

Arastirmada yararlanilan Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Medya Yorgunlugu, Akademik Performans
Diisiikliigii Olgeklerinin Ortalama Agiklanan Varyans [Average Variance Extracted (AVE)] ve Bilesik
Giivenilirlik [Composite Reliability (CR)] degerleri incelenmistir. Sosyal Medya Bagimhiligi Olgeginin AVE
degeri 0.490 ve CR ise 0,702'dir. Sosyal Medya Yorgunlugu Olgeginin AVE degeri 0,501 ve CR ise 0,820’dir.
Akademik Performans Diisiikliigii Olceginin AVE degeri 0,496 ve CR ise 0,775'dir. Literatiirde bilesik
giivenilirligin 0,60’dan yiiksek oldugu durumlarda ortalama varyansin 0,50’den diisiik olmasinin yakinsak
gecerliligi sagladig1 lizerinde goris birligi vardir (Hair vd., 2010). Bu sonuglar arastirmada kullanilan
olceklerin CR ve AVE degerleri ile dlgek glivenilirligi olan Cronbach’s Alpha degerlerinin analiz yapilmaya
uygun oldugunu géstermektedir.

Tablo 2

Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Medya Yorgunlugu ve Akademik Performans Diisiikliigii Olceklerine Yonelik DFA
Sonuclar1 (N=400)

Olgek/ Model Ax? df Ax?/df  p RMSEA GFI CFI SRMR
SMB Olcegi 19,289 9 2,143 ,023 ,054 ,984 ,969 ,034
SMY Olgegi 192,322 51 3,771 ,000 0,80 ,924 ,902 ,061
APD Olgegi 16,995 4 4,248 ,000 ,079 ,966 ,952 ,063

RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation; GFI= Goodness of Fit Index; CFI= Comparative Fit Index; SRMR= Standardized Root Mean
Square Residual.
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Arastirmada olgeklerin yap1 gecerliligini saglamak adina DFA kullanilmistir. Tablo 2’de gosterilen
sonuclar, uyum indeksleri i¢in kabul edilebilir degerlerin saglandigina (Hooper vd., 2008) ve 6lceklerin
test edilen yapilarinin dogrulandigina (Hu ve Bentler, 1999; Balci vd., 2024) isaret etmektedir. Sosyal
Medya Yorgunlugu Olcegindeki SMY1 (sosyal medya sitelerinde bulunan bilgilerin miktar: beni sik sik
bunaltiyor), SMY3 (sosyal medya sitelerinde bir sey ararken muhtemelen ¢ok fazla bilgi aliyorum) ve SMY5
(sosyal medyanin ¢ok fazla zamanimi aldigini fark ettigimde sinirleniyorum) maddelerinin yiikleme degeri
,30’un altinda oldugu icin analizden ¢ikarilmigtir.

Olceklerin betimleyici istatistikleri, korelasyon analizi ve fark testleri

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlamak icin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi tlizerine
yapilan analiz sonuglarina goére katilimcilarin olgekten en az 6 puan, en ¢ok 30 puan aldiklar
gorillmektedir. Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimhilig1 diizeyi ortalamasi ise 18,85 olarak
bulunmustur.

Orneklemdeki kisilerin Sosyal Medya Yorgunlugu Olgegindeki maddelere en az 12 puan en fazla 72 puan
verdikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin Sosyal Medya Yorgunlugu ortalamasi ise 36,02’dir.

Bir baska noktada Akademik Performans Diisiikliigii Olcegindeki 5 madde toplanarak tek bir degiskene
¢evrilmis; yapilan analiz sonuglarina gére katilimcilarin 6lgekten en az 5, en ¢ok 25 puan aldiklar
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin akademik performans diistikliigii diizeyi ortalamasi ise 13,39’dur.

Tablo 3

Sosyal Medya Bagimlilig), Sosyal Medya Yorgunlugu ve Akademik Performans Dustikligi Olgeklerinin Betimleyici
[statistikleri

OLCEKLER Min. Max. X Skewness Kurtosis
SMB Olcegi 6 30 18,85 ,189 -,008
SMY Olgegi 12 72 36,02 ,453 -132
APD Olgegi 5 25 13,39 ,247 -,491

Olceklerin normallik dagilimlar: i¢in yapilan tanimlayic1 analiz neticesinde; her ii¢ élgek icin Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi, verilerin normal dagilima
sahip olduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013).

Tablo 4

Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Medya Yorgunlugu ve Akademik Performans Diisiikliigii Olcekleri Arasinda
Korelasyon Analizi Sonuclari (Pearson r)

KORELASYON ANALIZi 1. 2. 3.

1. SMB Olgegi 1 ,266%* ,505%*
2. SMY Olgegi 1 ,386**
3. APD Olgegi 1
©p< 01
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Tablo 4’teki Korelasyon Analizi (Pearson r) bulgulari mercek altina alindiginda; Sosyal Medya Bagimliligi
ile Sosyal Medya Yorgunlugu Olcekleri arasindaki iliskinin; istatiksel olarak anlamli pozitif yonlii, diigiik
diizeyde (r=,266; p<,01) oldugu dikkat cekmektedir. Sosyal Medya Bagimllig1 ile Akademik Performans
Diistikliigii arasinda ise; anlamli, pozitif yonlii ve orta diizey (r=,505; p<,01) iliski s6z konusudur. Sosyal
Medya Yorgunlugu ile Akademik Performans Diistikliigli arasinda ise pozitif yonlii, anlaml ve zayif
diizeyde (r=,386; p<,01) iliski dikkat cekmektedir. Gortilmektedir ki; 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyi artikca, sosyal medya yorgunlugu ve akademik performans diistikliigii diizeylerinde de bir artis
yasanmaktadir.

Tablo 5

Cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Medya Yorgunlugu ve Akademik Performans Diisiikliigii
Diizeyindeki Farklilik

Cinsiyet N X t Sig. Cohen’sd
. Erkek 194 18,28
SMB Olgegi -2,55 ,011 0,25
Kadin 206 19,38
. Erkek 194 48,97
SMY Olgegi -,823 411 0,09
Kadin 206 50,17
. Erkek 194 13,39
APD Olgegi -,025 ,980 0,00
Kadin 206 13,40

Universite 6grencilerinin cinsiyeti, sosyal medya bagimhhg agisindan anlaml farklilik olusturmaktadir
(t9s)=-2,55; p< 0,5). Sonuglar, kadinlarin ( X=19,38) sosyal medya bagimhiliginin, erkeklere ( X=18,28)
gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Anlamh farkin etki biiytkligii Cohen’s d degeri lizerinden
incelenmis ve zayif diizey etki (d= -0,25) tespit edilmistir (Cohen, 1988). Diger yandan katilimcilarin
cinsiyetine gore sosyal medya yorgunluk diizeyi (¢398)= -,823 ; p>,05) ve akademik performans digukligu
diizeylerinde (t(398)=-,025; p>,05) anlaml farklilik olusmamaktadir.

Hipotez testi sonuglari

Calisma kapsaminda Yapisal Esitlik Modeli uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Analiz
sonuclart mercek altina alindiginda, ilk olarak sosyal medya bagimliliginin akademik performans
diistikligii tizerinde pozitif yonde ve anlaml etkisinin (= ,570; p<,001) oldugu belirlenmistir. Sosyal
medya bagimhlig1 diizeyindeki bir birimlik artis, akademik performans diistikliigiinde 0,57°lik bir artisa
yol agmistir. Artis yoniiniin tahmini  degeri ile belirlenen modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir
dizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla da Hipotez 1 dogrulanmistir.

Analiz sonucunda ikinci olarak, sosyal medya bagimliliginin sosyal medya yorgunlugu lizerinde pozitif
yonde ve anlamli ($=,374; p<,001) etkisi 6n plana ¢ikarilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyindeki bir
birimlik artis, sosyal medya yorgunlugunda 0,37’lik bir artisa yol agmistir. Elde edilmis sonuclardan
modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve Hipotez 2'nin dogrulandigi sdylenebilir.

Arastirmada tglincii olarak sosyal medya yorgunlugunun akademik performans diistikliigii tizerinde
pozitif yonli anlamh (f=,282; p<,001) etkisinin varlig1 dikkat cekmektedir. Sosyal medya bagimliligi
diizeyindeki bir birimlik artis, sosyal medya yorgunlugunda 0,28’lik bir artis1 saglamaktadir. Modelin
uyum degerlerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglarla Hipotez 3'lin
dogrulugu ortaya konulmustur.
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Sekil 2. Sosyal medya bagimlilig1 ile akademik performans diisiikliigii arasindaki iliskide sosyal medya
yorgunlugunun aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modeli (YEM) diyagrami
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Tablo 6

Hipotez Testi Sonuglari

Etki Yolu Tahmin () S.E. C.R. AR? Sonug
SMB->APD ,570%** ,103 6,488 ,253 H1 Kabul
SMB-> SMY ,374%%* ,086 4,231 ,140 H2 Kabul
SMY-> APD ,282%%* ,091 3,761 ,147 H3 Kabul
Etki (Arac1 yokken) Tahmin () S.E. C.R. {‘]I[‘,((:;I] Sonug
SMB->APD ,570%** ,103 6,488 H4 Kabul
Dogrudan Etki (Araci varken) Tahmin () S.E. C.R.
SMB-> SMY-> APD ,374%%* ,086 4,231 0416- (Kismi
Dolayl Etki (Araci varken) Tahmin () S.E. C.R. A175 Aractlik Var)
SMB-> SMY-> APD ,282%** ,091 3,761

Uyum indeksleri:

x2/df=2,298; RMSEA= 0,057; GFI= 0,900; AGFI= 0,901; IFI= 0,900; CFI= 0,892; SRMR= 0,057

*xp< 001
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Son olarak ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ile akademik performans diisiikliigi iliskisinde, sosyal
medya yorgunlugunun aracilii rolii mercek altina alinmistir. Yol Analizi yonteminde, anlamlilik katsayisi
(p) yerine, bir etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek icin, 6ncelikle giiven araligi degerleri
incelenmigtir. Ozellikle, alt (LLCI) ve iist (ULCI) giiven araliklar: "sifir" sayisini icermiyorsa, etkinin anlamli
oldugu kabul edilmektedir. Sosyal medya bagimhliginin akademik performans diistikliigii iizerindeki
etkisinde sosyal medya yorgunlugunun aracilik roliiniin 5000 bootstrapping ve % 95 giiven araliginda
yapilan analizi sonucunda, degerlerin 0’1 icermemesi (,0416-,1175), modeldeki sosyal medya yorgunlugu
degiskeninin, aracilik ettiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Siirticii vd., 2023). Buna gore yapilan
analiz yontemi, araci varken anlaml etkinin devam etmesinin, sosyal medya yorgunlugunun, sosyal medya
bagimlilig1 ile akademik performans diisiikliigii arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini géstermektedir.
Bu sonuglar ayni zamanda Hipotez 4’iin dogrulandigina isaret etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Son yillarda sosyal ag platformlarinin sayis1 ve bu aglar1 kullanan 6grenci sayisinda biiyiik bir artis
yasanmaktadir. Bu durum, sosyal medyanin problemli kullanimi ve 68renciler egitim hayati tizerinde
olumsuz etkileri konusundaki endiseleri daha da artirmaya baslamistir. Oyle ki sosyal medya kullanicilary,
cesitli sosyal medya platformlarinda takipgilerinden ve arkadaslarindan gelen bilgi akisinin miktariyla
bunalmis hissetmektedirler. Bu, ¢evrimici baglantilarini siirdiirmek icin ¢cok zaman harcamalarina neden
olmaktadir. Bu durum ise sosyal medya yorgunluguna yol agmakta ve sosyal medya kullanicilarinin iyilik
halleri ve verimlilikleri icin ciddi bir risk olusturmaktadir. Ogrenciler, sosyal medya kullaniminin takintili
hale gelmesi nedeniyle akademik performanslarinda diisiis yasayabilmektedirler (Singh vd., 2023). Bu
nedenle, bu aglarin dgrencilerin akademik performansindaki olumsuz islevini belirlemek gerekli hale
gelmektedir.

Iste bu arastirmada Selcuk Universitesi 6grencilerinden elde edilen veriler analiz sonuglar: mercek altina
alindiginda; sosyal medya bagimliligin akademik performans diisiikliigii iizerinde pozitif yonde anlamh
etkisi bulundugu ortaya koyulmustur. Elde edilen sonuglar konuya dair daha 6nce yapilmis ¢alismalarla
(Akalin, 2022; Anierobi vd., 2021; Bhandarkar vd., 2021; Das ve Padmavathy, 2021; Kog¢ ve Turan, 2020;
Lau, 2017; Li vd., 2019; Ning ve inan, 2024; Othman vd., 2017; Pa vd., 2021; Pekpazar vd., 2021; Sefriani
vd., 2023) uyumludur. Bazi arastirmalar da ise sosyal medya kullaniminin akademik performans tizerinde
pozitif etkisi 6n plana ¢ikarilmistir (Giunchiglia vd., 2018; Kulidtod ve Pasagui, 2017; Tayser vd., 2014).
Bilindigi gibi sosyal medya ortaya ¢iktig1 andan itibaren kullanim kolayligi, kisilere zaman ve mekan
sinirlamas1 olmaksizin iletisim kurabilme gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir. Ancak hem buradaki
arastirmada hem de diger ¢alismalarin bulgular1 1s18inda, sosyal medyada gecirdikleri uzun saatler
nedeniyle 6grenciler, bagimliliga daha yatkin hale gelmekte ve bu da 6dev erteleme, odaklanma kayb1 gibi
sorunlara yol acarak akademik basarilarini olumsuz etkileyebilmektedir (Kit, 2023; Pa vd., 2021, s. 196).
Sosyal aglarin kullanimlariyla akademik performans arasindaki negatif iliskiyi gosteren calismalar, ¢coklu
gorev yapmanin dikkat dagmikligina yol actigini ve bu durumun 6grenmeyi olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 akademik erteleme, uyku siiresi ve kalitesinin azalmasina yol
acarak akademik stresi artirmaktadir (Bhandarkar vd., 2021). Yine 6grenciler sosyal medya platformlari
icin ayirmis olduklar1 zaman1 yonetmede basarisiz olmaktalar ve bu durum ise akademik basarilar
lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ayrica 6grenci sosyal medya karsisinda gecirdigi keyifli saatler
nedeniyle ddevlerini, sorumluklarini unutmakta veya bunlari erteleyebilmektedir. Dolayisiyla bu sorun
hem yoneticiler hem de egitimciler tarafindan dikkate alinip hizh bir sekilde ¢6ziim bulunmasi gereken
oneme sahiptir. Universitelerde hem egitimciler hem de yéneticiler tarafindan égrencilere yonelik sosyal
medya ile ilgili bilinclendirme seminerleri diizenleme, ders igeriklerinin yeniden gézden gecirmesi,
6grenci motivasyonun artirmasi, okul icerisinde telefon kullanima yonelik diizenlemeler vb. faaliyetler
gerceklestirilebilir.

Calismada ikinci olarak katilimcilarin sosyal medya bagimhiliginin sosyal medya yorgunlugu {lizerinde
pozitif yonlii anlamli etkisi belirlenmistir. Ulasilan sonuglar konuya iliskin daha 6nceki literatiirle (Acar
ve Giilnar, 2023; Cao ve Sun, 2018; Guo vd., 2020; Han, 2018; Junco, 2015; Lee vd., 2016; Lin vd., 2020; Liu
ve Ma, 2020; Maier vd., 2015; Xiao ve Mou, 2019; Yan vd., 2023; Zhu vd., 2023) benzerlik gostermektedir.
Gerekli 6nlemlerin alinmamasi durumunda sosyal medya bagimhilig1 diizeyi daha fazla artis gosterecektir.
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Sosyal medya kullanimi bagimlilik seviyesine ulastiginda, saglikli bir basa ¢ikma yontemi olmaktan ziyade
stres yaratabilir ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun nedeni, sosyal medya bagimliliginin
sosyal medya yorgunlugunu tetiklemesi ve bunun sonucunda bireylerin anksiyete, depresyon, sinirlilik,
yalnizlik, huzursuzluk, yorgunluk durumlari yasayabilmesidir (Dhir vd., 2018; Gotlib vd., 2022, Khan vd,,
2018, s. 4; Zhu vd., 2023, s. 8). Yorgunluk halinde insanlar, 6rnegin, manipiilasyona daha duyarh olabilir
ve yanlis bilgilere kars1 daha hassas hale gelebilir, ¢linkii elestirel diisiinme becerileri zayiflar.

Tim bunlarin yaninda ¢alismada tig¢iincii olarak sosyal medya yorgunlugunun akademik performans
distikliigii tizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu sonucuna da ulasilmistir. Elde edilen sonu¢ konuya
iliskin daha 6nce yapilan arastirma bulgulariyla (Ayyagari vd., 2011; Malik vd., 2020; Shen vd., 2022; Ying
vd., 2023) tutarhlik tasimaktadir. Bu ¢alismanin bulgularina dayanarak, kullanicilarin kendi kullanim ve
etkilesimlerini dikkatlice degerlendirmelerine ihtiya¢ vardir. Clinkii Sosyal medya yorgunlugunun olasi
iliskileri hakkinda bilgi sahibi olmak, kullanicilarin sosyal medya kullanimini etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimci olabilir.

Bu arastirma ayni zamanda sosyal medya yorgunlugunun, sosyal medya bagimlilig1 ile akademik
performans diisikligii arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini gostermektedir. Sosyal medyanin
problemli kullanimi, insanlarda zaman icerisinde c¢esitli teknolojik, bilgilendirici ve iletisimsel asir1
ylklenmelerin sonucunda, zihinsel yorgunluk ve stres yaratabilir. S6z konusu durum da saghkli yasam
lizerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Stres ve yorgunluk yasayan ogrenciler c¢alismalarina
odaklanmada problemler yasamakta; bu durum genglerde huzursuzluk ve dikkat daginiklig1 yaratabildigi
gibi, ayn1 zamanda akademik performans diistikliigiiniin yasanmasina neden olabilmektedir.

Buradaki tartismalar ve ortaya ¢ikan sonuclar 1s18inda; sosyal medya bagimliligi ve yorgunlugunun,
liniversite 6grencilerinin akademik performansi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu soylenebilir. Sosyal
aglarin 6grencilerin akademik performansi tizerindeki olumsuz etkileri géz éniine alindiginda, sosyal
medya bagimlilig1 ve yorgunlugu sorunu; 6grenciler, egitimciler ve politika yapicilar tarafindan daha fazla
dikkate alinmaldir. Ozellikle politika yapicilar ve egitimciler, sosyal medyanin 6grenme siirecinde etkili
bir sekilde kullanilmasini saglamak ve 6grenciler lizerindeki olumsuz sonuglarini en aza indirmek icin
uygun miidahalelerde bulunabilirler. Diger bir deyisle, sosyal medya, sosyallesmek i¢in kullanilan bir arag
olmaktan ziyade, 6gretim ve 6grenme siireclerine entegre edilmelidir. Ayrica, sosyal medyanin kotiiye
kullaniminin psikolojik stres iizerindeki olumsuz sonuclarini ve bunun nihayetinde daha diistk
performansa yol actigini aciklayan egitim programlari tasarlayabilir ve seminerler diizenleyebilirler. Bu,
ogrencileri sosyal medyanin koétliye kullaniminin olumsuz sonuglar1 konusunda bilinglendirecek ve
onlarin sosyal medya kullanimini etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olacaktir. Psikolojik
klinisyenler, problemli sosyal medya kullaniminin, teknostres, tiilkenmislik ve akademik performanstaki
azalma arasindaki iligkiyi goz 6niinde bulundurmalidir. Psikolojik miidahalelerden biri olarak, kisilerarasi
iletisim gelistirilebilir, bu da problemli sosyal medya kullaniminin belirtilerini azaltarak, daha az stres ve
tlikenmiglik ile sonuglanabilir (Homaid, 2022).

Sonug olarak bu arastirma; Tiirkiye’de sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya yorgunlugunun akademik
performans diigtikliigii tizerindeki etkisini inceleme ve sosyal medya yorgunlugunun aracilik roliini
ortaya koyma bakimindan az sayidaki ¢alismalardan birisini olusturmaktadir. Ancak ¢alismanin, sadece
Selcuk Universitesi ogrencilerinden elde edilen verilerle sinirhidir ve bu sinirlamalar, daha sonraki
arastirmalarda sonuclar degistirebilir. Calismanin érneklemi Selcuk Universitesi égrencileri ile simirli
olmasina ragmen, incelenen degiskenler arasinda oldukga giiclii bir iliski gézlemlenmistir. Gelecekte
yapilacak calismalarda, toplumun farkl kesimleri 6rneklem olarak segilebilir veya tilkeyi temsil etme
potansiyeli olan liniversitelerde arastirma ytiriitiilebilir. Bu arastirma genel olarak sosyal medya kullanimi
lizerinden yuritilmistir. Gelecekte dizayn edilecek arastirmalarda her bir sosyal medya platformu
(Instagram, Facebook, WhatsApp vb.) bagimliliginin, akademik performans diisiikligii izerindeki etkisi
inceleme konusu yapilabilir. Yine bu calisma, liniversite 6grencilerinden kolayca veri toplamak amaciyla,
olasiliksiz bir érnekleme yaklasimi olan yargisal 6rnekleme teknigini benimsemistir. Bu teknik, veri
toplamak icin en pratik yaklasim olsa da, arastirma evrenindeki her bir bireye esit secilme sansi
tanimamaktadir. Bu sebeple ¢alismamiz, gelecekteki arastirmacilara, basit olasilikli 6rnekleme teknigini
kullanmalarini 6nermektedir. Arastirma sonuglari, kesitsel bir anket verilerine dayanmaktadir. Bilindigi
gibi kesitsel arastirmalar; degiskenler arasindaki iligkiler iizerinden nedensel ¢ikarimlar yapma
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noktasinda sinirliliklara sahiptir. Gelecekteki arastirmalar, zaman igerisinde degisimin yontinii ve yapisini
ortaya koymak icin boylamsal desen tizerinden gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

The main purpose of the study is to reveal the effect of social media addiction of university students on
academic performance decrement. In line with this main purpose, the effect of social media addiction on
social media fatigue and the effect of social media fatigue on academic performance decrement are
examined.

Design and methodology

Quantitative research method was used in this study, which examined the effect of social media addiction
on academic performance decrement and the mediating role of social fatigue in this process.

The universe of the study consists of a total of 69,194 students who continue their education at Selcuk
University in Konya during the first semester of the 2024-2025 academic year. University students are in
the risk group because they use the internet and social media problematically in search of approval and
acceptance. In addition, the addiction and fatigue problems that university students experience over time
can negatively affect their family relationships and academic performance.

In determining the sample, one of the Non-Probability Sampling Techniques, the Judgmental (Purposive)
Sampling technique, was used as the basis and a face-to-face survey was applied to 400 volunteer
university students. The number of participants who could represent the research universe was calculated
as at least 383 students with a 95% confidence interval. Therefore, the selected sample has the adequacy
to represent the research universe.
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In the study, first, the skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data were
normally distributed. Then, since it was understood that the scales showed normal distribution, it was
decided to use parametric tests. In addition, Independent Sample T Test was used to determine whether
the scale scores differed according to gender; Correlation Analysis was used to reveal the strength and
direction of the relationship between the scales. Path Analysis (Structural Equation Model-SEM) was used
to determine the effects of the scales on each other.

Findings

When the data obtained from Selcuk University students are examined, it is revealed that social media
addiction has a positive and significant effect on academic performance decrement. The results obtained
are consistent with previous studies on the subject. Due to the long hours, they spend on social media,
students become more prone to addiction, which can negatively affect their academic success by causing
problems such as homework procrastination and loss of focus (Kit, 2023; Pa et al., 2021). Studies showing
the negative relationship between the use of social networks and academic performance indicate that
multitasking causes distraction and this negatively affects learning (Bhandarkar et al., 2021).

Secondly, the study determined the positive and significant effect of the participants' social media
addiction on social media fatigue. When social media use reaches the level of addiction, it can create stress
and negatively affect mental health rather than being a healthy coping method. This is because social
media addiction triggers social media fatigue, and as a result, individuals can experience anxiety,
depression, irritability, loneliness, restlessness, and fatigue (Dhir et al., 2018; Gotlib et al., 2022, Khan et
al.,, 2018; Zhu et al., 2023).

Thirdly, the study also concluded that social media fatigue has a positive effect on academic performance
decrement. Fatigue can damage a person's cognitive functions and make them restless. As a result,
students' attention can be distracted, their productivity can decrease, and they can exhibit procrastination
behavior. This negatively affects students' academic success (Han, 2024).

This study also shows that social media fatigue partially mediates the relationship between social media
addiction and poor academic performance. Problematic use of social media can create mental fatigue and
stress in people over time because of various technological, informational and communication overloads.
Students who experience stress and fatigue have problems focusing on their studies; this can cause
restlessness and distraction in young people, as well as poor academic performance.

Research limitations

This study is limited to data obtained only from Selcuk University students, and these limitations may
change the results in future studies. This study was generally conducted on social media use. In future
studies, the effect of addiction to each social media platform (Instagram, Facebook, WhatsApp, etc.) on
academic performance decrement can be examined. Again, this study adopted the judgmental sampling
technique, which is a non-probability sampling approach, to easily collect data from university students.
Although this technique is the most practical approach for data collection, it does not give equal chances
of selection to everyone in the research universe. Again, the research results are based on cross-sectional
survey data.

Implications (theoretical, practical and social)

Considering the negative effects of social networks on students' academic performance, the problem of
social media addiction and fatigue should be taken into consideration more by students, educators and
policy makers. In particular, policy makers and educators can make appropriate interventions to ensure
that social media is used effectively in the learning process and to minimize its negative consequences on
students. In other words, social media should be integrated into teaching and learning processes rather
than being a tool used for socializing. In addition, training programs can be designed, and seminars can be
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organized to explain the negative consequences of social media abuse on psychological stress and that this
ultimately leads to lower performance (Homaid, 2022). Although the sample of the study was limited to
Selguk University students, a very strong relationship was observed between the variables examined. In
future studies, different segments of society can be selected as samples or research can be conducted in
universities with the potential to represent the country. In future studies, the effect of addiction to each
social media platform (Instagram, Facebook, WhatsApp, etc.) on academic performance decrement can be
examined. Our study recommends that future researchers use simple probability sampling techniques.

Originality/value

This research constitutes one of the few studies in Turkey in terms of examining the effects of social media
addiction and social media fatigue on academic performance decrement and revealing the mediating role
of social media fatigue in this process. This study, which presents original findings, is important in terms
of contributing to the literature on the effect of technology addiction on academic performance decrement.
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