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Amacg: Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerin kas goriiniim memnuniyetleri ile bedenlerini begenme
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirmamn 6rneklemi, Istanbul'un 1. Bolgesi ile Adana, Diyarbakir, Elazig ve
Batman'daki spor salonu veya fitness merkezlerinde spor yapan 509 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Veri toplama amaciyla kisisel bilgi anketi, "Kas Memnuniyeti Olgegi" ve "Bedeni Begenme Olgegi"
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 programu ile analiz edilmis; normal dagilim, t testi, ANOVA,
Pearson regresyon ve korelasyon analizleri uygulanmstir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, bedeni begenme diizeyi ile “Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik”
ve “Fiziksel Incinme” alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bedeni begenme diizeyi
arttik¢a kaslara iligkin memnuniyetsizlik diizeyi azalmis (r=-.481, p<.01), buna karsilik fiziksel incinme
diizeyi hafif diizeyde artis gostermistir (r=.091, p<.05). Cinsiyete gore degerlendirildiginde, kadinlarin
bedeni begenme puani ortalamasi 4.07, erkeklerin 3.87 olarak bulunmus ve aradaki fark anlamlidir
(t=2.173, p=.030). Fiziksel incinme puam ise erkeklerde (X=3.42) kadinlardan (X=3.01) anlamh
diizeyde daha yiiksektir (t=-3.901, p=.001). Spor yapma siiresi arttik¢a, viicut gelistirme bagimlilig: (F
=26.686, p <.001), takviye kullanim1 (F = 16.962, p <.001) ve fiziksel incinme (F = 19.824, p <.001)
puanlarinda artis gbzlemlenmistir. Sporun sosyal veya is yasamini aksattigini belirten bireylerin s6z
konusu puanlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizine gore, kaslara
iliskin memnuniyetsizlik bedeni begenme diizeyini anlamli sekilde yordamakta olup (B = —444, p <
.001), modelin agiklayicilig1 %29°dur (R? = .290).

Sonug¢: Arastirma sonuglari, bedeni begenme diizeyi arttikca bireylerin kas goriiniimlerinden daha fazla
memnun olduklarimi, ancak fiziksel incinme riskinin de paralel olarak yiikseldigini ortaya koymustur.
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Aim: The aim of this study is to examine the relationship between adult individuals' satisfaction with
the appearance of their muscles and their level of body appreciation.

Method: The sample of the research consists of 509 adult individuals who exercise in gyms or fitness
centers in Istanbul's 1st Region, as well as in Adana, Diyarbakir, Elazig, and Batman. For data collection,
a personal information questionnaire, the 'Muscle Satisfaction Scale,' and the 'Body Appreciation Scale'
were applied. The data obtained were analyzed using the SPSS 20 program, and normal distribution, t-
test, ANOVA, Pearson regression, and correlation analyses were conducted.

Results: According to the research findings, a significant relationship was found between body
appreciation levels and the subdimensions of “Muscular Dissatisfaction” and “Physical Injury.” As body
appreciation increased, muscular dissatisfaction decreased (r =—.481, p <.01), whereas physical injury
scores showed a slight increase (r = .091, p < .05). When evaluated by gender, the mean body
appreciation score for women was 4.07, while for men it was 3.87, and the difference was statistically
significant (t = 2.173, p = .030). On the other hand, the physical injury score was significantly higher
among men (X = 3.42) compared to women (X = 3.01) (t = -3.901, p = .001). As the duration of
participation in sports increased, significant increases were observed in bodybuilding dependence (F =
26.686, p < .001), supplement use (F = 16.962, p < .001), and physical injury scores (F = 19.824, p <
.001). Participants who reported that sports negatively affected their social or work life also had higher
scores in these areas. According to the regression analysis, muscular dissatisfaction was found to be a
significant predictor of body appreciation (f = —.444, p <.001), and the model explained 29% of the
variance (R*=.290).

Conclusion: As body appreciation increased, 'Physical Injury' also increased, while 'Dissatisfaction with
Muscles' decreased.
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Giris

Bedenle barisik olmak, bireylerin yalnizca fiziksel sagliklar1 agisindan degil, aym1 zamanda
psikolojik iyilik halleri ve sosyal uyumlar1 agisindan da son derece 6nemlidir (Linardov e ark., 2022). Bu
biitiinsel iyilik hali, bireylerin 6zgiivenlerini pekistirmelerine ve toplum i¢inde kabul gérmelerine biiyiik katk1
saglar. Ozellikle viicut gelistirme ve fitness ile ilgilenen kisiler i¢in, antrenman programlari, beslenme
aligkanliklari, takviye kullanimi ve gelisim hedefleri gibi unsurlar, hem spor deneyimlerini hem de giinliik
hayatlarim biiyiik dlgiide etkilemektedir. (Yiiceant, 2023, Duran ve Oz, 2022).

Beden imaj1 sorunlari, gegmiste ¢ogunlukla kadinlarla iliskilendirilmis olsa da giiniimiizde erkeklerin
de kasl ve fiziksel olarak giiclii bir goriiniime sahip olma konusunda belirgin bir toplumsal baski hissettikleri
ve bu baskinin, zamanla hem siddetini hem de yaygmligim arttirdig yapilan cesitli arastirmalarla net bir
sekilde ortaya konulmustur (Thompson ve Cafri, 2007; Grieve ve ark., 2009). Bu durum, erkeklerin
bedenlerini sekillendirme ve ideal fiziksel goriiniime ulasma g¢abalarinin, kadinlardan bagimsiz olarak,
giiniimiizde giderek daha fazla gézlemlenen bir olgu haline geldigini ve bu olgunun, toplumsal normlar ve
kiiltiirel degerlerle dogrudan iliskili olarak sekillendigini gostermektedir (Devrim ve ark., 2018; Duran ve
ark., 2020). Ozellikle son yillarda fitness sporlarmin giderek artan popiilaritesi ve medya araciligiyla yayilan
fiziksel olarak idealize edilmis imgelerin etkisiyle, ideal viicut algisinin, daha kasli, yagsiz ve estetik agidan
daha belirgin bir beden yapisina dogru evrildigi gozlemlenmistir (Linardon ve ark., 2023). Bu degisim,
yalnizca fiziksel goriiniimle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda erkeklerin kendilerini daha gii¢lii, daha ¢ekici ve
daha 6zgiivenli hissetme arayislarinin bir yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Modern diinyada, zayif
kadinlarin ve kash erkeklerin beden imaj1, dergilerde, televizyonlarda ve reklamlarda ideal viicut sekli olarak
stirekli bir sekilde sunulmakta ve bu imgeler, toplumsal olarak kabul edilen giizellik ve ¢ekicilik anlayisim
biiyiik 6l¢giide sekillendirmektedir (Papageorgiou ve ark., 2022). Sonug olarak, toplumun genis kesimleri bu
ideal beden kaliplarin1 benimsemekte; bireylerin kendi bedenlerinden beklentilerini, memnuniyet diizeylerini
ve beden imajlarma iligkin tutumlarini1 derinden etkileyen psikososyal baskilar ortaya ¢ikmaktadir (McCabe
ve Ricciardelli, 2005; Tiggemann, 2011; Grogan, 2022). Bu durum, viicut imaj1 ve beden algisinin, sadece
kisisel bir tercih degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir norm ve toplumsal baski unsuru olarak nasil evrildigini
gozler oniine sermektedir. Ornegin, Crossley ve ark. (2012), yapmus olduklar1 calismalarinda, erkek
katilimcilarin zayif ve diisiik viicut kitle indeksine sahip kadin viicudunu ¢ekici viicut sekilleri olarak
goriirken, kad katilimeilarin ise kasl erkek viicudunu ¢ekici olarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur.
Bu bulgular, toplumda cinsiyetler arasinda belirgin bir sekilde ayrigan viicut imaji beklentilerini ve bu
beklentilerin, toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak sekillendigini gostermektedir.

Sosyal medya ve diger sosyokiiltiirel faktorler, bireylerin fiziksel goriiniimleri {izerindeki baskiy1
onemli Olciide pekistirmekte ve bu baski, ozellikle geng bireyler arasinda giderek daha belirgin hale
gelmektedir. Sosyal medya platformlari, idealize edilmis viicut imajlarini siirekli olarak giindeme getirerek,
bireylerin bu imajlarla 6zdeslesme istegini arttirmakta ve bu siireg, fiziksel goriiniimle ilgili takintilart
derinlestirmektedir. Bunun yani sira, geleneksel medya araglar1 ve reklamlar da bu baskiy1 giliglendirerek,
bireyler {izerinde siirekli bir kiyaslama ve milkemmel olma arayis1 yaratmaktadir (Musa, 2020). Bu durum,

gergekte ulagilmasi zor olan, idealize edilmis viicut hedeflerine ulagmaya yonelik siirekli bir ¢aba iginde olan
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bireylerde, ciddi psikolojik ve fiziksel sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle, bu tiir ulasilmas: gii¢ fiziksel
ideallere yonelik asir1 yonelim, bireylerde beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklari, agir1 egzersiz yapma
egilimleri ve diger psikolojik rahatsizliklarin goriilmesine neden olabilmektedir. Bu sorunlarin, bireylerin
genel ruh saglig1 iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegi ve toplumsal baskilarn psikolojik iyilik
halini zedeleyebilecegi vurgulanmistir (Clay ve ark., 2005; Klimek ve ark., 2018).

Baglangicta beden imaj1 ve yeme bozuklugu gibi sorunlar, toplumsal olarak daha ¢ok kadinlarla
iligkilendirilmis ve bu tiir sorunlar, genellikle kadinlarin karsilastig1 psikolojik ve fiziksel zorluklar olarak
kabul edilmistir. Ancak, son yillarda spor salonlarinin yayginlagmasi ve 6zellikle viicut gelistirme sporunun
giderek daha fazla popiiler hale gelmesiyle birlikte, erkeklerin de benzer sekilde beden imaji ve viicut sekliyle
ilgili olumsuz algilar gelistirmeye basladig1 ve bu sorunlarla kars1 karsiya kaldig1 goriilmiistiir (Stapleton v e
ark., 2016; Devrim ve Hongu, 2018). Viicut gelistirme sporunun, kasli ve belirgin bir fiziksel gdriiniim
arzusunu tesvik etmesi, erkeklerin de bedenlerini sekillendirme konusundaki baskilar1 hissetmelerine yol
acmigtir. Bu durum, erkeklerin bedenlerini idealize etme ¢abalarinin arttig1 bir doneme isaret etmekte; bu
cabalarin yeme bozukluklari, agir1 egzersiz gibi olumsuz davranislara ve genel ruh sagligi {izerinde olumsuz
etkilere yol acabilecegi belirtilmektedir (McFarland ve Kaminski, 2009). Bununla birlikte, kasl goriinim
memnuniyeti ile bedeni begenme 6lgekleri arasindaki iliskinin heniiz yeterince derinlemesine incelenmedigi
ve mevcut ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun yalnizca erkek bireyler tizerine odaklandigi dikkat cekmektedir.
Bu durum, s6z konusu iliskinin cinsiyet, yas grubu ve spor gecmisi gibi degiskenler agisindan daha genis ve
karsilastirmali bir perspektifle ele almmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle, viicut gelistirme
bagimliligina sahip bireylerin, genellikle bedenlerinden memnuniyetsiz olduklari, daha siddetli ve yogun
antrenman programlarina yoneldikleri ve sporun, yasamlarinin merkezi haline geldigi diisiiniilmektedir. Bu
bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili sahip olduklar1 olumsuz algi, onlarm sosyal iliskilerinden, giinliik
aktivitelerinden ve genel yasam kalitelerinden de etkilenmelerine neden olabilmektedir (Sentiirk ve Gobel,
2024; Kandemir ve ark., 2024).

Bu baglamda, s6z konusu ¢aligmanin temel amaci, kas goriinlim memnuniyeti ile bedeni begenme
arasindaki iligkileri daha ayrintili bir sekilde incelemek ve bu iligkinin, bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 iizerindeki potansiyel etkilerini anlamaktir. Ayrica, bu iligkinin farkli gruplarda nasil degistigini
incelemek de calismanin hedefleri arasindadir. Ozellikle, viicut gelistirme sporuna ilgi duyan ve bu alanda

asirtya kacan bireylerde s6z konusu iliskinin daha belirgin hale gelip gelmedigi arastirilmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu

Bu aragtirma, belirli bir grubun o6zelliklerini ve niteliklerini tespit edebilmek amaciyla tarama
yontemini benimsemistir. Tarama yontemi, bir grup ya da popiilasyon hakkinda veri toplama siirecini igerir
ve bu veriler araciligtyla grubun 6zellikleri detayli bir sekilde analiz edilir. Bu tiir aragtirmalar, genellikle
mevcut durumu anlamak ve belirli niteliklere dair bilgiler elde etmek igin kullanilir (Biiyiikoztiirk ve ark.,

2019).
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Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin evreni Istanbul 1. Bolge, Adana, Diyarbakir, Elaz1§ ve Batman illerindeki spor
salonlarinda ve fitness merkezlerinde spor yapan yetiskin bireylerden olusmaktadir. Bu iller, Tiirkiye’nin
farklh cografi ve kiiltiirel bolgelerini temsil etmeleri nedeniyle, beden algist ve spor motivasyonuna yonelik
farkli toplumsal egilimleri daha kapsayici bicimde yansitabilmek amaciyla seg¢ilmistir. Her ne kadar iller
arasinda ayr1 ayr analiz yapilmamis olsa da, farkli kiiltiirel yapilara sahip bireylerin arastirma 6rneklemine
dahil edilmesi, calismanin genel bulgularin1 daha cesitli ve temsil edici kilmay1 amaglamistir. Orneklem,
seckisiz olmayan amagl drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Amagh 6rneklem belli 6zelliklere sahip
bireyleri kapsadigindan tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019). Toplam veri sayis1 513 kisiden
olusmaktadir ancak 2 kisinin 6rneklem dis1 ve 2 kisinin de sapkin deger oldugu tespit edildiginden n=509
kisiden olusmaktadir. Eger sadece birkag veri noktasi (%5 veya daha az) genis bir veri seti i¢erisinde yansiz

bir sekilde kayip ise, sorunlar daha az endise vericidir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Veri Toplama Araclart

Veri toplama araglari, aragtirmanin amacina ve kapsamina bagli olarak ii¢ ana boliimden meydana
gelmektedir. Bu boliimler, verilerin toplanmasini saglayan farkli yontem ve araglari igermekte olup, her biri
belirli bir veri tiiriinii veya aragtirma sorusunu hedef alacak sekilde tasarlanmistir. Bu arastirmada kullanilan
veri toplama araclar1 ii¢ ana boliimde yer almaktadir. ilk boliimde, arastirmaci tarafindan 6zel olarak
hazirlanmis bir kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Kisisel Bilgi Formu, katilimcilara dair demografik ve sosyal
bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanmis bir 6z bildirim aracidir. Bu form,
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik kosullar ve bu sporu ne kadar siiredir
diizenli olarak yaptiklari, spor yapma siirelerinin yeterli olup olmadigi ve spor salonunda gegirdikleri
zamanin sosyal ve mesleki yasamlarma etkileri gibi konularda bilgi edinmeyi hedeflemektedir. Ikinci
boliimde, Mayville (2002) tarafindan gelistirilip, Selvi ve Bozo (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kas
Goriiniim Memnuniyeti Olgegi uygulanmustir. Ugiincii boliimde ise, Tylka ve Wood Barcalow (2015)
tarafindan olusturulan, ardindan Anli ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Bedeni Begenme
Olgegi uygulanmistir.

Kas Goriiniim Memnuniyeti Olgegi (KGMO); Selvi ve Bozo (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
olgek, 5 dereceli Likert tipi bir 6lgektir, 19 maddeden, 5 alt boyuttan olusur. Alt boyutlar sirastyla: “Viicut
Gelistirmeye Bagimlilik (madde 2, 7, 8, 12, 15), Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik (madde 1%, 4*, 14%),
Fiziksel Incinme (madde 10, 13, 16), Takviye Kullanimi (madde 5, 6, 9, 17), Kaslar1 Inceleme/ kontrol etme
(madde 3, 11, 18, 19)” seklindedir. Ayrica dlgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir. “*” igareti olan
maddeler ters kodlanmigtir. Mevcut dlgegin i¢ tutarliliginin katsayisi, tiim olgek icin .83, viicut gelistirme
bagimlilig1 boyutu i¢in .72, kaslar inceleme boyutu i¢in .73, takviye kullanimi boyutu i¢in .68, fiziksel
incinme boyutu i¢in .63 ve kaslara iligkin memnuniyetsizlik boyutu igin .73 olarak hesaplanmigtir. Bu
caligmada ise 6rneklem icin yapilan analizlerde, dlgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmus;
viicut geligtirme bagimliligi boyutu .82, kaslar1 inceleme boyutu .85, takviye kullanimi1 boyutu .79, fiziksel

incinme boyutu .74 ve kaslara iligkin memnuniyetsizlik boyutu ise .79 olarak belirlenmistir.
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Bedeni Begenme Olgegi (BBO); Anli ve arkadaslari (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgek, 5
dereceli Likert tipi bir dlcektir ve 10 maddeden olusan tek bir boyut icermektedir. Olgekte ters kodlama
bulunmamaktadir. Mevcut dlgegin i¢ tutarlilifinin katsayist genel olarak .88 olarak belirtilmistir (Anlt ve
ark., 2015). Bu c¢alismanin 6rnekleminde ise, Cronbach alfa katsayisinin .92 oldugu belirlenmistir. Bu da
kullanilan 6l¢lim aracinin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve verilerin giivenilirliginin giiglii oldugunu

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, veriler SPSS 20 yazilim1 kullanilarak analiz edilip yorumlanmistir. Verilerin analizi
sirasinda ilk olarak carpiklik ve basiklik degerleri tespit edilmistir. Mevcut verilerin, normal dagilip
dagilmadigin1 anlamak amaciyla yapilan inceleme sonucunda, verilerin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1,5
ve -1,5 arasinda bulunmasi nedeniyle, verilerin normal dagildig1 sonucuna varilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2015). ki grup arasindaki niceliksel verinin karsilastirilmas: amaciyla t testi kullanilirken, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda yapilan karsilastirmalarda, gruplar arasindaki farkliliklari incelemek igin tek yonlii
ANOVA testi tercih edilmistir. Bu test, gruplar arasindaki ortalama farklarin1 belirleyerek, herhangi bir
anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda

Pearson regresyon ve korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Kas goriinlim memnuniyeti 6l¢egi alt boyutlarinin ve bedeni begenme 6lgeginin “cinsiyet” degiskenine iligkin
bagimsiz t-testi sonuglari

Cinsiyet n X S.s t p
Viicut Gelistirme Kadmn 213 2.95 1.09 %
Bagimhhig Erkek 296 3.14 1.01 -2:046 041
Kaslara fliskin Kadin 213 2.93 1.13
Memnuniyetsizlik Erkek 296 3.00 1.08 -655 S13
. Kadmn 213 3.01 1.13
Fiziksel Incinme Erkek 296 3.42 1.19 -3.901 .001*
Kadin 213 2.48 1.09
Takviye Kullanim Erkek 296 2.74 1.14 -2.597 .010%*
. Kadin 213 2.74 1.22
Kaslar1 Inceleme Erkek 296 2.70 1.20 342 733
Bedeni Begenme Kadin 212 4.07 91
Olgegi Erkek 296 3.90 86 2.173 .030%

p<0.05*

Tablo 1’in analiz sonuglarina gore, cinsiyet ile kas gorlinim memnuniyeti dl¢eginin belirli alt
boyutlar1 anlamh farklilik gostermistir (p<<0.05). Erkekler, “Viicut Gelistirme Bagimliligi” (X=3.14) ve
“Fiziksel Incinme” (X=3.42) alt boyutlarinda kadinlardan (X=2.95 ve X=3.01) daha yiiksek puan almgtir.
Ayrica, erkeklerin “Takviye Kullanim1” (X=2.74) kadinlardan (X=2.48) daha yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, kadinlar “Bedeni Begenme Olgegi” (X=4.07) puaninda erkeklere (X=3.90) gore daha yiiksek
seviyede yer almistir. Ancak, “Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik” ve “Kaslar1 Inceleme” alt boyutlarinda

cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p>0.05).
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Tablo 2. Kas gorliniim memnuniyeti 6lgegi alt boyutlar1 ve bedeni begenme 6lgegi puanlarinin diizenli spor yapilan yila
gore ortalama, standart sapma ve tek faktorlii anova (oneway) sonuglari

Spor Yapilan Yil n X S.s. sd F p
1 yildan az 246 2.73 1.01
Viicut Gelistirme 1 y11-3 y1l 134 342 92 *
Bagimhihg: 3 yil ve iizeri 129 3.32 1.04 2/283.011 26.686 001
Toplam 509 3.06 1.05
1 yildan az 246 3.26 1.03
Kaslara Iliskin 1 y1l-3 y1l 134 291 105 x
Memnuniyetsizlik 3 yil ve iizeri 129 248 1.13 2/506 22622 001
Toplam 509 2.97 1.10
1 yildan az 246 2.92 1.18
.. . 1 y11-3 y1l 134 3.56 1.07 *
Fiziksel Incinme 3 yil ve tizeri 129 356 112 2/506 19.824 .001
Toplam 509 3.25 1.18
1 yildan az 246 2.35 1.03
. 1 y11-3 y1l 134 2.97 1.12 %
Takviye Kullanimi 3 yil ve tizeri 129 786 116 2/506 16.962 .001
Toplam 509 2.63 1.12
1 yildan az 246 247 1.12
. 1 y1l-3 y1l 134 3.04 1.22 *
Kaslar1 Inceleme 3 yil ve iizeri 129 786 125 2/269,385 11.530 .001
Toplam 509 2.72 1.21
1 yildan az 246 3.78 .93
Bedeni Begenme 1 yil-3 y1l 133 4.02 .87 %
Olgegi 3 yil ve tizeri 129 4.30 1 2/295.488 15.809 001
Toplam 509 3.97 .88

p<0.05*

Tablo 2 analiz sonuglarma gore, spor salonlarinda viicut gelistirme, fitness ve agirlik kaldirma
sporlar1 yapan yetiskinlerin kas gériiniim memnuniyeti 6lgegi alt boyutlarinda spor yapilan yila gére anlamh
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Viicut Gelistirme Bagimlilig1 alt boyutunda spor yapma yili 1 yildan az
olanlar (X=2.73), 1-3 yi1l (X=3.42) ve 3 yildan fazla (X=3.32) yapanlara gore daha diisiik puan almstir.
Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik alt boyutunda ise 1 yildan az spor yapanlar (X=3.26) daha yiiksek puan
alirken, 1-3 y11 (X=2.91) ve 3 yildan fazla (X=2.48) yapanlar daha diisiik puan almistir. Fiziksel Incinme alt
boyutunda 1 yildan az spor yapanlar (X=2.92), 1-3 y1l (X=3.56) ve 3 yildan fazla (X=3.56) olanlardan daha
diisiik puan almistir. Takviye Kullanimi alt boyutunda ise 1 yildan az spor yapanlar (X=2.35) daha diisiik
puan alirken, 1-3 yil (X=2.97) ve 3 yildan fazla (X=2.86) yapanlar daha yiiksek puan almistir. Kaslar
Inceleme alt boyutunda 1 yildan az spor yapanlar (X=2.47) daha diisiik puan alirken, 1-3 y1l (X=3.04) ve 3
yildan fazla (X=2.86) yapanlar daha yiiksek puan almistir. Bedeni Begenme Olgegi alt boyutunda ise 1 y1ldan
az spor yapanlar (X=3.78) daha diisiik puan alirken, 1-3 yil (X=4.02) ve 3 yildan fazla (X=4.30) yapanlar
daha yiiksek puan almigtir. Spor yapma y1l1 3 yildan fazla olanlar, 1-3 y1l yapanlara gore daha yiiksek bedeni
begenme puan1 almistir. Bu bulgular, spor yapilan yilin kas gériiniim memnuniyeti ile ilgili ¢esitli alt boyutlar

iizerinde etkili bir faktdr oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Kas goriiniim memnuniyeti dl¢egi alt boyutlar1 ve bedeni begenme 6lgegi puanlariin sosyal, mesleki ya da
diger 6nemli alanlarin spor sebebiyle aksatilmasina gore ortalama, standart sapma ve tek faktorlii anova (oneway)
sonuglart

Aksatma
Durumu n X S.s. sd F p
Hayir 286 2.87 1.07
Viicut Gelistirme Biraz 181 3.24 .96 "
Bagimhihg Evet 42 3.60 91 2/118.020 4.180 001
Toplam 509 3.06 1.05
Hayir 286 2.94 1.11
Kaslara iliskin Biraz 181 3.10 1.08 N
Memnuniyetsizlik Evet 42 2.61 1.10 2/306 4.275 029
Toplam 509 2.97 1.10
Hayir 286 3.08 1.21
.. - Biraz 181 3.37 1.10 "
Fiziksel Incinme Evet 47 385 1.06 2/117.311 1.033 .001
Toplam 509 3.25 1.18
Hayir 286 2.42 1.09
. Biraz 181 2.78 1.07 %
Takviye Kullanim Evet 47 3.49 1.06 2/506 5.488 .001
Toplam 509 2.65 1.12
Hayir 286 2.46 1.14
. Biraz 181 2.97 1.20 %
Kaslar1 Inceleme Evet 47 338 117 2/506 5.195 .001
Toplam 509 2.72 1.21
Hayir 285 4.06 .89
Bedeni Begenme Biraz 181 3.81 .87 "
Olgegi Evet 42 4.07 .85 2/505 9-695 010
Toplam 508 3.97 .88

p<0.05*

Tablo 3 analiz sonuglarma gore, sosyal, mesleki ya da diger 6nemli alanlarin spor sebebiyle
aksatilmasinin kas gorlinim memnuniyeti 0l¢egi alt boyutlartyla iliskisi incelenmistir. Viicut Geligtirme
Bagimlilig1 alt boyutunda, aksatma diizeyini hayir olarak bildirenler (X=2.87), biraz (X=3.24) ve evet
(X=3.60) olarak bildirenlere gore daha diisiik puan almustir (F118.020=4.180, p<0.05). Kaslara Iliskin
Memnuniyetsizlik alt boyutunda, biraz aksatanlar (X=3.10) evet diyenlere (X=2.61) gore daha yiiksek puan
almistir (F506=4.275, p<0.05). Fiziksel Incinme alt boyutunda, evet diyenler (X=3.85), hayir (X=3.08) ve
biraz (X=3.37) diyenlere gore daha yiiksek puan almistir (F117.311=1.033, p<0.05). Takviye Kullanim1 alt
boyutunda, evet diyenler (X=3.49), hayir (X=2.42) ve biraz (X=2.78) diyenlere gore daha yiiksek puan
almistir (F506=5.488, p<0.05). Kaslar1 Inceleme alt boyutunda, evet diyenler (X=3.38), hayir (X=2.46) ve
biraz (X=2.97) diyenlere gore daha yiiksek puan almistir (F506=5.195, p<0.05). Bedeni Begenme Olgegi alt
boyutunda ise aksatma diizeyini hayir olarak bildirenler (X=4.06) biraz (X=3.81) diyenlere gore daha yiiksek
puan almistir (F505=9.695, p<0.05). Sonuglar, sosyal, mesleki ya da diger 6nemli alanlarin spor nedeniyle
aksatilmasinin kas goriiniim memnuniyeti ile ilgili ¢esitli alt boyutlan etkileyen bir faktor oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 4. Kas goriinim memnuniyeti dlgeginin alt boyutlari ile bedeni begenme 6lgegi arasindaki iligkinin pearson
korelasyon analizi

GeVliutcill{:Iw Kaslara iliskin Fiziksel Takviye Kaslan B]:S(eilelllﬁe
ST Memnuniyetsizlik Incinme Kullanom1  Inceleme ceent
Bagimhihg: Olgegi
Viicut Gelistirme r
< < 1
Bagimhihgi p
Kaslara iligkin r -354%x !
Memnuniyetsizlik  p .001**
.. - r JT125%* -.318%*
Fiziksel Incinme p 001%* 001%* 1
. r 124%* =27TH* .632%*
Takviye Kullanim p 001 %% 001%* 001 1
Kaslar: inceleme r 7129%* - 187%* 589%* JT122%* 1
p .001** .001** 001 ** .001**
Bedeni Begenme r 075 - 481%* .091* .054 -.029 1
Olgegi p .093 .001** .040* 228 515

p<0.05%*, p<0.01**

Tablo 4’te yapilan Pearson korelasyon analizine gore, Viicut Gelistirme Bagimlilig: ile Kaslara
[liskin Memnuniyetsizlik arasinda negatif (r=-.354, p<0.01) ve Fiziksel Incinme (r=.725, p<0.01), Takviye
Kullanimi (r=.724, p<0.01) ve Kaslar1 Inceleme (r=.729, p<0.01) ile pozitif yénde anlaml iliskiler
bulunmustur. Yani, Viicut Gelistirme Bagimlihig1 arttikga Kaslara iliskin Memnuniyetsizlik azalirken,
Fiziksel Incinme, Takviye Kullanimi ve Kaslar1 Inceleme artmaktadir. Viicut Gelistirme Bagimlilig: ile
Bedeni Begenme Olgegi anlamli iliski gdstermemistir (p>0.05). Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik ile Fiziksel
Incinme (r=-.318, p<0.01), Takviye Kullanimi (r=-.277, p<0.01), Kaslar1 Inceleme (r=-.187, p<0.01) ve
Bedeni Begenme Olgegi (r=-.481, p<0.01) negatif yonlii anlaml iliski gdstermistir. Bu, Kaslara Iliskin
Memnuniyetsizlik arttikca diger alt boyutlarin ve Bedeni Begenme Olgegi puanlarmin diistiigiinii gosterir.
Fiziksel Incinme ile Takviye Kullammi (r=.632, p<0.01), Kaslar1 Inceleme (r=.589, p<0.01) ve Bedeni
Begenme Olgegi (r=.091, p<0.05) arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Fiziksel Incinme
arttikca, diger alt boyutlarin ve Bedeni Begenme Olgegi puanlarinin arttig1 sdylenebilir. Takviye Kullanimi
ile Kaslar1 Inceleme arasinda pozitif (r=.722, p<0.01) ve anlamli iliski bulunmus, ancak Takviye Kullanimi
ile Bedeni Begenme Olgegi arasinda anlamlilik bulunamamustir (p>0.05). Son olarak, Kaslar1 Inceleme alt

boyutu ile Bedeni Begenme Olgegi anlamli bir iliski gdstermemistir (p>0.05).

Tablo 5. Kas goriiniim memnuniyeti 6l¢egi alt boyutlar1 ve demografik verilerin bedeni begenme 6l¢egini yordamasina
iliskin hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Model Yordayicr Degiskenler B Sh B t p R?

Cinsiyet -.137 .079 -.076 -1.73 .083 122
Yas 121 .047 134 2.56 011%*
Medeni Durum -.139 .093 -.077 -1.49 135
Egitim Durumu .006 .040 .007 154 878

1 Ekonomik Durum 201 .049 183 4.07 L0071%***
;%ie‘y‘lll‘l‘;';‘::sl: yaplan 5 049 197 435 001 %%
jst‘;rﬂ-‘{ﬁgpi‘la“ siirenin -.058 043 -.060 -1.35 177
Spor sebebiyle aksatma =117 .061 -.085 -1.91 .056
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Cinsiyet -.100 073 -055 137 171 290
Yas 106 044 117 241 016*
Medeni Durum _148 084 -082 11,76 078
Egitim Durumu 034 036 037 925 355
Ekonomik Durum 152 045 138 3.39 001 %5
2 Dizenliolarakyapilan -, 046 093 2.19 029%

spor yili siiresi
Spor yapilan siirenin

e -.019 .039 -.020 -.483 .629
yeterliligi
Spor sebebiyle aksatma -.106 .056 -.077 -1.89 .059
Kaslara Iliskin -356 033 444 -10.6 001+
Memnuniyetsizlik
Fiziksel incinme -.035 .033 -.046 -1.05 294

Tablo 5°teki ¢oklu hiyerarsik regresyon analizine gore, ilk asamada sadece yas (B=.134, p<0.05),
ekonomik durum (B=.183, p<.001) ve viicut gelistirme sporunun siiresi (f=.197, p<.001) anlamh
bulunmustur (R=.350, R*=.122, p<.001). Bu model, bedeni begenme diizeyinin %12,2'sini agiklamaktadir.
Ikinci asamada ise Kaslara Iliskin Memnuniyetsizlik (p=-.444, p<.001) ve Fiziksel incinme (B=-.046,
p>0.05) degiskenleri analiz edilmistir. Varyansin agiklanma seviyesi %29 olarak bulunmustur (R=.538,
R2=.290, p<.001). Ancak Fiziksel incinme degiskeni, varyansin agiklanmasinda anlamli bulunmanmustir (B=-

046, p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin verilerine gore, bireylerin cinsiyetleri ile “Viicut Gelistirme Bagimlilig1”, “Fiziksel
Incinme” ve “Takviye Kullanim1” alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .05). Erkek
katilimcilarin bu alt boyutlardan aldiklar1 puanlar kadin katilimcilardan daha yiiksektir. Kadin katilimeilarin
ise “Bedeni Begenme Olgegi” puanlarmin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, Boz ve ark. (2023), Hacibebekoglu ve ark. (2023) ile Arslan ve ark. (2022) tarafindan yapilan
caligmalarda da cinsiyet ile kas gdriiniim memnuniyeti alt boyutlar1 arasinda anlaml farkliliklar rapor
edilmistir. Bu bulgular, erkek bireylerin viicut gelistirme davramslarina daha yiiksek diizeyde katilim
gosterdigini ve bu dogrultuda fiziksel incinme ile takviye kullanimina daha yatkin olduklarini
gostermektedir. Ote yandan, kadm katilimcilar beden imajina yonelik tutumlarmin erkek katilimcilara
kiyasla daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin - spor yapma siireleri ile “Viicut Gelistirme Bagimlihg”, “Kaslara Iliskin
Memnuniyetsizlik”, “Fiziksel Incinme”, “Takviye Kullanimi” ve “Bedeni Begenme Olgegi” puanlari
arasinda yapilan analizde, istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<<0.05). Spor yapma siiresi
arttikca, bagimlilik, takviye kullanimi ve fiziksel incinme puanlar artarken, kas memnuniyetsizligi puanlar
diismektedir. Bu bulgular, spor yapma siiresinin artmasiyla bireylerin spora bagimliliklarinin ve kas
memnuniyetlerinin  arttigimi, ancak sakatlanma ve takviye kullanimi risklerinin de yiikseldigini
gostermektedir. Benzer sekilde, Akine1 ve Yapar (2023), Kaska (2022) ve Yilmaz (2022) gibi ¢alismalar da

spor yapma siiresi ile bu degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirtmistir.
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Sosyal ve is hayatinin spor nedeniyle aksatilmasi durumu da katilimeilarin puanlarini anlamh sekilde
etkilemistir (p < .05). Sosyal hayatin1 spor nedeniyle aksatan bireylerin, “Viicut Gelistirme Bagimlilig1”,
“Fiziksel Incinme” ve “Takviye Kullanim1” puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu bireylerin spor
programlarini sosyal yagsamlarinin dniine koyduklari anlagilmaktadir. Maida ve Armstrong (2005) ile Aidman
ve Woollard (2003) gibi ¢aligmalar da benzer sonuglar bildirmistir.

Yapilan analizler sonucunda, “Bedeni Begenme Olgegi” ile “Kaslara iliskin Memnuniyetsizlik”
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan, “Bedeni Begenme Olgegi” ile “Fiziksel
Incinme” arasinda ise pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Her iki iliski de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p < .05). Bedenini begenen bireylerin kas memnuniyetsizlik diizeylerinin daha diistik,
ancak fiziksel incinme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, bedenini begenen
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini ve bu durumun fiziksel incinme riskini
artirabilecegini gostermektedir. Devrim ve ark. (2018) ile Arbour ve Martin (2006) gibi ¢aligmalar da benzer
iligkileri rapor etmistir.

Sonug olarak, cinsiyet, spor yapma siiresi ve sosyal hayatin aksatilmasi gibi faktdrlerin, viicut
gelistirme bagimliligi, kas memnuniyeti ve beden begenme diizeyleri {izerinde dnemli etkileri oldugu
gorlilmektedir. Elde edilen veriler, 6nceki arastirmalarla tutarhi bicimde, bireysel ve g¢evresel faktorlerin
beden algis1 iizerindeki etkilerini desteklemektedir. Bu bulgular, alanyazina katki saglamasinin yam sira,

gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in de 6nemli bir temel olusturmaktadir.
Oneriler

e Kas gOriinim memnuniyetinin ¢ok yonlii dogasi goz Onlinde bulundurularak, gelecekteki
aragtirmalarin, bu ¢aligmada tanimlanan alt boyutlar1 daha derinlemesine incelemesi ve bireyler
arasindaki genel memnuniyeti etkileyen faktorleri aragtirmasi Onerilmektedir. Ayrica, boylamsal
caligmalarla kas goriiniim memnuniyetindeki degisimin izlenmesi, bu alandaki anlayigin gelismesine
yardimc1 olabilir. Farkli yas gruplart ve viicut gelistirme sporu yapan bireylerin memnuniyet
diizeylerinin takibi, bedeni begenme algilarindaki farklar ortaya koyabilir.

e Cinsiyet farkliliklar dikkate almarak, bedeni begenme algilarm etkileyen sosyokiiltiirel faktorlere
gore cinsiyete Ozel stratejiler gelistirilmesi oOnerilmektedir. Egitim kurumlarinda beden imaji
farkindaligini artiracak seminer ve programlar diizenlenmesi, toplumda daha bilingli bir beden algis1
yaratabilir.

e Ekonomik durumun etkisiyle, sinirli imkanlara sahip bireyler i¢in ekonomik gii¢lendirme girisimleri
onerilmektedir. Spor deneyimi ve zaman kisitlamas1 gibi faktorler géz 6niinde bulundurularak,
kigisellestirilmig antrenman programlari ve esnek zamanli antrenmanlar gelistirilmesi
onerilmektedir. Kurumlar, esnek igyeri politikalar1 uygulayarak spor yapan ¢alisanlarn
destekleyebilir.

e Son olarak, kas goriinlim memnuniyeti ve bedeni begenme arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in
boylamsal caligmalar Onerilmektedir; bu, nedensellik ve yonliilik hakkinda daha net veriler

saglayabilir.
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