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ABSTRACT

Healthy lifestyle behaviors include behaviors that can increase the living standard of individuals, increase
healthy life years, and have the potential to reduce the burden of non-communicable diseases on a global
scale. Climate change is a universal problem that threatens the present and the future. In this study, it was
aimed to convey face-to-face education and e-mail delivery methods, healthy lifestyle behaviors, and
methods of combating climate change to individuals through poster material, to compare the effectiveness
of two different transmission methods, and to examine the effects of these messages on the behavior levels
of individuals. In addition, determining the level of knowledge of individuals about healthy living behaviors
and climate change is one of the aims of our study. We included students from the Health Sciences University
Faculty of Medicine A poster containing information about healthy living behaviors and combating climate
change was used as educational material. Pre-test and post-test, which are precisely the same, were applied
in both intervention methods. There was no significant difference between the two groups regarding the
effectiveness of face-to-face training and e-mail and material transmission methods. It has been observed
that delivering educational material by e-mail can be as effective as face-to-face training in increasing
awareness on healthy living behaviors and combating climate change.

Key words: Healthy life, nutrition, education, e-mail, behavior.
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GIRIS:

Kronik hastaliklar

olmayan hastaliklar, fizyolojik, cevresel ve davranigsal

olarak da bilinen bulasic

faktorlerin bir kombinasyonunun sonucunda ortaya
¢itkmaktadir. Bulasici olmayan hastaliklarin sebep
oldugu o6liim orami evrensel boyutta 6liim nedenleri
arasinda %74 liik kismi kapsar. Her yil 41 milyon insan
bulasici olmayan hastaliklar sebebiyle 6lmektedir.! Bu
baglamda yasam yili boyunca fiziksel ve zihinsel olarak
iyi durumda olmak go6zetilmelidir.2

Yasam tarzi faktorleri hastaliklara bagli morbidite
ve mortalitenin olumlu yonde degismesini etkileyebilir.
Yasam tarzi faktorleri genel olarak fiziksel aktivite
diizeyi, tiitiin kullanimy, tiiketilen gida miktari, obezite
diizeyi, saglhikli ya da sagliksiz gida tiiketimi, alkol
tiiketim diizeyi, yasadisi madde kullanimi, cinsel saglik
ve “saghikll” cevreye erisimi icermektedir.?

Bulasic1 olmayan hastaliklardan kardiyovaskiiler
hastaliklar
Kardiyovaskiiler hastaliklar 6nlenebilir hastaliklardir

onde gelen oOlim nedenlerindendir.

ve yasam tarzi miidahaleleriyle bu hastaliklara
yakalanma riski azaltilabilir. Beslenme davramnislarinin
diizenlenmesi, egzersiz, diizenli uyku gibi saglikh
dahil

kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma oranlarinda

yasam davramiglarinin hayata edilmesiyle
diistisler goriilebilir.

Sigara, fiziksel aktivite, alkol alimi, viicut agirlig:
ve diyet kalitesi gibi degistirilebilir yasam tarzi
faktorleri hem toplam yasam beklentisini hem de
kronik hastaliklarin goriilme sikligini etkilemektedir.
Farkli patolojik durumlarin neden oldugu engelliligin
bir olciisii olan, engellilie gore ayarlanmis yasam
yillari, 2019 yilinda biiyiik 6l¢iide diyet risk faktorlerine
atfedilmigtir.6

Cocukluk doneminde yeterli meyve sebze aliminin
tesvik edilmesinin mikrobesin eksiklikleri ve solunum
yolu hastaliklarina yakalanma riskini azaltmak da dahil
olmak tizere bircok 6nemli faydasi olabilir. Yapilan
incelemelerde okul c¢agindaki g¢ocuklarda miifredat,
ebeveyn katilimi, politika ve gida ortami degisiklikleri
gibi unsurlarla ¢ok bilesenli miidahalelerin etkililigine
dair sebze ve meyve tiiketimi tegvikinin olumlu

sonuglara sebep olabilecegi goriilmiistiir.”

Meyve ve sebzeler antioksidan igerigi bakimindan
zengin olmasiyla birlikte diizenli tiiketim ile kronik
hastaliklarin riskini
bilinmektedir.s

Saghikli yasam davranislarindan bir digeri giinliik

olusum diistirebildigi

yeterli su ihtiyacinin karsilanmasidir. Su, hiicresel
homeostaz i¢in gerekli ve yasam i¢in temel kaynaktir. Su

tiikketimi veya dehidrasyon bilissel fonksiyonlar:
etkileyebilir.?
Saglikli  yasam davranislari kapsaminda yer

alabilecek aligveris listesi olusturma davranisi, bir¢ok
olumlu sonuca sebep olabilir. Aligverig listeleri,
tiiketicilerin satin alma niyetlerini temsil eder ve aligveris
Oncesi planlamanin bir gostergesidir. Bir listenin varhigs,
alisveris yapan kisinin ihtiya¢ duydugu friinleri
hatirlamasina, asir1 satin alma isleminden kaginmasina,

alisveris aktivitelerini diizenlemesine ve harcamalari

kontrol etmesine olanak sagladigindan, aligveris
verimliligini arttirma ile iliskilidir.1

Alisveris yapma davramisi  kisinin  duygu
durumundan, planlamasindan ve hatta hava

durumundan bile etkilenebilir. Bu baglamda alisveris
listesi planlamasina bagli kalinarak yapilan aligveriste
satin alma sayisinin azaldig: goriilebilir."!

Mevsimsel beslenme davramisi, dogru sebze ve
meyveyi dogru zamanda tiiketmeyi tanimlar. Mevsimsel
beslenerek besin degeri yiiksek yiyecekler tiiketilebilir ve
bu besinlerden daha yiiksek fayda saglanabilir.’? Yerel
ureticiden besin alimi, depolama kosullarina ve
transportasyona ¢ok fazla maruz kalmamais, besin degeri
yiiksek besinler tiiketilmesine yardimci olabilir.'?

Saghkli yasam davranislarindan bir digeri fiziksel
aktivitedir. Diizenli egzersiz bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde rol oynayabilir. Diizenli egzersiz anti-
inflamatuar etkiye sahiptir.’* Diizenli fiziksel aktivite
hem saghgin korunmasmna hem de gelistirilmesine
katkida bulunur.’®> Son yapilan arastirmalarda uyku
kalitesinin bazi bulasici olmayan hastaliklarla iliskili
olabilecegi gozlenmisgti.16

iklim degisikligi, insanligin kargi karsiya oldugu en
biiyiik saglik tehdididir.” Iklim degisikliginin cevresel

sonuglari1 arasinda artan sicaklik, asir1 hava olaylar1 ve
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artan deniz seviyesi sayilabilir.’® Ulagim faaliyetleri,
tim sera gazi emisyonlarinin yaklasik dortte birini
olusturmaktadir. Araba kullanmak yerine bisiklete
binmek veya yiirtimek; araba kullanilmas: gerekiyorsa
kigilerle ortak ara¢ kullanmak Onerilerden biridir.
Elektrik tiiketimi agisindan en verimli {irlinleri satin
almak, gerekli olmadiginda elektrikli aletleri kapatmak
iklim degisikligi ile miicadelede etkili adimlardan
digerleridir. Bitkisel bazli beslenmek, yiyeceklerin
karbon ayak izi yiikiinii azaltabilmek igin yerel ve
miicadele

mevsimsel besinler satin almak etkili

yontemlerinden olabilir. Boylece urtinlerin
transportasyon sirasinda maruz kaldiklar: islemlerde
besin degeri kayb1 yasamalarinin yam sira nakliye ve
soguk zincir depolamayla iligkili ortaya ¢ikan fosil yakit
emisyonlarinin da Oniine gecilebilir. Kisinin kendi
alaninda meyve ve sebze iiretimi yapmasi da faydali bir
yontemdir."®

Egitim, yasam boyu devam eden bir siirectir.
Egitim iki kisimda incelenecek olursa bunlardan biri
formal egitim digeri informal egitim olarak
adlandirlabilir. Bu iki egitim ¢esidinin arasinda keskin
stnirlar  yoktur.? Gilintimiizde

degisen ihtiyaclar,

kiiresel veya wulusal sorunlar nedeniyle egitim
ortaminin ¢esitlenmesi ve cesitli engellerin asilmasi
gerektiginden internet tabanli kaynaklarin kullanimi
yayginlagmigtir.?!

Bilisim teknolojileri, 6zellikle de internet tabanh
uygulamalar, bilgi paylasimini daha esnek, daha hizh
ve daha ucuz bir bicimde gergeklestirmede Onciil
olmaktadir. Farkli kisilerin giincel bilgilere es zamanl
erisim olanaklar1 olabilmekte bu sayede iletisim siiresi
en aza indirilebilmektedir.?

Teknolojinin gelismesiyle kisilerin kitle iletisim
araglariyla olan bag: gittikce gliclenmistir. Telefon,
sosyal medya, bilgisayar, televizyon ile gegirilen siireler
glinden giine artmustir.Yararli ve dogru etkiye sebep
olabilecek icerige ulasim artmis olsa da ayni oranda
manipiile edilmis yanlis veya zararli etkiye sebep
olabilecek igerige ulasim da ¢ok kolaylasmistir.?

infodemi, dijital ve fiziksel ortamlarda yayilabilen
yanlis veya yamniltici bilgiler anlamina gelir. Saghga
zarar verebilecek kafa karisikligina ve risk alma

davraniglarina neden olabilir.24

“Infodemi ile nasil miicadele edebiliriz??
-Kaynag1 degerlendirmeliyiz. Bilginin bize nereden

ulagmis oldugunu sorgulamaliyiz.

-Bagliklarin Otesine gecmeli ve icerige
odaklanmaliyiz.

-Yazarlar1 aratmali ve giivenilirliklerini kontrol
etmeliyiz.

—1gerigin glincel olup olmadigini, uzmanlar
tarafindan veya istatistiklerle desteklenip
desteklenmedigine gz atmaliyiz.

-Kendi onyargilarimizi ve tepkilerimizi
sorgulamaliyiz.

-Yanhs bilgileri c¢liriitmeye yarayan kiiresel

kuruluslarin web sitelerinden faydalanmaliyiz.”

Saglikli yasam davranislarini desteklemek ve tesvik
kitle
kullanilmistir ve bu kitlesel iletisim ¢abalari, sigaray1

etmek icin  cesitli iletisim  kampanyalar:
azaltmak ve diger saglikla ilgili davranislar1 etkilemek
icin kapsamli programlarin bir parcasi olarak gelismis
iilkelerde etkili olmustur.?> E-posta platformlar: bireyler
tarafindan giin icinde siklikla ziyaret edilebilen internet
ortamlarindandir. Cogu kisi e-posta platformlarim
iletisim araci olarak kullanabilir ve bu platformda giin
icinde bircok ileti alabilir ve gonderebilir. E-posta es
zamansizdir ve bilgiyi genis bir kitleye yaymak icin
diisiik maliyetli bir yontemdir. E-posta gibi yazili bir
kanal, damismanlarin verilen tavsiyelerin kullanimim
artirmak igin stratejiler kullanmalarina da olanak

taniyabilir.?6

YONTEM

Aragtirmanmin Tiirii
Arastirma, miidahale ¢alismasidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu calisma, 2023 yili Mart ve Nisan aylarinda

Istanbul

gergeklestirilmistir.

ili, Saglik Bilimleri Universitesi'nde

Calismanin orneklemini
Hamidiye Tip Fakiiltesi 3. ve 6.smif Ogrencileri

olusturmustur.
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Aragstirmanmin Veri Toplama Araglar: ve Uygulanmasi

Arastirmada iki miidahale yontemi
uygulanmistir. Bu yontemlerden ilki ¢evrim igi
egitim olarak planlanan ancak {ilke sartlarindan
dolay1 gevrim ici egitime gecilmesiyle
gerceklestirilebilen ¢evrim i¢i egitimdir. Diger
miidahale yontemi e-posta ile egitim materyali
iletimidir. Iki miidahale yénteminde de ayn1 egitim
materyali kullanilmistir. Egitim materyali 4 adet
afisten olugsmaktadir. Egitim materyalinin icerigini
saglikli yasam davraniglar1 ve iklim degisikligi ile
miicadele ile ilgili bilgiler olusturmaktadir. Cevrim
Tip  Fakiiltesi

ogrencilerinin 08.03.2023 Otonom Sinir Sistemi

i¢ci  egitim Hamidiye 3.s1nif
Farmakolojisi dersinde, Hamidiye Uluslararas: Tip
Fakiiltesi 03.04.2023
tarihindeki dersinde ve Hamidiye Tip Fakiiltesi
6.simif  halk 04.04.2023
tarihindeki dersinde gergeklestirilmistir. Egitimde 4

3.smif ogrencilerinin

sagligi  intornlerinin
adet afis olan egitim materyali katilimcilara, Teams
platformu tizerinden, ayni zamanda afiglerin
gosterimi esliginde aktarilmistir. Egitim sirasinda
afisler tizerinde yer almayan herhangi bir bilgiye
deginilmemistir.

E-posta ile egitim materyali iletimi miidahalesi
Tip  Fakiiltesi
Ogrencileri’ nin bir kism1, gevrim igi egitim yontemi

yontemine Hamidiye 6.s1nif
grubuna dahil olmayan (08.03.2023 Otonom Sinir
Sistemi Farmakolojisi dersine dahil olmayan)
Hamidiye Tip Fakiiltesi 3.stmif Ogrencileri’ nin bir
kismi ve gevrim igi egitim yontemi grubuna dahil
olmayan (04.04.2023 tarihindeki derse dahil
olmayan) Hamidiye Uluslararas1 Tip Fakiiltesi
3.sin1f Ogrencileri’ nin bir kism1 katilmistir. E-posta
grubuna dahil olan katilimcilara egitim materyali
olan 4 adet afis e-posta yoluyla iletilmistir.
Calismada &n-test ve son-test uygulanmistir. On-test
ve son-test birebir aymidir. E-posta grubuna iletilen
e-posta On-testinde sadece ekstra olarak e-posta
bilgisi de istenmistir.

Cevrim  i¢i  egitim  grubunda @ egitim
baslanmadan ©nce katilimcilara on-testin Google
form linki egitim platformunun (Teams) mesaj
Yaklasik 20 dakika

katilimcilarin On-testi ¢ozmesi beklenmistir. Gelen

kismindan iletilmistir.

yanitlarin  takibine  gore, derste  goziiken

katilimcilarin 6n-testi ¢6zmesinin ardindan egitime
baslanmistir.

Egitim materyali olan 4 adet afisinin kisilere
sunulmas: yaklagsik 7-8 dakika siirmiigtiir. Egitim
sonlandiktan sonra son-test, egitim platformunun
mesaj kismindan iletilmistir. Yaklasik 10 dakika
katilimcilarin son testi doldurmasi beklenmistir.

E-posta  yontemiyle miidahale grubunu
kapsayan Hamidiye Tip Fakiiltesi 6.sinif Ogrencileri’
nin Whatsapp gruplarina, Ogrenci temsilcisi
araciligiyla, calismayr 6zetleyen ve on test Google
form linkini igeren bir mesaj paylasilmistir. On-testi
dolduran katilimcilara akabinde egitim materyali
olan 4 adet afisi iceren (.jpeg seklinde ve ekte .pdf
seklinde) ve son-test Google form linkini iceren e-
postalar tek tek olacak sekilde iletilmistir. 08.03.2023
tarihinde Otonom Sinir Sistemi Farmakolojisi dersine
katilmamis olan Hamidiye Tip Fakiiltesi 3.sinif
ogrencilerine, 09.03.2023 tarihinde Ogrenci temsilcisi
araciligiyla E-posta grubuna katilmalar rica edilmis
ve on-test olan Google form linki paylasilmistir. On-
testi dolduran katilimcilara akabinde egitim materyali
olan 4 adet afisi igeren (.jpeg seklinde ve ekte .pdf
seklinde) ve son-test Google form linkini igeren e-
postalar tek tek olacak sekilde iletilmistir. 03.04.2023
tarihinde derse katilmamis olan Hamidiye
Uluslararast Tip Fakiiltesi 3.simnif 0Ogrencilerine,
04.04.2023 tarihinde 6grenci temsilcisi araciligiyla E-
posta grubuna katilmalari1 rica edilmis ve 6n-test olan
Google form linki paylasilmistir. On-testi dolduran
katihmcilara akabinde egitim materyali olan 4 adet
afisi iceren (.jpeg seklinde ve ekte .pdf seklinde) ve
son-test Google form linkini iceren e-postalar tek tek
olacak sgsekilde iletilmistir. 04.04.2023 tarihinde
gerceklesen halk sagligi intornleri ile yapilan derste,
derste bulunan 6.sinif Tip Fakiiltesi 6grencilerinden e-
posta grubuna dahil olmamis olan 6grencilere 6nce
egitim platformu {izerinden 6n-test iletilmis ardindan
egitim verilmis ve ¢evrim i¢i egitim gruba katilimlar:
saglanmistir.

Anket

Arastirmaci tarafindan hazirlanan saglikli yasam
davranislar: 6l¢eginin giivenilirlik analizi yapilmis ve
cronbach alfa degeri 0.77 olarak bulunmustur. Anket
28 sorudan olugsmaktadir. Anket, su tiiketimi, aligveris
listesi yapmak, sebze ve meyve tiiketimi, diizenli
fiziksel aktivite, mevsimsel beslenmek, yeterli uyku
ve iklim degisikligi ile ilgili ifadelerden olusmaktadir.
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Arastirma Izinleri

Etik kurul onayr Hamidiye Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 13.02.2023
tarihinde 15356 evrak numarasi ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Orneklem biiyiikliigii, (p=0,5) ve (q=0,5)
alinarak formiil kullanilarak hesaplanmistir.
Veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Kolmogorov Smirnov testi ile
verilerin dagiliminin normal dagilip
Calisma verileri

istatistiksel

dagilmadigina bakilmistir.
degerlendirilirken tanimlayici
metotlar1 (Ortalama, Standart sapma, Medyan,
IQR, frekans, oran) kullanilmistir. Likert 6lgek
glivenirlilik analizi yapilmistir. Cronbach alfa
degeri 0,77 (>0,70).

Parametrik dagil gostermeyen gruplar i¢in Man

olarak bulunmustur

Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli siralar testi
kullanilmistir. Anlamlilik biitiin degerler icin
p<0,05 diizeylerinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismanin e-posta grubuna 70 kisi
(K=40; E=30) dahil olmusgtur. Bu katilimcilardan
56 kisi (K=35; E= 21) son testi de doldurarak
Tablo-2).

Cevrim i¢i egitim grubuna dahil olan 50 kisiden

calismayr  tamamlamistir(Tablo-1,
(K=30; E=20) 1 kisi calismay1 tamamlamamais olup
49 kisi ( K=30; E=19) son testi doldurarak
calismay1 tamamlamistir (Tablo-1, Tablo-2).

E-posta grubu oOn test ve son test
sonuglarina iligskin istatistiksel olarak anlamlilik
diizeylerine bakilmak igin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. E-posta grubunda
wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore
anket maddelerine tek tek analiz edilmistir
(Tablo-3).Baz1 ifadeler hari¢ anlamlilik diizeyine

ulasildig1 goriilmiistiir (<0.05)

E-Posta Grubu
Yas X=22,54
Medyan=22,00
0=1_823
Range=38
Minimum= 19

Maksimum= 27

Cinsiyet Kadin (n)=40 (%57,1)

Erkek (n)=30 (%42,9)
Medeni Bekar (n)=68 (%97,1)
Durum Evli (n) =2 (%2,1)
Uyruk T.C (n) =59 (%84,3)

Diger (n) =11 (%15,7)
Egitim Tip Fakiiltesi 3.s1uf=
Durumu 40 (%57,1)

Tip Fakiiltesi 6.sinif=3
0 (%42,9)

E-Posta Grubu
Yas x=23,00
Medyan= 22,71
o=1816
Range=7
Minimum= 20

Maksimum= 27

Cinsiyet Kadin (n)=35 (%62,5)
Erkek (n)=21 (%37,5)
Medeni Bekar (n)= 54 (%96,4)
Durum Evli (n) =2 (%3,6)
Uyruk T.C (n) =51 (%91,1)
Diger (n) =5 (%8,9)
Egitim T1p Fakiiltesi 3.siuf=
Durumu 29 (%51,8)
T1p Fakiiltesi 6.smuf=
27 (%48,2)

Medeni Durum, Uyruk ve Egitim Durumu Degerleri

Cevrim i¢i Egitim Grubu
X=21,46

Medyan= 21,00
0=1,343

Range=5
Minimum=20
Maksimum=25
Kadin(n)= 30 (%60,0)
Erkek(n)= 20 (%40,0)
Bekar(n)= 50
Evli(n)=0

T.C (n)= 44 (%88,0)
Diger (n)=6 (%12,0)
Tip Fakiiltesi 3.s1uf=
46 (%92,0)

Tip Fakiiltesi 6.s1uif=
4 (%8,0)

Medeni Durum, Uyruk ve Egitim Durumu Degerleri

Cevrim i¢i Egitim Grubu
X=21,47

Medyan= 21,00
o=1,309

Range=5

Minimums= 20
Maksimum= 25
Kadin (n)=30 (%61,2)
Erkek (n)=19 (%38,8)
Bekar (n)=49

Evli (n)=0

T.C (n)= 43 (%87,8)
Diger (n)=6 (%12,2)
T1p Fakiiltesi 3.simuf=
45 (%91,8)

T1p Fakiiltesi 6.smuf=
4 (%8,2)

Tablo 1: On Teste Katilan Tiim Katihimalarin Gruplara Gore Yas, Cinsiyet,

Tablo 2: Son Teste Katilan Tiim Katiimcilarin Gruplara Gore Yas, Cinsiyet,
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Tablo 3: E-Posta Grubunun Ontest ve Sontest Sonuglarina iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Olgek Maddeleri

Yeterli su tiiketimi
bas agrist
olusumunu

engelleyebilir(Q1).

Yeterli su tiiketimi
giin igindeki duygu
durumunu

etkilemez(Q2).

Yeterli su tiiketimi
daha zinde
hissetmeyi saglar

(Q3).

Yeterli su tiiketimi
sa¢  dokiilmesini

onleyebilir(Q4).

Ahsgveris  listesi
yapmak daha az
harcama yapmaya

sebep olabilir(Q5).

Ahsgveris  listesi

yapmak  ihtiyag
dis1 diriin  satin
almayt

engelleyebilir(Q6).

N

Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 15
Esitlik
39
Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 2
Esitlik
46
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 13
Esitlik
40
Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 23
Esitlik
25
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 18
Esitlik
35
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 24
Esitlik
29
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Sira
Ortalama
s1
Negatif
Sira 12,75
Pozitif

Sira 8,50

Negatif
Sira 4,63
Pozitif

Sira 9,00

Negatif
Sira 8,00
Pozitif

Sira 8,62

Negatif
Sira 18,56
Pozitif

Sira 15,11

Negatif
Sira 14,50
Pozitif
Sira 10,42

Negatif
Sira 16,00
Pozitif

Sira 13,75

Negatif -2,683 | ,004
Sira 25,50
Pozitif
Sira
127,50
Negatif -,994

Sira 37,00 ,003
Pozitif

Sira 18,00

Negatif -2,524 007
Sira 24,00
Pozitif
Sira
112,00
Negatif -2,069 | ,000
Sira
148,50
Pozitif
Sira
347,50
Negatif -2,605 ,000
Sira 43,50
Pozitif
Sira
347,50
Negatif -3,630 | ,000
Sira 48,00

Pozitif

Sira

330,00

Ahsgveris  listesi

yapmak  paketli
tiriin satin alma
istegini
azaltabilir(Q7).
Ahsveris  listesi
yapmak zamandan

tasarruf

saglar(Q8).

etmeyi

Yeterli sebze ve

meyve  tiiketimi
bagirsak
hareketlerini
olumlu
etkiler(Q9).
Giinliik sebze ve
meyve tiiketimi 12
porsiyonun
altinda
olmamalidir(Q10).
Yeterli sebze ve
meyve  tiiketimi
bagisiklig1
destekler(Q11).

Sebzeler ve
meyveler vitamin
ve mineral

icerir(Q12).

Diizenli  egzersiz
kan basincin

diizenler(Q13).

Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 25
Esitlik
23
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 16
Esitlik
37
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 9
Esitlik
44
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 25
Esitlik
29
Negatif
Sira 5
Pozitif
Sira 7
Esitlik
44
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 4
Esitlik
48
Negatif
Sira 5
Pozitif
Sira 7
Esitlik
44

Negatif
Sira 13,94
Pozitif
Sira 17,98

Negatif
Sira 10,00
Pozitif

Sira 10,00

Negatif
Sira 8,00
Pozitif
Sira 6,00

Negatif
Sira 15,25
Pozitif

Sira 13,90

Negatif
Sira 6,60
Pozitif

Sira 6,43

Negatif
Sira 5,50
Pozitif

Sira 3,50

Negatif
Sira 7,20
Pozitif
Sira 6,00

Negatif
Sira
111,50
Pozitif
Sira
449,50
Negatif
Sira 30,00
Pozitif
Sira

160,00

Negatif
Sira 24,00
Pozitif
Sira 54,00

Negatif
Sira 30,50
Pozitif
Sira

347,50

Negatif
Sira 33,00
Pozitif

Sira 45,00

Negatif
Sira 22,00
Pozitif

Sira 14,00

Negatif
Sira 36,00
Pozitif
Sira 42,00

-3,155

-2,982

-1,291

-3,938

-,504

-,586

-,258

,000

,002

,094

,000

,103

117

,193

17



Egzersiz yapmak
sosyallesmeyi

kolaylastirir(Q14).

Egzersiz yapmanin

uyku kalitesi
tizerinde etkisi
yoktur(Q15).
Egzersiz yapmak
viicut direncini
arttirir(Q16).
Mevsimsel
beslenmek  cevre
dostu bir
Davramistir(Q17).
Mevsimsel
beslenmek  yerel
iireticiyi olumsuz
etkiler(Q18).
Sezonunda
tiiketilmeyen
meyve ve
sebzelerin  besin
degeri farkl
degildir(Q19).
Yeterli uyku
bilissel
fonksiyonlar
olumlu
etkiler(Q20).

Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 8
Esitlik
44
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 6
Esitlik
46
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 14
Esitlik
40
Negatif
Sira 6
Pozitif
Sira 20
Esitlik
30
Negatif
Sira 12
Pozitif
Sira 6
Esitlik
38
Negatif
Sira 16
Pozitif
Sira 3
Esitlik
37
Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 7
Esitlik
41
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Negatif
Sira 7,00
Pozitif

Sira 6,25

Negatif
Sira 6,25
Pozitif

Sira 5,00

Negatif
Sira 8,00
Pozitif

Sira 8,57

Negatif
Sira 12,08
Pozitif

Sira 13,93

Negatif
Sira 8,21
Pozitif

Sira 12,08

Negatif
Sira 9,50
Pozitif

Sira 12,67

Negatif
Sira 8,00
Pozitif

Sira 8,00

Negatif
Sira 28,00
Pozitif

Sira 50,00

Negatif
Sira 25,00
Pozitif

Sira 30,00

Negatif
Sira 16,00
Pozitif
Sira

120,00

Negatif
Sira 72,50
Pozitif
Sira

278,50

Negatif
Sira 98,50
Pozitif

Sira 72,50

Negatif
Sira
152,00
Pozitif

Sira 38,00

Negatif
Sira 64,00
Pozitif

Sira 56,00

-924

-,259

-2,982

-2,749

-,600

-2,367

-,258

,059

,010

,002

,001

,004

,000

,196

Yeterli  uykunun
kalp saglig
tizerinde etkisi
yoktur(Q21).
Yeterli uyku giin ici
performanst
olumlu
etkiler(Q22).
Yeterli uyku
tirnakta beyaz leke
olusumunu
engeller(Q23).
Motorlu arag
kullanuimi  iklim
degisikligine
katkida
bulunur(Q24).
Duman tiretimi

iklimin 1stnmasina

sebep olur(Q25).

Tiitiin iiretimi
swrasinda  ortaya
¢tkan karbon ayak
izi iklim
degisikligine katki
saglar(Q26).
Plastik  kirliligi
okyanus  yaban
hayatim

etkilemez(Q27).

Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 7
Esitlik
48
Negatif
Sira 5
Pozitif
Sira 4
Esitlik
47
Negatif
Sira 7
Pozitif
Sira 15
Esitlik
34
Negatif
Sira 6
Pozitif
Sira 24
Esitlik
26
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 14
Esitlik
38
Negatif
Sira 9
Pozitif
Sira 21
Esitlik
26
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 3
Esitlik
51

Negatif
Sira 2,50
Pozitif

Sira 4,79

Negatif
Sira 5,40
Pozitif

Sira 4,50

Negatif
Sira 9,50
Pozitif

Sira 12,43

Negatif
Sira 15,67
Pozitif

Sira 15,46

Negatif
Sira 10,13
Pozitif

Sira 9,32

Negatif
Sira 14,83
Pozitif

Sira 15,79

Negatif
Sira 2,50
Pozitif

Sira 3,33

Negatif
Sira 2,50
Pozitif

Sira 33,50

Negatif
Sira 27,00
Pozitif

Sira 18,00

Negatif
Sira 66,50
Pozitif
Sira

186,50

Negatif
Sira 94,00
Pozitif
Sira

371,00

Negatif
Sira 40,50
Pozitif
Sira

130,50

Negatif
Sira
133,50
Pozitif
Sira
331,50
Negatif
Sira 5,00
Pozitif

Sira 10,00

-2,209

-,577

-2,002

-2,977

-2,076

-2,110

-,680

,016

,191

,007

,000

,001

,003

,156
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Plastik  ayrigimi | Negatif Negatif Negatif -4,42
sera gaz1 | Sira 4 Sira 14,25 Sira 57,00
salimmina sebep | Pozitif Pozitif Pozitif
olur(Q28). Sira 32 Sira 19,03 Sira

Esitlik 609,00

20

Tablo 4: Cevrim igi Egitim Grubu Egitim Grubunun On test ve Sontest

Cevrim ici egitim grubu 6n test ve son test
sonuglarina iligkin istatistiksel olarak anlamlilik
diizeylerine bakilmak icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Cevrim igi egitim
grubunda wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarina gore anket maddelerine tek tek
(Tablo-4).
anlamlilik  diizeyine

(<0.05)

incelenmistir Baz1 ifadeler harig

ulasildigr  goriilmistiir

Sonuglarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Olgek Maddeleri N

Sira Sira

Ortalamas1  Toplami

Yeterli su tiiketimi = Negatif = Negatif Sira = Negatif =
bas agrist | Siral 8,50 Sira 8,50 3,750
olusumunu Pozitif Pozitif Sira = Pozitif
engelleyebilir(Q1). = Sira 18 | 10,08 Sira

Esitlik 181,50

30
Yeterli su tiiketimi = Negatif | Negatif Sira | Negatif ,000
giin icindeki duygu | Sira 4 2,63 Sira 10,50
durumunu Pozitif Pozitif Sira | Pozitif
etkilemez(Q2). Sira 2 5,25 Sira 10,50

Esitlik

43
Yeterli su tiiketimi Negatif | Negatif Sira | Negatif -
daha zinde Siral 5,50 Sira 5,50 2,673
hissetmeyi Pozitif Pozitif Sira = Pozitif
saglar(Q3). Sira 10 @ 6,05 Sira 60,50

Esitlik

,000

,000

,063

,005

Yeterli su tiiketimi
sa¢  dokiilmesini

onleyebilir(Q4).

Alsveris listesi
yapmak daha az

harcama yapmaya

sebep olabilir(Q5).
Alsveris listesi
yapmak  ihtiyag
dist  diriin  satin
almay1
engelleyebilir(Q6).
Ahgveris  listesi
yapmak  paketli

tiriin  satin  alma

istegini
azaltabilir(Q7).
Ahgveris  listesi

yapmak zamandan
tasarruf

saglar(Q8).

etmeyi

Yeterli sebze ve

meyve  tiiketimi
bagirsak
hareketlerini

olumlu etkiler(Q9).

Giinliik sebze wve
meyve tiiketimi 12
porsiyonun altinda

olmamalidir(Q10).

38
Negatif
Sira 0
Pozitif
Sira 27
Esitlik
22
Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 16
Esitlik
32
Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 15
Esitlik
33
Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 22
Esitlik
26
Negatif
Sira 0
Pozitif
Sira 13
Esitlik
36
Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 9
Esitlik
39
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 22
Esitlik
23

Negatif Sira
,00
Pozitif Sira

14,00

Negatif Sira
15,00
Pozitif Sira

8,63

Negatif Sira
6,50
Pozitif Sira

8,63

Negatif Sira
7,50
Pozitif Sira

12,20

Negatif Sira
,00
Pozitif Sira

7,00

Negatif Sira
5,50
Pozitif Sira

5,50

Negatif Sira
10,50
Pozitif Sira

14,05

Negatif
Sira 0,00
Pozitif
Sira

378,00

Negatif
Sira 15,00
Pozitif
Sira

138,00

Negatif
Sira 6,50
Pozitif
Sira

129,50

Negatif
Sira 7,50
Pozitif
Sira

268,50

Negatif
Sira 0,50
Pozitif

Sira 91,00

Negatif
Sira 5,50
Pozitif
Sira 49,50

Negatif
Sira 42,00
Pozitif
Sira

309,00

4,724

3,074

3,346

4,108

3,500

2,530

3,592

,000

,000

,000

,000

,000

,010

,000

19



Yeterli sebze ve

meyve  tiiketimi
bagisiklig1

destekler(Q11).

Sebzeler ve
meyveler vitamin
ve mineral

icerir(Q12).

Diizenli  egzersiz

kan basmcini

diizenler(Q13).

Egzersiz  yapmak
sosyallesmeyi

kolaylastirir(Q14).

Egzersiz yapmanin
uyku kalitesi
iizerinde etkisi

yoktur(Q15).

Egzersiz  yapmak

viicut direncini

arttirir(Q16).

Meuvsimsel
beslenmek  cevre
dostu bir

Davramstir(Q17).

Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 8
Esitlik
40
Negatif
Sira 1
Pozitif
Sira 5
Esitlik
43
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 8
Esitlik
39
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 12
Esitlik
33
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 2
Esitlik
45
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 11
Esitlik
36
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 15
Esitlik
31
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Negatif Sira
5,00
Pozitif Sira

5,00

Negatif Sira
3,50
Pozitif Sira

3,50

Negatif Sira
5,50
Pozitif Sira

5,50

Negatif Sira
8,00
Pozitif Sira

8,67

Negatif Sira
2,00
Pozitif Sira

3,00

Negatif Sira
6,50
Pozitif Sira

7,09

Negatif Sira
8,50
Pozitif Sira

9,70

Negatif
Sira 5,00
Pozitif

Sira 40,00

Negatif
Sira 3,50
Pozitif

Sira 17,50

Negatif
Sira 11,00
Pozitif

Sira 44,00

Negatif
Sira 32,00
Pozitif
Sira

104,00

Negatif
Sira 4,00
Pozitif

Sira 6,00

Negatif
Sira 13,00
Pozitif

Sira 78,00

Negatif
Sira 25,50
Pozitif
Sira

145,50

= ,018
2,333
- ,094
1,633
= ,044
1,897
- ,022
2,065
-378 | ,188
- ,008
2,500
= ,002
2,854

Mevsimsel
beslenmek  yerel
tireticiyi  olumsuz
etkiler(Q18).
Sezonunda
tiiketilimeyen
meyve ve
sebzelerin  besin
degeri farkl
degildir(Q19).
Yeterli uyku
bilissel
fonksiyonlar
olumlu
etkiler(Q20).
Yeterli  uykunun
kalp saghg
iizerinde etkisi
yoktur(Q21).
Yeterli uyku giin ici
performansi
olumlu
etkiler(Q22).
Yeterli uyku

tirnakta beyaz leke
olusumunu

engeller(Q23).

Motorlu arag

kullanimi  iklim
degisikligine
katkida
bulunur(Q24).

Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 3
Esitlik
38
Negatif
Sira 8
Pozitif
Sira 5
Esitlik
36
Negatif
Sira 2
Pozitif
Sira 4
Esitlik
43
Negatif
Sira 3
Pozitif
Sira 3
Esitlik
43
Negatif
Sira 5
Pozitif
Sira 3
Esitlik
41
Negatif
Sira 7
Pozitif
Sira 19
Esitlik
23
Negatif
Sira 4
Pozitif
Sira 17
Esitlik
28

Negatif Sira
5,25
Pozitif Sira

8,00

Negatif Sira
6,94
Pozitif Sira

7,10

Negatif Sira
3,50
Pozitif Sira

3,50

Negatif Sira
3,00
Pozitif Sira

4,00

Negatif Sira
4,50
Pozitif Sira

4,50

Negatif Sira
13,07
Pozitif Sira

13,66

Negatif Sira
11,38
Pozitif Sira

10,91

Negatif -,836
Sira 42,00
Pozitif

Sira 24,00

Negatif -,722
Sira 55,50
Pozitif

Sira 35,50

Negatif -,816
Sira 7,00
Pozitif

Sira 14,00

Negatif -,322
Sira 9,00
Pozitif

Sira 12,00

Negatif -,707
Sira 22,50
Pozitif

Sira 13,50

Negatif -
Sira 91,50 | 2,227
Pozitif

Sira

259,50

Negatif -
Sira 45,50 | 2,599
Pozitif

Sira

185,50

,063

,068

,234

,141

,219

,003

,001

20
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Duman iiretimi = Negatif | Negatif Sira | Negatif =

iklimin 1stnmasma = Sira 4 10,50 Sira 42,00 | 2,858
sebep olur(Q25). Pozitif Pozitif Sira = Pozitif

Sira 17 | 11,12 Sira

Esitlik 189,00

28
Tiitiin iiretimi Negatif | Negatif Sira | Negatif -
strasinda  ortaya | Sira2 16,00 Sira 32,00 | 2,257

¢tkan karbon ayak | Pozitif Pozitif Sira | Pozitif

izi iklim Sira 15 | 8,07 Sira
degisikligine katk: | Esitlik 121,00
saglar(Q26). 32

Plastik  kirliligi = Negatif | Negatif Sira = Negatif ,000

okyanus yaban @ Sira 0 ,00 Sira ,00
hayatim Pozitif Pozitif Sira = Pozitif
etkilemez(Q27). Sira 0 ,00 Sira ,00
Esitlik
49

Plastik  ayriszmi | Negatif | Negatif Sira | Negatif -

sera gazt | Swra2 15,75 Sira 31,50 | 3,819
salimmina sebep | Pozitif Pozitif Sira | Pozitif
olur(Q28). Sira 24 13,31 Sira

Esitlik 319,50

23

*Negatif siralar temeline gore diizenlenmistir.

Iki grup arasinda yapilan mann whitney
u testi sonucuna gore e-posta ve ¢evrim ici egitim
grubunu olusturan katilimcilarin ontest puanlari
arasinda bir soru harig istatistiksel olarak anlamli
diizeye ulasilmadigr goriilmiistiir. “Sezonunda
tiiketilmeyen meyve ve sebzelerin besin degeri
farkli degildir” ifadesinde (Q19), e-posta
grubunun lehine olacak sekilde istatistiksel
olarak anlamli diizeye ulasildigi bulunmustur
(p<0.05, Tablo-5).

,002

,000

1,000

,000

Tablo 5: Ontest Puanlarma liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Q1

Q2

03

Q4

Q5

Q6

Q7

08

Q9

Q10

Q11

Grup

E-Posta Grubu
Cevrim ici

Egitim Grubu

Total
E-Posta Grubu
Cevrim ici

Egitim Grubu

Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici

Egitim Grubu

N

70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

Sira
Ort
61,79
58,70

62,86

57,20

58,81
62,86

64,41

55,02

60,13
61,02

57,80
64,28

61,74
58,76

61,11
59,65

60,51
60,48

59,03
62,56

62,45

57,77

Sira
Top
4325,00
2935,00

4400,00
2860,00

4117,00
3143,00

4509,00
2751,00

4209,00
3051,00

4046,00
3214,00

4322,00
2938,00

4277,50

2982,50

4236,00
3024,00

4132,00
3128,00

4371,50

2888,50

U

1660,000

1585,000

1632,000

1476,000

1724,000

1561,000

1663,000

1707,500

1749,000

1647,000

1613,500

4

-,541

1,328

- 727

-1,549

-,150

-1,082

-,482

-,254

-,007

-601

-921

,589

,467

,881

,279

,630

,799

,995



Q12

Q13

Q14

Q15

Q16

Q17

Q18

Q19

Q20

Q21

Q22

Q23

Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu
Total

E-Posta Grubu
Cevrim ici
Egitim Grubu

Total

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120
70
50

120

70

50

120

61,50

59,10

59,64
61,70

60,90

59,94

61,17
59,56

59,24
62,26

58,71
63,00

61,81

58,66

66,27
52,42

61,00
59,80

60,26
60,84

59,36
62,10

60,64
60,30
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4305,00

2955,00

4175,00
3085,00

4263,00

2997,00

4282,00
2978,00

4147,00
3113,00

4110,00
3150,00

4327,00
2933,00

4639,00
2621,00

4270,00
2990,00

4218,00
3042,00

4155,00
3105,00

4245,00
3015,00

1680,000

1690,000

1722,000

1703,000

1662,000

1625,000

1658,000

1346,000

1715,000

1733,000

1670,000

1740,000

-,522

-,402

-,166

-,548

-,539

-,733

-,571

-2,503

-,265

-,198

-,660

-,062

,602

,687

,868

,584

,590

,464

,568

,012

,791

,843

,509

,951

Q24 E-Posta Grubu 70 58,81  4117,00
Cevrim ici = 50 62,86  3143,00 1632,000 -669 504
Egitim Grubu
Total 120

Q25 E-Posta Grubu 70 60,29 = 4220,50
Cevrim ici 50 60,79  3039,50 1735,500 -,086 931
Egitim Grubu
Total 120

Q26 E-Posta Grubu 70 59,08  4135,50
Cevrim ici 50 62,49  3124,50 1650,500 -566 571
Egitim Grubu
Total 120

Q27 E-Posta Grubu 70 61,44  4301,00
Cevrim ici | 50 59,18  2959,00 1684,000 1,015 310
Egitim Grubu
Total 120

Q28 E-Posta Grubu 70 58,04  4063,00
Cevrim ici = 50 63,94  3197,00 1578,000 -957 1339
Egitim Grubu
Total 120

ki grup arasinda yapilan mann whitney u testi
sonucuna gore e-posta ve ¢evrim i¢i egitim grubunu
katilimcilarin ~ sontest arasinda

olusturan puanlari

herhangi bir soruda istatistiksel olarak anlamlilik

diizeyine ulasilmamistir (Tablo-6).

TARTISMA

Bu calisma ¢evrim igi egitim ve e-posta yoluyla bilgi
aktarimi yontemlerinin etkinliginin karsilastirilmas: ve
aynt zamanda saglhikli yasam davranislari ve iklim
hakkinda

diizeylerinin gozlenebilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

degisikligi ile mdiicadele kisilerin  bilgi

Miidahale Yontemlerine Gore Katilimer Ozellikleri
E-Posta Grubu

Arastirmamizin e-posta ile egitim materyali iletimi
grubuna 40" 1 (%57,1) kadin, 30'u (%42,9) erkek toplam 70
kisi katilmistir. Katilimcilarin 40’1 (%57,1) tip fakiiltesi
3.smif, 30'u (%42,9) tip fakiiltesi 6.sinif 6grencilerinden
E-Posta yas
ortalamasi 22,00 dir. On testi dolduran katilimcilardan son

olusmaktadir. grubu katilimcilarinin

testi de doldurarak galismayi tamamlayan 351 (%62,5)
kadin, 21" i (%37,5) erkek toplamda 56 katilimci olmustur.
Son testi tamamlayan katilimcilarin yas ortalamasi 22,71
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olup; 29'u (%51,8) tip fakiiltesi 3.smf, 27’si (%48,2) tip
fakiiltesi 6.sinif Ogrencilerinden olusmaktadir (Tablo-3,
Tablo-4).

Cevrim ici Egitim Grubu

Arastirmamizin gevrim i¢i egitim grubuna 30" u
(%60,0) kadin, 20’si (%40,0) erkek toplam 50 kisi
katilmistir. Katilimcilarin 46’s1 (%92,0) tip fakiiltesi 3.simnif,
4’11 (%8) tip fakiiltesi 6.s1nif 6grencilerinden olusmaktadair.
Cevrim i¢i egitim grubu katilimcilarinin yas ortalamasi
21,00 dir. On testi dolduran katilimcilardan son testi de
doldurarak ¢alismay: tamamlayan 30'u (%61,2) kadin, 19'u
(%38,8) erkek toplamda 49 katilimci olmustur. Son testi
tamamlayan katilimcilarin yas ortalamasi 21,00 olup; 45’i
(%91,8) tip fakiiltesi 3.s1mif, 4’11 (%8,2) tip fakiiltesi 6.s1muf
ogrencilerinden olusmaktadir (Tablo-3, Tablo-4).

Miidahale Yontemlerinin Etkinligi
E-Posta Grubu

Calismamizin e-posta grubunda miidahale 6nce ve

sonrasinda yapilan ©6n test son test puanlarn
karsilagtirildiginda birka¢ ifade hari¢ diger ifadelerde
beklenen sekilde test puanlarinin arttifi gozlenmistir.
“Yeterli su tiiketimi giin ic¢indeki duygu durumunu
etkilemez” (Q2) ifadesinin bulundugu maddede son test
puanlarinin daha diisiik olmasi istenen bir durumdur
cinkii yeterli su tiiketiminin giin igindeki duygu
durumunu etkiledigi egitim materyali olan afiste yer
almaktadir. “Sebzeler ve meyveler vitamin ve mineral
igerir”(Q12) ifadesinin bulundugu anket maddesinde son
test puanlarimin  diismiis olmasi beklenmeyen bir
durumdur ancak puan ortalamalar: arasindaki fark ¢ok
azdir. “Mevsimsel beslenmek yerel iireticiyi olumsuz
etkiler” (Q18) ifadesinin bulundugu maddede son test
puanlarinin daha diisiik olmasi istenen bir durumdur
¢iinkii Q18 in aksine mevsimsel beslenmenin yerel
iireticiyi destekledigine dair ifade egitim materyalinde
bulunmaktadir. “Sezonunda tiiketiimeyen meyve ve
sebzelerin besin degeri farkli degildir” (Q19) ifadesinin
bulundugu maddede son test puanlarmmin daha diisiik

olmasi istenen bir durumdur ¢linkii Q19 un aksine

sezonunda tiiketilen meyve ve sebzelerin besin
degerlerinin daha yiiksek olduguna dair ifade egitim
materyalinde bulunmaktadir. “Yeterli uyku bilissel
etkiler”  (Q20)

bulundugu anket maddesinde son test puanlarinin

fonksiyonlar1  olumlu ifadesinin
diismiis olmasi beklenmeyen bir durumdur ancak puan
ortalamalar1 arasindaki fark ¢ok azdir. “Yeterli uyku giin
etkiler”(Q22)

bulundugu anket maddesinde son test puanlarinin

ici performansi olumlu ifadesinin
diismiis olmasi istenmeyen bir durumdur ancak puan

ortalamalar1 arasindaki fark ¢cok azdir.

E-posta grubunda 6n test ve son testin anlamlilik
diizeyini karsilastirmak amaciyla yapilan Wilcoxon
anlamlilik testine gore birkag ifade hari¢ 6n test ve son
test puanlar1 arasindaki farklarda istatistiksel olarak
anlamh  dtizeylere ulasilmistir. Anlamli diizeye
ulasilamayan ifadelerin sebebi kisilerin bu ifadelerle ilgili
bilgi diizeylerinin egitim oncesinde de istenen seviyede
olmasinin gostergesi olabilirken bu maddeler hakkinda
egitim materyalinde herhangi bir bilgi paylasimi
yapilmamis olmasi da bu ifadelerde 6n test ve son test
sonuglar1 arasinda anlamli diizeye ulasilamamasinin

sebebi olabilir.

Q4’te yer alan ifadede egitim materyalinde yer
verilmemesine ragmen On test ve son test puanlari
fark

anlamli diizeydedir. Bu ifade yeterli su tiiketimi ve sag

karsilastirildiginda aradaki istatistiksel olarak
dokiilmesi arasindaki iliskiye atif yapar. ifade dogru
olmamasina ve egitim materyalinde yer almamasma
ragmen katilimcilarin bir kismi miidahale sonrasinda
yeterli su tiiketiminin sa¢ dokiilmesini Onleyebilecegi

yoniinde pozitif diisiinceye sahip olmustur.

Q7" de yer alan ifadeye egitim materyalinde yer

verilmemesine ragmen son test

fark

anlamli diizeydedir. Bu ifade aligveris listesi yapmanin

puanlari

karsilastirildiginda aradaki istatistiksel olarak
paketli iiriin satin alma istegini azaltabileceginie vurgu
yapar. Katilimcilar aligveris listesi yapmanin faydalar:
hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra, bu ifade egitimde
bulunmamasima ragmen,

aligveris listesi yapmanin

paketli {iriin alma istegi azaltabilecegini diistinm{istiir.
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Q10 ifadesinde beklenilmemesine ragmen son test
lehine istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasilmistir. Q10
da yer alan “giinliik sebze ve meyve tiiketimi 12 porsiyonun
altinda olmamalidir” ifadesi bazi katilimcilar tarafindan
miidahale sonrasinda daha yiiksek puanlanmaistir. Yanlis bir
bilgi olmasina ve egitim materyalinde bu bilgiye
deginilmememsine ragmen katihmcilarin son testte bu
ifadeye daha yiiksek oranda katilmasinin sebebi sebze ve

meyve tiiketiminin faydalarini vurgulamis olmak olabilir.

Q15te yer alan ifade egitim materyalinde yer
almasina ragmen katilimcilarin son test ortalama puanlar:
daha yiiksek ¢ikmis ve son test lehine anlamlilik diizeyine
ulagilmigtir. Ancak bu istenmeyen bir durumdur. Egzersiz
yapmanin uyku Kkalitesi {izerinde etkili olabilecegi egitim

materyalinde vurgulanmaistir.

Yeterli uykunun kalp saghg {izerindeki olumlu

etkisine egitim materyalinde deginilmesine ragmen

katihmcilarin Q21 ifadesinde son test ortalama puanlari
daha yiiksek ¢ikmis ve sonuglar son test lehine anlamli
diizeye ulasmistir. Ancak bu istenmeyen bir durumdur.
Diger  ifadeler  beklenilen sekilde  anlaml
bulunmustur. E-posta ile egitim materyali iletimi ile saglikli

yasam davramslari ve iklim degisikligi ile miicadele

yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin artabildigi
gOrilmiistiir.
Ozellikle aligveris listesi yapmak, mevsimsel

beslenmek ve iklim degisikligi ile miicadele bashklarim
iceren ifadelerde On test ve son test arasindaki puan farkinin
yiiksekligi ve anlamlhilik diizeylerinin giicliliigii goz
hakkinda

bilgilendirmenin farkindalik tizerinde etkili olabilecegi

oniinde alindiginda, bu konular kisileri

diistintilmektedir.
Cevrim i¢i Egitim Grubu

Calismamizin ¢evrim i¢i egitim grubunda miidahale
once ve sonrasinda yapilan on test son test puanlari
karsilastirildiginda birka¢ ifade hari¢ diger ifadelerde
beklenen sekilde test puanlarmnin arttig1 veya sabit kaldig:
gozlenmistir. “Mevsimsel beslenmek yerel iireticiyi
olumsuz etkiler” (Q18) ifadesinin bulundugu maddede son
test puaninin azalmasi istenen bir durumdur.

Mevsimsel beslenmenin
destekledigi
“Sezonunda tiiketilmeyen meyve ve sebzelerin besin
degeri farkli degildir” (Q19)

maddede son test puaminin azalmasi

yerel ureticiyi

egitim materyalinde bulunmaktadir.
ifadesinin bulundugu
istenen bir
durumdur. Sezonunda tiiketilen meyve ve sebzelerin
daha

materyalinde belirtilmektedir. “Yeterli uyku giin igi

besin  degerinin yitksek  oldugu egitim
performans: olumlu etkiler” (Q22) ifadesinin bulundugu
maddede son test puaninin azalmasi istenmeyen bir
durumdur ¢iinkii yeterli uykunun giinici performansi
olumlu etkilecegi egitim materyalinde belirtilmistir,

ancak aradaki ortalama farklar1 ¢ok azdr.

Cevrim ici egitim grubunda kayip veriler harig
tutularak yapilan Wilcoxon anlamlilik testine gore birkag
ifade hari¢ On test ve son test sorularinda anlamli farklar
ifadelerde
bulunamamasinin sebebi kisilerin bu ifadelerle ilgili bilgi

bulunmustur. Baz1 anlamlilik
diizeylerinin egitim Oncesinde de istenen seviyede

olmasinin gostergesi olabilir.

Q4 ifadesinde beklenilmemesine ragmen son test

lehine  istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagilmigtir. Q4 de yer alan “yeterli su tiiketimi sag
dokiilmesi Onleyebilir” ifadesine bazi katiimcilarin
katillm diizeyleri son testte artmistir.
bilgidir

deginilmemektedir.

Yanlis bir bilgi

ve egitim materyalinde bu ifadeye

Q7" de yer alan ifadeye egitim materyalinde yer

verilmemesine son test

fark
anlamli diizeydedir. Bu ifade aligveris listesi yapmanin

ragmen puanlari

karsilastirildiginda aradaki istatistiksel olarak
paketli {iriin satin alma istegini azaltabileceginie vurgu
yapar. Katilimcilar aligveris listesi yapmanin faydalar:
hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra, bu ifade egitimde
bulunmamasina ragmen,

aligveris listesi yapmanin

paketli tiriin alma istegi azaltabilecegini diisiinmiistiir.

Q10 ifadesinde beklenilmemesine ragmen son test

lehine istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine

ulagilmigtir. Q10 da yer alan “giinliik sebze ve meyve
tliketimi 12 porsiyonun altinda olmamalidir” ifadesine
bazi katilimcilarin katilim diizeyleri son testte artmistir.
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Yanlis bir bilgi olmasma ve egitim materyalinde bu
bilgiye degininlmememsine ragmen katilimcilarin son testte
bu ifadeye daha yiiksek oranda katilmasinin sebebi sebze ve

meyve tiiketiminin faydalarini vurgulamis olmak olabilir.

Q14 ifadesinde istatistiksel olarak son test lehine
anlamlilik diizeylerine ulasilmistir. Bu beklenmeyen bir
durumdur c¢iinkii Q14 de yer alan “egzersiz yapmak
sosyellesmeyi kolaylastirir” ifadesi egitim materyalinde
bulunmamaktadir. Bu durumun sebebi egzersiz yapmanin
faydalarindan bahsetmis olmak olabilir.

Iki Grup Karsilastirmast

Q23 ifadesinde istatistiksel olarak son test lehine
anlamlilik diizeyine ulasilmistir. Q23 de yer alan “yeterli
uyku tirnakta beyaz leke olusumunu engeller” ifadesi bazi
daha

olmasmma ve egitim

katihmcilar  tarafindan son testte yiiksek

puanlanmistir. Yanlhs bir bilgi
materyalinde bu bilgiye degininlmemesine ragmen bazi

katilimcilarin son testte bu ifadeye katilim orami artmigtir.

Diger ifadelerde beklenilen sekilde istatistiksel olarak
anlamli diizeylere ulasilabildigi goriilmiistiir. Cevrim ici
egitim ile saglikli yasam davranislari ve iklim degisikligi ile
miicadele yontemleri hakkinda

bilgi  diizeylerinin

artabildigi goriilmiistiir.

Ozellikle alisveris listesi yapmak, yeterli su tiiketimi

ve iklim degisikligi ile miicadele baslklarini iceren
ifadelerde 6n test ve son test arasindaki puan farkinin
yiiksekligi ve anlamlilik diizeyinin giigliiliigii gbz oniinde
alindiginda, bu konular hakkinda kisileri bilgilendirmenin

farkindalik tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Iki Grup Karsilagtirmast

Cevrim i¢i egitim grubu ve e-posta ile materyal iletimi
gruplarimin On testleri ve son testleri karsilastirildiginda
“sezonunda tiiketilmeyen meyve ve sebzelerin besin degeri
farkli degildir” (Q19) ifadesinde On testte e-posta grubu

lehine anlamlik diizeyine ulagilmistur.

Bunun sebebi sezonunda tiiketilmeyen meyve ve
sebzelerin besin degerinin farkli olabilecegi hakkindaki
bilgiye genel olarak ¢evrim igi egitim grubuna dahil
olmus katilimcilarin hakim olmasi olabilir. Son testlerde
ise iki grup arasmnda higbir soruda anlamlilik diizeyine
ulasilmamistir. Arastirmamizin hipotezine uygun olarak
e-posta ile egitim materyali iletimi ¢evrim igi egitim
kadar etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

Cevrim icgi egitim ve e-posta ile materyal iletimi
yontemleri arasindaki etkinlik farkini 6l¢gmeyi amaglayan
calismamizda, iki yontemin de fayda saglayabilecegi
Ankette tek tek
karsilastirildiginda bir soruda e-posta ile materyal

goOzlenmistir. bulunan ifadeler

iletiminin etkililik anlaminda daha faydali sonug verdigi
gozlenmistir.
listesi

Kisilerin  6zellikle aligveris yapmanin

saglayabilecegi faydalar, iklim degisikligine sebep
olabilecek faktorler ve mevsimsel beslenmenin Onemi
hakkinda

gorilmiistiir.

bilgilendirilmeye ihtiya¢  duyabilecegi
Bu baglamda kigileri saglikli yasam
davraniglar1  ve iklim degisikligi ile miicadele
kapsaminda bilgili hale getirme yontemlerinden biri
olarak, kisileri e-posta iletim yontemini kullanarak
dikkat cekici egitim materyalleriyle bilgiye maruz
birakmak, kisilerin bu konular hakkinda bilgi diizeyini

arttirabilir ve kisilerde farkindalik olusmasina yardimci

olabilir.

Cevrim i¢i egitim, kisilerin saghkli yasam
davraniglar1 ve iklim degisikligi ile miicadale
konusundaki farkindaliklarinin artmasinda
kullanilabilecek etkili bir yontem olabilir. Verilen

egitimin kisaligy, ilgi cekici egitim afisi kullanimi ve
bilgilerin vurgulayic bir sekilde iletilmesi miidahalenin
faydaliligi konusunda yardimci olabilir.
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Internet araciligiyla kisilere dikkat gekici afis, poster
gibi farkindalik yaratabilecek igeriklere sahip materyaller
iletilebilir.
platformlari, faydali bilgiye maruz kalim ile halk sagligi
ve farkindalik

Insanlarin  giinliik  kullandigr  internet
kapsaminda kisilerin biling¢lendirilmesi

kazanmasi i¢in kullanilabilir.

Pandemi dénemi sonrasinda, ortaya ¢ikan olaganiistii
hallerde, dijital kaynaklar bilgi iletimi konusunda oldukga
one ¢ikmistir. Cevrim igi egitimin aksine dijital ortamlarda
bilgi aktarimi i¢in mekan ve zaman birlikteligine ihtiyag
hedef

Giintimiizde hem maliyet verimliligi hem de her diizeyde

duyulmamasi kitleye erisimi kolaylastirabilir.
insana ulasilabilirlik faktorleri de goz oniine alindiginda
dijital ortamlar araciligiyla bilgi aktarimi halk saghg:
kapsaminda Onemli farkindaliklar yaratilabilmede fayda

saglayabilir.
Kisitliliklar

Calismamiza tip fakiiltesi 3. ve 6. Sif 6grencileri
dahil olmustur. Uyku, saglikli beslenme, egzersiz, su
tliketimi gibi konularda bilgi diizeyi diger fakiiltelere gore
daha yiiksek olabilecek bir grup ile galismak galismanin
kisithligr olabilir. Orneklem sayimiz iilkemizde yasanan
olaganiistii durumlardan dolay1 beklentimizin altinda

kalmistir, bu da ¢alismanin kisitliliklarindan biri olabilir.
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