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OZ: Bu calismanin amaci, Palmer vd. (2024) tarafindan gelistirilen Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin
Tiirk¢e formunun uyarlanmasini saglamak ve bu formun gecerlik ve gilivenirlik 6zelliklerini
degerlendirmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 36-82 aylik 266 okul 6ncesi ¢ocuk olusturmustur.
Tiirkce formda toplam 12 madde yer almakta olup, dogrulayici faktdr analizi bulgulari, 6l¢egin 6zgiin
iki boyutlu yapisim1 desteklemistir. Olgiit bagmntili gecerligi degerlendirmek amaciyla uygulanan
Cocukluk Donemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (Ebeveyn Formu) ile anlamli korelasyonlar elde
edilmigtir. Test-tekrar test yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayilar1 sirastyla .62 ve .32 olarak
bulunmustur. Ayrica, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar1 .268 ile .458 arasinda
degismektedir. Bulgular, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olcegi’nin gegerli ve giivenilir oldugunu ve okul dncesi
donem cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin degerlendirebilecek bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii islevler, Derecelendirme 6l¢egi, Okul 6ncesi ¢ocuklari

ABSTRACT: The present study aimed to adapt the Short Executive Functioning Scale, originally
developed by Palmer et al. (2024), into Turkish and examine its psychometric properties in a preschool
population. The sample consisted of 266 children aged between 36 and 82 months, all of whom were
enrolled in early childhood education. The Turkish version included 12 items, and confirmatory factor
analysis results supported the original two-factor model. To assess criterion-related validity, the
Childhood Executive Function Inventory—Parent Form was administered, yielding statistically
significant correlations. Test-retest reliability coefficients were found to be .62 for executive function
skills and .32 for executive function difficulties. Corrected item-total correlations ranged between .268
and .458. Overall, the findings suggest that the Turkish version of the Short Executive Functioning Scale
is a valid and reliable instrument for assessing executive function abilities in preschool-aged children.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Executive functions encompass a range of higher-order cognitive abilities involved in setting goals,
creating plans to achieve those goals, and implementing those plans effectively (Miyake et al., 2000).
As defined by Diamond (2013), executive functions refer to the mental capacities required for
maintaining attention, sustaining focus, and exerting cognitive control. A growing body of research has
emphasized the predictive role of executive function skills in early academic performance and long-
term educational outcomes (Blair & Razza, 2007; McClelland et al., 2007a).

In the assessment of young children’s executive functions, observation-based rating scales are widely
utilized due to their practicality and efficiency, especially when data needs to be collected from large
populations within limited timeframes (Wortham & Hardin, 2015). One significant advantage of these
tools is their capacity to capture children's behavior as it naturally unfolds in everyday settings (Gioia et
al., 2000). There are very limited executive function assessment tools in Turkish that are adapted to the
developmental needs of preschool children or that take into account the diversity of parents' educational
and socioeconomic backgrounds. The Short Executive Functioning Scale (SEFS; Palmer et al., 2024)
has been designed with these challenges in mind. Specifically developed for use with preschool children,
SEFS incorporates items that capture both cool and hot dimensions of executive functions as they
manifest in everyday experiences and is suitable for application across varied family contexts.

Given the importance of culturally sensitive tools in psychological assessment, adapting valid and
reliable measures into new languages is crucial for advancing cross-cultural research. The present study
seeks to validate the Turkish version of the Short Executive Functioning Scale (SEFS), thus contributing
to the body of knowledge on executive functions in early childhood and offering Turkish educators and
researchers a reliable instrument for assessment purposes.

Methodology

The study group for the scale adaptation study consisted of a total of 266 preschool children aged 36 to
82 months, including 144 girls and 122 boys. The mean age of the participating children was 64.57
months (sd.=10.21). The Short Executive Functioning Scale, developed by Palmer et al. (2024), aims to
assess the executive function levels of children aged 3-5 years based on parents' perceptions. Although
the initial 14-item scale was designed to assess executive functions broadly, the data were best explained
by a two-factor structure. Accordingly, one dimension of the scale assesses executive function skills (7
items), while the other dimension assesses executive function difficulties (5 items). The internal
consistency coefficient (Cronbach's alpha) for the executive function skills subscale is 0.74, and for the
executive function difficulties subscale, it is 0.73 (Palmer et al., 2024).

Findings

To evaluate whether the original two-factor structure of the scale was applicable to the Turkish sample,
confirmatory factor analyses (CFA) were carried out separately for each factor using the software JASP
version 0.19.1 (JASP, 2024). The initial CFA model for the Executive Function Skills dimension yielded
satisfactory fit statistics: ¥ (19) = 39.523, p < .01, CFI = 0.90, RMSEA = 0.06 (90% CI: 0.03-0.09),
and SRMR = 0.05. To enhance model fit, covariance was allowed between items 3 and 13. In contrast,
the CFA model for the Executive Function Difficulties subscale did not show a similarly good fit, despite
overall acceptable indices (¥* (9) = 10.354, p = .32, CF1 =0.98, RMSEA = 0.02 [90% CI: 0.00-0.07],
SRMR = 0.03). Notably, factor loadings for items 2 and 4 were low (.25 and .24, respectively), leading
to their removal from the model.

Following item exclusion, a revised CFA model incorporating the remaining items from both subscales
demonstrated an excellent fit with the data: ¥* (2) = 0.923, p = .66, CFI = 1.00, RMSEA = 0.00 (90%
CI: 0.00-0.09), SRMR = 0.01. To compare the goodness-of-fit of the initial and revised models, a chi-
square difference test was conducted, revealing no statistically significant difference (Ay* (7) =9.431,p
= .223). As a result, the refined two-factor model was retained as the final structure of the Turkish
version of the scale.
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Item analysis further supported the robustness of the instrument. Item-total correlation coefficients
ranged between 0.268 and 0.441, suggesting satisfactory internal consistency. Independent samples t-
tests comparing item means between the top and bottom 27% scoring groups revealed significant
differences across all items and subscale totals (p < .001), with t-values ranging from 18.61 to 52.45.
These findings confirm the discriminative power of each item and subdimension.

To evaluate criterion-related validity, a subsample of 121 parents completed both the Turkish version
of the Short Executive Functioning Scale and the “Childhood Executive Functioning Inventory”
(Hamamc et al., 2021). Results showed a modest positive correlation between working memory and
executive function skills (r = .16, p = .06), and a significant negative correlation between working
memory and executive function difficulties (r = —.428, p <.001). Inhibitory control was also negatively
associated with executive function difficulties (r = —.666, p < .001), indicating convergent validity.

The reliability of the scale was assessed through Cronbach’s alpha, McDonald’s omega coefficients,
and a test-retest procedure. For Executive Function Skills, internal consistency was a = .65 and ® = .65;
for Executive Function Difficulties, the values were o = .55 and ® = .56. A test-retest reliability study
with 48 participants who completed the scale twice over a two-week interval yielded coefficients of .44
for Executive Function Skills and .32 for Executive Function Difficulties.

Lastly, to test measurement invariance across child gender, chi-square difference tests were performed
for both subscales. Results indicated full measurement invariance, confirming that the factor structure
remains stable across gender and enabling valid gender-based comparisons.

Discussion and recommendations

The Turkish version of the SEFS consists of 12 items, including 8 items assessing executive function
skills and 4 items assessing executive function difficulties. Unlike the sample used in the original scale
development study (Palmer vd., 2024), Item 1 and Item 6 were retained in the model for the Turkish
sample. This finding highlights the potential impact of cultural, environmental factors, or variations in
parental perception on the conceptualization of executive functions within different populations.

Future research may focus on calculating norm-referenced scores for preschool-aged children using the
Turkish version of the SEFS. Rating scales and performance-based tasks assess different aspects of
executive functions in preschool children (Toplak et al., 2013). While task-based measures tend to be
conducted under optimal conditions, report-based measures reflect typical executive function
performance across various situations (Gioia et al., 2008). Therefore, future studies could explore the
relationships between the Turkish version of the Short Executive Functioning Scale and performance
based tasks that assess different dimensions of executive functions.
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Giris

Son yillarda ¢cocuk gelisimi ve egitim alanlarinda yiiriitiicii islevler {izerine yapilan arastirmalar giderek
artmaktadir. Bu siireglerin erken ¢ocukluk déneminde hizla gelistigi ve akademik basari, sosyal uyum
ve duygusal diizenleme gibi birgok alanda belirleyici oldugu goriilmektedir. Yiiriitiicli islevlerin erken
yasta degerlendirilmesi ve desteklenmesi, cocuklarin biligsel ve davranigsal gelisimini anlamak
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, yiiriitiicli islevleri degerlendirmeye yonelik
Olceklerin gelistirilmesi ve farkli kiiltiirel baglamlara uyarlanmasi hem arasgtirmalarin kapsamim
genisletmek, hem de egitimcilere daha etkili degerlendirme yontemleri sunmak acisindan kritik bir
gerekliliktir.

Literatiir taramasi

Erken cocuklukta yiiriitiicii iglevlier

Yiiriitiicii islevler terimi, hedef belirleme, hedefe ulagmak i¢in planlama ve uygulamaya gecme ile iliskili
belirli biligsel siiregleri tanimlayan semsiye bir terimdir (Miyake vd., 2000). Diamond (2013), yiiriitiicii
islevleri bireyin dikkatini siirdiirmesi, odaklamasi ve zihinsel olarak yogunlagmasi i¢in gerekli olan
biligsel siiregler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Giderek artan sayida ampirik ¢alisma, yiiriitiicii islev
becerilerinin erken akademik basariy1 ve uzun vadeli okul basarist (Blair ve Razza, 2007; Duncan vd.,
2007; McClelland vd., 2007a) ile sosyal ve davranigsal ¢iktilar1 (Stucke ve Doebel, 2024) 6ngdrdiigiinii
gostermistir. Yiriitiicli islevler, okul 6ncesi donemde matematik, okuryazarlik ve dil gelisimi ile
iligkilidir (Weiland vd., 2013; Allan ve Lonigan, 2014; Fuhs vd., 2014; Schmitt vd., 2017; Meixner ve
Laubrock, 2024).

Yiiriitiicii islevlerin farkli becerileri kapsadig1 goriilse de, calisma bellegi, bilissel esneklik ve ketleyici
kontrol yiiriitiicii islevlerin kapsadig1 temel bilesenler olarak kabul edilmektedir (Miyake ve Friedman,
2012; Carlson vd., 2013; Diamond, 2013; Theodoraki vd., 2020). Calisma bellegi, bilgiyi kisa siireligine
akilda tutma ve isleme kapasitesini ifade eder (Neitzel, 2018). Onceki bilgilerle yeni bilgileri
iliskilendirmek ve dogrudan belirgin olmayan baglantilar kurmak i¢in gereklidir (Diamond, 2012).
Ketleyici kontrol, otomatik ancak gereksiz diisiinceleri veya davraniglar1 baskilama becerisini ifade eder.
Bu beceri, bireyin gorevleri tamamlarken dikkatinin dagilmasini 6nlemesine ve duruma uygun olmayan
otomatik tepkilerden kaginmasina olanak tanir (McClelland vd., 2007b; Diamond, 2013). Biligsel
esneklik, degisen taleplere uyum saglama, durumlar farkli agilardan degerlendirme, bakis agisin
degistirebilme, farkli ortamlarin farkli kurallara sahip oldugunu anlama ve soyut diisiinebilme
becerilerini kapsar (Neitzel, 2018; Nguyen ve Duncan, 2019). Bu ii¢ bilesen, ayr1 biligsel siirecler olarak
kabul edilmekle birlikte, birbiriyle iligkilidir ve birlikte ¢alismaktadir (Miyake vd., 2000; Meuwissen ve
Zelazo, 2014).

Yiiriitiicii islevlerin yapisim1 tamimlamaya caligan farkli modeller bulunmaktadir. Ornegin “Sicak ve
Soguk Yiiriitiicii Islevler Modeli”ne (Zelazo ve Miiller, 2002; Zelazo ve Carlson, 2012) gére, yiiriitiicii
islevlerin duygusal ve sosyal durumlar ile ilgili bilesenleri “sicak”, duygusal olarak nétr baglamlarda
ortaya ¢ikan, soyut ve ortamdan bagimsiz durumlar ile ilgili olan biligsel beceriler ise “soguk” yiiriitiicii
islevler olarak ayrilmaktadir (Zelazo ve Carlson, 2012). Sicak yiiriitiicii islevler, genelde davranisi
motive eden Odiile sahip gorevlerde veya motivasyon artirici durumlarda gozlenir (Beck vd., 2011;
Zelazo ve Carlson, 2012). Sicak yiiriitiicli islevlerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan en klasik
degerlendirme gorevi “sekerleme testi’dir (Zelazo vd., 2003). Soguk yiiriiticii islevlerin
degerlendirilmesinde kullanilan daha fazla 6rnek degerlendirme vardir. Ornegin, Boyutsal Degisim Kart
Siralama gorevi, soguk yiiriitiicli islevleri degerlendirir. Bu gorevde, ¢ocuklardan farkli renk ve farkli
sekilleri 6nce bir ozellige (6rnegin renk), sonra diger 6zellige gore (6rnegin sekil) siniflandirmalart
istenir (Zelazo, 2006). Sicak ve soguk olarak ayrilan yiiriitiicii islev becerilerinin ortiistiigii, ancak ayni
zamanda farkli noral ve fizyolojik siireclerden yararlandigina dair bazi kanitlar bulunmaktadir (Zelazo
ve Carlson, 2012).

Soguk ve sicak yiiriitiicii islevler arasindaki farklar, cocukluk doneminin erken evrelerinde, 6zellikle {ig
yas civarindan itibaren belirginlesmeye baslamaktadir (Carlson vd., 2005; Prencipe vd., 2011). Prencipe
ve Zelazo (2005), bir ¢esit haz geciktirme gorevinde 3 yasindaki ¢ocuklara uygulayicinin hangi 6dili
segmesi gerektigi sormuslardir. Uygulayicinin daha biiyiik, gecikmeli bir 6diilii daha kiigiik, aninda bir
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odiile tercih etmesi gerektigi (soguk versiyon) seklinde cevap verme olasiliklarinin daha ytiksek oldugu
gosterilmistir. Ancak aym c¢ocuklarin kendileri i¢in se¢im yapmalar1 istendiginde (sicak versiyon)
aninda 6diilii se¢me olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Carlson vd.,
(2005), 3 yasindaki ¢ocuklara daha biiyiik 6diilii almak i¢in, daha biiyiik bir 6diil (6rnegin, bes jelibon)
yerine daha kiiclik bir o6diilii (6rnegin, iki jelibon) isaret etmeleri gerektiginde zorlandiklarin
belirlemislerdir. Ancak o6diiller soyut sembollerle degistirildiginde, 3 yasindakilerin performansinin
onemli Olgiide arttigr bulunmustur (Carlson vd., 2005). Soguk yiiriitiicii islevlerin gelisimi yas ile
iliskiliyken, sicak yiiriitiicii islevlerin gelisiminin bireysel farkliliklarla daha ilgili oldugu belirtilebilir
(Zelazo vd., 2005; Carlson vd., 2013).

Erken ¢cocuklukta yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi

Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi i¢in farkl yaklagimlar gelistirilmis olup, bu yaklagimlar genellikle
dogrudan ve dolayli degerlendirme yontemleri olarak siniflandirilmaktadir. Dogrudan degerlendirmeler,
diger bir ifadeyle performansa dayali degerlendirmeler, genellikle ¢cocuklarin yanit dogrulugunu veya
cevaplama hizini degerlendiren standart prosediirler ve gorevleri icerir. Boyut Degistirerek Kart Egleme
Gorevi (Frye vd., 1995; Karakelle ve Ertugrul, 2012); Nesne Seciminde Esneklik Gorevi (Jacques ve
Zelazo, 2001; Sahin, 2015), Kendini Denetleme Bataryas1 (Kochanska vd.,1996; Corap¢1 vd., 2010)
kiigiik cocuklarm ytiriitiicii islevlerini degerlendiren Tiirkce’ye de uyarlanmis performansa dayali,
dogrudan degerlendirmelere 6rnek olarak verilebilir. Bu degerlendirme gorevleri, cocuklarla genellikle
birebir olarak ve standartlastirilmis prosediirler takip edilerek uygulanir (Steenbergen-Hu vd., 2017).
Standart uygulama ve puanlama prosediirleri, gecerlik ve giivenirligi arttirirken, uygulayici yanlilhigi
veya c¢esitli hata unsurlarinin azaltilmasini saglar. Ancak bu tiir degerlendirmeler 6zellikle gocuklarin
dogal davranis ve ortamlari i¢in genellenememektedir.

Kiigiik ¢ocuklarin yiriitiicii iglevlerinin degerlendirilmesinde teknoloji tabanli uygulamalarin da
yayginlagtig1 goriilmektedir. Bu degerlendirmelerin bir kismi dijital formatta gelistirilirken, bazilari ise
dijital forma déniistiiriilmiistiir. Ornegin “Developmental Assessment on an E- Platform” (DEEP)
(Bhavnani vd. 2019; Bhavnani vd., 2021), “Early Years Toolbox” (Howard ve Melhuish, 2017), “The
Executive Function Touch” (EF Touch) (Willoughby, vd., 2016; Hamamci1 vd., 2021) dijital formatta
gelistirilen dogrudan degerlendirmelere Ornek verilebilir. Diinya genelinde yiriitiicii islevlerin
degerlendirilmesinde yaygin sekilde kullanilan gorevlerden biri olan “Bas, Ayaklar-Dizler ve Omuzlar”
gorevi, HTKS (“Head-Toes-Knees-Shoulders”)-Kids adiyla, 2024 yilinda dijital bir formata
donistiiriilmiistiir (Cameron vd., 2024). Benzer sekilde, “The Minnesota Executive Function Scale”
(MEFS App™) okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in yaygin olarak kullanilan bir yiiriitiicii islevler testi olan “Boyut
Degistirerek Kart Esleme Gorevi” (Zelazo, 2006) iizerine modellenmis tablet tabanli bir siniflama
gorevidir (Courage vd., 2021). Dijital degerlendirmeler, kolay erisebilir olmasi, aym anda biiyilik
gruplardan veri toplanmasini kolaylastirmasi, performans hakkinda cesitli verileri kaydedebilmesi,
gozlemci yanlilig1 ve uygulayici hatalarindan kaynakli hatalar1 dnleyebilmesi, uygulayicilarin egitilmesi
i¢in gerekli zamani ve ¢abay1 azaltmasi gibi avantajlara sahiptir (Anzulewicz vd., 2016; Hatzigianni ve
Kalaitzidis, 2018; Millar vd., 2019; Denham vd., 2020; Istepanian ve AlAnzi, 2020; McHenry vd., 2023;
Eng vd., 2024).

Kiiciik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek iizere yaygin olarak kullanilan araglardan
bir kism1 ise gocuk hakkinda bilgiyi cocugu yakindan taniyan ebeveynlerinden veya gretmenlerinden
gbzlemlerine dayali degerlendirmelerini istemektedir. Gézleme dayali degerlendirilen derecelendirme
Olcekleri, uygulama kolayligi, biiyiik gruplar i¢in verilerin kisa siirede toplanabilmesini saglamalari gibi
nedenlerle siklikla tercih edilmektedir (Wortham ve Hardin, 2015). Ayn1 zamanda bu araglar, ¢ocuklarin
gergek yasam durumlaria verdikleri tepkileri ortaya koymak konusunda avantaj saglamaktadir (Gioia
vd., 2000). Ancak, ebeveynler veya o0gretmenler gibi degerlendiriciler, kasitli veya kasitsiz olarak,
degerlendirme siirecinde onyargili olabileceginden, degerlendirici yanliligi, derecelendirme o6lcekleri
kullanilirken dikkate alinmalidir (Denckla, 2002; Wortham ve Hardin, 2015).

Yiriitiicti islevlerin degerlendirilmesine yonelik literatiirde, farkli yas gruplarina ve baglamlara
uyarlanmug ¢esitli gozleme dayali derecelendirme Olgekleri bulunmaktadir. Bu Slgekler arasinda
Yiiriitiicii [slev Davranis Derecelendirme Envanteri (Behavior Rating Inventory of Executive Function—
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Preschool Version, BRIEF-P; Gioia vd., 2000), Cocukluk Donemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri
(Childhood Executive Functioning Inventory, CHEXI; Thorell ve Nyberg, 2008) ve Kapsamli Yiiriitiicii
Islev Envanteri (Comprehensive Executive Function Inventory, CEFI; Naglieri ve Goldstein, 2014) 6ne
¢ikmaktadir. Bu 6lgme araglari, yiiriitiicii igslevlerin davranigsal gostergelerini ebeveyn ya da 6gretmen
gozlemlerine dayali olarak degerlendirmekte; BRIEF ve CHEXI Tiirkce formlar: alan yazina 6nemli
katkilar sunmaktadir (Batan vd., 2011; Arslan-Ciftci vd., 2020; Hamamec1 vd., 2021). Bu baglamda,
Palmer ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gelistirilen Kisa Yiiriitiicii Islevler Olcegi (Short Executive
Functioning Scale, KYIO), énceki 6l¢gme araglarindan hem kuramsal hem de uygulama acisindan
ayrisan 6zgiin bir yap1 sunmaktadir. KY10, 3-5 yas araligindaki cocuklarm yiiriitiicii islevlerini ebeveyn
raporlarina dayali olarak degerlendirmek amacryla gelistirilmis, 14 maddeden olusan kisa bir dlcektir.
Olgek maddeleri, ¢ocuklarm giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 durumlara dayali olarak hem “soguk”
(6rnegin calisma bellegi) hem de “sicak” (6rnegin hazzi erteleme) yiiriitiicii islev bilesenlerini
kapsayacak bigimde yapilandirilmistir. Bu ydniiyle KYIO, BRIEF-P nin klinik/problem odakl1 ve uzun
formundan, CHEXI’nin yalnizca iki yiiriitiicii islev bilesenine (¢alisma bellegi ve ketleme) odaklanan
sinirli yapisindan ve CEFDI'nin genis yas araligina (5-18 yas) hitap eden genel formundan
farklilasmaktadir.

Ayrica KYIO, erisilebilirlik ve gesitlilik ilkeleri gdzetilerek, farkli aile yapilar1 ve sosyoekonomik
gruplar tarafindan kolaylikla uygulanabilir olacak bicimde gelistirilmistir. Olcegin gelistirme
calismasinda yas, cinsiyet, 1tk ve gelir diizeyi degiskenlerine gére 6l¢iim degismezligi test edilmistir;
ayrica Olgek puanlarimin, ¢cocuklarn ileriki yillardaki akademik performanslarini (6zellikle matematik
basarisini) yordadigi gosterilmistir (Palmer vd., 2024). Bu bulgular, KYIO’niin yalmzca kisa ve pratik
bir tarama araci olmadigini, ayn1 zamanda giiclii psikometrik temellere sahip, kiiltiirel uyarlamaya
elverigli bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Amact

Erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin biligsel, akademik ve
sosyal gelisimlerini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglarinin farkli
kiiltiirlere uyarlanmasi, erken ¢ocukluk doénemindeki yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesine yonelik
arastirmalarin kapsamini genigletmek i¢in 6nemli bir gerekliliktir (Diamond, 2013). Bu ¢alisma, Palmer
vd. (2024) tarafindan gelistirilen Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi (KYIO) Tiirkce formunun gegerlik ve
giivenirlik caligmasim gergeklestirmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, Tiirkiye
baglaminda yiiriitiicii islevlerle ilgili arastirmalarin gelismesine katki saglayarak, egitimciler ve
arastirmacilar igin giivenilir bir degerlendirme araci olusturacaktir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ile dlgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmasimni amaglayan bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak
tasarlanmigtir. Tarama modelleri, bir evrende yer alan bireylerin belirli 6zelliklerini, tutumlarini,
goriislerini ya da mevcut durumlarimi oldugu gibi ortaya koymay1 amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Bu modelde, arastirmaci herhangi bir degisken iizerinde miidahalede bulunmadan, mevcut durumu
betimlemeye ¢alisir (Karasar, 2014). Bu yoniiyle, 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda siklikla tercih edilen
tarama modeli, genis bir 6rneklemden elde edilen veriler araciligiyla Slgme aracinin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesine ve dlgegin gecerlik ile glivenirliginin belirlenmesine olanak tanimaktadir
(Karasar, 2014; DeVellis, 2017).

Calisma grubu

Bu arastirma, Palmer vd. (2024) tarafindan gelistirilen Kisa Yiiriitiicii islevler Olgegi’nin Tiirkce
formunun gegerlik ve gilivenirligini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda, ¢alisma grubunu
3-5 yas araliginda yer alan ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Katilimcilar, amagh
ornekleme yontemi ile, farkli sosyoekonomik diizeylerdeki okul oncesi egitim kurumlarindan ve
goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir. Arastirmaya toplam 266 cocuk (144 kiz, 122 erkek) ve
bu ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Cocuklarin yaslart 36-82 ay arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 64.57 ay (ss = 10.21)’dir. Annelerin yas1 23 ila 49 arasinda degismekte olup, ortalama anne
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yas1 34.94°tlir. Babalarin yaslar1 24 ile 54 arasinda degismekte olup, ortalama 38.25’tir. Ebeveynlerin
calisma durumu incelendiginde, annelerin 98’1 ve babalarin 250’si ¢aligmakta olup, annelerin 168’1 ve
babalarin 16’sinin ¢alismadig belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler Sikhik (N) Yiizde Degeri (%) | Degiskenler Sikhik  Yiizde Degeri (%)
N)

Cinsiyet Aile Geliri

Kiz 144 54,1 17.003 ve alt1 27 10,2

Erkek 122 45,9 27.001-37.000 TL 98 36,8
37.001-47.000 TL 31 11,7

Yas 47.001-57.000 TL 17 6.4

36-48 aylik 23 8,6 57.001-67.000 TL 22 8,3

49-60 aylik 55 20,7 67.001-77.000 TL 11 4.1

61-72 aylik 110 41,4 77.001-87.000 TL 10 3,8

73-84 aylik 60 22,6 87.001-97.000 TL 11 4.1
97.0001-107.000 TL 16 6
107.001 ve tstii 23 8,6

Anne Egitim Baba Egitim

Durumu Durumu

Okuryazar 4 1,5 Okuryazar 1 0,4

ilkokul 14 5,3 ilkokul 24 9,0

Ortaokul 33 12,4 Ortaokul 33 12,4

Lise 70 26,3 Lise 84 31,6

On lisans 39 14,7 On lisans 19 7,1

Lisans 87 32,7 Lisans 83 31,2

Lisansiistii 19 7,1 Lisansiistii 10 7,5

Anne Calisma Baba Calisma

Durumu Durumu

Calistyor 98 36,8 Calistyor 250 94

Caligmiyor 168 63,2 Calismiyor 16 6

Not: 12 ¢ocugun yas bilgisi eksik olup, 6 cocugun yasi hatal girildigi igin isleme alinmamistir.

Veri toplama aracglart

Aile demografik bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet ile ailelerin
egitim, gelir durumu, ¢aligma durumu hakkinda demografik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanmis
ve ¢aligma grubunun 6zelliklerini belirlemek igin kullanilmistir.

Kisa Yiiriitiicii Islevier Olcegi (Short Executive Functioning Scale)

Palmer vd. (2024) tarafindan gelistirilen 6lgek, 3-5 yas grubu ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerini
ebeveynlerin algisina gore degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin teorik yapisi, yiiriitiicii islevlerin
Biligsel Karmagiklik ve Kontrol teorisi (Zelazo vd., 2003; Carlson vd., 2013) ve ayni1 zamanda yiirtitiicii
islev becerilerinin stres, motivasyon ve yiiksek duygusal uyarilma baglaminda farklilagtigini belirten
sicak-soguk yiiriitiicii islev becerileri oldugu goriiglerine dayanmaktadir (Palmer vd., 2024).

Olgek maddeleri hem soguk hem de sicak yiiriitiicii islev becerilerini kapsayan, ¢ocuklarm dogal
yasamlarinda gdzlenebilir becerileri igerecek sekilde gelistirilmistir. Olgegi gelistiren uzmanlar, soguk
yiiriitiicli islev becerilerini motivasyonel ve duygusal icerikten yoksun olan norobiligsel beceriler olarak
tammlamaktadir. Ornek olarak “hafiza oyunlarinda iyi olmak” érnegi verilmistir. Sicak yiiriitiicii islev
becerilerini degerlendiren maddeler igin ise ‘sekerleri/sekerlemeleri sonrasi i¢in saklayabilir’ Grnegi
verilmigtir (Palmer vd., 2024).

Olgek, su gelisim alanlarmi degerlendirmeyi amaglamistir: dikkati odaklama, yeni kurallar ortaya
¢iktiginda dikkat ve davranis degistirme, ketleyici kontrol, hazzi erteleme, duygusal kontrol ve ¢aligma
bellegi. Olgek ilk olarak 14 maddeyle gelistirilmis, ancak “tatliyi/sekeri sonra saklama” ve “hediyeyi
agmak icin bekleme” maddeleri diisiik faktor yiikleri nedeniyle ¢ikarilmistir (Palmer vd., 2024). Sonug
olarak, iki faktorlii bir yap1 en iyl uyumu gostermistir. Buna gore, 6l¢egin bir boyutu yiiriitiicii islev

593



594

BAUNSOBED, 2025, 28(54), 587-604 Ibrahim Hakki ACAR; Dilan BAYINDIR; Hande ARSLAN CIFTCI

becerilerini (7 madde), diger boyutu ise yiiriitiicii islev zorluklarini (5 madde) l¢gmektedir. Olgek, 1 (son
derece yanlis) ile 7 (son derece dogru) arasinda derecelendirilen Likert tipi bir 6l¢cme aracidir. Olumsuz
olarak ifade edilen yiiriitiicii islev zorluklar1 alt dlgegindeki maddeler ters puanlanmaktadir, boylece
daha yiiksek puanlar daha giiclii yiiriitiicii islevleri gostermektedir. Yiiriitiicii islev becerileri alt
Olceginin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) 0.74'tiir, yiiriitiicli islev zorluklar alt 6l¢eginin i¢ tutarlik
katsayisi ise 0.73'tlir (Palmer vd., 2024).

Cocukluk donemi yiiriitiicii iglevler envanteri-ebeveyn formu

“Cocukluk Donemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri” (CDYIE), 4 ila 12 yas araligindaki g¢ocuklarin
ylriitiicli islev becerilerini degerlendirmek amaciyla Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan gelistirilmis,
5°li Likert tipi derecelendirme sistemiyle yapilandirilmis bir &lgme aracidir. Olgme araci, hem
ogretmenler hem de ebeveynler tarafindan uygulanabilmektedir. CDYIE nin ebeveyn formu, okul
Oncesi yas grubuna uygun sekilde Hamamci ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Bu uyarlama siirecinde, 6gretmen formunun Tiirk¢e versiyonu olan ve Arslan-Ciftgi ve arkadaglari
(2020) tarafindan gelistirilen form temel alinmigtir.

Envanter toplamda 24 maddeden olusmakta ve iki alt boyut igermektedir: Caligma Bellegi (13 madde)
ve Ketleyici Kontrol (11 madde). Hamamci ve arkadaslarinin (2021) gergeklestirdigi dogrulayici faktor
analizi sonuglari, Tiirkce ebeveyn formunun 6zgiin iki faktorlii yapisini korudugunu ve yapisal
gecerligini destekledigini gostermistir. Ayrica, i¢ tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach alfa katsayisi
calisma bellegi alt 6l¢egi icin .90, ketleyici kontrol alt 6l¢egi igin ise .78 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, 6l¢egin giivenilirligi acisindan gii¢lii kanitlar sunmaktadir.

Uyarlama siireci

Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgcegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi siirecinde, 6ncelikle &lgegin
gelistiricilerinden Dr. Alyssa Palmer ile e-posta yoluyla iletisime gegilerek gerekli resmi izinler
almmustir. Uyarlama siireci kapsaminda, 6lcek maddeleri anadili Tiirkce olan ve ileri diizeyde Ingilizce
bilgisine sahip iki akademisyen tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Her iki geviri
karsilastirilarak dilsel tutarliligi saglamak amaciyla ortak bir uzlasi formu olusturulmustur. Sonrasinda
Tiirkge maddelerin ilk versiyonu, Ingilizce bilen baska bir akademisyen tarafindan geri ceviri (back-
translation) yontemiyle Ingilizce’ye geri cevrilmistir. Ceviriler sonucu elde edilen formlar dlgegin
orijinalini gelistiren arastirmacilarla paylasilmis ve onlarin da onay1 alinmistir. Sonrasinda Tiirk¢e form,
Tiirkge dil alan1 uzmani tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama siireci baslamadan, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulu’na bagvurulmus, 03.05.2024 tarih ve 2024/04 say1l1 toplantida alian karar ile Etik Kurul Onay1
almmustir. Aragtirmada veri toplama siirecinde kullanilmak iizere, ¢evrimigi bir veri toplama sitesi
araciligryla ¢evrimigi form olusturulmustur. Bu form, ¢evrimigi olarak cesitli iletisim kanallar1 yoluyla
ebeveynler ve Ogretmenler ile paylasilmistir. Olusturulan formda, arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirme notu ile etik onay alindigi bilgisi paylasilmis ve arastirmaya katilimin tamamen goniilliliik
esasina dayali oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin verileri dijital ortamda kaydedilerek veri seti
olusturulmus, veriler sadece arastirmacilar tarafindan incelenmis, yalnizca bu arastirma kapsaminda
kullanilmugtir.

Verilerin analizi

Veri analizine baglamadan once, Oncelikle veri setinin diizenlenmesi ve temizlenmesi islemleri
gergeklestirilmistir. Cevrim i¢i olarak yiiriitiilen veri toplama siireci sonucunda, eksik doldurulan
formlar veri setinden c¢ikarilmistir. Ardindan, kalan verilerin minimum ve maksimum degerleri
incelenmis; hatali ya da u¢ deger iceren gozlemler ayiklanarak veri setinin son hali olusturulmustur.
Cevrim i¢i veri toplama siirecinde katilimcilarin tiim maddeleri tamamlamasi gerektiginden, bu
asamadan sonra kayip veri bulunmamaktadir. Veriler, Excel dosyasindan SPSS formatina aktarilmas,
demografik degiskenler digindaki eksik veya hatali veriler ¢ikarildiktan sonra analiz i¢in hazirlanmistir.
Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin orijinal formundaki 2 faktorlii modelin (Palmer vd., 2024), Tiirkce
form i¢in gegerli olup olmadigi test edilmistir. Bunun i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
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DFA, ol¢eklerin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan yontemlerden
biridir ve modeldeki degiskenler arasindaki iligkilerin, 6ngoriilen yapisal modele uygunlugunu test
etmeye yoneliktir (Tabachnick ve Fidell, 2001; Kline, 2005). Bu ¢alismada DFA uygulamalari i¢in
JASP 0.19.1 (JASP, 2024) yazilmm kullamlmistir. Olgegin &lgiit bagintili gegerligini incelemek
amactyla, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri — Ebeveyn Formu (Hamamci vd., 2021)
kullanilmistir. Ayrica, madde analizleri kapsaminda, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve alt ve {ist %27’lik puan gruplarinin karsilastirilmasi yoluyla maddelerin ayirt ediciligi
test edilmistir. Giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa ve McDonald omega i¢ tutarlik katsayilari ile
birlikte test-tekrar test yontemi kullanilarak 6l¢egin zaman i¢indeki kararliligi degerlendirilmistir.

Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklihk gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla 6lciim degismezligi analizleri gerceklestirilmistir. Olgiim
degismezligi testi, bir dl¢lim aracinin farkli gruplar arasinda esdeger sekilde islev goriip gérmedigini
belirlemeyi amaglar. Dort temel Slgiim degismezligi seviyesi vardir:

1. Yapisal Degismezlik: Bu, faktor yapisinin (yani faktor sayisi ve faktor yiiklerinin Oriintiisii)
gruplar arasinda ayn1 oldugunu belirleyen en temel degismezlik seviyesidir.

2. Metrik Degismezlik: Bu seviye, maddeler ve faktorler arasindaki iliskinin giiciinii temsil eden
faktor yiiklerinin gruplar arasinda esdeger oldugunu gosterir. Metrik degismezlik, Glgiilen
yapinin gruplar arasinda ayni anlama gelmesini saglar.

3. Skaler Degismezlik: Bu seviye, faktérden bagimsiz olarak bireylerin bir maddede ne kadar
yiiksek veya diisilk puan aldigini yansitan madde kesisimlerinin gruplar arasinda esdeger
oldugunu gosterir. Skaler degismezlik, esik degerlerinin esitliginin karsilastirilmasina olanak
tanir.

4. Artik (hata kestirimlerinin) Degismezlik: Bu, en kat1 degismezlik seviyesidir ve faktor tarafindan
aciklanmayan maddedeki varyansi temsil eden artik varyanslarin gruplar arasinda esdeger
oldugunu gosterir. Artik degismezlik, dl¢lim hassasiyetinin gruplar arasinda ayni oldugunu ima
eder (Putnick ve Bornstein, 2016).

Bulgular

Yap1 gecerligi

Olgegin iki faktorlii 6zgiin modelinin kabul edilebilirligini incelemek icin JASP 0.19.1 (JASP, 2024)
kullanilarak her bir faktor i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) 6l¢iim modeli uygulanmistir. Her birine
ayr1 uygulanmasinin sebebi Sl¢egin orijinal ¢alismasinda bu uygulanmanin yapilmasidir (Palmer vd.,
2024). Yapisal modelin verilerle ne derece ortiistiiglinii degerlendirmek amaciyla cesitli uyum iyiligi
indekslerinden yararlamlmistir. Bu kapsamda, “Karsilastirmali Uyum Indeksi” (CFI; Hu ve Bentler,
1995), “Yaklasik Hatalarin Karekok Ortalama Karekokii” (RMSEA; Browne ve Cudeck, 1992) ve
“Standardize Edilmis Ortalama Karekok Artigi” (SRMR; Bentler, 1995; Hu ve Bentler, 1999) degerleri
analiz edilmistir. Literatirde RMSEA degerinin .05’in altinda olmasi iyi bir uyum diizeyine isaret
ederken (Schumacker ve Lomax, 1996), CFI degerinin .90 ve iizeri olmasi modelin kabul edilebilir
diizeyde uyum sagladigimi gostermektedir (Marsh vd., 1988; Kline, 2005; Cokluk vd., 2012). Ote
yandan, RMSEA’nin .08’in altinda olmasi genellikle iyi, .10’a kadar olan degerler ise sinirda kabul
edilebilir uyum diizeyi olarak degerlendirilmektedir (Marsh vd., 1988; MacCallum vd., 1996; Kline,
2005).

Uyum endekslerine bakildiginda, yiiriitiicii islev becerilerinin ilk DFA modelinde veriler ile iyi bir uyum
sagladigi tespit edilmistir (¥2(19) =39.523, p<.01 CFI=0.90, RMSEA=0.06 [%90 CI 03, 09],
SRMR=0.05). Bu modelde 3. ve 13. maddeler model iyilestirmesi i¢in kovaryans olarak ele alinmistir.

Uyum endekslerine bakildiginda, yiiriitiicii islev zorluklarinin ilk DF A modelinde veriler ile iyi bir uyum
saglamadigr tespit edilmistir (x2(9) =10.354, p=.32, CFI=0.98, RMSEA=0.02 [%90 CI 00, 07],
SRMR=0.03). ik modelde, her ne kadar model uyum endeksleri iyi olsa da 2. ve 4. maddeler faktdre
cok diisiik yiikler ile yliklenmistir (.25 ve .24), bu nedenle de modelden ¢ikarilmistir. Son dogrulayici
faktor analizine iliskin modelde elde edilen uyum indeksleri, modelin veri ile giiglii bir uyum
gosterdigini ortaya koymustur. (x2(2) =0.923, p=.66, CFI=1.00, RMSEA=0.00 [%90 CI 00, 09],
SRMR=0.01). iki modelin uyumunu karsilastirmak icin ki-kare fark testi yapilmistir. Sonuglar, ki-kare
degerlerinde anlamli bir fark olmadigini gostermistir (Ay*(7) =9.431, p=.223). Bu, ikinci modelin
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verilere, birinci modele kiyasla anlamli derecede daha iyi bir uyum saglamadigini gdstermektedir. ikinci
modelin uyum indeksleri biraz daha iyi olsa da ki-karedeki degisim istatistiksel olarak anlamli degildir.
[Ik modelde iki maddenin diisiik yiiklenmesi sebebiyle ikinci model kullamlmistir. Maddelerin DFA
yiikleri, basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 2’de goriilebilir.

Tablo 2: Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi sonuglari, madde toplam
korelasyonlari, carpiklik ve basiklik degerleri

Maddeler DFA R’ Madde-Toplam Carpiklhik Basiklik
Yiikleri Korelasyonu

Yiiriitiicii Islev

Becerileri

i1 341 116 0,268 -0,600 -0,671
i3 609 371 0,391 1,450 1,923

Yis 520 270 0414 -1,013 0,391

Yi7 445 198 0,347 -1,670 3,552

Yi9 385 148 0,293 1,672 2,972

Y10 ,520 270 0,441 -0,356 -0,779
Y1 364 133 0,299 0,028 -L114
Y13 A16 173 0,288 -0,023 -1,062
Yiiriitiicii Islev

Zorluklar

Yi6 327 107 0,247 -0,667 -0,654
Yis 624 389 0,399 0,174 -1,168
Y2 ,605 »366 0,403 -0,293 -0,894
Yi4 A17 174 0,303 0,277 -1.429

Aciklanan Ortalama Varyans
Faktor 1: Yiiriitiicii Islev Becerileri %20
Faktor 2: Yiiriiticii Islev Zorluklart %25

Madde analizi

Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi ndeki maddelerin, 6lcegin genel yapisini ne dlgiide temsil ettigini ve ayirt
edici ozelliklerini ortaya koymak amaciyla madde-toplam korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Bu
analizlere iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir. Ayrica, dl¢ek puanlarinin ayirt ediciligini
degerlendirmek amaciyla, en yiiksek ve en diigikk %27’lik dilimlerde yer alan katilimci gruplar
karsilastirilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te raporlanmuistir.

Yapilan analizler sonucunda, 6l¢ek maddelerine iliskin madde toplam korelasyon katsayilarinin 0.268
ile 0.441 arasinda degistigi belirlenmistir. Alan yazinda, bu tiir korelasyonlarin .20 ve ilizerinde
olmasiin maddelerin yeterli diizeyde ayirt edici oldugunu gosterdigi ifade edilmektedir (Clark ve
Watson, 1995; Loewenthal, 2004). Ayrica, en yiiksek ve en diisiik %27°lik gruplarin madde puan
ortalamalar1 arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen t-testi analizlerinde, t degerlerinin
18,61 ile 52,45 arasinda degistigi ve tiim farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < .001)
saptanmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin her bir maddesinin ve alt 6l¢eklerinin yeterli diizeyde ayirt edicilige
sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3: Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin %27’lik gruplar arasindaki farklar

%27’lik alt grup %27°1ik iist grup

n M SD n M SD t
Yiiriitiicii Tslev 72 3,76 0,61 72 5,85 0,30 -25,89*
Becerileri
Yil 68 1,89 0,88 81 6,37 0,48 -37,29*
Yi3 73 3,82 1,38 73 7.00 0,00 -19,56*
Yi5 72 3,06 1.30 72 6,91 0,27 -24,49*
Yi7 75 4,21 1.18 72 7,00 0,00 -20,30*
Yi9 72 4,11 1,31 72 7,00 0.00 -18,61*
Y10 72 2,16 0,82 72 6,34 0,56 -35,64
Y11 73 1,27 0,44 72 5,51 0,76 -40,47
Y13 74 1.50 0,52 72 5,57 0,76 -39,96
Yiiriitiicii Islev 75 2,64 0.50 72 5,70 0,65 -31.75%
Zorluklan
Yi6 72 2,11 0,94 72 6,73 0,44 -37,66*
Yi8 72 1,12 0,33 72 5,69 0,79 -44.81*
Yil12 72 1,65 0,63 73 5,90 0,80 -35,48*
Yil4 72 1,00 0,00 72 3,95 0,78 -52,45%

*p <.001. Gruplar arasindaki dengesiz varyans ve 6rneklem biiytikliikleri nedeniyle fark, Welch t-testi ile hesaplanmigtir.

Ol¢iit gecerligi

Olgegin olgiit bagmtih gecerligini test etmek iizere 121 ¢ocuk igin ebeveynleri Kisa Yiiriitiicii Islevler
Olgegi ile Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanterini birlikte doldurmustur. Calisma bellegi,
ketleyici kontrol, yiiriitiicii islev becerileri ve yiiriitiicli islev zorluklar1 arasindaki iligkileri incelemek
icin bir korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4’te goriildiigii {izere ¢aligma bellegi, yiiriitiicii islev
becerileri ile pozitif bir korelasyon (r = .16, p =.06) ve yiiriitiicii islev zorluklar ile negatif korelasyon
(r =-.428) gostermistir. Ketleyici kontrol, yiiriitiici islev zorluklari ile gii¢lii bir sekilde negatif
korelasyon gostermistir (r =-.666).

Tablo 4: Yiriitiicii islev becerileri, yiiriitiicii islev zorluklari, ¢alisma bellegi ve ketleyici kontrol
arasinda korelasyonlar (N =121)

1 2 3 4
Yiiriitiicii islev Becerileri -
Yiiriitiicii islev Zorluklari -.15 -
Calisma Bellegi 16" - 42%% -
Ketleyici Kontrol 11 -.66%* .64** -

**k <01, p=.06.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligi hem i¢ tutarliligi hem de zaman igindeki kararlihigi degerlendirmek amaciyla
Cronbach alfa, McDonald’s omega katsayilar1 ve test-tekrar test yontemi ile analiz edilmistir. Test-
tekrar test ¢alismasinda, 48 ¢ocugun ebeveynleri, 6l¢egi iic haftalik bir arayla iki kez doldurmustur.
Yapilan analizler sonucunda, Yiiriitiicii Islev Becerileri alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilari a = .65 ve
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o = .65 olarak; Yiiriitiicii Islev Zorluklar1 alt boyutu i¢in ise a = .55 ve ® = .56 olarak hesaplanmustir.
Test-tekrar test glivenirlik katsayilari sirastyla .44 ve .32 olarak bulunmus; bu sonuglar 6lgegin zamana
karsi belirli diizeyde tutarlilik gosterdigini ortaya koymustur.

Olciim degismezligi

Yiiriitiicii Islev Becerileri alt 6lgeginin dlgiim degismezligini incelemek igin bir dizi ki-kare fark testi
uygulanmistir. Metrik degismezlik, yapisal modele kiyasla, Ay? (7) =4.96, p =.66 olarak desteklenmistir.
Skaler degismezlik, metrik modele kiyasla, Ay* (7) = 7.34, p =.40 olarak desteklenmistir. Son olarak,
kat1 degismezlik de skaler modele kiyasla, Ay* (8) = 11.53, p =.17 olarak desteklenmistir. Bu sonuglar,
Yiiriitiicii Islev Becerileri alt dlgeginin cinsiyet gruplar1 arasinda kati degismezlige kadar 6lgiim
degismezligi gosterdigini ve gruplar arasinda faktor puanlarmin gecerli karsilagtirmalarina olanak
sagladigini gostermektedir. Bu sonuglar, Yiiriitiicii Islev Becerileri alt &lgeginin cocuk cinsiyetleri
arasinda tam 6l¢iim degismezligi sergiledigini ve faktdr puanlarinin gecerli karsilastirmalarina olanak
sagladigini gostermektedir.

Cocuklarm cinsiyetleri arasinda Yiiriitiicii Islev Zorluklari alt 6lgeginin 6lciim degismezligi, bir dizi ki-
kare fark testi kullanilarak incelenmistir. Yapisal degismezlik, y*> (4) = 2.65, p = .62 olarak tespit
edilmistir. Yapisal ve metrik modeller igin ki-kare degerleri ve serbestlik dereceleri 6zdes oldugundan,
metrik degismezlik desteklenmistir. Metrik ve skaler modelleri karsilastiran ki-kare fark testi anlaml
bulunmamistir, Ayx? (6) = 2.80, p = .83, bu da skaler degismezligi desteklemektedir. Son olarak, skaler
ve katt modelleri karsilagtiran test de anlamli bulunmamaistir, Ay> (4) = 0.92, p = .92, bu da kat1
degismezligi desteklemektedir. Bu sonuglar, Yiiriitiicii islev Zorluklari alt dlgeginin cocuk cinsiyetleri
arasinda tam 0l¢iim degismezligi sergiledigini ve faktdr puanlarinin gecerli karsilagtirmalarina olanak
sagladigin1 gostermektedir.

Sonug ve tartisma

Bu arastirma, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin Tiirkce formuna iliskin gegerlik ve giivenirlik
kanitlarini ortaya koymaktadir. Yap1 gegerliligini incelemek ve 6l¢egin 6zgiin formundaki iki faktorlii
yapinin Tiirk¢e formda da korunup korunmadigini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) uygulanmistir. Tk dogrulayicit model, genel olarak kabul edilebilir uyum diizeyleri gdstermistir.
Ancak 2. ve 4. maddelerin faktor yiiklerinin diisiik olmasi nedeniyle bu maddeler analizden ¢ikarilmig
ve model yeniden yapilandirilmigtir. Revize edilen ikinci modelin de iyi diizeyde uyum sagladig
gorlilmiis ve elde edilen sonuglar Slgegin iki faktorlii yapisimi desteklemistir. Bu bulgular, kiiciik
¢ocuklarm giinliik yasantilarinda sergiledikleri yiiriitiicii islevlerin, beceriler ve zorluklar olmak iizere
iki temel boyutta degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Tiirkge forma uyarlanan 6lgek, yiiriitiicii
islev becerilerini 6lcen 8 madde ve yiiriitiicii islev zorluklarim1 degerlendiren 4 madde olmak tizere
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore, olgek gelistirme caligsmasinin
(Palmer vd., 2024) yapildig1 orijinal arastirma sonucundan farkli olarak Madde 1 ve Madde 6’nin
modelde yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum, yiiriitiici islevlerin ebeveynler tarafindan degerlendirilen
Olcekler 6zelinde, 6rneklemlerden kaynaklanabilecek farkliliklara isaret etmektedir ve kiiltiirel, ¢evresel
veya ebeveyn algisindaki degiskenliklerin 6lgek yapisina etkisini diistindiirmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin okul dncesi dsnemdeki ¢ocuklarin
yiriitiicii islev becerilerini ayirt etme agisindan yeterli diizeyde ayirt edici gegerlige sahip oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin 6l¢iit gegerligi igin ‘Cocukluk Dénemi
Yiiriitiicii Islevler Envanteri’ ebeveyn formu ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma bellegi,
yiriitiicii iglev becerileri ile marjinal pozitif bir korelasyon ve yiiriitiicii islev zorluklar ile negatif
korelasyon gostermistir. Ketleyici kontrol, yiiriitiicii islev zorluklari ile giiglii bir sekilde negatif
korelasyon gostermistir. Elde edilen tiim bulgular, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin gegerli bir 6l¢iim
aract oldugunu desteklemektedir. Ayrica, dlgegin giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile i¢ tutarlik
agisindan, test-tekrar test yontemiyle ise zaman igindeki kararlilik agisindan incelenmistir. Analizler
sonucunda elde edilen veriler, 6l¢egin 6l¢lim sonuglarinin giivenilirlik agisindan yeterli diizeye sahip
oldugunu ortaya koymustur.
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Bir 6l¢iimiin ¢ocuk gruplar1 arasinda ayni yapiy1 degerlendirdiginden emin olmak, yani, Sl¢lim
degismezligi oldugunu gostermek (Zedeck, 2014), normatif ve anormal islevsellik araliklarim
degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Yiiriitiicii islevleri degerlendiren gorev temelli 6l¢iimlerin, daha az
onyargil gostergeleri elde etmek i¢in 6nemli bir yontem oldugu ve farkl topluluklarda daha sonraki
performansin dngoriiciileri oldugu diistiniilmektedir (Blair ve Razza, 2007; Obradovi¢, 2010; Masten
vd., 2012; Obradovi¢ ve Willoughby, 2019). Bu nedenle 6zellikle, yiiriitiicii islevleri degerlendiren soru
temelli Slciimlerde, dlgiim degismezligini ortaya koymak &nemlidir (Palmer vd., 2024). Olgiim
degismezligi testleri her iki alt boyut i¢in de ¢ocuk cinsiyetleri arasinda tam Olgiim degismezligi
sergiledigini ve faktor puanlarinin gecerli karsilastirmalarina olanak sagladigini géstermektedir.

Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi, diger derecelendirme dlgeklerine kiyasla az maddeye sahiptir. Bu 6zelligi
ile arastirmalarda kolaylikla veri toplanmasini saglayabilir. Kisa Yiiriitiicii islevler Olgegi gelistirme
calismasinda, yiiriitiicii islev zorluklar alt 6l¢eginin (ters puanlanmis), géreve dayal yiiriitiicii islevler
Olciimleri ve iciincii siniftaki matematik basarisi ile nemli 6l¢iide iliskili oldugu bulunmustur (Palmer
vd., 2024). Arastirmacilar, ebeveynlerin yikici veya yonetilmesi zor olan ¢ocuk davraniglarint daha iyi
rapor edebildiklerini belirtmektedir. Kiigiik yas gruplarinda ¢ocuklarin, ebeveyn raporlu dl¢timleri igin,
olumsuz ifadeli maddeler kullanmak, niiansh ve degisken derecelendirmeleri ortaya ¢ikarmada daha
etkili olabilir (Palmer vd., 2024). Olgegin zorluklara odaklanan bir alt 6lgegi olmasi bu nedenle
aragtirmacilar i¢in bir avantaj saglayabilir.

Ileride gergeklestirilecek calismalar, Kisa Yiiriitiicii Islevler Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmis formu
icin okul oncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik norm temelli puanlarin gelistirilmesine odaklanabilir.
Yiiriitiicii islev becerilerinin degerlendirilmesinde siklikla bagvurulan derecelendirme Olgekleri ile
performansa dayali testlerin, bu becerilerin farkli yonlerini yansittig1 bilinmektedir (Toplak vd., 2013).
Performansa dayali 6lgtimler genellikle standartlastirilmis ve kontrolli ortamlarda gerceklestirilirken,
ebeveyn ya da Ogretmen gozlemlerine dayanan rapor tiirlindeki Ol¢limler, cocuklarin giinliik
yasamlarindaki yiiriitiicii islev performanslarina iliskin daha dogal bilgiler sunar (Gioia vd., 2008). Bu
dogrultuda, gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu iki 6l¢iim tiirli arasinda ne tiir iligkiler bulundugunu
incelemesi, 6lgegin kapsam gegerligi agisindan dnemli katkilar saglayabilir.

Bunun yani sira, ileride yiiriitiilecek ¢aligmalarin daha genis ve sosyokiiltiirel agidan ¢esitlendirilmis
orneklemler tlizerinde gerceklestirilmesi, 6l¢egin farkli demografik gruplar i¢in gegerlilik ve giivenirlik
kamitlarin1  giiglendirecektir. Ayrica, KYIO’niin boylamsal arastirmalarda kullanilmasi, yiiriitiicii
islevlerin erken ¢ocukluktan ilkokul dénemine uzanan siiregteki gelisimsel degisimini ortaya koyma
agisindan degerli olabilir. Olgegin, miidahale ve egitim programlarinin etkililigini izleme amaciyla
kullanilmas1 da, erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevleri desteklemeye yonelik uygulamalara
pratik katkilar sunabilir.
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