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0oz

Tirk kiiltiirii icerisinde son derece onemli bir yere sahip olan masal, kolektif biling disina ait verileri
iceren, hayalin iginde gergeklik barindiran, bellekteki varolussal sirlar1 sembolik kodlarla agiga ¢ikaran, kozmik
ve psikomitolojik motifleri imgesel varliklar etrafinda anlaml kilan, zithik-bitiinlik prensibinin en saf formla-
rin1 insan zihnine tagiyan bir anlati tiiriidiir. Bu tanim etrafinda bir seyin nedeni, t6zii, cevheri olan arketiplerin
de masallarin kurgusal katmanlari igerisinde dikkat ¢ekici bir potansiyele sahip oldugunu sdylemek miimkiin-
diir. Masallarda beliren arketipler arasinda 6zellikle akil, bilgelik ve iyilik ile iligkili imgelem, yiice birey tara-
findan temsil edilir. Yiice birey, masalin fantastik diinyasia mantiksal-duygusal agidan hareket kazandiran en
onemli sembolik degerdir. Monomitin ¢ekirdegi olarak adlandirilan standart erginlesme seriiveninin tiim mer-
halelerinde kahramani olas1 psikolojik gerilemeye kars1 koruyup kutsal esige yaklastiran bir yardimci/akil ho-
cas1 konumunda bulunur. Bir bagka agidan kaotik hale gelen masal ortaminda diizeni saglama misyonu iistlenir
ve golge arketipinin olumsuz etkisine kars1 denge vazifesi goriir. Ciinkii golge, biiyiitiilmiis korkularin yiizlesil-
mesi en zor olanidir. Kahraman ancak golgesi ile savasip onu alt ettigi takdirde hem biligsel hem de ruhsal
acidan kendilige ulasir. Bu da yiice bireyin sembolik yardimi ile miimkiindiir. Dolayisiyla golge-yiice birey
z1th@1, masallarda giiglii ve belirgin bir isleve sahiptir. Iyilik ve cesaret baglaminda anlamli olan degerler yiice
birey etrafinda simgesel goriinime biiriiniirken kotiilik ve korkaklik gélgenin karanliginda imgelenir. Sonugta
zitlik-biitiinlilk prensibi masallarin anlam katmanlar1 arasinda agkin bir deger olarak islenir. Yiice birey masal-
larda kaderin ve rizkin tayininde 6nemli bir gorev iistlenir. Felek tasavvurunun bir temsilcisi olarak dogum,
evlilik ve 6liim olaylarinin diizenlenmesinde rol alir. Bu agidan soyut bilginin somut bigimde bilince ulagmasima
katki saglar. Ruhsal yardimcinin ayrica ¢ocuksuzluk derdiyle muzdarip olan hiikiimdara ¢are olmak i¢in belir-
digi goriiliir. Boylece soyun devamini kutsayan bir bilgeligin 6nciisii bigiminde nitelenir. Yiice birey masallarda
basat degerlerin yiiceltilmesinde varlik bulur. Idealize edilmis kisiligiyle toplumun deger yargilarini kiiltiir/bel-
lek ekseninde bilince ulastirir. Masallarda siklikla karsilagilan Hizir, ak sagli/sakalli ihtiyar, dervis gibi insan
bigimli tezahiirlerinin yani1 sira hayvan formunda da belirebilir. Yiiksek algi kapasitesiyle yiice birey, varilmasi
hedeflenen yolda psisik giigleri harekete gegiren bir rehber, 6gretmen ve kendilige ulastiran bilge rolleriyle
hayat bulur. Bu makalede, akil-bilgelik timsali olan yiice birey ve ona bagli olarak ortaya ¢ikan motifler, Ana-
dolu sahasindan ilmi metotlarla derlenen Tiirk masallari etrafinda, arketipsel ve sembolik agidan ¢6ziimlenmek-
tedir. Boylece ortak hafizanmn iiriinii olan masallardaki kiiltiirel kodlarin daha iyi anlagilmas1 amaglanmaktadir.
Belirtilen amaca bagl olarak ¢alismanin kapsaminda, Giimiishane ve Bayburt Masallari, Taseli Masallar: ve
Yukarigukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmast adli eserlerde yer alan masallar inceleme konusu yapil-
mustir.

Anahtar Kelimeler

Masal, arketip, yiice birey, sembol, biling dis1.

ABSTRACT
Fairy tales, which hold a significant place in Turkish culture, are a narrative genre that contains elements
of the collective unconscious, blends reality with imagination, and reveals existential mysteries of memory
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through symbolic codes. They convey cosmic and psychomythological motifs through symbolic oppositions,
embodying the principle of duality and unity in its purest form. Within this narrative universe, archetypes that
represent the essence and cause of things occupy a critical position. Among these, the archetype associated with
reason and wisdom is often personified by the Great Individual. The Great Individual acts as the most vital
symbolic agent who provides rational and emotional direction to the narrative structure. As the core of the
monomyth, this figure accompanies the hero through all stages of the initiation journey, protects them from
potential psychological regression, and helps them approach the sacred threshold. In chaotic narrative settings,
the Great Individual restores order, functioning as a counterbalance to the shadow archetype. The shadow, as
the manifestation of magnified fears, must be confronted and overcome by the hero. This confrontation, achie-
vable only with the symbolic assistance of the Great Individual, enables the hero’s cognitive and spiritual trans-
formation. Thus, the contrast between the shadow and the Great Individual serves a central narrative function.
The Great Individual not only personifies goodness and courage but also plays a key role in determining fate
and destiny. Acting as a representative of the cosmic order, the Great Individual influences birth, marriage, and
death, guiding abstract wisdom into concrete consciousness. This figure also appears as a spiritual helper in
tales where a childless king receives divine aid, symbolizing the sacred continuity of lineage. Additionally, the
Great Individual plays a role in resolving challenges, healing illnesses, ensuring justice, and conveying cultural
values into conscious awareness through an idealized persona. In Turkish fairy tales, the Great Individual ap-
pears in human forms such as Hizir, the white-bearded elder, or a dervish, and occasionally in animal forms.
With elevated perception, this character emerges as a guide, teacher, and spiritual mentor leading the hero
toward self-realization. The study focuses on Turkish fairy tales compiled from Anatolia, such as Giimiighane
and Bayburt Fairy Tales, Taseli Fairy Tales, and Motif and Type Research in Upper Cukurova Fairy Tales. The
primary goal is to deepen the understanding of the cultural codes within fairy tales, which are products of the
collective memory of the nation.
Keywords
Fairy tale, archetype, Great Individual, symbol, unconscious.

Giris

Insanin kendini arayis yolculugunda kadim bir bilgelik sunan masal, sembolik, psi-
kolojik ve mitolojik 6gelerle kolektif duyusu yansitan, hayalin i¢inde ger¢eklik barindi-
ran, kozmik motifleri anlamli kilan, zitlik-biitiinliik prensibini zihne tastyan kiiltiirel bir
hazinedir. Bu hazinenin kodlarini agiga ¢ikarmak, masalin daha iyi anlasilmasina imkan
tanir. Gegmisten giinlimiize hakkinda pek ¢ok calisma yapilan masal i¢in bazi tanimlari
belirtmek faydali olacaktir. Sakaoglu’nun, “Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve ta-
biatiistii varliklar olan, olaylari masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu
halde dinleyenleri inandirabilen bir s6zIii anlatim tiirtidiir.” (2002: 4) seklinde ortaya koy-
dugu masali, Alptekin, “Biiyiik 6l¢iide nesirle anlatilmis ve dinleyicileri inandirmak gibi
bir iddiast bulunmayan, hayal {irlinii olan nesir seklindeki anlatmalar.” (2002: XI) sek-
linde tarif etmektedir. Simsek ise bu anlati tiiriinii, “Genellikle 6zel kisiler tarafindan,
kendilerine mahsus zaman, mekén ve sahis kadrosu igerisinde, yasanilan hayat ile hayal
edilen hayatin sistemli bir sekilde ifade edildigi, klige sdzlerle baslayip, yine klise sozlerle
biten hayal mahsulii s6zIii anlatim tiirtiidiir.” (2001: 3) biciminde tanimlamaktadir. Bu ta-
nimlara ek olarak masallarda arketipsel semboller de nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
bu makalenin kuramsal ¢ercevesini arketipsel ve sembolik ¢oziimlemeye dayali yontem
olusturmaktadir. Arketipsel yontem, yapitlarin simgesel ifadesini ¢oziimleyerek arketip-
sel yapisini bulmay1 ve yapitin olusumunda nasil bir rol oynadigini incelemeyi amaglar
(Gokeri 1979: 30). Bu yaklagim, 6zellikle masallar gibi simgesel ve kolektif biling dist
unsurlart yogun bigimde barindiran anlati tiirlerinde, anlatinin igsel 6riintiilerini ve evren-
sel anlam katmanlarin1 goriiniir hale getirmeyi miimkiin kilar. Bu ¢er¢evede masallarda
kolektif biling disinin izlerini ¢oziimleyebilmek i¢in arketipin tagidigi anlami kavramak
gereklidir.

Bir seyin nedeni, tozii, ilk formu olarak kabul edilen arketipler, kokene gonderme
yapan ydnleriyle kolektif biling disinda beliren evrensel yapilardir. Jung’un, “I¢giidiilerin
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kendi eseri olan 6zben portreleri” olarak tanimladigi arketipler, imgeler bigiminde tezahiir
eden, insan davranisinin kalitsal kaliplarin1 olusturan ruhsal ériintiilerdir (2006: 50). Ma-
sallarda, mitlerde, diislerde kendiliginden ortaya ¢ikan bu yapilar, psisenin bireysel yo-
niiyle kolektif biling dis1 arasinda anlam tastyan gegit islevi goriir. “Arketip, her yerde
karsilagilan belli motiflerden olusur. Mitoslarda, peri masallarinda goriiliir. Ruhun kali-
timla gecen parcast gibidir, betimlenemez; 6nceden biling disinda var olan kaliptir, her
zaman, her yerde kendiliginden olusur.” (Jung 2006: 403). Arketipsel yontemin temsilci-
lerinden Frye, arketipi iletisime agik bir sembol olarak nitelendirir ve bu yoniiyle halk
anlatilarinin kiiltiirlerarast dolagimint miimkiin kildigimi belirtir (2015: 138). Bu bag-
lamda psikolojik-mitolojik anlam derinligi tagiyip biling digina ait katmanli yapiy1 temsil
eden arketipin masal evreninde somutlagmasi ise simgesel tezahiirlerle olur.

Sembol, somut ya da soyut bir unsurun, ifade edilemeyen bir diisiinceyi ya da sezgi-
sel bir gergegi temsil eden anlatim bigimidir. Bu baglamda Ulug, sembolii soyle tanimlar:
“Bir hakikatin yerine gegen duyusal ve hayali bir nesne veya olmayan bir seyi hayal ede-
bilmek i¢in kullandigimiz tecriibe edilebilen herhangi bir seydir. Bu tanima gore sembol,
herhangi bir sebepten otiirii duyularimizla algilayamadigimiz bir seye bizi yonlendiren
algilanabilir bir seydir.” (2011: 40). Durand ise sembol hakkinda su bilgileri verir: “An-
latilamaz ve gdriinmez bir gosterilene génderen ve bundan dolay1 da animsayamadigi bu
denkligi somut olarak tecessiim etmek zorunda olan, bunu da uygunsuzlugu tiikenmez
bicimde diizelten ve tamamlayan ikonografik, ritiiel, mitik yinelemeler oyunu araciligiyla
yapan isaret.” (2017: 24). Durand ayrica semboliin bilinci derinden etkileyen 6zsel ve
dolaysiz bir gii¢ oldugu fikrini savunur (1999: 32). Fromm’un, insanligin gelistirdigi tek
ortak dil (2017: 33) olarak nitelendirdigi sembol, evrensel hakikatlerin, kainattaki ilke ve
yasalarin kesfinde aragtir (Salt 2023: 6). Bu 6zellikleriyle arketip ve semboliin yakin ilis-
kisi oldugu soylenebilir.

Semboliin soyut ve sezgisel diizlemde anlami tagiyabilme niteligi, onu arketiplerin
bilingte goriiniir hile gelmesini saglayan bir anlatim bigimine doniistiiriir. Bu ¢ergevede,
simgesel yapilarin arketipsel 6zle hangi diizeyde ve nasil iliskilendigi sorunu, kuramsal
olarak agikliga kavusturulmasi gereken temel bir meseledir. Gokeri’nin verdigi bilgilere
gore arketipler, ruhsal yapinin bilinmeyen ve karanlik katmanlarina ait olduklari i¢in dog-
rudan algilanamazlar. Ancak biling diizeyinde bir bi¢cime biiriindiiklerinde goriiniir héle
gelirler. Jung, bu belirig bigimine “arketipsel imge” ya da “sembol” adin1 verir. Simge,
arketipin hem {rlinii hem de onun bilingteki dolayli ifadesidir. Simgenin bir ucu biling
disia yonelirken diger ucu bilingte bir goriintii ya da olguya doniisiir. Arketip, bilingte
kendine uygun bir kilik buldugunda diigiinceler, deyimler, isimler ve giinliik olaylar dahi
simgesel anlamlar kazanabilir. Bu yoniiyle simge, goriinen bir bi¢cim olmakla birlikte bir
hakikatin tastyicisidir (1979: 12-15). Masallarda biling dis1 dgelerin simgesel diizlemde
ifadesi, kimi zaman belirli arketiplerin rehberlik eden formlarda gériinmesiyle somut héle
gelir. Bu rehberlik islevini listlenen yapilardan biri, “yiice birey” arketipi olarak tanimla-
nir.

Psisik fenomenlerin sembolik bir yansimasi olan ve “ruh arketipi”, “yasl bilge
adam” gibi kavramlarla da anilan yiice birey, tistiin degerlerin temsilcisidir. Jung bu ar-
ketip hakkinda su bilgileri verir: “Yash adam bir yandan bilgi, idrak, diisiince, bilgelik,
akillilik ve sezgi diger yandan da iyi niyet ve yardimseverlik gibi ahlaki 6zellikleri temsil
eder ki bunlar onun “ruhsal” karakterini yeterince ortaya koyar.” (2009: 91). Yiice birey
bu ydnleriyle, yol gostericiligin tinsel tezahiiriidiir. Ayrica masalin fantastik diinyasina
hareket kazandiran basat sembolik degerdir. Masallar, kahramanin zorlu sinavinda risk
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almasi ve giigliiklere boyun egmesi gerektigini; bu siirecin tek basina asilmasinin miim-
kiin olmadigini, bu nedenle yardimcilara ihtiya¢ duyuldugunu ve onlardan gelecek yar-
dim alabilmek igin belirli taleplerin yerine getirilmesi gerektigini gosterir (Bettelheim
2019: 172). Bu baglamda yiice birey, monomitin ¢ekirdegini temsil eden erginlesme se-
riiveninin tim merhalelerinde kahramani psikolojik gerilemeye karst koruyup kutsal
esige yaklastiran bir yardimci/akil hocasi roliindedir. Jung’a gére kahraman biling dis1
varlig1 temsil eder ve bu tiim arketiplerin toplamini simgeler. Dolayisiyla yiice birey, bu
biitiinliige yonelik rehberlik isleviyle onun doniisiim yolculugundaki temel eslikgisidir
(2020: 442). Yiice birey, diislerde biiyiicii, hekim, rahip, 6gretmen, profesor, bityiikbaba
ya da otorite sahibi herhangi bir kisi olarak goriiniir. Ruh arketipi, insanin idrak, anlayis,
iyi bir tavsiye, karar, plan gibi seylere ihtiya¢ duydugu ama kendi imkanlartyla bunlara
ulasamadig1 durumlarda ortaya ¢ikar (Jung 2009: 86). Bilge rehber; aklin, sagduyunun,
bilincin, sezginin kisilestirilmis goriintiisiidiir (Cetindag Siime 2019: 98). Yiice birey, ma-
sallarda Hizir, ak sagli/sakalli ihtiyar, dervis gibi insan gériiniimlii tezahiirlerinin yan1 sira
hayvan formunda da belirir. Yiice bireyin en dnemli islevi, sembolik seriivene ¢ikan kah-
ramanin kendilige ulagsmasinda ona yardime1 olmaktir. Tanri’nin bir elgisi olarak goriilen
(Corbact 2000: 26) yiice birey, kaderin, rizkin tayininde ve ¢ocuk sahibi olmada énemli
bir rol iistlenir.

Bu makalede, Anadolu sahasindan derlenen Tiirk masallarinda, bilgelik timsali olan
ylice bireyin islevine bagl olarak ortaya ¢ikan motifler, ilgili alt bagliklar etrafinda sem-
bolik agidan ¢6ziimlenmistir. Caligmanin amaci, masallardaki kiiltiirel kodlarin daha iyi
anlagilmasina katki sunmaktir. Belirtilen amaca bagli olarak makalenin kapsaminda, Gii-
miishane ve Bayburt Masallari, Taseli Masallari ve Yukarigukurova Masallarinda Motif
ve Tip Aragtirmast adli eserlerde yer alan masallar inceleme konusu yapilmistir.

1. Tyiligin Tezahiirii: Sembolik Seriivenin Bilge Rehberi Olarak Yiice Birey

Yiice birey, halk anlatilarinda iistiin varolusuyla iyiligi 6nceleyen ve kahramanin si-
navinda ona rehberlik eden bilgelik timsalidir. Kolektif biling digina ait unsurlarin gorii-
niir oldugu, zitliklarla 6riilii masal diinyasinda olumlu imgelemle beliren arketipsel 6ge-
dir. Fantastik maceranin bilinmez asamalarinda parlayan ve insanin hayal giiciiniin sinir-
larin1 zorlayan yiice birey, akilla kavranamayan olaganiistii olaylarin ger¢eklesmesine
aracilik eder. Boylece gergek hayattan beslenen bu anlati tiiriindeki gizemin, sembolik
kodlarla bilince ulasmasini destekler.

Kahramanin erginlesme seriiveni, diigsel imgeler igeren bir ¢agriyla baglar. “Ay-
rilma, erginlesme ve doniis” asamalarindan olusan bu sinavlar yolunda amaglanan, ruhsal
tekamiile erip geri donmektir. Bunun i¢in adanmiglik gerekir. Aksi halde seriiven akamete
ugrar ve yolculuk sonucu bilinmez bir siirece evrilir. Bu nedenle, kutsal miicadelesinde
kahramani golgenin karanligindan kurtaran yiice bireyin dnemi biiyiiktiir. “Kahramanin
yolculugunun ilk karsilasmasi, maceray1 asacagi ejder giiglere karsi tilsimlar saglayan,
koruyucu bir figiirle olandir.” (Campbell 2010: 84). Kahraman, ancak saglam bir diisiince
ya da parlak bir fikir, yani ruhsal bir islev sayesinde kurtulabilecegi umutsuz bir duruma
diistiigiinde yasli adam belirir. Kahraman digsal veya kisisel nedenlerden dolay1 gerekeni
yapamadig1 anlarda, bilgi kisilesir ve 6giit verip yardim eden yasl adam kiliginda ortaya
¢ikar (Jung 2009: 87). Yiice birey, iyiligin, dogrulugun ve insani erdemlerin biitiiniine
yonelen bilgeligin temsilcisidir. Bu varolus bi¢imi, masalin fantastik diinyasinda ideal-
lestirilmis bir mesaj tasir ve bu mesaj, kiiltiirel aktarim yoluyla gelecek kusaklara iletilir.

Masalin kurgusunda ylice bireyin en dnemli tezahiirii, Hizir seklinde simgelesir. Ak
sacli/sakalli ihtiyar, dervis gibi figiirler Hizir’in arketipsel gorlintiisiinii olusturur. “Gez-
gin dervisler, kahramanin karsisina ¢ikip ona yardim eden ihtiyar dedeler ve/veya yer

http://www.millifolklordergisi.com



Milli Folklor, 2025, Y1l 37, Cilt 19, Say1 148

altinda yasayan ihtiyar adamlar hem Samanlik gelenegiyle hem de Tiirk Islam gelenegin-
deki gezgin dervis figiirleri ile iliskilendirilebilir.” (Olger Oziinel 2017: 93). Hizir, iyilerin
miikafatlandirilmasinda, kotiilerin bertaraf edilmesinde, savaslarin kazanilmasinda ve fe-
laketlerin 6nlenmesinde rol iistlenir. Masallardaki en belirgin islevi, kahramanin ergin-
lesme siirecinde ona yardim etmektir. Bu yardim, bazen idrak edilenin ¢ok 6tesinde bir
goriiniime sahiptir. Jung, Hizir’in simgesel degerini su sozlerle ifade etmektedir: “Hizir
bir yandan iistiin bilgeligi simgelerken, diger yandan bilgelikle uyusan ve aklin 6tesindeki
bir davranis biciminde bulunmaktadir.” (2006: 354). Hizir’1n yiice degerlerinin biitiinliik
kazandig1 lyilikle Kotiiliik adli masalda, gozleri gormeyen lyilik, Hizir’in ydnlendirme-
siyle bir ¢mar agacinin yapraklarini gézlerine siirerek sagligina kavusur. Masalin deva-
minda Hizir, Tyilikten bir ¢iftciye yardimda bulunmasini, camide yagmur duasi etmesini,
bir kayay1 kaldirarak su ¢ikarmasini ve koylin giiney tarafini koyliilerden almasini soyler.
Iyilik, bu gorevler sonucunda biiyiik bir miikafata ulasir (Alptekin 2002: 289-291). Anla-
tida Hizir, ¢inar, yaprak, su ve yagmur gibi motiflerin birlikte yer almasi, simgesel agidan
anlamlidir. Tiirk kiiltiriinde abihayat1 igtigine inanilan Hizir, bu sayede ebedi yagam ka-
zanmis, hastaliklari sagaltma ve miiskiilleri giderme yetisine sahip olmustur (Ocak 2012:
126). Masalda suyun goriintiisii, Hizir’in bu unsurla olan sembolik iligskisinden kaynakla-
nir. Su, yaratilisin hammaddesidir ve anne arketipinin evrensel tezahiiriidiir. Hizir’1n psi-
sik enerjisi de eril ve disil giiclerle uyumludur. Anlatida 6nemli bir nokta, ¢inar agaci ve
onun sagaltma 6zelligi ile ilgilidir. Cinar, uzun 6mrii ve saglam yapisiyla gii¢ ve hiikiim-
ranlik semboliidiir. Tiirk kiiltiiriinde bu agag¢, Hizir ile iligkilidir. Anadolu’nun muhtelif
yerlerinde Hizir’in diktigi sopanin/degnegin/bastonun yeserdigi ve ¢inar agacina doniis-
tiigl anlatilir. Nurun, aydinligin ve Tanr1 kutunun imgesel degerini tastyan (Ergun 2004:
231-232) ¢iar agaci, iyilestiren ve koétiiliikleri yok eden kutsal bir giice génderme yap-
maktadir. Nitekim kahramanin gérmeyen gozlerini karanliktan aydinliga ulastiran da bu
kutsiyetin bir ifadesidir.

Kahramanin sembolik yolculugunda, Hizir’1n yiice birey olarak imgelendigi arketip-
sel goriintii, Giines’le Ay'in Haract adli masalda belirgindir. Anlatida bir padisah, kizini
vermek istemedigi oglani, Giines’le Ay’in haracini almak tizere gorevlendirir. Bu
imkansiz isi bagarmak i¢in sembolik yolculuga ¢ikan oglana, bir yol ayriminda karsilas-
t1g1 Hizir yardim eder. Hizir, oglani sirtina bindirip bir magaranin éniinde birakir ve ona,
“Igeri girince yanacaksin. Ne kadar zor olursa olsun yana yana gireceksin.” der. Hizir’ in
dedigini yapan oglan, yandikga ilerler. O anda bir ses gelir: “Hey padisah! Kendine gel,
yazilan yazi1 bozulmaz. Yoksa tahtini, tacini basina yikarim.” Oglan, magaradan ¢ikip
Hizir’in yazdig1 nameyi padisaha gotiiriir. Nameyi okuyan padisah hatasini anlar ve kizini
oglana vermeye razi olur (Sakaoglu 2002: 334-335). Masalda Hizir’in sembolik varolusu,
kahramanin kendilige ulagsmasini saglayan bir bilgelik tasir. Ayrica Hizir, kaosun karsi-
sinda duran dengenin karsiligidir. Gilines’ten ve Ay’dan harag almak, kutsal dengeyi bo-
zabilecek bir anlam igerir. Bu dengeyi korumak ve kahramanin psisik giiciinii kendilige
ulagtirmak igin Hizir belirleyici konumdadir (Ozdemir 2024: 237). Magara, erginlesmeye
firsat sunan kozmik mekandir. “Her kim magaraya, kendi i¢indeki magaraya inerse, ilkin
ne oldugunu anlayamadigi bir doniisiime ugrar. Biling disina inmis, burada bulunan sey-
lerle baglant1 kurmustur. Bu, olumlu-olumsuz, kiside biiyiik bir degisiklik yaratir.” (Jung
2006: 350). Anlatida yiice bireyin, kahraman1 magaradaki atesle imtihana hazirlayan go-
rlntiisti, Tirk tasavvuf diisiincesindeki “Hamdim, pistim, yandim.” diisturuyla uyumlu-
dur. Ates; kuvvetin, eril enerjinin, yiikselmenin ve olgunlagsmanin gizli/agikar kodlari
barindiran 6ge olarak kendilige ulasmanin anahtaridir. Atese dayandig: giic ve gosterdigi
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sebatla erginlige erisen kahraman nihayetinde sevdigi kiza kavusur ve evrene nizam ge-
tirebilecek bir yetkinlige ulagir.

Hizir’1n bilge yardimer roliiyle belirdigi sembolik goriintii, Semsirak Taglarr masa-
linda kolektif kodlari ihtiva etmektedir. Memleketinde cami yaptiran padisahin kargisina
¢ikan Hizir, Hint tilkesinde bulunan Semsirak taslarinin camiyi giizellestirecegini sdyler.
Tagslar1 getirme gorevini iistlenen padisahin ogullari; “Giden gelir yol”, “Giden belki gelir
belki gelmez yol” ile “Giden gelmez yol” olarak anilan {i¢ yol ayrimina varir. Burada
Hizir onlara, “Giden gelmez yol”dan gitmelerini tavsiye eder. Tavsiyeye sadece en kiigiik
sehzade uyar. Kiigiik sehzade, yolda ¢esitli sekillerde sinanir ve kétiiliigiiyle nam salmis
varliklart maglup eder. Yolun devaminda Hizir, kiigiik sehzadenin dikenli agaglari agma-
sinda, irinli ve kanl sularla olan imtihaninda, agik kapinin kapanmasinda, kapali kapinin
acilmasinda, atin 6niindeki etin, itin dniindeki otun yerinin degistirilmesinde yardimci
olur. Sehzade bu sayede Semsirak taslarina ulasir (Sakaoglu 2002: 405-412). Masalin
imgesel goriintiisii igerisinde Hizir’in ilk bilge tavsiyesi, simgesel degere sahip bir tas
etrafinda belirir. Bu baglamda 6zellikle klasik Tiirk edebiyatinda seb-gerag olarak bilinen,
masallarda ve halk hikayelerinde ise “samsirak”, “camgirak”, “simsirik” (Alptekin 2012:
46) seklinde anilan tas, aydinligin ve parlakligin sembolik goriiniimiinii sunan ve arketip-
sel seriivene atilmasi gereken kahramani, maceraya ¢agiran biling dis1 unsurudur. Ug yol
ayriminda, umutsuz varolusuyla sonu meghul bir zulmeti niteleyen yoldan gitmeyi tercih
eden kahraman, benliginin karanlik tarafini temsil eden ve golge arketipinin yansimasi
olan varliklarla kargilasir. Sigirilmis korkularin en biiyiik ifadesi sayilan golge, sembolik
yolculukta mutlak suretle yilizlesilmesi gereken 6gedir. Clinkii von Franz’in da belirttigi
tizere “Golgeyi tanimak, onu kendi yerinde tutmak anlamina gelir.” (2022: 149). Bu var-
liklarla miicadelesinde galip gelen kahraman asama kaydeder ve psisik enerjisi yiikselmis
bigimde seriivenine devam eder. Ancak heniiz tamamlanmamis kendilik macerasinda, Hi-
zir’ i yardimint gerektiren baska engellerle de karsilasir. Kahramanin irinli ve kanli su-
larla olan imtihaninda, acik kapinin kapanmasinda, kapali kapinin agilmasinda, atin 6niin-
deki etin, itin 6niindeki otun yerinin degistirilmesinde gbze ¢arpan zitliklarla oriilii kurgu,
biitiinliige ulagmalidir. Masalda irinli ve kanli sularin tiksinti uyandiran gériiniimiine al-
dirig etmeden kana kana i¢cen kahraman bu sinavi basariyla gecer. Sonrasinda kaotik hale
gelmisg bir evrende, agik/kapali kap1 ve et/ot imtihanlarini diizene ¢evirip Hizir’in/ihtiya-
rin rehberliginde tamliga ulasir.

Insan zihninin anlamlandirmaya calistig1 ancak bilginin dogasina ulasmakta yetersiz
kaldig1 durumlarda, “yiice birey” rehber olarak belirir. Hz. Hizir ile U¢ Hirsiz adli ma-
salda bir adam, evine Tanr1 misafiri olarak gelen Hizir’1 hiirmetle agirlar ve istegi lizerine
kizin1 ona verir. Ancak bir siire sonra evladini bir yabanciya verdigi i¢in pisman olur ve
onu geri almak tizere yola ¢ikar. Yolculugu sirasinda, ekin bigtigi halde {iriiniinti oglaklara
yediren bir ¢iftciyle, kafasini siirekli agaca vuran bir kogla ve ¢orak yerde besili, ¢cimen-
likte ise ciliz bir deveyle karsilasir. Anlam veremedigi durumlarin hikmetini adama Hizir
aciklar. Masalin sonunda Hizir, adamin kizini geri verir ve ona ti¢ biiylik kosk hediye eder
(Simsek 2001: 115-118). Masalda, kahramanin Hizir’in ardindan ¢iktig1 sembolik yolcu-
luk, zitliklarla oriili gizemli olaylara sahne olur. Bu gizemi ¢6zmenin tek yolu Hizir’ in
bilissel kudretidir. Nihayetinde kahraman, insan aklinin ¢6zemedigi olaylarin nedenini
onun aracilifiyla 6grenir. Anlatidaki ilk bakista anlagilmaz gibi goriinen hadiseler,
Kur’an-1 Kerim’de Kehf Suresi’nde aktarilan olaylarla biiyiik benzerlik tagir. lgili ayet-
lerde Hz. Musa’nin ilim 6grenmek icin yolculuk ettigi kisinin Hizir oldugu diistiniiliir.
Yolculuk sirasinda Hizir’in bir gemiyi delmesinin, bir cocugu 6ldiirmesinin ve yikilmak
iizere olan bir duvar1 tamir etmesinin sebeplerini Hz. Musa ilk anda kavrayamaz. Ancak
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Hizir, tiim bu olaylar bilgeligiyle agiklar (Kehf 60-82). Boylece insanin i¢ yiliziinii bil-
medigi olaylar karsisinda sabirli olmasi gerektigine dair 6nemli bir mesaj verilir.

Sembolik yolculuk, kahraman i¢in olduk¢a mesakkatli bir siirectir. Erginlesme serii-
veninde karsilasilan engeller, ruhsal gerilemeye neden olabilecek zorluklariyla kahramani
bunaltan bir goriiniim arz eder. Biling¢ disinin sakladig1 bazi unsurlari bilincin aydinligia
tasimak kimi zaman tehlikeli bir maceraya doniisebilir ve ¢ogu zaman disaridan yardim
gerektirir. Ruhani rehber, gblgeden aydinliga giden bu yolu daha 6nce kat etmis olmasi
sebebiyle insani teskin edip ona rehberlik etme giiciine sahiptir (Lenoir 2023: 48). Kus
Basi adli masalda, yasadig1 zorluklar sebebiyle darda kalan kahramana yardim etmek
tizere Hizir gelir ve ona kara ve ak renkli tizlimler verir. Kara {iziimleri yiyenlerin kafa-
sinda boynuz ¢ikar, ak iiziimleri yiyenler ise eski haline doner. Kahraman, bu iizimleri
satarak ugrunda defalarca smnandigi Diinya Giizeli’nin yurduna ulasir (Sakaoglu 2002:
389). Masalda en dikkat ¢ekici motif, Hizir ve ak tiziim/kara {iziim sembolizmi etrafinda
sekillenir. Tiirk kiiltiirinde mitolojik anlamlar tasiyan, gilizelligin, bereketin, agkin ve sag-
ligin sembolii olan {iziim (Senocak 2011: 91), Kus Basi masalinda da olaganiistii nitelik-
leriyle belirir. Uziim, bireyin erginlesme seriiveninde hamliktan olgunluga gecisini temsil
eder. Tipki liziimiin bagda sabirla olgunlagmasi gibi, bireyin kendilige ulasmasi da zaman
ve ¢aba gerektirir. Engellerle dolu bu siirecte yiice birey, doniigiimiin 6znesi olarak mer-
keze yerlesir. Bu baglamda ak, aydinlik, iyilik ve sabr1 simgelerken kara, karanlik ve y1-
kict egilimleri imgeler. Kahramanin ak {iziimle eski haline doénmesi, erginlesmenin
olumlu niteliklerle ve sabirla gergeklestigini gosterir.

Yiice birey, masallarda ¢esitli bigimlerde simgelesir. Bu anlat1 tiiriinde yiice bireyin
¢ogunlukla insan formunda ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Hayvanlar ise genellikle “yardimci
hayvan” motifi etrafinda imgelenen varliklardir. Bununla birlikte bazi hayvanlarmn, kiil-
tiirel agidan tagidiklar1 anlam etrafinda, yiice birey ile sembolik agidan iligkileri vardir.
Konu hakkinda Jung’un verdigi su bilgiler dnemlidir: “Masallarda yardimer hayvanlar
motifi ile sik sik kargilasiriz. Bu hayvanlar insanlar gibi davranir, insanlarin dilini konusur
ve insanlarinkinden daha {istiin bir zeka ve bilgiye sahiptirler. Bu durumda, ruh arketipi-
nin bir hayvan araciligiyla ifade edildigini sdylersek yanilmis olmayiz.” (2006: 99-100).
Bu ifadeden hareketle Degirmenci ile Tilki adli masalda, istedigi tavugu kendisine veren
degirmenciye, tilki biiyiik bir iyilik yapmaya karar verir. Arkadasi degirmencinin, padi-
sahin kiz1 ile evlenmesini ve son derece itibarli bir yasam siirmesini saglar (Sakaoglu
2002: 276-278, Simsek 2001: 12-17). Kurnazligiyla meshur olan ve evrensel anlamda
imgesel gii¢ tasiyan tilkinin, iyilik ve bilgelikle iligkili yonii, onu yiice birey vasfina yak-
lastirir. Nitekim Yilan Hikdyesi adli masalda bir yilan tarafindan 6ldiiriilmek istenen
adama, akilli ve kurnaz bir tilki yardim eder ve adami yilandan kurtarir (Simsek 2001:
18-22). Tilkinin masallarda bilgelikle 6zdeslesen islevinin temelinde, bazi kiiltiirel feno-
menler bulunmaktadir. Bu noktada Kili¢’in belirttigine gore tilki, Bektasi inanislari agi-
sindan Hizir ile iligkilendirilmistir (2001: 420). Ayrica Anadolu’nun muhtelif yerlerinde
yasayan Aleviler arasinda tilkiye dervis denilir ve evliyalarin tilki donunda gezdigine ina-
nilir (Sigman ve Sezmis 2019: 267). Arketipsel agidan tilki, hilebaz arketipini temsil eden
bir simgedir. Jung’un belirttigine goére hilebaz, kurtaricinin bir onciisiidiir ve tipki onun
gibi Tanr1, insan ve hayvandir (2009: 129). Verilen bu bilgiler, kurnazlik timsali ve hileci
bir hayvan olarak goriilen, bu nedenle tizerine bazi olumsuz anlamlar yiiklenen tilkinin
masallarda bilgelikle deger kazanan varolus bigimini anlamlandirmaktadir. Tilki, her ne
kadar hilekar bir tip olsa da baz1 masallarda yiice bireye onciiliik eden arketipsel bir varlik
olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Yiice bireyin hayvan formunda belirdigi anlatilardan Saritras adli masalda, padisa-
hin oglu, babasinin kor olan goziinii iyilestirecek pullu baligi bulmak iizere yola ¢ikar.
Aylar siiren arayigin sonunda balig1 yakalar ancak giizelligine kiyamayip onu tekrar de-
nize birakir. Bu karari yiiziinden tilkesinden kovulan oglan, gittigi baska bir memlekette
“Saritras” adinda biriyle tanisir. Bu bilge varlik, oglana rehberlik eder. Masalin sonunda
Saritrag’in aslinda oglanin kurtardigi balik oldugu ortaya ¢ikar (Simsek 2001: 42-48).
Masalda balik, ruh imgesiyle baglantili bir arketipsel deger tasir. Bu noktada suyun canlist
olan baligin Hizir’la iliskisi Kur’an’da ifade edilir: “Musa, beraberindeki gence: ‘Iki de-
nizin birlestigi yere varincaya kadar durmayacagim,’ dedi... Oraya vardiklarinda balik-
larim1 unuttular, balik denizde yolunu tutup kayip gitti.” (Kehf 60-61). Takip eden ayet-
lerde Hz. Musa, Hizir’la karsilasir. “Baligin kayboldugu yerde ‘yesillendiren’ Hizir do-
gar; balik bigiminde tasvir edilen Oannes-Ea gibi o da tanrisal bilgeligin habercisidir.”
(Jung 2020: 262). Jung’a gore: “Balik, biling diginin bir i¢erigidir ve ilk kokenle bag ku-
rar; yeniden dogusun, abihayatla temasin simgesidir.” (2009: 70). Bu bilgiler, masaldaki
baligin bilgelik ve ruhsal yeniden dogusla 6zdeslesen bir sembol oldugunu gosterir. Bu
baglamda, yiice bireyin balik formunda belirmesi, doniigiimiin ilahi ve psigik boyutunu
iceren biitiinciil bir simgesellige isaret eder. Masallarda balik, degisim ve doniisiim i¢in
gerekli enerjinin organik bir simgesidir. Von Franz’a gore “Psikolojik bakimdan balik,
biling disinin uzak ve erisilmez icerigi, acikliktan yoksun potansiyel enerjinin toplami-
dir.” (2022: 161). Saritras masalinda kahraman, baligin sembolik rehberligiyle bilinmez-
ligi asar ve kendilikle 6zdes insan-1 kamilin olgunluguna ulasir.

Sembolik seriiven, insanin varolusa dair anlam arayisi i¢erisinde katetmesi gereken
o6nemli bir merhaledir. Bu merhale, pek ¢ok engelle doludur. Engelleri asan kisi, iistiin bir
yagsam bigimine ulasir.

2. Kaderin ve Rizkin Tayininde Bilge Bir Deger Olarak Yiice Birey

Yiice birey, olaganiistii giicli, mistik varolusu, bilinmeyeni bilinir kilan bilgeligi ile
masallarda kaderin ve rizkin tayininde etkili olan bir degerdir. Bu degerin, insan zihninin
siirlarint zorlayan olaylarda varolugsal potansiyel tasimasi yiice bireyin dnemini ¢aglari
asan bir boyuta tagimaktadir.

Masallarda yiice bireyin dikkat ¢ekici islevlerinden kaderin tayini, ilahi giiciin buy-
ruguyla biitiinlesen bir kesinlik arz eder. Bu islevin imgesel tezahiirlerini iceren Yazilan
Yazi Bozulmaz adli masalda bir sehzade, seriiveni sirasinda ii¢ hoca ile karsilagir. Kaderi
tayin etmekle vazifelendirilen bu hocalardan ilki, vadesi dolanlar1 defterden siler. ikincisi,
bir deftere doganlar1 yazar. Sonuncusu ise birbiriyle evlenecek kisileri tayin eder. Padi-
sahin oglunun nasibine de bir cobanin kiz1 diiser. Imkansiz gibi gériinen bu yazgi, masalin
sonunda ger¢ege doniisiir ve tlim engellere ragmen padisahin oglu, cobanin diinya giizeli
kiziyla evlenir (Sakaoglu 2002: 332). Benzer motif, Kader adli masalda da yer alir. Thti-
yar, elindeki kalemle bir deftere, dogacak olan erkek ¢cocuklar1 dogacak olan kizlara yaz-
makta, yani kaderi tayin etmektedir. Padisah, dogacak kizini ¢obanin ogluna yazan bu
ihtiyara karg1 koymak istese de kaderin oniine gecemez (Simsek 2001: 119-121). Cinpulat
adl1 masalda ise kahraman, bir kdpriiniin basinda, elindeki kagitlara yazi yazip suya atan
bir adam goriir. Bu bilge kisi, Allah’in emriyle kaderi tayin eder. Kahramanin pesinden
gittigi kizi, ona yazar (Sakaoglu 2002: 419). Mutlak irade tarafindan halk anlatilarinda
sembolik yardimciya verilen dogum, evlilik ve 6liim olaylarin1 diizenleme gorevi, onun
cok boyutlu bir varolusun temsilcisi oldugunu gosterir. Insanmn varolusunun smirlarim
belirleyen ancak evrensel bilinmezlikleri igeren dogum, evlilik ve 6liim, incelenen ma-
sallarda yiice bireyin sahsinda kagit, kalem, yazi, kdprii ve su ile imgelenen bir goriiniime
sahiptir. Kolektif muhayyilede kader, yazilan bir olgudur. Ozellikle birbiriyle evlenecek
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kisiler i¢in kullanilan “alin yazis1” tabiri, bu diisiince etrafinda anlam kazanir. Bu suretle
soyut bir diisiinceyi destekleyen kader inanci, kagit ve kalem imgeleri ile somutlagir. Ya-
zilarin suya atilmasi ise suyun dongiisiiyle ilgilidir. Mitik diisiincede goge yiikselen su,
dilek ve niyetleri Tanr1 katina ulastiran bir unsurdur. Bu bilgiye sahip yiice birey, tayinle
gorevlendirildigi kaderi bir anlamda mutlak giiclin sonsuz idrakine teslim eder. Bir diger
husus, Yazilan Yazi Bozulmaz ve Kader adli masallarda goban motifinin belirmesi, bilgi-
nin yayilmasini temsil eden bir imgelemdir. Coban, “Tabiatin bilgisine sahip oldugu icin
biitiin durumlarda hazir bilgiyi elinde bulundurabilir.” (Balkaya 2017: 78). Bu bilgiye
sahip kisi, merkezi, kuvveti, iistiin akli ve hilkmetme kudretini temsil eden hiikiimdarin
kizi/oglu ile evlenme hakkina sahip olur. Cinpulat masalindaki koprii imgesi de anlam
katmanlari i¢inde 6nemli bir isleve sahiptir. iki ucu birlestiren, asilmaz yollara gegit veren
koprii, engelleri kaldirir. Sembolik agidan bu dlem ile baska dlemler arasinda bir aracidir.
Kimi tradisyonlarda bir suur durumundan digerine gegisle ilgilidir (Salt 2023: 215). Tiim
bu imgeler, arketipsel deger olarak yiice bireyin manevi sahsinda biitiinliik arz eden bir
isleve sahiptir. Boylece bilginin imaj1, biling disindan bilince uzanir.

Yiice bireyin kader inanci ile anlam buldugu bir diger masal, Allah’t Arayan Adam
adiyla anlatilmaktadir. Masalda, felegi aramak iizere yollara diisen kahramana ak sakalli
bir ihtiyar, felegin yedi denizin ortasindaki adada bulundugunu bildirir. Bir baligin sir-
tinda adaya ulagan kahraman, ihtiyar bir insan seklindeki felegin sol eliyle ¢arki ¢evirdi-
gini, sag elindeki giimiis asa ile yazi1 yazdigin goriir. Kaderi tayin eden felek, kahramanin
biiyiik bir zenginlige ulasacagini bildirir (Alptekin 2002: 329). Kahramana felegin yerini
haber veren ak sakalli ihtiyar, yiice bireyin arketipsel tezahiiriidiir. Bu masalda felek, dik-
kat ¢ekici sekilde animist diigiince ¢ercevesinde kisilestirilmistir. “Felek; halk tasavvu-
runda bazen diinya, talih, kader, zaman, gokyiizii, Allah/ilah olarak diisiiniilmiis ve kisi-
lerin kaderini belirlemek igin ¢arki dondiiren bir ihtiyar olarak tahayyiil edilmistir.” ($im-
sek 2009: 41). Masalda yedi, deniz ve ada motifleri yiice bireyle iliskili semboller olarak
anlamli bir biitiinliik sunar. Yedi, tamligin, goksel uyumun, devriligin ve tekadmiiliin sim-
gesi olarak degerlendirilir (Salt 2023: 358). Tiirk kiiltiiriinde yiice bireyin en belirgin im-
gesi olan Hizir’in su unsuru ile giiglii bir bagi vardir. Bu baglamda, sonsuzlugu simgele-
yen deniz ile halk arasinda kiyamete kadar yagayacagina inanilan Hizir arasinda sembolik
bir yakinlik kurulmaktadir. Masalda felegin bulundugu ada ise korunakli yapistyla bir
biitiinlesme sembolii olup, arketipsel agidan mandala olarak kabul edilir. Mandala, ruhun
ilk diizenidir ve amaci kaosu kozmosa doniistiirmektir (Jung 2006: 77). Neticede yiice
bireyin bilgelikle iligkili arketipsel degeri, ruhsal fenomenlerle uyumlu bigimde biling
katmanlarina ulagir.

Sembolik acidan kutsal yardimeinin kaderi tayin etme vasfinin yaninda, rizkin mik-
tarini belirleme islevi de masallarda 6nemli bir yere sahiptir. Bu duruma 6rnek olarak
Gobanin Rizki adli masalda, gobanin biri kacan inegini kovalarken bir magaraya girer.
Magarada ak sakalli bir ihtiyar oturmaktadir. Etrafa gbz gezdiren ¢oban, magaranin du-
varlarindan bazilar1 az bazilari ise ¢ok olmak tizere sularin damladigini goriir. Bu sular,
insanoglunun rizkinin miktarini temsil etmektedir. Masalda ak sakalli ihtiyar, fakir ¢oba-
nin rizkiin hi¢ artmayacagini bildirir. Bunun iizerine ¢oban, ailesi ile birlikte bagka bir
yere go¢ eder. Bir miiddet sonra ¢obanin hanimi dogum yapar ve bir erkek ¢ocuklari olur.
Coban, sigindiklar1 evin tahtalar1 arasinda biiyiik bir hazine bulur. Giiniin birinde ak sa-
kall1 ihtiyar yanina giden ¢coban ona zengin oldugunu sdyler. Ak sakalli ihtiyar da bu
rizkin onun degil, dogan ¢ocugunun rizki oldugunu biiyiik bir bilgelikle haber verir (Sim-
sek 2001: 122-124). Cobanin, Hizir imgesinin bir ¢esitlemesi olan ak sakalli ihtiyarla ma-
garada karsilagsmasi, Hizir’in 6zben simgesi olarak magarada, yani karanlikta dogmastyla
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baglantilidir (Jung 2006: 354). Magara, “balinanin karm” seklinde ifade edilen arketipsel
erginlesme mekanidir. Bu mekana giren, tekdmiil etmis bir ruhla diinyaya doner. Masalda
magaranin duvarindan damlayan sularin rizikla ifade edilmesi anlamlidir. Ciinkii su, sem-
bolik agidan bolluk ve bereketin en giiglii tezahiiriidiir. Tiim bu goriintii i¢erisinde ak sa-
kall1 ihtiyar, ¢cobana bilinmezden haber veren bilge olarak deger kazanir. Yiice birey, in-
san aklinin idrak etmekte yetersiz kaldigi durumlan agikliga kavusturan rehberligiyle,
zihni siirecleri harekete gegiren bir el¢i konumundadir.

Kaderin ve rizkin tayininde yonetici konumunda bulunan yiice birey, arketipsel ya-
pisina uygun bigimde bilincin aydinlanmasina destek verir. Bununla birlikte kendilige
ulagmis sembolik varolusuyla ve doga ile biitiinlesmis kozmik enerjisiyle her tiirlii bilge-
ligi destekleyen bir degerdir.

3. Kutlu Hiikiimdarin Devasi: Cocuk Sahibi Olmada Bilge Bir Deger Olarak
Yiice Birey

Masallarda yiice bireyin sembolik imgelemi, arketipsel bir deger olan ¢ocuk motifi
etrafinda, bilissel fenomenlerin en saf halini ortaya ¢ikaran bir ifade bi¢imidir. Bu noktada
ruhsal yardimeinin, ¢ocuksuzluk derdiyle muzdarip olan hiikiimdara ¢are olmak igin te-
zahiir ettigi sdylenebilir. “Cocuksuzluk, psisenin yaratici topragiyla baglantinin bozuldu-
guna ve kolektif bilincin degerleri ve fikirleri ile biling diginin karanlik, bereketli toprak-
lar1 arasinda bir ugurum yattigina, nihayetinde de arketip doniisiim siireglerine taniklik
eder.” (von Franz 2022: 169). “Kut”a sahip otoriter figiir i¢in ¢gocugun degeri, soyu ve
hiikkiimranlig1 devam ettirmenin yaninda biling disina ait 6gelerin bilince ulagmasi agisin-
dan da 6nemlidir.

Cocuk, biling diginin rahminden, insan dogasinin derinliklerinden ya da daha dogrusu

canlt doganin kendisinden dogar. Bilingli zihnimizin siirli kapsaminin tamamen di-

sinda kalan yasamsal gii¢lerin bir kisilestirmesidir; bilincimizin tek tarafli zihniyeti-

nin higbir sey bilmedigi yollar ve olasiliklarin bir biitiiniidiir; doganin en derinliklerini

igine alan bir biitlinliiktiir. Her varliktaki en giilii, en vazgec¢ilmez diirtiiyii, yani ken-

dini gergeklestirme diirtiisiinii temsil eder (Jung 1990: 170).

Avrketipsel sembollerin biling dis1 diizleminde yansima alani buldugu masallarda ve
genellikle halk hikayelerinde, hiikiimdara yiice bireyin yardimiyla imgelenen bilgeligin,
elma motifi etrafinda somutlastig1 ve bu meyvenin ¢ocuksuzlugu gidermenin en énemli
devasi oldugu goriiliir. Mayil ile Ab-1 Giines adl1 masalda, yedi yildir gocugu olmayan bir
padigah, sembolik seriivene atilir. Yolculugu sirasinda karsisina ¢ikan ak sakalli ihtiyarin
verdigi elma sayesinde ¢ocugu olur (Simsek 2001: 236-237). Aslan Mehmet (Alptekin
2002: 233), Sah Ismail (Alptekin 2002: 446), Ne Idim Ne Oldum Ne Olacagim (Sakaoglu
2002: 356), Meliksah (Sakaoglu 2002: 397) adli masallarda da benzer sekilde, yiice bire-
yin verdigi elma araciligiyla hiikiimdarin bir cocugu diinyaya gelir. Elmanin, ¢ocuk/do-
gum ile iligkisi ve yasami kutsayan yoni, icerdigi sembolik yansima ile baglantilidir. Ve-
rimliligin, ziirriyetin, ebediligin, gencligin, giizelligin, kuvvetin, sagligin, sevginin ve
inancin simgesi olarak (Simsek 2008: 194) Tiirk kiiltiirtinde lizerine deger atfedilen, Tiirk
cihan hakimiyeti mefkiiresi etrafinda kutlu bir ideal igeren (Kizil) elma, erginlesmenin de
imgesel yap1 tasidir. Yuvarlak yapistyla, tamligin/tamamlanmanin simgesel ifadesini bi-
lince ulastirir. Evrenin dongiisel hareketi boyunca, bilissel siireglere destek verir. Kirmizi
ile imgelendiginde kani kutsayan, dogumu ve bu yoniiyle soyun devamini dnceleyen bir
varolus bi¢gimidir.

Masallarda ylice birey, pek ¢ok miiskiiliin giderilmesini saglayan kolektif bir deger-
dir. Bu agidan ¢ocuksuzlugun ortaya ¢ikardigi ¢okiintii, yiice birey sayesinde biling disi-
nin karanligindan uzaklagir.
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Sonug

Insanoglunun sirli varolusunu sembolik kodlar iginde goriiniir kilan masal, bilgeligi
onceleyen yonleriyle kiiltiirel bir hazinedir. Bu hazinenin kilidini agmak, sakl1 kalan kod-
larin agiga ¢cikmasina katki saglayacaktir. Bundan dolay1 bu makalede, masalin muhteva-
sinda bilgeligin ve rehberligin sembolik Onciisii olarak beliren yiice birey arketipi ince-
leme konusu yapilmustir.

Yiice birey, ruhsal doniigiimiin merkezinde yer alan arketipsel degerdir. Masallarda
sembolik yolculuga ¢ikan kahramanin umutsuz diyarlara varmasinda, karanlik dehlizler-
den aydinliga ulagmasinda, engin denizlerde yol almasinda iyiligi 6nceleyen varolusuyla
basgat bir rol oynar. Bilgeligi anlamli kilan yonleriyle ruhsal yardimei, diigler diyarinda
psisik bir yasam bigimidir. Kahramanin karsilastigi zorluklari agmasinda ona enerji sag-
layan yiice birey ayn1 zamanda anlatinin yapisindaki zitlik-biitiinliik ilkesini hayata gegi-
rir. Yiice bireyin golge arketipi ile kurdugu denge, kahramanin kotiiliik/korkaklik gibi
olumsuz duygu/davranis bigimleriyle miicadele etmesini ve bdylece doniisiim siirecini
tamamlamasint saglar. Kutsal yardimci, erginlesme siirecinin tiim merhalelerinde kahra-
mani felaketlerden koruyan iistiin bir potansiyel barindirmaktadir.

Kolektif bellegin tasiyicisi olan masallarda, ¢cok boyutlu bir imgelem igerisinde yer
alan yiice birey, 6zellikle kaderin ve rizkin tayininde ve ¢ocuksuzluk derdinin giderilme-
sinde dnemli gorevler iistlenir. Hizir, ak sagli/sakalli ihtiyar, dervis, pir gibi goriiniimle-
rinin yaninda hayvan formundaki tezahiirleriyle de birtakim kiiltiirel fenomenler etrafinda
anlam kazanmistir. Ruh arketipi, masallarda kendi varolus bi¢imini destekleyen su, deniz,
ada, balik, magara, ates, giines, agac¢ gibi biling dig1 dgeleriyle sembolik agidan anlamli
bir biitiin olusturmaktadir. Sonugta yiice birey, bilgeligin simgesel timsali olarak insan
bilincini aydinlatan kozmik bir denge unsurudur.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %50 Ikinci Yazar %50.
ETiK KOMITE ONAYI: Caligmada etik komite onayina gerek bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamistir.

CIKAR CATISMASI: Caligmada potansiyel ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.
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