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Gegis  donemlerinden biri olan dogumun sadece fizyolojik
degil sosyo-kiiltiirel yonleri de bulunmaktadir. Bebegin yagama
baglangicini, kadinin ise yeni bir toplumsal statiiye, annelige,
gecisini ifade eden bu ge¢is donemi i¢in her toplum kendine 6zgi
ritiieller gelistirmigtir. Turk folklorunda bu ritieller, bebegin
ve annenin dogum sonu dénemi (lohusalik) saglikli bir sekilde
atlatmalari i¢in olusturulmugstur. Ge¢mis yillarda anne ve bebek
sagligiyla ilgili geleneksel bakis acgisi ve uygulamalarin yayginligs,
tbbi ve teknolojik imkanlarin yetersizligi ve demonik varliklardan
duyulan korku gibi sebepler lohusalik rittiellerinin gekillenmesinde
etkili olmugtur. Bu ¢aligma, uzun bir tarihsel ge¢mise sahip olan
Tirk lohusalik rittiellerinin glintimiizde ne 6l¢tide yagatildig:
sorusundan hareketle ortaya ¢itkmigtir. Nitel aragtirma ydntemiyle
tasarlanan ve veri toplama teknigi olarak derinlemesine gérigmeden
(mulakat) yararlanilarak Gaziantep kent merkezinde gergeklestirilen
alan aragtirmasinda, lohusalik dénemini hentiz atlatmig kadinlarin
lohusalik rittiellerinden hangilerini, kimlerle, ne gsekilde, neden
gerceklestirdigine ve saglik hizmetlerine y6nelme davraniglarina
odaklanarak soz konusu ritiiellere yonelik bakig agilari ve tutumlar:
tespit edilmigtir. Boylelikle glintimiizde varligi devam ettiren ve
degisime ugrayan lohusalik ritiiellerinin yani sira kaybolmaya yiiz
tutmug olanlar da ortaya ¢ikarimistir. Bu durumun nedenleri
arasinda tibbi imk4nlardaki artig, saglik hizmetlerine erigimin artigi,
lohusaya ve bebege yonelik bakis acisinin degisimi ve kadinlarin

egitim diizeylerindeki yiikselis gibi faktorler siralanabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gegis donemleri, dogum, lohusalik, lohusalik
rititelleri, gelencksel uygulamalar, kiiltiir, degisim.

Giris

Insan yagaminin dokusu olan kiiltiir; “bir toplumun
paylastig ve iiyelerine yaydig1 goriisler, degerler ve
algilar olup bu goriis, deger ve algilar, davranigt
yorumlamada kullanilir ve davraniga da yansir”
seklinde tanimlanabilmektedir (Haviland vd., 2016,
s.103). Her toplum iyelerine kiiltiir araciligiyla,
kendi degerlerini ve bu degerlerin yansitldig:
davranig kaliplarint  6greterek hem  varligini
devam ettirmekte hem de diger toplumlardan
farkint ortaya koymaktadir. Her yeni gelen neslin,
kendinden 6nce gelen nesillerden edindigi bilgilere,
tecriibelere ve becerilere kendininkini de ekleyerek

Today’s mothers’ attitudes towards the
postpartum rituals within Turkish folk culture: The
case of Gaziantep province

Abstract

Birth, as one of the transitional periods, has not only physiological but also socio-
cultural aspects. Because this transitional period, which signifies the beginning of
life for the baby, and the woman’s transition to a new social status of motherhood,
each society has developed their own unique rituals. In Turkish folklore, these
rituals were created to ensure that the mother and the baby navigate the
postpartum period in good health. In the past, factors such as the prevalence of
traditional perspectives and practices related to maternal and infant health,
the lack of medical and technological resources, and the fear of demonic entities
played a significant role in shaping the postpartum rituals. This study arose from
the question of “to what extent these Turkish postpartum rituals, which have a
long bistorical background, are still practiced today’ In this field research carried
out in the city center of Gaziantep, designed using a qualitative research method
and utilizing in-depth interviews as a data collection technique, the focus was on
determining, along with their views and attitudes towards, which postpartum
rituals recently women with postpartum practiced, with whom, in what manner,
and for what reasons, along with their behaviors in secking bealthcare services.
Thus, both the rituals that continue to exist today that have undergone change,
and those on the verge of disappearing were identified. The reasons for this
situation include increased medical capabilities and access to healthcare services,
changes in attitudes towards mothers and babies, urbanization, and rising levels

of education among women.

Keywords: Transitional periods, birth, postpartum, postpartum rituals,

traditional practices, culture, change

kendinden sonraki nesillere aktarmasiyla olugan
kiltiir, birikerek devam etmekte ve toplumun
tyelerine kilavuzluk etmektedir. Boéylece her
toplumun kendine has degerleri, davranig kaliplar:
ve giundelik yasamda kullandig: pratikler toplum
tyeleri tarafindan yasatilmaktadir.

Gegis  donemlerinde adetler,
gelenekler, toreler ve torenlerle, bunlarin igerisinde
yer alan islemler ve uygulamalar da bir iilkenin ya
da belirli bir yoérenin geleneksel kiiltiirintin ana
béliimlerinden birini olusturmaktadir (Ornek,
2000, s.131). Insanin bir statiiden diger bir
statliye gecisini simgeleyen “gecis donemleri”

kiimelenen
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genel olarak dogum, evlenme ve &lim olmak
tzere t¢ grupta degerlendirilmektedir. Dogum,
evlilik ve 6limtn her biri bireylerin bagindan
gecen, onlarin deneyimledikleri olaylar olmakla
birlikte, s6z konusu olaylarin toplumsal boyutlar:
da bulunmaktadir. Her toplum ge¢is donemlerini
kendine has kultiirel unsurlarla bezemektedir.
Boylelikle giindelik yasamin bu evrelerini, insanlar,
aynt zamanda kendine o6zgi kultire sahip bir
toplumun iginde ve o toplumun bir iiyesi olarak
deneyimlemektedirler

Insanoglunun dogumundan o6lumiine kadar
uzanan yagam yolculugunda biyolojik gelisimine
kosut olarak yas, yer, durum (statii) ve sosyal
pozisyonuyla ilgili degismelere de eslik eden soz
konusu ge¢is dénemlerinin (dogum, evlilik, 6lim)
her birinde, kisinin Tanrt ve dogaiistii ile daha
yogun bir iligki i¢inde oldugu inanci nedeniyle,
bu stregler, gecisin onaylandigi geleneksel
uygulamalar1 kapsayan bir dizi ritiiel egliginde
gegilmektedir (Ornek, 2000, s.131; Temiir, 2010,
5.300; Saltuk Ozkan, 2015, 5.133). S6z konusu
rittieller tekrart olmayan tirdendir, zira birey
bunlarin bazilarini yagantsinda bir defa tecriibe
eder (Temiir, 2010, ss. 297-317). Yeni bir baglangici
temsil eden bu t¢ 6nemli agamanin ¢evresinde
bir¢ok inang, adet, tore, tdren, ayin, dinsel ve
buytsel 6zli islem kiimelenerek kisinin bu gegis
donemindeki yeni durumunu belirlemek, kisiyi
yeni duruma hazirlamak, alistirmak, kutsamak,
kisinin degisen statiisiini topluma duyurup
toplumla biitiinlegsmesini saglamak ve dogaiistiiyle
iligkilerinde gormesini  engellemek
amaglanmaktadir. Gegmisten giiniimiize degisip
dontgerek varligini devam ettiren bu geleneksel
uygulamalar,  kisilerin ~ bagli ~ bulunduklar
kiltiirlerin  beklentilerine ve kaliplarina uygun
bir bi¢imde yoénetilmekte (Given 2020, s.302;
Ornek, 2000, s.131; Siimbiil, 1995, 5.126), boylece
kiiltiirler arasinda gesitlilik gostermektedir.

Guntmiizde uyulan bircok pratik, adet ve
inanma kaliplarinin  eski Tirk inanglariyla
baglar1  bulunmaktadir.  Aragtirmacilar  Orta
Asya Tdurklerinin, Animizm (ruhguluk) Tiurk
dogaciligr olarak da adlandirilan  Samanizm,
Budizm, Manihaizm inan¢ sistemlerine dahil
olduklarinda birlesmektedir (Inan, 2006, s.11;
Turan, 1990, ss.98-105). Tiirkler daha sonra
Islami kiiltiir dairesine girince, kiiltiir Anadolu’da
yeniden sekillenmistir. Genis bir cografya ve kiiltir
yelpazesi iginde yogrulan Tirk ddet ve pratiklerinin
bir kisminin, ginimizde varligini  devam
ettirdigi gorilmektedir. Ancak bu 4det, gelenek,

zarar

ritiiel ve pratiklerin halk arasinda Islamiyet’in
geregindenmis gibi kabul edilip yasatildigina sahit
olunmaktadir (Artun, 2015, ss.4-28). Boylelikle
bugitin gecis dénemlerinde gergeklestirilen dinsel-
buytisel ritiellerin -degisime ugrayan kisimlar
olmakla birlikte- Tturklerin ge¢misten giiniimize
getirdigi kutsala dair inang¢larinin karigimi oldugu
soylenebilmektedir.

Ritiieller; gecis ritiielleri, takvimsel ritieller ve
kriz donemi ritiielleri olarak siniflandirilmaktadir.
Bireyin bir statiiden bagka bir statiiye gegisini
saglayan gecis/girig ritiielleri, mevcut toplumsal
statiniin bittigini, bununla birlikte, bagka bir
statiiye  girisin  toplumsal kabul gordagiini
simgelemektedir. Toplumsal statiideki degisim,
yeni statiiye uygun rol degisimini de zorunlu

kilmaktadir. Yeni statiintin geregi, bireyden,
beklenen rollerin gergeklestirilebilecegini
kanitlamasit  i¢in, bazi topluluklarda ¢esitli

ritieller diizenlenmektedir. Dogum, evlilik ve
olum rittelleri, gegis ritiellerinin en &nemlileri
ve evrensel nitelikli olanlaridir (Karaman, 2010,
$5.229-235). Bu galismada dogum sonrasinda hem
bebege hem de anneye yonelik uygulanan ritieller
ele alinmaktadir. Caligmanin ilk bélimiinde,
Tirk halk kaltiriindeki dogum sonu ritiellerin
neler oldugu, ne amagla gerceklestirildigi ve nasil
uygulandigr incelenmektedir. Ikinci bolumde
ise, yeni dogum yapmis annelerle olusturulan
katilimer grubuyla gergeklestirilen alan aragtirmas:
sonucunda dogum sonu ritiellerine gintmiz
annelerinin bakig a¢ist ve tutumunu ortaya ¢ikaran
aragtirma bulgular1 yer almaktadir.

Tiirk halk kiiltiiriinde lohusalik ritiielleri

Ritiiel ge¢misten glinimize, nakledilme yoluyla,
sozli ve uygulamali olarak toplumsal katilimla
stiregelen, standart ritmik hareketlerle ve sembolik
bir dille ifade edilen toplumsal bir olguyu
tanimlamaktadir. Bir din veya inang sistemine ait
ibadet, din ve biyiileri iceren bir olgu olup gegis
agamalariyla alakali yapilan geleneksel térenleri
ifade eden ritiiellerdeki her bir uygulama, davranig
ve kullanilan semboller derin anlamlara sahiptir.
Cunkd ritieller hem geleneksel kiiltirden hem
de kutsal inangtan beslenerek gelistirilmektedir
(Karaman, 2010, s.229; Yiiner, 2021, s.3795).

Gecis donemlerinde, kiginin  toplumsal stati
degisimiyle iligkili olarak ortaya ¢ikan pek
¢ok inan¢ bulunmaktadir. Insan yasaminin

baslangicini ifade eden dogum da ritiellerle dolu
gecis donemlerinden biridir. Caglar boyunca hem
Samanist hem de Misliman Tiurklerde gocugun
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saglikli dogmasi ve yasamast adina uygulanan
kaliplagsmis davraniglar bulunmaktadir (Inan, 2006,
s.174). Dogum; kadinin toplumsal pozisyonunda
degisimi dolayisiyla 6nemli bir esigi ifade etmenin
yani sira bebek i¢in anne rahminden g¢ikarak
yasami baglatan ilk gecis donemi olma o&zelligi
tagimaktadir. Bununla birlikte, dogum, insanoglu
icin asitl Onemini, insan tiiriiniin ve yagaminin
devamini saglamasiyla kazanmaktadir (Given,
2020, 5.302). Bu faktorler, dogum sonrasi siiregte
annenin ve bebegin sagligiyla ilgili ¢esitli rittiellerin
olusmasinda etkili olmaktadir.

Dogum sonrast dénem kadin icin yagaminin
yeniden  sekillendigi, biyolojik  degisimlerin
yasandigi, bedeninde fiziksel iyilesme siirecinin
gerceklestigi, yeni bir sosyal statiiye (annelik)
gegis  yapugt, sosyal statiisiine bu
statiintin  beraberinde getirdigi sorumluluklara
adapte olmaya calistigt fiziksel, sosyo-kultiirel ve
psikolojik boyutlar1 olan karmagik bir stirectir
(Salttk  Ozkan, 2015, s5.133). Dogum sonrast
ozellikle ilk kirk giinliik siiregte annenin ve bebegin
tiziksel ve ruhsal sagliklarinin daha hassas oldugu
disiincesi, korunmalar1 ve gii¢ toplamalari igin
birtakim inanig ve pratikleri ortaya ¢ikarmigtir.
Annenin iginde yetistigi kaltiir; cografya, iklim
kosullar1, yerytizii sekilleri, ekonomik imkénlar,
tibbi olanaklar, kutsal inanglar ve deger yargilar:
gibi unsurlarla sekillenmekte ve s6z konusu kiiltiir,
zaman igerisinde ortaya ¢ikarip, olgunlagtirdig:
ve tekrara dayali olarak kaliplagtirdigr davranis ve
uygulamalar1 ge¢is doénemlerinde kullanmalar:
icin iiyelerine takdim etmektedir. Ozellikle dogum
sonrast kirk giinlitk stirecte toplum, anneden ve
tecriibeli yakin aile tyelerinden/buytiklerinden
yeni arayislara girme geregi duymadan kiilttrlerince
tretilen hazir davranig kaliplarini, pratikleri ve
ritiielleri -sirasiyla- yerine getirmeleri ve (varsa)
trettigi tabulara uymalarini beklenmektedir. Ayrica
s6z konusu eylemleri gergeklestirirken siirece déhil
olan her bireyin -zamaninda- toplumsal rollerine
uygun davranmalart gerekmektedir.

Dogumdan sonraki ilk 24
baglayip 7-10. giine kadar devam eden dénem
“erken postpartum evre” ve bundan sonraki 6-8
haftalik siire¢ ise “ge¢ postpartum evre” olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemdeki kadina ise
“lohusa” adi verilmektedir. Tirk halk kaltiriinde
lohusanin yani sira “logsa”, “emzikli”, “nevse”,
“kirklt” gibi isimler de kullanilmaktadir. Cesitli
sosyo-kultiirel ~ yapilarda  degisiklik  gosteren
lohusalik genelde kirk giin olarak algilanmaktadir.
Dogumdan sonraki bu alt haftalik dénemde

yeni ve

saatten sonra

annenin rahminin toparlanmasi, viicudunun
gebelik 6ncesi haline dénmesi, dogum yaralarinin
iyilesmesi, emzirme gibi degisimler yasanmakla
birlikte anne rahminden ¢ikip diinya yasamina
adapte olmaya c¢alisan bebegin de bedeninde
farkliliklar gézlenmektedir (Demirg6z Bal ve Dereli
Yilmaz, 2017; Ornek, 2000: 143; Yiiner, 2021).
Lohusalik donemi, anne igin fizyolojik degisimlerin
yani sira ebeveynlige ge¢isle birlikte yeni rollerin ve
sorumluluklarin ortaya ¢iktigr psiko-sosyal yéonden
dezorbirdénemdir(Aktasvd.,2017,s.11). Annenin
i¢inde bulundugu toplumun lohusalik dénemine,
lohusaya ve bebege yonelik algisi ve pratiklerinin
de 6nemli olmasi ve siireci etkilemesi nedeniyle,
lohusalik donemi sadece tibbi olarak degil tarihsel
ve sosyo-kiiltiirel yonden de ele alinarak butiincil
bir yaklagim sergilenmelidir (Oztiirk vd., 2012,
s.111). Bu noktadan hareketle bu calisma, Tirk
killtiiriinde lohusalik kavramina bakisi, lohusalik
doneminde hem anneye hem de bebege uygulanan
gecis ritdellerini, s6z konusu ritiiellere giintimiiz
lohusalarin  bakis agisint ve tutumunu konu
edinmektedir. Ayrica modern annelerin lohusalik
ritiellerini  gergeklestirip  gergeklestirmedikleri
tespit edilerek hangi rittiellerin glintimiizde
varligint devam ettirdigi hangilerinin yavag yavas
yok oldugu aragtirma 6zelinde ortaya ¢ikarilmaya
¢alisilmaktadir. Guintiimiiz annelerinin uzun bir
gegmise sahip olan Tiurk lohusalik ritiellerini
gerceklestirme esnasindaki duygulari, distinceleri
ve motivasyonlar1 da ¢aligma  kapsaminda
irdelenmektedir.

Gere¢ ve yontem

Caligmanin konusuna ve amacina uygun olarak
aragtirmast, nitel aragurma ydntemiyle
yuritilmistir. Caligmada 6ncelikle nitel aragtirma
yonteminin veri toplama tekniklerinden dokiiman
analizine bagvurulmugtur. Boylelikle konuyla ilgili
gerceklestirilen bilimsel c¢aligmalar incelenerek
anneye ve bebege yonelik geleneksel Tirk
lohusalik ritiielleri tespit edilmigtir. Ardindan
nitel aragtirma yonteminin bir diger veri toplama
teknigi olan derinlemesine goriigme (miulakar)
tekniginden  yararlandmistir.  Bu  kapsamda,
lohusalik stirecini ge¢irmis toplam on sekiz kadinla
derinlemesine  gorigmeler  gergeklestirilmistir.
Arastirma 6rneklemi olusturulurken katilimeilarin
en fazla alu ay o6nce dogum yapmis olmasina
dikkat  edilmigtir. ~ Boylelikle  katilimcilarin
lohusalitk  siirecini  gegirmesinin ~ Gzerinden
kisa bir zaman geg¢mis olmasina ve bu siiregte
geleneksel lohusalik ritiiellerinin hangilerini, ne

alan

63



Agcadag Celik, 2025 |Antropoloji, (51), 61-76

sekilde gerceklestirdiklerini hatirlamakta zorluk
cekmeyecekleri digiiniilmistiir. Universite etik
kurul onayinin alinmasinin ardindan géntllalik
esasina gore, Gaziantep kent merkezinde Haziran
2024 tarihinde alan aragtirmasi gergeklestirilmigtir®.
Katilimcilarin bir kismi isim ve soy isimlerinin
¢aliymada yer almasini kabul etmekle birlikte,
bu bilgilerinin ¢aligmada yer almasini istemeyen
katulimcilar da olmustur. Bu nedenle, ¢aligmada
bitinluk olmasi adina tim katilimcilara K1, K2...
K18 seklinde kodlar verilmis ve katilimcilarin
ifadelerine yer konusu kodlar
kullanilmigtir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin,
¢aligmanin sonunda yer alan “Kaynak Kisiler”
basligi altinda toplandigr bilgisini vermek yerinde
olacaktir. Isim ve soy isim bilgilerinin ¢aligmada
yer almasinda sakinca goérmeyen katilimcilarin
bilgilerine kaynak kisiler listesinde yer verilmis
olup bu konuda razi géstermeyen katilimcilar
sadece kodlarla belirtilmigtir. Tamami evli olan,
¢ocuk sayilar1 bir ile ti¢ arasinda degisiklik gosteren
katilimcilarin yaglar: 20 ile 35 arasinda degismekte
olup egitim duzeyleri agisindan bir kaulima
ilkokul, ¢ katilimer ortaokul, dort katillimer lise,
bes katillimer 6n lisans, bes katilimei lisans mezunu
seklinde bir dagilim gostermektedir.

Katlimct onayiyla goriismelerin kayit
cihazina alinmasiyla birlikte katilimcilarin lohusalik
ritiiellerinden hangilerini, kimlerle, ne sekilde ve
neden gergeklestirdigine iligkin toplanan aragtirma
bulgular1 sonrasinda nitel aragtirmalarda toplanan
verilerin analizinde kullanilan betimsel analiz
islemine tibi tutulmustur. Boylelikle Ttrk halk
kiiltiriine ait lohusalik pratiklerden hangilerinin
gintimiizde varligini strdirdigd, hangilerinin
sondiigii, hangilerinin  degisiklige ugrayarak
uygulandigi aragtirmanin érneklemi 6zelinde tespit
edilmigtir.

verirken s6z

SES

Bulgular

Kiltir; insanin insanla, insanin toplumla ve
insanin gevre ile olan iligkisinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan birikimler (Koca, 2010, 5.92) olup
Gungér’an (2003, s.9) de ifade ettigi tzere,
“Kiltir, inanglar, bilgiler biitintdir; yani maddi
degildir ve bu manevi biitlin, uygulama halinde
maddi formlara birintar.” Cocugun dinyaya
gelmesi, yasamast ve toplumun kendi degerleri
dogrultusunda  yetistirilmesi  her  toplumun
varligint devam ettirmesi i¢in elzemdir. Bu nedenle,

1 Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu'nun 07.06.2024 tarihli ve 2024/05 toplantt
sayilt karart ile ilgili calismanin etik agidan uygun oldugu onaylanmigtir

yeni dogan bebegin ve onu diinyaya getiren
annenin saghiginin korunmasi 6zellikle de ikisinin
de dogumun hemen sonraki giinlerinde zayif
diisen biinyelerinin gli¢lendirilmesi ve her tiirli
tehlikeden uzaklagtirilmalari amaciyla her toplum,
kendi pratiklerini ve ritiiellerini Gretmektedir.
S6z konusu pratikler ve ritiieller, toplum iyeleri
tarafindan yillar igerisinde biriktirilen bilgi,
beceri ve deneyimlerin iriini olup nesilden nesle
aktarim yoluyla varligini devam ettirmektedir.
Her toplumun kendine has degerleri, kosullar
(cografya, iklim vd.), saglik/hastalik deneyimleri
ve bilgileri, kutsal inanclari, saglik icin tehlike
olusturdugu dugtintilen unsurlar  (dogatsti
varliklar da dahil) farklilik géstermekte, dolayisiyla
bu faktorlere gore sekillenen 4detler, ritieller,
gelenekler ve aligkanliklar da ¢esitlenmektedir.
Turk kualtirinde lohusalik doneminde hem
bebege hem de anneye yonelik ritiieller, tabu ve
kaginmalar; bebegin esinin (plasenta) ve gobek
baginin gémilmesi, bebege ad koyulmasi, bebek
sartligina kargialinan 6nlemler, bebegin tuzlanmasi,
bebegin ve lohusanin beslenmesi, bakimi, nazardan
ve cin, seytan gibi kotiictil ruhlar olan demonik
varliklardan  korunmalarina yonelik pratikler,
kirklama ve kirk ugurmayla ilgili ¢esitli agamalar
ve pratikleri icermektedir (Acipayamls, 1961, ss.49-
96, Artun, 2015, ss.4-28, Boratav, 1994, ss.150-
155, Guven, 2020, ss.302-316, Kasimoglu, 2002,
s5.483-494, Kocak, 2015, s5.143-165, Ornek, 2000,
s.131, Oztelli, 1952, 5.506, Tanriverdi, 2015, ss.68-
76, Tirkdogan, 1982, 55.587-596).

Es (Plasenta) diismesi

Bir¢ok kiltiirde plasenta (es) bebegin bir pargas:
olarak goéruliip plasentanin akibetinin g¢ocugun
akibetini etkiledigine inanilmaktadir. Bu nedenle
plasentaya  yapilan  uygulamalar  6nemlidir
(Tturkdogan, 1982, 5.590). Anne rahmini bebegin
gobek kordonuna baglayarak tim gebeliklerde
bebeginsaglikladogmasindafizyolojik olarak byiik
onem tagtyan plasenta, ayni zamanda spiritiel
yonden de O6nemlidir. Anne karninda bebekle
birlikte olusmaya baglayan ve birlikte buytytp
hacim kazanan plasenta, dogumla birlikte tipks
bebek gibi anne karnindan digariya ¢ikmakeadir.
Boylece tiim gebelik stirecinde bebege eslik eden ve
olduk¢a 6nemliisglevleri bulunan plasenta Eski Tirk
geleneklerinde ‘bebegin esi’ olarak adlandirilmakta
ve dogumla birlikte gbrevi sona eren bu degerli
parga topraga goémiilmektedir. Plasenta, Divini
Lugiti’t-Tirk’te “umay” kelimesinin a¢iklamasinda
yer almakta, sozlikte “umay” kavrami “Dogum
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yaptiktan sonra kadinin rahminden ¢ikan bir
sey [plasenta]; bu bir keseye benzer ve “cocugun
rahimdeki esi” olarak adlandirilir.”  geklinde
aciklanmaktave devaminda “Suataséziinde de geger,
umiyqa tapinsa ogul buliir: umiya tapan kimse
¢ocuk sahibi olur. Kadinlar bunu iyi bir alamet
olarak kabul eder.” diye o6rneklendirilmektedir.
Kisgarli Mahmad tarafindan 1072-1074 yillar
arasinda kaleme alinan s6zlitkte, Tiirk mitolojisinde
kadinin hamilelik déneminde, dogum sirasinda ve
dogumdan sonra ¢ocugun biiyiiyiinceye kadar gegen
stresi icerisinde onu her tirlid kotiliklerinden
koruyup gozettigine, himaye ettigine inanilan
kutsal gii¢ olan Umay’in agiklamasinda yer almasi,
plasentanin tarihi kutsiyetine dikkat ¢ekmektedir.
Bebegi yasama baglatan dogum, plasentanin 6limi
anlamina gelmektedir. Tirk kiiltiirinde plasentaya
saygilt ve nazik davranilmakta, derin bir kayip
hissiyle birlikte, temiz bir beze sarilarak dogum
sonrast topraga verilmekte, agikta birakilmasina
ve hayvanlarin yemesine izin verilmemektedir.
Ayn1 zamanda bebegin sembolik diizeyde esi olarak
kabul edilen plasentanin zarar gormesinin, bebegin
diinyada zarar gérmesine neden olacagi inancindan
hareketle, plasentayr gémerek zararin Ontine
gegilecegine inanilmaktadir (Batuhan Karagin
ve Kizilkaya, 2022, s5.325-326; Giiven, 2020,
$s.310-312; Kayabagi, 2016, s.222; Turkdogan,
1982, 5.590). Ancak giniimiizde dogumlarin
bliytik oranda hastanede gerceklesmesiyle birlikte,
topraga gomme ritlieli gergeklestirilmemektedir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarin dogum eylemi
gerceklestikten sonra plasentay1 hastaneden isteme
geregi duymadiklart ve bu geleneksel uygulamay:
gergeklestirmedikleri bilgisine ulagilmigtir.
Arastirma bulgularindan hareketle, dogum sonrasi
ese iligkin inanmalarin ve topraga gémme rittielinin
yavas yavas yok oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Bebeginkuruyup diisengobek kordonunun
gomiilmesi

Turk kiltiirinde dogumdan sonra
gerceklestirilmesi gereken rittiellerden bir digeri,
bebegin dogumdan yaklagik bir-ti¢ hafta icinde
kuruyup digen birka¢ santimetre uzunlugundaki
gobek bagina ne yapilacagidir. S6z konusu unsur
bebegin anne karnindan getirdigi bir pargas:
olarak gérildiigiinden ona kargt duyulan sayg
ve dikkat de esirgenmez (Boratav, 1994, s.151).
Bebegin kutsal ikizi olarak goriilen esin ve bebegi
esine baglayan gobek kordonunun dogal ortama
geri verilmesi (topraga, agaca, suya) bebegin insan
dinyasina katilmasinin ilk adimi olarak kabul

edilmistir (Aca ve Yolcu, 2016, s.442). Once esin
ardindan kuruyan gébek kordonunun topraga
gomilmesiyle birlikte bebegin anne rahmiyle tiim
baglantis1 sona ermekte, bebek, géziinii diinyaya
act1g1 toplumun kiltiiriine uygun gegis ritiellerini
gerceklestirdikten sonra toplumun bir tiyesi olma
stireci tamamlayarak biyolojik varliginin yani sira
sosyokiiltiirel bir varliga da biirinmektedir.

Dogumun {izerinden kirk bes giin
gecti ama hentiz gébek bagini bir yere
gommedik. Hentiz gommesek de gobek
baginin gémiilen yere bagli olarak
bebegin ileride meslek sahibi olacag:
soyleniyor. (K3)

Aragurmada kaulimcilarin baytk bir kismi
(K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12, K13,
K14, K15, K16, K17), bebeklerinin digen gobek
baginin kendileri i¢in degerli oldugunu bu nedenle
¢ope atmadiklarini ve gébek bagini evlerinde
sakladiklarini belirtmistir. Yag ve egitim dzeyi
bakimindan farklilik gosteren birkag katulima
(K1, K3, K10, K18) ise, gébek baginin gémiilmesi
gerektigini ve gomilen yerin bebegin gelecegi
i¢in 6nemli olduguna inandiklarini, bu nedenle
gobek bagini tniversite bahgesine gomdiiklerini
ifade etmiglerdir. Arastirma sonucunda, Tirk
folklorunda bebegin kuruyup diisen gobek bagini
gomme ritiielinin bu aragtirma 6rneklemi 6zelinde
gegerliligini yitirmeye basladig: tespit edilmistir.

Bebegin ilk beslenmesi

Tirk folklorunda yenidoganin beslenmesine iligkin
inanmaveuygulamalar; bebegin dogumundansonra
i¢ ezan stiresince bekleyip bebegin kulagina ezan
okuyup adi verildikten sonra beslenmesi, bebege
ilk besin olarak sekerli su verilerek bebege agiz
sitiiniin (kolostrum) verilmemesi, bebegin anne
stitiinin yani sira tereyagt ve balla beslenmesidir
(Cevik ve Alan, 2020, 5.19). Arastirma 6rneklemine
bebeklerinin ilk beslenmesiyle ilgili yukarida
siralanan geleneksel uygulamalardan hangilerini
uyguladiklar1  sorulmugtur.  Kaulimcilar bu
uygulamalardan hig¢birini gergeklestirmediklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami hastanede
dogum yaptiklarini, dogum eylemi sona erdikten
sonra bebegin beslenme zamaniyla ilgili karan
hemsirelerin ~ verdigini,  bebeklerini  hemen
emzirdiklerini belirtmiglerdir. Ayrica hemsirelerin
yenidogan bebeklerin anne sttt diginda herhangi

bir yiyecek ve icecekle beslenmesine kars:
¢iktiklarini dile getirmislerdir. Yukarida siralanan
geleneksel uygulamalarin  6nceki  donemlerde
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evde dogum yapan kadinlara uygulandig:
diusinilmektedir. Gunimiiz modern tbbinda
yenidoganin beslenmesinin geciktirilmesinin hem
bebegin sagligini hem de anne-bebek baglanmasini
olumsuz yonde etkilediginden dolay: bu geleneksel
uygulamalara karsi ¢ikilmaktadir.

Bebege isim verme ritiieli

Tirk kiltiirinde bebegin ismi, dogumdan kisa
bir siire sonra bir tdrenle verilmektedir. Islami
gelenek gergevesinde, 6zellikle cuma giinii, bebegin
ilk emzirilmesinden &nce, baba ya da aile bayuga
erkeklerden biri tarafindan kibleye dénerek bebegin
sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunarak
bebegin adi ti¢ defa tekrar edilerek isim verme toreni
gerceklestirilmektedir (Kasimoglu, 2002, 5.490).
Bir¢ok toplumda genel itibariyla bebege isim verme
siradan bir olay olarak degerlendirilmemektedir.
Dogdugunda sadece fiziksel bir yapiya sahip olan
bebege, isim verme ritiieli sonrasi sosyo-kiiltiirel
bir 6zellik de kazandirilarak yasadigi toplumda
kimlik ve toplumsal statii saglanmaktadir (Kiyat,
2024, s.128). Boylelikle ¢ocugun toplumda
varlik kazanmasi, topluma katlim: ve toplumla
butiinlesmesi saglanmaktadir.

Gece sezaryen dogum yaptim. Sabah
babam bebegimin kulagina 6nce ezan
okudu, sonra adini séyledi. Dogumdan
sonra bu iglemi yapmak i¢in pek misait
olamadik. (K8)

Arastirma sonucunda katulimciarin tamami
“kulagina ezan okunmadan bebek beslenmeye
baslanmaz” uygulamasint yerine getirmemekle
birlikte, bebeklerine isim koymak i¢in bebeklerinin
kulaklarina ezan okuttuklarini belirtmiglerdir.
Ancak isim koyma i¢in kulagina ezan okuma
ritiielini  bebek dogar dogmaz degil, bebek
beslendikten ve ilk bakimlari yapildiktan sonra
hastanede veya (¢ogunlukla) hastaneden taburcu
olup eve geldikten sonra gergeklestirdiklerini
ifade etmislerdir. Boylelikle arastirma sonucunda,
dogum sonrasi bebege isim verme ritiielinin devam
ettigini soylemek mimkindir.

Bebeginsarilikolmasinionlemeuygulamalari

Bebegin dogumdan hemen sonra gegirebilecegi
tizyolojik degisiklikle birlikte sarilik olma ihtimali
bulunmaktadir. Ttrk halk inanmalarinda, bebegin
sarilik gecirme ihtimaline yonelik 6nlem amagh
bazi uygulamalar yapilmaktadir. Bebege sar1 giysi
giydirilirse, ylziin sar1 yazma Ortiiliirse ve sari
renginden dolayr alun takilirsa bebegin sarilik

gecirmeyecegine inanilmaktadir (Bagcetingelik,

1988, 5.170).
Bebegimde sarilik yoktu fakat biz yine
de sar1 yazma Oreeitk tizerine. (K2)

Lohusalik stirecimde annem bebegin
yiiziine sar1 yazma koydu. Sar1 yazmanin
amaci, bebegi sariliktan korumak sarilig
onlemektir. Kaynanam bebege altn
taktr sart oldugu igin. Ayrica sariligi
engellemek igin alt1 dis sarimsag: beyaz
iplige gecirdik, besigin kenarina astik.
Bebegimi bol bol da emzirip bu tir
ritiielleri de yapmamiz sayesinde sarilik
olmadi. (K7)

Bebegin sarilik olmasini &nlemek igin
yaka kismina sarimsak siirilir, ylziine
sart ortii Oriiliir. Biz de bu geleneksel
uygulamalari uyguladik. (K18)

Arastirma sonucunda bebeklerini sariliktan
onlemek amaciyla gergeklestirilen en yaygin
geleneksel uygulamanin bebege sar1 6rtii takmak
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katulimcilar
icerisinde bebege altin takanlar oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Sariligr olan bebegin jiletle alninin ya
da kulak arkasinin kesilmesi geleneksel uygulamalar
arasinda olmakla birlikte, bebegi sarilik olan
katilimcilarin (K13, K16) s6z konusu uygulamalar:
gerceklestirmedigi, bununyerine vakitkaybetmeden
saglik kuruluslarina bagvurdugu tespit edilmigtir.
Bu aragtirma bulgularindan hareketle, gliniimiizde
lohusalarin yenidogan sariligiyla ilgili geleneksel
uygulamalar1 (sar1 6reti vd.) sariligr 6nleme amagh
yaptig1, bebeklerin sarilik olmasi durumunda ise
modern tibbi imkanlara erisim sagladigi sonucuna
ulagilmaktadir.

Bebegin tuzlanmasi
Gobek bagr dustip gomildikten sonra Tirk

geleneklerine goére, bebek tuzlanip yikanmaktadir.
Tuzlama;bebeginyasamininilerleyen donemlerinde
terleyip koti kokmasini engellemek amaciyla
gergeklestirilen bir ritiiel olup insan bedeninin en
¢ok terleyen kisimlarina uygulanmaktadir. Bebegin
ozellikle ayaklari, koltuk altlari, kasiklari ve boynuna
tuz strilmekte, bebek bir siire bedeninde tuzla
bekletildikten sonra yikanmakta, boylece tuzlama
ritieli tamamlanmaktadir (Altay ve Bigakei, 2019,
s.32).

Ailemizde yeni dogan bebekleri tuzla
ovariz ya da tuzlu suya batiririz. Hem
bebek temizleniyor hem pisik olmasi
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onleniyor hem de kotuliuklere kars:
bebek daha dayanikli oluyor. Biz de
bebegime yaptik. (K17)

Bebegin isilik olmasini bir de ter
kokmasini engellemek icin tuzlanir
veya toz reyhan ile reyhanlanir. Bu
geleneksel  uygulamalar  bebegime
uygulandi. (K1)

Boratav’a (1994, 5.152) gore, bebegin tuzlu suda
yikanmasi her ne kadar saglik tedbiri kapsaminda
yapilan bir pratik olarak degerlendirilse de temelde
bu islem biiyisel nitelikte bir gelenektir. Zira Ttrk
geleneklerinde tuz ayni zamanda nazar koruyucu,
ugur ve bereket timsali kutlu bir yiyecek olarak
da gorilmektedir. Akkoyunlu (2008, ss. 49-50)
tuzun Tirklerde gizellik, tatlilik, hosluk ve cazibe
ifadesi oldugunu belirtmekte, tarihsel olarak Tirk
kiiltirtinde tuz ve giizellik arasindakiiligkiyi Divan
Lugaiti’t Ttrk’ten 6rneklerle agiklamaktadir®. Aca
(2001, 5.100) ise tuzun biyiisel yonunt dikkate
almakla birlikte, esasinda temel islevinin bebegin
sagligini korumaya ve sagaltmaya yonelik bir 6nlem
oldugunu ifade etmektedir. Aragtirma sonucunda
katilimcilarin  tamaminin  lohusalik  siirecinde
kadin aile biyiiklerinin (anne, kayinvalide, abla,
gortimce) tavsiyesi ve yardimiyla, bebeklerinin
ileride ter kokmamalar1 i¢in bebeklerini tuzladiklar:
tespit edilmistir. Boylece aragtirma 6rnekleminin
ifadelerinden hareketle, bebegi tuzlama ritiielinin
gintimiizde devam ettigini séylemek miimkiindir.

Lohusayisicak tutmave hélliik uygulamasi

Dogum sonu dénemde bebegin yani sira lohusaya
yonelik geleneksel uygulamalar da bulunmaktadir.
Bu uygulamalardaki amag, yeni dogum yapmis
annenin eski sagligina ve gliciine kavugmasi i¢in ona
bakim saglamak ve onu tehlikelerden korumaktir.
Lohusay1 sicak tutmak ve dogum sonu kanamay:
azaltmak amaciyla lohusanin holliage (1sitilmig
topraga) yatirtlmast, bu geleneksel uygulamalardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Holligiin yan:
sira kiremit 1sitilip lohusanin karnina bastirilmakta
veya karnina sarilmaktadir.

Eskilere dayalt sancilanmaya karsi
yapilan hollik denilen bir kiremit
varmig. Bunu karnima ve ayagimin
altina koymugtu kayinvalidem. (K6)
Arastirma Srneklemine dihil olan kadinlardan

? Divanu Lugat’t-Ttrk’te (Kaggarli, 1990, 5.213), “Giizelligi ifade icin, Tiirklerin
“tuz”, Araplarin g “milh” (tuz), ‘Acemlerin de Arapga e “milh” kelimelerini
kullandiklart belirtilmektedir. Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra, Araplarla
kiiltiir aligverisi neticesi, dilimize giren ve “tuzlu” manasina gelen b “melih”,
4ale “meliha” ve “tuzluluk” manasina gelen a3l “melshet” kelimeleri, Arapada
giizelligi de ifade etmektedir.

yalnizca biri, kayinvalidesinin tavsiyesiyle lohusalik
doneminde hollik  kullandigini  belirtmigtir.
Diger katulimcilar, bu uygulamadan haberdar
olmadiklarini ayrica ihtiya¢ duymadiklarin: ifade
etmiglerdir. Turk folklorunda lohusanin bakimina
yonelik diger uygulamalar; dogum sonrasi agrilar
olan lohusaya agr1 kesici vermek i¢in ¢ocuk sahibi
oldugu sayr kadar giin ge¢mesinin beklenmesi,
dogum  yaralarinin  tedavisi ig¢in  pisirilmis
yumurtanin beze konularak lohusanin
organinin tizerine yerlestirilmesi, lohusanin stitiinii
arttirmak amaciyla lohusanin kendi stittinii sagarak
bir ¢ocuga verip ¢ocugun lohusanin sttiinii incir
agacinin aluna dékmesi (Cevik ve Alan, 2020,
s.18) bulunmaktadir. Ancak arastirma sonucunda
katlimcilarin~ bu  geleneksel  uygulamalar
gerceklestirmedigi tespit edilmistir.

Lohusanin yani sira bebeklerin de hollage
yatlrllmasmézkonusudur.Héllﬁk,@zenve@zgér’ﬁn
(2006, s.131) belirttigi tizere, ge¢mis yiizyillarda
Anadolu’da 6zellikle de Dogu ve Orta Anadolu’nun
sert gecen ve uzun siren ki aylarinda annelerin
bebeklerini sicak tutmak amaciyla holluk (6lluk)
adin1 verdikleri 1s1t1lmig topraga yatirma veya sarma
seklinde bagvurduklari bir yontemdir. Katillimecilar
icerisinde bebegini hollige yatiran olmadigi gibi
katilimcilarin birgogunun bu geleneksel uygulama
hakkinda bilgisi olmadigi anlagilmistir. Katilimeilar
guntmiiz 1sitma teknolojileri sayesinde (kalorifer,
klima vd.) evlerinin sicak oldugunu, bebek bezi,
malzemeleri ve kiyafetlerini kullanarak bebeklerini
sicak tuttuklarini dile getirmiglerdir. Boylelikle,
hollagin  o6zellikle de bebek hollaginiin, bu

cinsel

aragtirma  Orneklemi 6zelinde iglevsiz  oldugu
belirtilebilir.

Lohusa serbeti

Lohusalik  siirecindeki  diger bir geleneksel
uygulama, lohusaya ve eve ziyarete gelen

misafirlere kirmizi renkli serbet ikram edilmesidir.
Karanfil, reyhan gibi bitkilerden tretilen kirmiz
renkli lohusa serbetinin hazirlanmasindaki amag,
lohusanin siitiiniin arttirmak, misafirlerin de
agzini tatlandirmakur. Bir nevi bebegin saglikls
bir sekilde diinyaya gelisinin ve aileye katiliminin,
akraba, komgu ve dostlarla sevingle kargilanmast ve
birlikte kutlanmasidir.

Seker ve karanfilden yapilan lohusa
serbeti cok giizeldi. (K16)

Misafirlere ‘kaynar’ dedigimiz lohusa
serbeti ikram ettik. (K2)
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Bebegi bol bol emzirdigim i¢in bana tatli
yiyecekler yedirdiler, serbet igirdiler.
(K7)

Lohusa dénemimde eve gelenlere yedi
tirli  baharat ile ‘kaynar’ yaptilar.
Benim de sttiim artsin diye sik sik
icirdiler.” (K10)

Arastirma sonucunda katllimcilarin tamamina
ve misafirlerine lohusa serbeti i¢irildigi, boylelikle
lohusalik d6nemindeki bu geleneksel uygulamanin
nesilden nesle aktarilarak devam ettigini sdylemek
mimkiindiir.

Evden disari ctkmama

Dogumdan sonraki kirk gunlik siire igerisinde
gergeklestirilen gelencksel pratiklerden bir digeri,
lohusanin  ve bebeginin miimkiin oldugunca
evden digari ¢itkmamast ve aile tyeleri digindaki
kisilerle temasa ge¢memesidir. Bu uygulama,
soz konusu hassas donemde annenin kendisini
ve bebegini enfeksiyonlara, nazara ve demonik
varliklara karsi koruma tedbirlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Ancak katilimcilarin
tamami, lohusalik déneminde bebekleriyle birlikte
basta saglik kontrolleri (topuk kani tarama testi
vd.) olmak tizere cesitli sebeplerle evden digari
¢iktiklarint ifade etmiglerdir. Boylece aragtirma
sonucunda elde edilen bulgulara gére, bu geleneksel
uygulamanin yavas yavag gegerliligini yitirdigi
soylenebilmektedir.

Nazar ve demonik varliklardan korunma

Nazar “yabancilardan gelen kot bakig” olarak
tanimlanirken Tirk kiltirinde “nazar degmesi,
g6z degmesi, goze gelme, kem g6z, kotii goz” olarak
ifade edilen nazar inancina ¢ok sik rastlanilmakta
ve yeni dogum yapmis anne ve bebegi nazardan
korumak i¢in bazi uygulamalara bagvurulmaktadir.
Mavi boncuk veya cengelli igne takma, dua etme
ve yeni dogan bebegin yliziiniin aile yakinlarindan
bagkasina, yabancilara kirk giin gdstermeme en
yaygin uygulamalardir (Oztelli, 1952, s5.506-507;
Ozsoy ve Katabi, 2008, 5.292; Gélbag1 ve Egri, 2010,
5.278). Ayrica bebege nazar degmemesi i¢in bebegin
ilk kakalr bezi kirk giin saklanmakta, bu bezde var
olduguna inanilan gig¢ten faydalanilarak koticil
varliklarin ve etkilerinin bebekten uzaklagacagina
inanilmaktadir (Basgetingelik, 1988, s.54; Artun,
2015, 5.175).

Bebegimin ytiziine bakmak isteyenlere

besmele  ¢ektirmeden  baktirmadik.

(K15)

En unutamadigim geleneksel uygulama,
esimin ailesinin bebegimin ilk kakali
bezini dig kapinin halisinin
koymusglardi. Ne anlama geldigini
inanin bilmiyorum. Esimin ailesi yapti.
(K4)

Bebegin basucuna nazar boncuklarr ya
da mavi boncuklardan muska yapilir
asilir nazardan korumak i¢in. Biz de
bunlar1 yapuk. (K12)

Lohusalik siirecinde nazar haricinde bebek ve
annenin sagligini tehlikeye sokabilecek diger “unsur
“demonik varliklar”dir. Demonik varlik kavramiyla
cin, seytan gibi koti ruhlara ve olagantstii varliklara
isaret edilmektedir. Tirk folklorunda dogumdan
sonra gegecek ilk kirk giinlik siireg, koticil
varliklarin  getirecegi zararlara, hastaliklara ve
olimlere agik bir zaman dilimini isaret etmektedir
(Bayat, 2007, s.345). Turk kaltiriinde lohusanin
ve bebegin bu siire zarfinda saglik agisindan zayif
olduklar1 dugtincesi, onlar1 demonik varliklarin
tehditlerine agik hale getirmekte, bu nedenle
guvenli olmayan kisilerle temas etmemeleri ve
guvenli olmayan mekinlarda bulunmamalarn
onem arz etmektedir. Bundan dolayi, lohusanin ve
bebeginin mimkiin oldugunca karantina siirecine
girerek ev digina ¢tkmamasi, ¢tkmalart gerekiyorsa
onlem alinmasi ve eve ziyarete gelen kisilere dikkat
edilmesi gerekmektedir (Kasimoglu, 2002, 5.489).

Tirk folklorunda lohusalikta ortaya cikugina
inanilan demonik varliklarla ilgili en 6nemli
kavram “kirk basmasi”dir. Kavramda gegen kirk
kelimesi stireye dikkat ¢ekerken, basma kelimesi
ise halk inanmasinda kotiicil bir varligin lohusay:
ve bebegini nefessiz birakarak onlara zarar vermesi
albasmasi eylemine isaret etmektedir. Tim
Tirk dinyasinda Samanist devirlerden bugiine
varligint stirdiiregelen albasmasi inanigi1, lohusalik
donemiyle ilgili bir korku unsuru olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu demonik varligin, lohusalara,
kadin gorindigine ve
olduguna dair inan¢ nedeniyle s6z konusu koti ruh
alkarist olarak adlandirilmakla birlikte, farkli Tirk
topluluklarinda “Al”, “Alkaris1”, “Albas”, Alkiz1”,
“Almas”, “Almis”, “Albi1z”, “Hal karis1”, “Hal
anast”, vb. isimlerle de anilmaktadir (Demren, 2018,
s.2). Alkarist hakkinda pek ¢ok mitolojik rivayet
mevcuttur ve ana ckseni icinde insanla geytani
varligin karigim: bir varlik olarak anlatulmistr
(Harva, 2014, s.323). Baz1 edebi metinlerde ¢irkin,
saclar1 daginik, avurtlart ¢okmiis, gti¢la kuvvetli ve
uzun boylu olarak tasvir edilir. Albast1, Al karist

altina

suretinde musallat
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genellikle kirmizt siyah uzun elbise giyer (Bilgili,
2019,s.47). Tirk halk inanmalarinda kirmizi renkle
iligkilendirilen bu kétd ruh (Cobanoglu, 2003,
s.124), lohusalara goriinerek onlarin korkup hasta
olmasina hatta can vermelerine sebep olan kotii
bir olarak da tarif edilmektedir. Bu olaylar vuku
buldugunda lohusaya albasmasi ya da kirk basmas:
olduguna inanilmaktadir (Savur, 2010, ss.24-25).

Ben sadece al basmasi olayindan
korktugum i¢in her seyi yaptum. Kuran
koydum, evi stirekli sirke ile sildim.
Uyurken bile esim uyanik beni beklerdi.
Bagka
gebelere bu tarz olaylari séylemek dogru
gelmiyor bana. Benim gibi evhaml
anneler kafaya ¢ok takabiliyor. (K11)

tirli  uyuyamiyordum. Yani

Albasmas: tehlikesine kargt alinan onlemler
arastirildiginda ilk olarak kirmizi renkli nesneler
ve icecekler karsimiza ¢ikmaktadir. Lohusalarin
evlerinde kirmizt renkli = gerbetlerin  yapilip
i¢ilmesinin yani sira bebeklerin yiiztine kirmizi 6rtii
ortiilmesi, lohusalarin baglarina kirmiz tiilbent, sal
veya kurdele baglamasi, kirmizi renkli kiyafetler
giymesi hatta bu renk yorgan kullanmalar
tedbirler arasinda ilk siralarda yer almaktadir
(GCobanoglu, 2003, s.124). Katlimcilarin tamami,
lohusalik doneminde kirmizi tiilbent orttiiklerini
belirtmigtir:

Lohusa oldugum i¢in kirmizi giyindim
lohusalik siiresince. Bebegime de kirmizi
tiilbent orttitk al basmasindan korumak
icin. (K14)

Ailem ve esimin ailesinde birtakim
geleneksel uygulamalar vardi, mesela
dogum yapan anneye kirmizi tilbent
baglanmasi. Ben de taktim. (K13)

Alkarisi, gelenege gore erkegin bulundugu
mekinagiremedigiiginlohusayalnizbirakilmamaya,
yaninda esinin veya aile tyesi bagka bir erkegin
bulunmasina 6zen gosterilmektedir (Boratav,
1994, 5.78; Isik vd., 2010, s.71). Bu inanigin tarihi
arka planini Aydogan (2022), anaerkil dénemden
ataerkil doneme gecise kadar gotiirmektedir. Ana
soylulugun temel prensip oldugu avci-toplayic
dénemde kadina dair mitik unsurlarin genellikle
dogum, bereket ve koruyuculuk etrafinda gelistigini
ancak tarim toplumuna gegisle birlikte bilek
giciiyle erkegin isgiicinde daha fazla alana hikim
oldugunu ve ataerkil topluma ge¢isin hizlandigini
belirtmektedir. Anaerkil-ataerkil siirecin mitsel
malzemede kadinlar aleyhine degistigine, boylece

zamanla dogum ve bereketin sembolii olan
kadina dair mitlerin ataerkil yapinin etkisiyle
yikici unsurlarla bezendigine dikkat ¢ekmektedir

(Aydogan, 2022, 5.77).

Evde muhakkak erkek olmasi gerektigi
soylenmisti. Esim hep yanimdaydi.
Yastigin  altina  Kuran koyuyorduk
bebegi ve evi korumasi i¢in. (K14)

Kirk giin boyunca koridor 15181 agik
kalip alkarist denilen hayali bir yaratigin
musallat olacagini soylemislerdi.
Aragturdigimda alkarisinin
vermesini engellemek i¢in lohusanin
odasinin agik birakilmasi, kirk: ¢ikana
kadar yalniz birakilmamasi, bagsucunda
bir Kurant Kerim bulundurulmasi
gerektigi ya ziyordu. Bunlar1 da
uygulamistik. (K1)

zarar

Lohusanin evine girecegine inanilan kot
gigcleri engellemek i¢in kapiya soganli igne
astlmaktadir (Basgetingelik, 1988, s.54). Ayrica
lohusay: albastidan korumak ig¢in bigak, kama,
igne gibi demirden yapilmis nesneleri basaltina
koyma inanigt da bulunmaktadir (Cobanoglu,

2013; 5.68)% Ancak aragtirma o6rnekleminde soz

3 Cobanoglu (2013; ss.46-47) da ilgili degisimi su sekilde ifade etmektedir;
“... kadin egemenliginin baglangici olan ve kadint olaganiistii bir konuma
getiren “dogum” ve “dogurma” konusunda bile, erkek kontroliinii geleneksel
toplumsal yapilar diisiintildiigiinde giintimiizde dahi “mutlak” hale getiren
bir diigiince zemininin ortaya ¢tkmasidir. Bir bagka ifadeyle, kadinin bu
kott kadin ruhlara kargi gligstizliigiintin veya erkekten korkan bu kadin
ruhlara kargt erkek tstiinlagiiniin megruiyet zeminin felsefi kokenlerinden
birisinin belki dénemi itibariyle en énemlisinin olusturulmasindan bagka
bir sey degildir. Nitekim ... baginda ¢ocuk bile olsa bir erkegin beklemesi
durumunda emin olunan ... lohusalik ritlerinin altinda da bu degisim ve
déniisimiin uzantlarini gormek miimkandir.”

4 Demirle ilgili s6z konusu uygulamanimn Tirk kiltirtindeki tarihsel arka
planina Cobanoglu (2001, s.37; 2012, 5.982; 2003, 55.29-31; 2013, s5.40-46)
aciklik getirmektedir. Cocuk dogurabiliyor olmalarinin yani sira kadinlarin
bitki toplaytciligmin agir bastigr tarihi donemde sebze ve diger bitkileri
hem toplayip hem de yetistirmeleri onlart toplumsal gii¢ ve prestij sahibi
yapmustir. Ayrica Tiirk kiltiiriinde atesin kadinlar eliyle kullanilmas: ve
ategle birlikte magaralara yerlesilerek yari gocebe toplayicilik donemine
gecilmesinde kadinlarin payinn bitytikligii onlarin toplumsal hakimiyetini
pekistirmistir. Magaraya yerlesen kadin egemen bu topluluklarin kadinlar
eliyle baglatilan ve ¢apalarla yapilan bahge tarimina Eegtikleri arkeolojik
kazilarla tespit edilmigtir. Ilkel bahge tarimina gegis besin kaynaklarinin
diizenliligini arurirken kadinlarin atesin bulunmastyla birlikte yem?i
yapan ve pisiren olmalariyla da anaerkil yapi iyice saglamlagmugtir. Tiirklerde
ates ruhunun digi olmasi, evin ocaginda yagadigina inanilan periye “Od
ana” isminin verilmesi, kutsal aile ocaginin kadin tarafindan yakilarak
olusturmasiyla birlikte erkegin ikincil bir konumda oldugu gériilmekredir.
Ancak ilerleyen donemde anaerkilligin gli¢ kaynaklarindan olan «ateg»
in ige ko§ulu£ tiretildigi meturulijik demir ve benzeri madenlerin
islenmesi, erkek egemenligini pekistiren “demir” ve “demirci” kiiltlerini
ortaya g¢ikarmistir. Demiri ateste eritip sekil vererek demirden gesitli
aletler yapabilmesi demirciye kutsiyet kazandirmig, dolayistyla demircilik
mesleginde gelisme kaydeden erkekler, kadinlarin elinde bulunan hakimiyeti
almaya baglamuglardir. Demirin iglenip kullanilmasinin, yerlesik hayatn ve
zirai yasam tarzinin benimsenmesinin erkek egemen yapi ile viicut bulmas,
anaerkil toplum anlayisinda degisim yasanarak erkek egemenligi donemini
baglatmigtir. Bu baglamda Tﬁrﬁ iﬁltﬁrfmde koruyucu mitolojik kadin
figtirleri, albast gibi kotiictil ruhlara déntgtiriilmiistir. Nitekim
albastinin 6zellikle demircilerden korkmast yahut lohusanin bigak ve
benzeri bir demir parcastyla korunmasini igeren lohusalik ritlerinin
altinda bu degisim bulunmaktadir.
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konusu geleneksel uygulamalari gergeklestiren
katilimci bulunamamaktadir. Bununla birlikte,
ad1 bile bir tabu olusturan kirk basmasini 6nlemek
tizere, lohusanin hastaligr ve 6limi temsil eden
kisilerle, nesnelerle temasinin miimkiin oldugunca
kesilmesi de alinacak diger tedbirler arasindadir. Bu
noktadan hareketle, lohusay1 ve bebegini ziyarete
gelenler arasinda 4det géren bir kadinin, cenaze
térenine katilan birinin, ¢ocugu 6len veya cocuk
sahibi olamayan kisilerin de olmamasina dikkat
edilmektedir. Benzer sekilde, Tiirk halk inaniglarina
gore, lohusanin cenaze térenine katilmast da uygun
gortilmemektedir (Kasimoglu, 2002, 5.489). Soz
konusu uygulamalar1 yerine getiren katilimcilar,
bu pratiklerin tarihsel arka planini sorgulamadan
sadece aile biiyiiklerinin lohusalik siirecinden bu
pratikleri yerine getirilmesi durumunda lohusanin
ve bebegin guvenli olacagini  kaulimcilara
aktardiklart hatta zorladiklar: i¢in lohusalarin bu
uygulamalara gergeklestirdikleri tespit edilmigtir.

Eve adetli bir kadinin girmesine aile
buytiklerimiz miisaade etmedi. (K3)

Nazara kars1 birka¢ uygulama yapuk.
Onun harici albasmast i¢in uygulamalar
yaptik. Adetli birilerini eve almamak
gibi. (K6)
islamiyet oncesi Tirklerin halk inancinda
bulunan alkarist olgusu ve kaginmasi, Islamiyet’in
kabult sonrast da devam etmigtir. Tirkler zaman
icinde alkarist tehlikesiyle ilgili inanglarini Islami
degerlerle sentezlemigler ve lohusa ve bebegin
bulundugu odaya Kurant Kerim koyulmasin1 kirk
basmasina kargt bir 6nlem olarak gelistirmiglerdir
(Tung, 2023, 5.3203).

Nazar1  engellemek bebegimi
alkarisindan korumak ig¢in yastiginin
altina kicik Kur’an-1 Kerim koyduk.
(K8)

Yatagimizin baginda Kur’an duruyordu.
Evi stirekli sirkeli su ile siliyorduk esim
ile beraber. (K9)

Lohusalik bebegin plasentanin
kadinin rahminden ayrilmasiyla baglamakta ve
kadinin viicudunun gebelik 6ncesi haline donmesi
i¢in yogun ve zorlu bir fizyolojik zaman dilimini
icermektedir (Gereklioglu vd., 2007, ss.126-
127). Annenin kendi viicudunda meydana gelen
bu fiziksel degisimlerin yani sira bebegine, varsa
diger cocuklarina, egine, evine ve ziyarete gelen
misafirlerine de bu stirecte dikkatini ve ilgisini
vermektedir. Ayni zamanda annelikle birlikte,

ve

slireci, ve

yeni bir sosyal statii, yeni bir toplumsal rol ve yeni
sorumluluklar kazandigr ge¢is donemidir. Boylece
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan lohusalik
stireci kadinda biyolojik, mental ve ruhsal saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. Bu doénemde
ortaya ¢itkan saglik sorunlarinin bir kismi, ge¢mis
donemlerde albasmasi olarak adlandirilan demonik
bir varlikla 6zdeslestirilmis ve lohusanin yalniz
birakilmamasi bagta olmak tzere ¢esitli tedbirler
alinarak bu siirecin anneye zarar vermeden
atlatllmasi icin ¢aba sarf edilmigtir. Gintimuzde ise
gelisen bilimsel bilgiler ve tibbi imkanlar sayesinde
lohusalik siirecinde kadinin kargilagtigr olumsuz
durumlarin ve yagadig1 saglik sorunlarinin aslinda
cesitli fiziksel, psikolojik ve mental rahatsizliklar
oldugu ortaya ¢ikarimistir.

Dogum sonu ddénemde temizlik
kurallarina uyulmamasi, bozuklugu
ve dogumlarin uygun ortamlarda yapilmamas:
sonucunda dogum sonu doénemde (6zellikle 24
saat ve 21 giin i¢inde) atesin 38 derecenin tizerine
¢tkmast ile “puerperal/postpartum enfeksiyon”
goriilebilmektedir. Halk arasinda al basmasi olarak
tanimlanip ortaya ¢ikan belirtiler (ateslenme gibi),
annelik hiiznii, postpartum depresyon, enfeksiyon
ya da dehidratasyon olabilmektedir. Anadolu
killtirinde dogum yapan kadinda al basmas:
gelistigi zaman lohusa hastalanir, agirlik basar,
konusamaz, aglar, yemek yemez, atesi yiikselir,
morartr, hayaller gériir, sayiklar. Toplumda dogum
yapan kadini al basmasindan korumak i¢in yapilan
birtakim uygulamalar vardir ve bu uygulamalarin
kadini  gergekte puerperal enfeksiyon olan
bu durumdan korumada ¢ok etkili olmadig:
bilinmektedir. Yapilan gelencksel uygulamalar géz
oniine alindiginda, bunlar 6zellikle enfeksiyon ve
dehidratasyon gibi fizyolojik komplikasyonlar:
onlemeye yonelik olmamaktadir (Sivri ve Karatas,
2015, 5.186; Cevirme ve Sayan, 2005, s.71). Benzer
sekilde, bebeklerde albasmasi olarak degerlendirilen
belirtilerin modern tuptaki karsiligr “yeni dogan
sepsisi”  olabilmektedir. Yeni dogan sepsisi
dogumun ardindan bebeklerde yasamlarinin ilk
otuz giniinde, bakterilerle olugan, hipotermi, ates,
emmeme, karinda sigkinlik, kusma, kan basinct
dasuklaga, karaciger buytmesi, huzursuzluk,
solunum sayisinin artmasi, dolagim bozuklugu gibi
belirtileri ortaya ¢ikaran, ciddi bir saglik kaybina
ve 6limlere sebep olan bir kan dolagim hastaligidir
(Arisoy, 2010, s5.169-170) ve saglik kuruluglarina
basvurulmas: gerekmektedir.

Modern tibbin gelismedigi ge¢mis donemlerde
ve/veya modern tiptan yeterince faydalanma

anemi,
beslenme
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imkininin  bulunmadigi  kogullarda bu tar
inanmalarin ¢ikis noktasina Schuyt ve Schuijt
(1998, s5.400°den akt. Karaman, 2010, s.233),
“bilimsel bir agiklama bulunmadiginda insanlar,
ritiieller ve dinler gibi sembolik anlamlar igeren
olgulara sarilma egilimindedirler. Bu sartlar altinda
ritiieller, her seyden 6nce, bagka tiirlti agiklanmas:
mimkin olmayan olaylar1 agiklamaya bu suretle
de endise, stiphe ve belirsizlige karsi bir care
sunma iglevini yerine getirirler.” seklinde agiklama
getirmektedir. Aragtirma sonucunda, katilimcilarin
tamaminin Ozellikle aile buytiklerinin tavsiyesi
bazen de zorlamas: tizerine geleneksel albasmasini
onleme uygulamalarini gergeklestirdigi bilgisine
ulagilmistir.  Ancak lohusalarda ve bebeklerde
albasmasina benzer belirtiler ortaya ¢iktiginda
katilimcilarin  saglik kuruluglarina  bagvurdugu
tespit edilmigtir.

Kirklama

Lohusalikta gergeklestirilen son téren, dogumdan
sonraki kirkinct giinde anne ve bebegin zorlu
lohusalik  siirecini atlatmalarinin  ve topluma
katlabilmelerinin sevinciyle yapilan “kirklama/
kirkint  ¢itkarmax»dir  (Basal, 2006,  s.48).
Anadolu’nun hemen her yo6resinde goriilen
kirkinct giin uygulamalarinda aligilagelmis temizlik
islemlerinden farkl:i sekilde (Artun, 2015, 5.185)
anne ve bebegi banyo yaptirilmakta, anne kirk tas
suyla abdest alarak maddi ve manevi kirlerinden
arinmakta, bebegin suyuna da kirk cakil, arpa,
findik ve altin atilmaktadir (Acipayamli, 1961, 5.95;
Kalafat, 2006, 5.105; Bagcetingelik, 1988, 5.81).

Yakin  zamanda  kirkini  cikardik
bebegimizin. Onun i¢in kirk tane
tag topladik. Daha sonra suya para
attik. Ceyrek altin konuldu. Kirk adet
bugday, kirk adet piring tanesini suya
attik. Daha sonra kirk kagik su bebegin
basindan agag: dokilda.” (K17)

Arastirma sonucunda katlimcilarin tamaminin
kirklama yaptiklari, bdylece bu rittielin yagatildig:

gorulmektedir.

Kirk u¢urma/Kirk gezmesi

Bebek ve kirklandiktan = sonraki giin,
lohusalik siirecindeki tehlikeleri atlatmig vaziyette,
akraba veya tanidiklara ziyarete, kirk ugurmaya
(hayirlamaya) gitmektedir. Bu ziyaretler sirasinda
ev sahipleri de anneye hediye vermektedir (Biger,
1991, 5.10). Yapilan bu ziyaretle lohusalik d6nemi
tamamlanmis olmaktadir (Ergin, 2001, s.219).
Arastirma sonucunda, katilimcilarin tamaminin

anne

kirk  ugurma gelenegini gergeklestirdigi, bu

gelenegin yasatildig: bilgisine ulagilmigtrr.

Lohusalikritiiellerineyonelik katilimcilarin
tutumu

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
derinlemesine goriigmelerde katulimcilara, Tiurk
halk kiltiiriindeki dogum sonu gegis ritiiellerini
gerceklestirme  stiregleriyle  ilgili
ardindan son olarak s6z konusu ritielleri neden
gerceklestirdikleri ve neler hissettikleri sorulmustur.
Katilimcilarin tamami, lohusalik ritiiellerini aile
buytiklerinin (anne, kayinvalide vd.) istekleri ve
tavsiyeleri dogrultusunda uyguladiklarini ifade
etmistir.

sorularin

Biz aile apartmaninda kaliyoruz. Esimin
ailesi stirekli bizim evin icerisindedir.
Geleneksel uygulamalarin hepsini, her
¢ocugumda yapular. (K4)

Bu rittelleri pek severek yapmasam da
aile bireylerini izmemek adina yaptum.
(K16)

Katilimcilarin lohusalik
gergeklestirme motivasyonlarinin korku oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilar lohusalik déneminde
aile biyiiklerinin kendilerine ve bebeklerine
bu ritiielleri uygulamadiklari takdirde zarar
goreceklerini ifade ettiklerinden, katilimecilar korku
icerisinde hareket etmiglerdir.

ritiiellerini

Bu ritiieller oldukga garip geldi bana.
Hayatim boyunca da bunlar1 garipsedim
ve sanirim biraz da sagma buldum. Aile
buytklerimin zoruyla yaptim, severek
yapmadim. Bunlart korkuttuklarindan
dolay1 yapmis bulundum. (K5)

Bunlar1 ne yazik ki severek yapmadim.
Korktugum i¢in yaptum. (K9)
Lohusalik ritiiellerinin kendilerine
bebeklerine saglik agisindan fayda saglayacagini
distintip uygulayan katulimcr sayist olduk¢a az
(K7 ve K18) oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
katilimcilardan K7’nin yaginin 32, egitim dzeyi
ilkokul oldugu; K18’in ise yasinin 35, egitim
diizeyinin ortaokul oldugu bilgisine ulagilmigtir.
Hgili katilimcilarin gorece diger katilimcilara gore
yaglarinin yiiksek, egitim diizeylerinin ise disiik
oldugunu séylemek miamkiindiir.

ve

Sonug
Bireyin yasaminda yeni bir evreye gegisi ifade eden
gecis donemleri bireysel olmakla birlikte toplumsal
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ozellikler de tagimaktadir. Gegis doénemlerinde
her birey kendi toplumunun kiltiirel degerleriyle
bezenmis birtakim ritieller egliginde ve yakin
aile dyeleri basta olmak tzere toplumun diger
tyeleriyle birlikte yeni toplumsal statiilerine giris
yapmaktadir. Gegis rittelleri, kiltirtiin pargasi
olarak toplum tarafindan, tarihsel siire¢ icerisinde
gelistirilmekte ve bireysel ve toplumsal fayda 6n
planda tutulmaktadir. Dogum sonu ritiielleri de
aynt sekilde toplum tarafindan olusturulmakta,
nesilden nesle aktarilmakta ve yeni dogan bebek
ile annenin sagligini koruma amacr giitmektedir.
Tirk halk kiiltirinde lohusalik adi verilen dogum
sonrasi Ozellikle kirk giinlitk d6nem bebek ve anne
i¢in ge¢is donemi anlamina gelmekte ve kiltirtin
kendine 6zgi ritiielleriyle birlikte gecirilmektedir.
Konuyla ilgili gergeklestirilen alan yazin incelemesi
ve dokiiman analizi sonucunda, Tiirk lohusalik
ritiiellerinin blytk kisminin eski Tirklerin inang
sistemi olan §amanizm’in etkisiyle olusturuldugu
ve Islami inang sisteminin az da olsa etkisi oldugu
tespit edilmistir. D6énemin somut kosullari ve
bakis agist, lohusalik rittiellerinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir.

Tuark halk kaleara lohusalik  rittellerinde
donemin sartlar1 géz6niinde bulundurularak hollitk
gibianne ve bebek sagligini korumaki¢in gelistirilen
teknikler goze carpmaktadir. Ayrica bilimin ve tibbi
bilginin yetersizliginin yani sira donemin kutsal
inancinin da etkisiyle, lohusalik d6neminde bebekte
ve annede gelisen komplikasyonlar ve rahatsizliklar,
dogatistii varliklara atfedilmigtir. Boylece tibbi
olarak agiklanamayan olaylar,
kottictil ruhlarla ve varliklarla iligkilendirilmis ve
bunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ve uygulamalar
gelistirilmigtir. Kadinlarin, dogumlari, bazen yalniz
bazen de koydeki tecriibeli yaglt bir kadin egliginde
ev ve tarla gibi yerlerde gergeklestirmeleri de
Tturk lohusalik rittiellerinin sekillenmesinde etkili
olmustur. Ancak giiniimiziin degisen ve gelisen
kosullar1 g6z 6ntinde bulunduruldugunda, uzun
bir gegmise sahip olan lohusalik rittiellerinin zaman
icinde farklilagma hatta islevini kaybetme olasilig
akla gelmektedir. Bu olasiliktan hareketle ortaya
¢tkan bu ¢aligmada, 2024 yilinda, Gaziantep kent
merkezinde yasayan yirmili ve otuzlu yaglarda, farkls
egitim diizeylerinden yeni dogum yapmis kadinlarla
derinlemesine gériismeler gerceklestirilmigtir.

Turk kaltart  lohusalik  ritteli  ile ilgili
literatiir incelendiginde, 1961 yilinda yayimlanan
Actpayaml’nin “Tirkiye’de Dogumla Ilgili Adet

ve Inanmalarin Etnolojik Ettidd” isimli kitabinda

durumlar ve

bu ¢aligmanin aragtirma sahasi olan Gaziantep ili
lohusalik ritiielleriileilgili “lohusanin egisuyaatilir”
ve “hayvanlarin tasallutundan uzak olan bir yere
gomulur” ifadeleri yer almaktadir. Kalafat’in 2006
yilinda kaleme aldig1 “Dogu Anadolu’da Eski Tiirk
Inanglarinin Izleri” baglikli kitabinda da “Gaziantep
¢evresinde es, akintlt bir suya atlir. Burada
suyun temizleyici, arindirict ve koruyucu vasfi
eski inanglarla butiinlesir” bilgisi bulunmaktadir.
Eserlerin kaleme alindigr dénemde, bebegin esi
olarak adlandirilan plasentayr gémme ritiielinin
uygulandig1 anlagilmakla birlikte, bu aragtirmanin
ornekleminin ifadelerinden hareketle, dogumlarin
saglik kuruluglarinda gergeklestirilmesinin etkisiyle
bu halk pratiginin yok olmaya ytuz tuttugu
tespit edilmistir. Bebegin kuruyup digen goébek
kordonunun gémilmesi ritiielinin ise aragtirma
orneklemi 6zelinde, giiniimiiz lohusalar1 tarafindan
devam ettirilmekle birlikte zayifladigi, bunun
yerine evde muhafaza etme egiliminin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Giizelbey’in 1982 tarihli
“Gaziantep’te Dogum ve Cocuga Higkin Eski Tore
ve Inanglar” kitabinda, Tirk kaltiiri geleneksel
lohusalik  uygulamalarindan  olan  héllitkten
bahsedilmektedir. Glizelbey, “Cocuk dogduktan
sonra, olur olmaz seylerle veya uygun diismeyen
nesnelerle alt1 temizlenmez. Bu is ic¢in, bazt
yerlerde, hollik denen bir cins toprak hazirlanir
ve o kullanilir.” ifadesiyle o tarihlerde bu yoredeki
bebek bakim uygulamalarindan bahsetmektedir.
Ancak bu aragtirmanin sahasi olan Gaziantep’te
bu geleneksel uygulamaya rastlanmamistr. Hollik
pratiginin ginimiiziin ev 1sitma teknolojileri,
bebek bezi, anne-bebek bakim, giyim ve tekstil
malzemelerinin yayginlagmasiyla
beraber islevini kaybettigini séylemek mimkiindiir.
Bebegin ilk beslenmesine yonelik inanmalar ve
geleneksel uygulamalar da saglik personellerinin
tibbi tavsiyesiyle ortadan kalkmigtir. Benzer gekilde,
sarilik olan bebege yonelik uygulamalarin (jiletle
bebegin alninin veya kulak arkasinin ¢izilmesi gibi)
ginimiiz anneleri tarafindan gergeklestirilmedigi,
bunun yerine saglik kuruluglarina bagvuruldugu
tespit edilmigtir. Aragtirma sonucunda
Gaziantep’te yagayan aragtirma Ornekleminin
Tiurk kiltiiri lohusalik ritiellerinden tuzlanmay:
gerceklestirmekle birlikte, annelerin bu ritiiellere
iliskin bakis acilarinin degistigi ve inanglarinin zay:f
oldugu tespit edilmigtir. Benzer durum, kirklama
ve kirk ugurma ritielleri i¢in de gegerli olup bu
ritieller gerceklestirilmekle birlikte, aragtirma
sonucunda glinimiz annelerinin s6z konusu

gelismesi  ve
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esnada giicla  duygular igerisinde olmadiklar
bilgisine ulagilmistir. Acipayamli 1961 basiml
eserinde “Lohusa ve ¢ocugu dogumdan kirk giin
sonra kirk basmasi tehlikesine maruz kalmamalar:
i¢in kirklama adi verilen bir halk pratigine tabi
ifadesiyle kirklama uygulamasinin
gergeklestigi bilgisini vermekle birlikte, giintimize
daha yakin bir tarihte, 2017 yilinda Bali’nin
Gaziantep’te yaptigr saha ¢aligmasindan elde ettigi
arastirma bulgularina yer verdigi “Gaziantep Yoresi
Dogum Geleneklerinde Anne ve Cocuk Sagaltim1”
bagliklt makalesinde “Gaziantep’te anne ve bebek
kirk giin itinayla korunduktan sonra hem eve bir
hareketlilik gelmesi hem anneyle bebegin fiziksel ve
ruhsal acidan temizlenmesi hem de annenin normal
yagantisina yavas yavas adim atmasi i¢in kirklama
yapilmaktadir. Eski pratiklerin izleri de eskisi kadar
olmasadagériilmektedir”ifadesiylebuuygulamanin
giicind yitirdigini belirtmektedir. Diger bir
geleneksel lohusalik pratigi olan bebege isim verme
ritiielinin ise bu aragtirma 6rneklemi tarafindan
gerceklestirildigi  fakat kaulimcr ifadelerinden
hareketle, bu ritiielin zamanlamasinin degisiklige
ugradigt ortaya ¢ikardmigtir.  Acipayamli’nin
(1961) caligmasinda “Kirklr lohusa ve ¢ocuk kirk
giin middetge evden digar1 ¢tkmamalidir.” seklinde
bir ifade bulunmakla birlikte, bu arastirma
sonucunda, kirk glin boyunca bebegin ve lohusanin
evden disar1 ¢ikmamasi gerektigi inancinin da
zayifladigi ve saglik kontrolleri gibi sebeplerle digar:
¢iktiklar: bilgisine ulagilmigtir. Nazar ve demonik
varliklar konusunda ise, saha ¢aligmast sonucunda,
aile buytklerinin  baskic
korkutmalarinin etkili oldugu tespit edilmistir.
Katlimcilar albast: tehlikesini 6nlemeye yonelik
geleneksel uygulamalarin ¢ogunu (evin kapisina
soganlt igne asmak, yastik altina bicak koymak
gibi) akilct bulmayip gergeklestirmediklerini,
sadece birkacint (odaya Kur’an koymak, kirmiz
kiyafet giymek veya aksesuar kullanmak gibi) aile
biiytiklerinin etkisiyle yerine getirdiklerini dile
getirmislerdir.

Arastirma sonucunda, ginimiz annelerinin
lohusalik ritiiellerini o6zellikle kendilerinden bir
kusak buyiik olan kayinvalide veya annelerinden
ogrendikleri, rittiellerin bir kismindan lohusalik
oncesinde haberdar olmadiklari, lohusa serbeti gibi
uygulamalara karsi olumlu duygular hissetmekle
birlikte demonik varliklara yonelik uygulamalar
gibi bazi uygulamalara karsi olumsuz duygular
icerisinde olduklari, giiniimiiz annelerinin lohusalik
ritiellerini gergeklestirirken beraberlerinde aile
biiytiklerinin  oldugunu ve ritiellerin  biyiik

tutulurlar”

tavr1 ve lohusalar:

bolimiint bu kisileri izmemek ve tavsiyelerine
uymak adina gergeklestirdikleri, daha geng yastaki
ve daha yiksek egitim dizeyindeki katilimcilarin
lohusalik ritiiellerine daha mesafeli oldugu ortaya
¢ikarilmigtir.  Boylelikle aragtirma  sonucunda,
varligint devam ettiren Tirk lohusalik ritiiellerinin
yani sira degisiklige ugrayan ve yok olmaya yiiz
tutan ritdieller oldugu ve lohusalarin ritiiellere bakig
acilarinin ve tutumlarinin da degisime ugradig:
sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma sonucunda, lohusa serbeti, kirklama
ve kirk u¢urma gibi ritiellerin devam etmelerinde,
bunlarin basit olmalari, korkutucu olmamalary,
rahatlatict olmalar1 ve lohusalarin kendilerine ve
bebeklerine herhangi bir zarar gelmeyecegine dair
inang¢larinin  etkili oldugu sdéylenebilmektedir.
Bununla  birlikte,  plasentanin  gémiilmesi,
tuzlama, sarilik iyilestirme pratikleri ve albastiya
yonelik uygulamalarin ¢ogunun degisime ugradig:
veya sondagi gorilmektedir. Bu durumun
arkasinda modernlesme, teknolojik ve bilimsel
gelismeler, ulagim imkinlarinin gelismesi, anne
ve bebek bakimina iligkin artan ubbi ilgi ve bilgi,
gebelik ve lohusalik donemlerinde kadinlarin
saglik hizmetlerine erigimlerinin artig1, lohusaya
bebege yonelik bakis ag¢isinin degisimi,
kentlesme ve kentlilesme, ailelerin sahip oldugu
maddi imkénlarin artmasi, kadinlarin egitim
diizeylerindeki yiikselis gibi faktorlerin  etkili
oldugu soéylenebilmektedir. Ancak s6z konusu
¢tkarimlarin, bu ¢aligmanin aragtirma 6rneklemiyle
gergeklestirilen derinlemesine goriigmelere
dayandigi  goz bulundurulmalidir.
Arastirma bulgularinin, tlke genelini ve tiim
lohusalar1 igerdigi sonucuna ulagmak mimkin
degildir. Tirk lohusalik rittiellerinin gintimtzdeki
durumuyla ilgili daha kapsamli saha ¢aligmalarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

veE

oniinde
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