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Pozitif psikoterapi baglaminda islevsellik ol¢eginin gelistirilmesi ve psikometrik
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Pozitif psikoterapi baglaminda islevsellik 6l¢ceginin gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi

Oz

Bu aragtirmanin amaci, pozitif psikoterapi baglaminda islevsellik dlgegini (PPTIO) gelistirmek ve psikometrik
zelliklerini incelemektir. Bu arastirma iki ayr1 ¢alismadan olusmustur. Calisma 1’e 211 [Yag™U = 17-65,
YasCr=24.56, Yas>=8.40] goniillii birey katilmistir. Calisma 2°yi 226 [Yas"™V = 19-54, Yas©"=28.29, Yas> =8.38]
goniillii birey temsil etmektedir. Calisma 1°de ilk olarak PPTIO niin madde analizi i¢in alt %27 ve iist %27 lik
grup ortalamalarmin farkina dayali bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Ayrica PPTIO’niin madde toplam test
korelasyonu Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Madde analizinden sonra ise
PPTIO niin yap1 gegerligini sinamak igin agimlayici faktdr analizi (AFA) teknigi kullamlmistir. Calisma 2’de
PPTIO niin yap1 gecerliginin diger bir kanit1 icin birinci ve ikinci diizeyde dogrulayici faktdr analizi (DFA)
tekniginden yararlanilmistir. Bunun yaninda PPTIO niin 6l¢iit bagintih gecerliligi incelenmistir. Bunlara ek olarak
PPTIO niin giivenirlik analizleri icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay: ve test-tekrar test korelasyon katsayisi
yontemleri kullamlmistir. Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda PPTIO’niin toplam aciklanan varyansi
%67.48 ve 6z degerleri 1.00’in iizerinde olan dort faktorlii bir yapisina ulagilmistir. PPTIO’de yer alan maddelerin
faktor yikleri .58 ile .90 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak birinci ve ikinci diizeyde dogrulayici
faktor analizi sonucunda PPTIO niin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Islevsellik, Olgek Gelistirme

Development of functioning scale in the context of positive psychotherapy and
examination of its psychometric properties

Abstract

This research aims to develop a scale of functioning in positive psychotherapy (PPTFS) and examine its
psychometric properties. This research consisted of two separate studies. Study 1 included 211 [Age™"% = 17-65,
AgeMean=24 56, Age®®=8.40] volunteers. Study 2 was conducted with 226 [Age'% = 19-54, AgeMea =28.29, AgeS®
=8.38] volunteers. In Study 1, an independent samples t-test was utilized to compare the lower and upper 27%
group means for the item analysis of the PPTFS. In addition, the item-total correlation values of the PPTFS were
assessed using the Pearson product-moment correlation coefficient. After the item analysis, the exploratory factor
analysis (EFA) technique was used to test the construct validity of the PPTFS. In Study 2, the confirmatory factor
analysis (CFA) technique was utilized at the first and second levels for further evidence of the construct validity
of the PPTFS. Furthermore, criterion-related validity of the PPTFS was examined. In addition, Cronbach's alpha
internal consistency coefficient and test-retest correlation coefficient methods were used for the reliability analysis
of the PPTFS. As a result of the exploratory factor analysis, a four-factor structure with a total explained variance
of 67.48% and eigenvalues above 1.00 was reached. The factor loadings of the items in the PPTFS ranged from
.58 and .90. As a result of first and second order confirmatory factor analysis acceptable goodness of fit indices
were obtained.

Keywords: Positive Psychotherapy, Functioning, Scale Development.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In the field of Positive Psychotherapy in Turkey, there are scale development and adaptation studies such as life
goals (Eryilmaz, 2012), balanced life (Aypay & Kara, 2018), coping with conflict (Kan & Memmedova, 2025)
and Wiesbaden Positive Family Therapy Inventory (Sar et al., 2010). However, no existing measurement tool
assesses functioning within the Positive Psychotherapy framework. Therefore, this research aims to develop and
validate Positive Psychotherapy Functioning Scale (PPTFS) by examining its psychometric properties.
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Method

Study 1 included 211 [Age™ = 17-65, AgeM®'=24.56, AgeS! =8.40] volunteers. Study 2 was conducted with
226 [Age™% = 19-54, AgeMean =28.29, AgeS! =8.38] volunteers. In Study 1, an independent samples t-test was
utilized to compare the lower and upper 27% group means for the item analysis of the PPTFS. In addition, the
item-total correlation values of the PPTFS were assessed using the Pearson product-moment correlation
coefficient. After the item analysis, the exploratory factor analysis (EFA) technique was used to test the construct
validity of the PPTFS. In Study 2, the confirmatory factor analysis (CFA) technique was utilized at the first and
second levels for further evidence of the construct validity of the PPTFS. Furthermore, criterion-related validity
of the PPTFS was examined. In addition, Cronbach's alpha internal consistency coefficient and test-retest
correlation coefficient methods were used for the reliability analysis of the PPTFS.

Findings

As a finding of the exploratory factor analysis, a four-factor structure with a total explained variance of 67.48%
and eigenvalues above 1.00 was reached. The factor loadings of the items in the PPTFS ranged between .58 and
.90. Also, as a finding of CFA at the first level, it was determined that the goodness of fit indices (¥?/sd=2.79,
IF1=.93, TLI= .91, CFI= .93, and RMSEA= .08) of the PPTFS were acceptable, while the goodness of fit indices
(%/sd=2.65, IF1=.93, TLI= .92, CFl= .93, and RMSEA= .08) of the PPTFS were acceptable as a result of CFA at
the second level. Cronbach's alpha internal consistency coefficient was reported as .90 for the future subscale, .85
for the relationship subscale, .89 for the achievement subscale, .80 for the body subscale, and .89 for the whole
scale.

Conclusion, Discussion, and Recommendations

Studies on positive psychology especially reveal the importance of positive functioning in clinical practices
(Joseph & Wood, 2010). For example, in one of the studies, attention and awareness, coping and inclusiveness,
emotions, goals and habits, values and relationships are evaluated in five dimensions of positive functioning (Rusk
& Waters, 2014). Eryilmaz (2020) created a summary framework for positive functioning based on the results of
studies conducted in positive psychology. The scale developed in this study contributes to the literature by
empirically integrating the indicators outlined the previos research. In the following processes, Functioning Scale
in the Context of Positive Psychotherapy can be used to test the effectiveness of intervention programs to improve
positive psychotherapy-based functionality. In addition, longitudinal studies can assess the effects of functioning
over time and identify influential variables.

GIRIS

Islevsellik kavrami, psikolojinin pek ¢ok alt alaninda kullanilan énemli bir kavramdir. Bu
kavramin en yogun kullanildig alanlar ise gelisim psikolojisi ile klinik psikoloji alanlaridir.
Insann islevselligi, biyolojik sagligi bir baska deyisle insanlarin igsel saglik kapasitelerini ifade
eden fizyolojik, psikolojik ve anotomik yapilari ile gevreyle etkilesime gecerek gostermis
olduklar1 ger¢ek performanslarini igerir (Bickenbach et al., 2023). Psikolojik islevsellik
kavrami, zeka ve kisilik gibi dogustan gelen biyolojik faktorler ile sosyal statii ve ev ortami gibi
sonradan kazanilan c¢evresel degiskenlerden etkilenen zihinsel siirecleri ve davraniglari ifade
eder (Smelser & Baltes, 2001). Psikolojik islevsellik, bireylerin diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarint kapsayan ruhsal yapilarinin gesitli isleyis bigimleri olarak tanimlanabilir.
Psikolojik islevselligin kapsadig: alanlari; esenlik, temel islevsellik, 6zdenetim ve kisilerarasi
iliskiler seklinde smiflamak miimkiindiir (Ro & Clark, 2009). Insan, islevsellik aracilig1 ile

kendini gergeklestirir (Daniels, 1982).

Psikopatoloji agisindan islevsellik kavrami degerlendirilebilir. Bu dogrultuda daha cok islev

kayb1 kavraminin kullanildig1 goriilmektedir. Amerikan Psikiyatri Dernegine gore (2013) islev
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kaybu; bireylerin, sosyal, mesleki ve diger alanlarda klinik olarak belirgin sikint1 veya bozulma
gostermesi seklinde degerlendirilmektedir. Bozulma; sosyal, mesleki, 6z bakim, basa ¢ikma ve
diger islevsellik tilirleri gibi ¢ok cesitli alanlarda herhangi bir diizeydeki islev kaybini
icerebilmektedir. Islevsel bozukluk, kisilik bozukluklar1 (Skodol et al., 2005), sizofreni
(McClure et al., 2013) gibi psikopatoloji alanlarinda incelenmektedir.

Islevsellik kaybini degerlendiren psikoterapi ekollerinden biri de pozitif psikoterapidir. Pozitif
Psikoterapi yaklasimina gore insanlarin islevselliklerini degerlendirmede denge modeli
kullanilmaktadir. Denge modelinin 6nemli bir boyutunu, beden-duyumlar olusturur.
Pesesckian’a gore (2002) insanlarin psikolojik durumlari, beden durumlarina bagl olarak
sekillenmektedir. Ozellikle islevsellik kaybinda, insanlar psikosomatik tepkiler vererek mevcut
durumla basa ¢ikmaya calisirlar. Bu nedenle, danisanlarin kendi bedenlerine ve viicut
organlarina yonelik algilarinin incelenmesi gerekmektedir. Pozitif psikoterapi catisma
yonelimli bir psikoterapi modelidir. Yasanan c¢atigmalarla birlikte islev kaybi ortaya
¢ikmaktadir. Catigmalara dair fiziksel tepkiler ise; fiziksel aktivite, uyku, yemek yemek,
cinsellik ve beden fonksiyonlarindaki bozukluklar ve psikosomatik tepkiler olarak

degerlendirilmektedir.

Denge modelinin 6nemli bir diger boyutunu, basari-akli olusturur. Pesesckian’a gore (1990)
basar1 boyutu; bireylerin davraniglarina yon veren normlarin tanimlanmasini ve ayn1 zamanda
bu normlarin igsellestirilmesini icermektedir. Baz1 bireyler, ise siginarak; bazilari ise, is ya da
basar1 taleplerinden kaginarak catismayla basa c¢ikmaya calisirlar. Bu alana bagvuran
insanlarda, benlik degeri problemleri, fazla talep, stres tepkileri, basarisizlik korkusu zararlh

hastalik belirtilerine rastlanabilir.

Denge modelinin ii¢lincli boyutunu, iliski kurmak olusturur. Pesesckian’a gore (1997) bu alan;
kisinin kendisi, esi, ailesi, diger insanlar, topluluklar, sosyal siniflar, ¢cevreler ve nesnelerle olan
iliski kurmalarii ve siirdiirmelerini iceren bir alandir. Insanlar, toplumsal birer varlik olduklar
icin yasadiklar1 sorunlarini ¢evrelerine de yansitirlar. Catismayla basa ¢ikmada iliski boyutunu
kullanmak; yalnizliga kagis ya da baskalarindan destek almak olmak iizere iki sekilde kendisini

gostermektedir.

Denge modelinin son boyutunu ise hayal kurma-sezgi olusturur. Pesesckian’a gore (2012)
bireyler; riiyalarini, sezgilerini ya da fantezilerini yasamis olduklar1 psikolojik sorunlarda
catismayla basa ¢ikmak i¢im kullanirlar. Bu noktada bireylere, ¢atismalariyla basa ¢ikmada
hayal giicleri 6nemli kaynaklar sunmaktadir. Birey, gercekte yapmak istediklerini hayal ederek

kendisini rahatlatabilir. Pesesckian’a gore (1990), catismalarda yasanan bu sekiller her insanin
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fikirleri, dilekleri ve ¢atismalartyla olusturdugu goreceli genis kategorilerdir. Bireyler, kendi
gelistirmis olduklar1 basa ¢ikma tarzlarina bagli olarak ¢catismayla basa ¢ikmaya calisirlar. Baga
c¢ikma yontemlerinin kullaniminda bireysel farkliliklar vardir. Catismayla bas etmenin dort

alani, psikolojik sorunlarin 6nemli yonlerini gostererek terapiste yardimei olur.

Pozitif psikoterapide, islevselligi degerlendirirken bu dort boyutta bireylerin yasadiklar
semptomlari ele alinmaktadir (Pesesckian, 1990, 1997, 2012). Semptomlarin artmasina bagl
olarak bireylerin ilgili alanlardaki islev kayiplarinin da arttig1 sonucuna varilmaktadir. Tiim
bunlarin yaninda islevselligin, negatif ve pozitif olmak iizere tek bir siireklilik iizerinde yer
aldig1 belirtilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut klinik dl¢timlerde ve psikoterapilerde pozitif
islevsellige yonelik oOlgtimlerin de yapilmasi gerekmektedir (Joseph & Wood, 2010).
Tiirkiye’de Pozitif Psikoterapi alaninda, yasam amaglar1 (Eryilmaz, 2012), dengeli yasam
(Aypay & Kara, 2018), catisma ile basa ¢ikma (Kan & Memmedova, 2025) ve Wiesbaden
Pozitif Aile Terapisi Envanteri (Sar1 vd., 2010) gibi 6l¢ek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinin
oldugu goriilmektedir. Ancak, Pozitif Psikoterapi ¢ergcevesinden islevselligi Ol¢en bir dlgme
aracinin olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak bu arastirmanin amaci pozitif psikoterapi

baglaminda islevsellik dlgegini (PPTIO) gelistirmek ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
CALISMA 1

Calisma 1°de ilk olarak Pozitif Psikoterapi Baglaminda Islevsellik Olgeginin (PPTIO) madde
analizi i¢in alt %27 ve iist %27’°lik grup ortalamalarinin farkina dayali bagimsiz 6rneklem t-
testi uygulanmistir. Ayrica PPTIO’ niin madde toplam test korelasyonu Pearson momentler
carpimu korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Madde analizinden sonra ise PPTIO niin

yap1 gegerligini sinamak i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) teknigi kullanilmistir.
YONTEM
Calisma grubu

Veri toplamak i¢cin Google anket formu kullanilmistir. Bu form araciligiyla bilgilendirilmis
onam alinmistir. Calisma 1°e 211 [Yas™V = 17-65, Yas®"=24.56, Yas>® =8.40] goniillii birey
katilmistir. Bu katilimcilarin 162’°si kadin (%76.8) ve 49°u erkektir (%23.2).

Islem

Arastirma Olgek gelistirme asamalarina gore dizayn edilmistir. Bu kapsamda oOncelikle
maddelerin ve 6l¢cek deneme formunun hazirlanmasinda ii¢ yol izlenmistir. Birincisinde pozitif
psikoterapi baglaminda islevselligin 6zelliklerine iligkin literatiir taramas1 gergeklestirilmistir.

Ikincisinde bu konuyla ilgili Tiirkiye’de vyiiriitiilen benzer 6lcek calismalarina bakilmistir
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(Aypay ve Kara, 2018; Sar1 et vd., 2010). Ugiinciisiinde ise bu konuya iliskin on kisiyle nitel
goriisme yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak 20 madde igeren 6l¢ek deneme formu hazirlanmistir. Bu
deneme formu pozitif psikoterapist derecesine sahip iki alan uzmani ile 6l¢me ve degerlendirme
uzmani tarafindan amaca uygunluk, anlagilirlik, dil ve goriiniis agisindan degerlendirilmistir.
Uzmanlar, tim maddelerin deneme formuna konulabilecegine karar vermisglerdir. Ayrica
uzmanlar, maddelerle ilgili dilsel ve amaca uygunluk a¢isindan bazi dnerilerde bulunmuslardir
ve bu geri bildirimlere dayali revizyonlar yapilarak 6l¢egin son hali olusturulmustur. Ardindan
bu form araciligiyla iki farkli 6rneklemde veri toplanmistir. Birinci ¢alismada (211 kisi
iizerinde) madde analizi ve agimlayici faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Ikinci ¢alismada ise (226
kisi lizerinde) birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi, giivenirlik analizleri ve dlgiit

bagintili gegerlilik calismast yapilmistir (Fraenkel vd., 2023; Kline, 2014).
BULGULAR
Madde analizi

PPTIO’deki maddelerin ayirt edici giiciinii ortaya koymak igin alt %27 ve iist %27’lik grup
ortalama puanlarina dayali bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmustir. Ayrica PPTIO’deki
maddelerin ayirt ediciligi i¢in diger bir kanit ise madde toplam test korelasyonu ile bakilmistir.

Bu islem Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analiz ile incelenmistir.

Tablo 1. %27°lik Ust-Alt Grup Bulgulari

Maddeler Grup Ort. Ss t

PPTiIO1 Ust 4.10 .90 9.10***
Alt 2.68 75

PPTiIO2 Ust 4.08 .87 7.48%**
Alt 2.80 .95

PPTIO3 Ust 4.59 .59 9.88***
Alt 3.17 .90

PPTIO4 Ust 4.56 .53 6.97***
Alt 3.52 .98

PPTIO5 Ust 4.75 A7 10.20%**
Alt 3.42 .86

PPTIO6 Ust 4.31 .78 8.74***
Alt 3.00 .82

PPTIO7 Ust 3.94 .85 7.55%**
Alt 2.73 .85
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Tablo 1’in devanmi

PPTIO8 Ust 4.15 92 7.40%**
Alt 2.89 90

PPTIO9 Ust 4.28 61 11.47%%*
Alt 2.68 84

PPTIO10 Ust 4.56 56 12.21%**
Alt 3.01 76

PPTIO11 Ust 4.84 45 8.15%**
Alt 3.47 1.18

PPTIO12 Ust 4.47 75 8.53%**
Alt 3.15 88

PPTIO13 Ust 4.82 38 7.79%%*
Alt 3.82 88

PPTIO14 Ust 4.68 53 9.29%**
Alt 3.49 80

PPTIO15 Ust 477 46 7.44%%%
Alt 3.70 98

PPTIO16 Ust 4.56 56 12.76%**
Alt 2.78 88

PPTIO17 Ust 4.50 53 11.67%**
Alt 2.87 90

PPTIO18 Ust 4.68 53 10.77%**
Alt 3.17 90

PPTIO19 Ust 457 56 12.35%**
Alt 3.05 74

PPTIO20 Ust 452 57 11.40%**
Alt 3.10 74

Not: ***p<.001

Tablo 1°de %27’lik ist-alt grup madde analizi bulgular1 sunulmustur. Buna gore iist grup ile alt
grup arasindaki farklara yonelik t degerlerinin hepsi anlamli ¢ikmistir. Bu sonuglar, PPTIO’de
yer alan tiim maddelerin islevsellik diizeyi yiiksek olan {ist grup ile diisiik olan alt grubu

birbirinden anlaml1 diizeyde ayirt ettigini ispatlamaktadir (Biiylikoztiirk, 2014).
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Tablo 2. Madde Toplam Test Korelasyonu Bulgulari

Maddeler Madde Toplam Test Korelasyonu
PPTIO1 600"
PPTIO2 539"
PPTIO3 675"
PPTiO4 501"
PPTIO5 877"
PPTIO6 593"
PPTIO7 630"
PPTIO8 511"
PPTIO9 700"
PPTiO10 736"
PPTIO11 529™
PPTiO12 582"
PPTIO13 523"
PPTiO14 .606™
PPTiO15 558"
PPTIO16 .692™
PPTIO17 686"
PPTIO18 .688™
PPTIO19 716™
PPTiO20 722"
Not: **p<.01

Tablo 2°de madde toplam test korelasyonu bulgulari verilmistir. Buna gére PPTIO niin madde-
toplam test korelasyonlariin .501 ile .736 arasinda degistigi ve hepsinin anlamli oldugu
saptanmistir. Bu bulgular PPTIO deki tiim maddelerin &lgiilen islevsellik niteligi acisindan

bireyleri iyi derecede ayirt etme giice sahip oldugunu gostermektedir (Kline, 2014).
Yapi gecerligi

PPTiO’de yer alan maddelerin kag alt faktdr altinda toplandigini belirlemek igin agimlayict
faktor analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak 6rneklem biiyiikliigliniin
yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Sphericity testleri ile incelenmistir. Mevcut
calismada PPTiO’nin KMO degeri .70’ten biiyiik (.87) ve Barlett’s Sphericity degeri
[¥>=1732.273, sd=120, p<.001] anlamli oldugu i¢in agimlayici faktdr analizi yapmak icin
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yeterli 6rneklem biiyiikliigline sahip oldugu anlasilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Daha sonra
AFA i¢in temel bilesenler analizi faktor belirleme yontemi olarak secilmistir. Ayrica AFA’da
dik dondiirme tekniklerinden Varimax kullanilmistir (Kline, 2014). Yapilan analiz sonucunda
PPTiO’deki 4 madde birden fazla faktor altinda toplandig1 icin diger bir deyisle binisik madde
oldugu icin analizden tek tek cikarilmustir (Seger, 2018). Bu durumda PPTiO’nin toplam
aciklanan varyansi %67.48 olan, 16 maddeden olusan ve 6z degerleri 1.00’in lizerinde olan dort
faktorlii bir yapisia ulasiimistir. PPTIO de yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .58 ile .90

arasinda degistigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Pozitif Psikoterapi Baglaminda Islevsellik Olgeginin (PPTIO) AFA Bulgular1 (N=211)

Poitif Pikoterapi 2. liski 3. Beden 3. Gelegek/
. ) Maneviyat/

Baglaminda Islevsellik Olgegi 1. Basan Fantezi

Faktor Faktor Yiikii Faktor Yiikii Faktor Yiikii

Madde No Yiikii

PPTIO16 .68

PPTIO17 75

PPTIO18 .66

PPTIO19 72

PPTIO20 74

PPTIO11 58

PPTIO12 58

PPTIO13 .83

PPTIO14 77

PPTIO15 81

PPTIO7 .60

PPTIOS .68

PPTIO9 74

PPTIO10 .65

PPTIO1 .86

PPTIO2 .90

Oz deger 3.28 2.94 2.50 2.06

Aciklanan varyans (%) 20.52 18.37 15.65 12.93

Yigilmal aciklanan varyans (%) 20.52 38.89 54.55 67.48

KMO=.87, Barlett Kiiresellik Testi (x°=1732.273, sd=120, p<.001)
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CALISMA 2

Calisma 2’de Pozitif Psikoterapi Baglaminda Islevsellik Olgeginin (PPTIO) yap1 gegerliginin
diger bir kanit1 i¢in birinci ve ikinci diizeyde dogrulayict faktor analizi (DFA) tekniginden
yararlanilmistir. Bunun yaninda PPTIO niin 8l¢iit bagmtil1 gegerliligi incelenmistir. Bunlara ek
olarak PPTIO niin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1 ve test-tekrar test

korelasyon katsayisi yontemleri kullanilmistir.
YONTEM
Calisma grubu

Calisma 2’nin verisi Google anket formu ile toplanmistir. Ayrica bu form yoluyla
bilgilendirilmis onam da elde edilmistir. Caligma 2’ye 226 goniilli birey katilim gostermistir.
Bu 226 birey [Yas™V = 19-54, Yas®"=28.29, Yas> =8.38] ve [165’i kadin (%73); 61°i erkek
(%27)] olarak temsil edilmektedir. Bunlara ek olarak PPTiO’ niin test-tekrar test giivenirlik

analizi belirlemek i¢in 34 kisi li¢ hafta arayla iki kere 6l¢ek formunun uygulamasina katilmistir.
Veri toplama araglart

Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi (Watson vd., 1988): PPTIO’niin &lgiit bagintili
gecerliligi icin kullanilmistir. Bu 0Olgegin Tiirkce formunun olusturulup psikometrik
Ozelliklerinin test edilmesi Gen¢6z (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. 20 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; olumlu ve olumsuz duygu olarak kavramsallastirilmistir.
Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda yapilan analizde toplam agiklanan varyansi %44 oldugu
belirlenmistir (Gengdz, 2000). Ayrica olumlu duygular boyutunun Cronbach alfa degeri .83

bulunurken olumsuz duygularin ise .86 olarak hesaplanmistir (Gengoz, 2000).

Yasam Doyumu Olcegi (Diener vd., 1985): PPTIO’ niin &lgiit bagmmtili gegerliliginin test
edilmesinde yararlanilmistir. Bu 6l¢ek, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
ve psikometrik analizleri yiiriitiilmiistiir. 5 madde ve tek boyut igermektedir. Olgegin yapi
gecerligi i¢in gergeklestirilen dogrulayici faktor analizinde miikemmel seviyede uyum iyiligi
indeksleri elde edilmistir (y*/sd = 1.17, RMSEA = .03, GFI= .99, CFI = 1.00, NFI = .99) (Dagh
& Baysal, 2016). Bunlara ek olarak 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak bulunmustur
(Dagli ve Baysal, 2016).
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BULGULAR
Yap1 gecerligi

PPTiO niin 6zgiin formunun faktdr yapisinin dogrulanip dogrulanmayacagini test etmek igin
birinci ve ikinci diizey Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) teknigi uygulanmistir. Yapilan hem
birinci diizey hem de ikinci diizey DFA sonucunda madde 11 ve madde 12’nin standardize
edilmis faktor yiikleri .30’nun altinda oldugundan dolay1 ¢ikarilmistir. Ote yandan birinci diizey
DFA sonucunda PPTIO’niin uyum iyiligi indekslerinin (¥?/sd=2.79, IFI=.93, TLI= .91, CFI=
.93 ve RMSEA= .08) kabul edilebilir oldugu tespit edilirken aymi sekilde ikinci diizey DFA
sonucunda PPTIO niin uyum iyiligi indekslerinin (x*/sd=2.65, IF1=.93, TLI= .92, CFl= .93 ve
RMSEA= .08) kabul edilebilir seviyede oldugu kanitlanmistir (Hu & Bentler, 1999;
Schermelleh-Engel vd., 2003). Bunlara ek olarak PPTIO niin birinci diizey DFA sonucunda
standardize edilmis faktor yiiklerinin 0.55 ile 0.96 arasinda degistigi ve tiim t degerlerinin
anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica PPTIO’niin ikinci diizey DFA sonucunda standardize

edilmis faktor yiiklerinin 0.52 ile 0.97 arasinda degistigi ve tiim t degerlerinin anlamli oldugu
goriilmektedir (Kline, 2019).

Tablo 4. Birinci Diizeyde DFA Bulgulari

Maddeler Boyutlar B S.H. t p

PPTIO1 <--- Gelecek/Maneviyat/Fantezi  1.000
PPTIO2 <---  Gelecek/Maneviyat/Fantezi 947 066 14.310 ***

PPTIO3  <--- iliski 1.051 .069 15286  ***
PPTIO4  <--- Iliski 948 076 12.407  ***
PPTIOS  <--- Mliski 1.000

PPTIO6  <-- Basari 1.000

PPTIO7  <--- Basar1 895 047 18.913  ***
PPTIOS  <--- Basar1 715 049 14444  ***
PPTIO9  <--- Basar .839 048 17529  ***
PPTIOI0 <--- Basari 899  .044 20.303 ***
PPTIOIl <--- Beden 1563 .187 8350  ***
PPTIO12 <--- Beden 1.000

PPTIO13 < Beden 1.843 208 8.859  ***
PPTIO14 <--- Beden 1283 161  7.957  ***

Not: ***p<.001

KiTOD 3(5), 2025, Yaz/Summer



Pozitif psikoterapi baglaminda islevsellik ol¢eginin gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi

Sekil 1. Birinci Diizeyde DFA Path Diyagrami
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Sekil 2. ikinci Diizeyde DFA Path Diyagrami
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Tablo 5. ikinci Diizeyde DFA Bulgular

B S.H. t p
Gelecek/Maneviyat/Fantezi <---  PPT Islevsellik Olgegi 1.000
Miski <--- PPT islevsellik Olcegi 439 .089 4907 ***
Beden <--- PPT islevsellik Olcegi .654 112 5843 ***
Basan <--- PPT islevsellik Olcegi 977 134 7.313 ***
PPTIO1 <--- Gelecek/Maneviyat/Fantezi  1.000
PPTIO2 <--- Gelecek/Maneviyat/Fantezi .934 .074 12.706 ***
PPTIO3 <--- Miski 1.059 .074 14354 ***
PPTIO4 <--- Miski 951 .080 11.921 ***
PPTIO5 <--- Miski 1.000
PPTIO6 <--- Basari 1.000
PPTIO7 <--- Basarn 1.027 .078 13.142 ***
PPTIOS <--- Basari 824 076 10.905 ***
PPTIO9 <--- Basari 972 077 12.626 ***
PPTIO10 <-ee Basari 1.035 .075 13.802 ***
PPTIO11 <--- Beden 1543 202 7.655  ***
PPTIO12 <--- Beden 1.000
PPTIO13 <--- Beden 1832 226 8.124  ***
PPTIO14 <--- Beden 1278 174 7.323  ***

Not: ***p<.001, PPT: Pozitif Psikoterapi.

Ol¢iit bagintil gecerlilik

PPTIiO’ niin 6l¢iit bagintili gecerliliginde Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu
Durum Olgegi kullanilmistir. Bu kapsamda 6lcekler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 6’da

sunulmustur.
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Olcekler 1 2 3 4
‘l.Pozitif Psikoterapi Baglaminda 1
Islevsellik Olcegi
2. Yasam Doyumu Olgegi 66** 1
3. Pozitif Duygu Durum Olgegi J3%* 61** 1
4. Negatif Duygu Durum Olgegi - 43** - 42%* -.30** 1
Not: **p<.01

Giivenirlik analizleri

PPTIO niin giivenirlik analizleri Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test

korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Gelecek/Maneviyat/Fantezi alt boyutu igin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90, iligki alt boyutu i¢in .85, basar1 alt boyutu i¢in .89, beden

alt boyutu i¢in .80 ve 6lgegin tamamu igin .89 olarak rapor edilmistir. Bunlara ek olarak 34

kisiyle ii¢ hafta arayla test-tekrar test uygulamasi yiiriitiilmistiir. Bu uygulamanin neticesinde

Gelecek/Maneviyat/Fantezi alt boyutu i¢in test-tekrar test korelasyon katsayis1 .77, iligki alt

boyutu icin .54, basar1 alt boyutu icin .43, beden alt boyutu icin .69 ve 6l¢egin tamama i¢in .70

olarak hesaplanmistir. Yukarida aciklanan giivenirlik analizi bulgularma dayali olarak

PPTIO niin yeterli diizeyde giivenilir bir veri toplama araci oldugu kamtlanmistir (Nunnally,

1979).

Tablo 7. PPTIO niin Giivenirlik Analizi Bulgulart

Degiskenler Madde Sayist Cronbach alfa Test-tekrar test
Gelecek/Maneviyat/Fantezi 2 .90 JT**
Miski 3 .85 547**
Basari 5 .89 43*
Beden 4 .80 69**
Olgegin Tiimii 14 .89 J0**

Not: **p<.01, *p<.05
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, bireylerin islevselliklerini degerlendirmek amaciyla bir olgme araci
gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢me aracinin giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna
varilmistir. Pozitif psikoterapi alaninda, yasam amaclar1 (Eryilmaz, 2012), dengeli yasam
(Aypay & Kara, 2018), catisma ile basa ¢ikma (Kan & Memmedova, 2025) ve Wiesbaden
Pozitif Aile Terapisi Envanteri (Sar1 vd., 2010) gibi 6l¢ek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinin
oldugu goriilmektedir. Ancak, pozitif psikoterapi temelli islevselligi degerlendiren Olgek
gelistirme ¢alismalarinin olmadig1 gériilmektedir. Bu ¢alisma, literatiire iizerinde ¢alisilmayan

bir 6lgme araci gelistirdigi i¢in alana katki sunmustur denilebilir.

Psikoloji literatiirii incelendiginde herbir psikopatolojik oriintiiye yonelik islevsellik kaybinin
incelendigi goriilmektedir. Ornegin dgrenme giicliigii konusunda ergenler iizerinde yapilan
calismada, 6grenme gii¢liigiiniin ergenlerde akademik (basar1 alani) ve toplumsal islevsellik
(iligki alan1) alanlarina zarar verdigi belirtilmektedir (Willcutt vd., 2013). Bir baska ¢aligmada
somatizasyon bozuklugunun c¢ocuklarin okul performanslarint (basari alani) ve aile
islevselliklerini (iligki alan1), algilanan saglikli durumlarin1 (beden alani) olumsuz olarak
etkiledigi sonucuna varilmistir (Campo vd., 1999). Siozfreni hastalarinin, boylamsal olarak
toplumsal islevsellikleri ile yasadiklar1 hastaliklar arasindaki iliskiler incelenmistir (Handest
vd., 2023). Yapilan ¢alismalarda islevsellik alanlar1 incelendiginde; iliski boyutu daha ¢ok
sosyal alan olarak degerlendirilmektedir. Sosyal alanin igerisine; aile, meslek ve kisilerarasi
iliskiler girmektedir. ikinci alan ise, ruhsal alan olarak incelenmektedir. Bu alanin igerisine;
zihinsel, cinsel, duygusal gibi alt boyutlar girmektedir (Michalak ve ark. 2006). Bu ve benzeri
calismalar incelendiginde, islevselligin bir biitiin olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir
(Villarreal vd., 2021). Bunun nedenlerinden biri de islevselligi biitiin olarak degerlendirecek
cesitli modellere ihtiyag duyulmasidir. Bu noktada pozitif psikoterapinin denge modeli
literatiirdeki 6nemli bir agig1 kapatmaktadir. Bu ¢alisma denge modeline dayandig i¢in de

ampirik olarak pozitif psikoterapinin biitiinsellik bakis ag¢isinada destek sunmustur denilebilir.

Islevsellik konusunda pozitif bir bakis agisinin gerekliligini pozitif psikoloji ¢aligmalar1 da
desteklemektedir.  Ozellikle pozitif psikolojide gergeklestirilen calismalar, klinik
uygulamalarda pozitif iglevsellifin 6nemini ortaya koymaktadir (Joseph & Wood, 2010).
Ornegin yapilan calismalardan birinde; dikkat ve farkindalik, basa ¢ikma ve kapsayicilik,
duygular, amaclar ve aligkanliklar, degerler ve iligkiler pozitif islevsellik bes boyutta
degerlendirilmektedir (Rusk & Waters, 2014). Eryilmaz (2020), pozitif psikoloji alaninda

gerceklestirilen calismalarin sonuglarina dayali olarak pozitif islevsellige yonelik bir 6zet
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cerceve olusturmustur. flgili cerceve, Sekil 3’te yer almaktadir. Sonug olarak bu arastirmada
gelistirilen Olcek, literatiirde ifade edilen gostergeleri (Sekil 3) ampirik olarak biitiinlestirdigi

icin literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.

Sekil 3. Denge Modeli Temelinde Pozitif Islevsellik Igerikleri

GELECEK BEDEN
Umut Mutluluk
Iyimserlik Olumlu duygular
Sonug beklentileri Oznel iyi olus
Olas1 benlikler Biligsel esneklik
Gergekei 1yimserlik Biligsel yeniden gerceveleme
Amaclar Deneyime agiklik
Maneviyat Pozitif belirsizlik
Anlam Oz yeterlik
Din Denetim odagi
Yagarmin anlami Savunma mekanizmalari
ILISKI BASARI
Sosyal ilgi Uyum
Yakinlik Akis deneyimi
Baglanma Motivasyon
Aile Kisisel biiylimede inisiyatif alma
Arkadaghk Amaglar i¢in miicadele etme
Toplumsallagma Basa ¢ikma
Ozgecilik Gelisim duygusu
Oz diizenleme

Kaynak: Eryillmaz, 2020, s. 33

Bu c¢alismada gelistirilen 6l¢egin diger islevsellik olcekleri ile benzerlikleri ve farkliliklar
vardir. Benzerliklere ve farkliliklara deginmeden oOnce, Tirkiye’de kullanilan islevsellik
olgeklerine deginmek gerekir. Islevselligin dlciilmesi ile ilgili pek ¢ok dlgek gelistirme ve
uyarlama calismalar1 vardir. Bunlarin basinda Kisa Islevsellik Degerlendirme Olgegi
gelmektedir (Aydemir ve Uykur, 2012). Bu 6lcek ¢ok boyutlu bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar
arasinda; 6zerklik, mesleki islevsellik, biligsel islevsellik, mali konular, kisilerarasi iligkiler ve
bos zaman etkinlikleri gibi alt boyutlar yer almaktadir. Psikopatolojiye 6zgii islevsellik
degerlendirmesini 6lgen dlgme araclari da vardir. Bunlardan biri de Sizofreni Hastalar1 igin
Toplumsal Islevselligi Degerlendirme Olgegidir (Yildiz vd., 2018). Bu odlgek kisilerarasi
iliskiler ve eglenti, 6zbakim ve bagimsiz yasam olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bir
diger 6lcek, kisilik bozukluklarinda islevselligi 8lgmek amaciyla kullanilan Kisilik Islevsellik
Diizeyi-Oz Bildirim Olgegidir (Sahindz, S., & Isikli, 2024). Bu dlgek de tek boyutlu bir dlgektir.
Oncelikle bu ¢alismada gelistirilen dlgek pozitif psikoterap temelli olmasi yénii ile diger
Olgeklerden ayrilmaktadir. Diger Olgeklerin hicbiri hernagi bir psikoterapi ekoliine

dayanmamaktadir. Bu durum da gayet dogal karsilanmalidir ¢linkii pozitif psikoterapi bir
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psikoterapi kurami olmanin yaninda bir gelisim kuramidir da (Eryilmaz, 2020). Bir diger
farklilik, bu caligmada ele alinan 6lgek insanin dogasina pozitif bakmanin bir yansimasidir.
Peseschkian (2002), pozitif psikoterapiyi insanin pozitif imgesine dayandirmaktadir. Pozitif
psikoterapi, patolojik anlayisin hastaliklar bakis agisina ek olarak insanin yeteneklerini de
siirece katmaktadir (Bakimiz Tablo 8). Uciincii farklilik ise, islevselligi ¢ok boyutlu olarak ele
almaktir. Bu ¢alismada islevsellik; beden, basari, iliski ve gelecek/maneviyat/fantezi olmak

tizere dort boyutta incelenmektedir.

Tablo 8. Pozitif Psikoterapi Anlayisi ile Geleneksel (Patolojik) Anlayisin Karsilastirilmasi

Anlayis Yardim Sunan Kisi Soruna Bakis Sorunlu Kisi
Patolojik anlay1s Psikoterapist Hastalik Hasta
Pozitif anlay1s Psikoterapist Hastalik
Yetenekler

Bu arastirmanin 6nemli smirliliklarindan birisi  katilimeilarin - ¢ogunlukla kadinlardan
olugmasidir. Bunun 6nemli gerekgesi ise verilerin sadece Google anket formu {izerinden
toplanmasidir. Bundan sonraki arastirmalarda birden fazla veri toplama yontemi kullanilarak
bu simirliligin istesinden gelinebilir. Bunun yaninda farkli gelisim doneminde bireyler
ornekleme dahil edilerek herhangi bir karsilastirmaya bakilmamistir. Bunun 6nemli gerekgesi
alt gelisim donemlerinde yer alan bireyler arasinda karsilagtirma yapilabilecek yeterlilikte
orneklem dagiliminin olusmamasidir. Dolayisiyla ilerleyen siireglerde PPT baglaminda
islevsellik  farkli gelisim donemlerinde yer alan bireyler arasinda Kkarsilagtirilarak

degerlendirilebilir.

Sonraki arastirmalarda pozitif psikoterapi temelli islevselligi gelistirilecek miidahale
programlarinin etkililiginin test edilmesinde Pozitif Psikoterapi Baglaminda Islevsellik Olgegi
kullanilabilir. Bunun yaninda PPTIO kullanilarak bireylerin islevselligiyle iliskili olabilecek
bireysel (kisilik 6zellikleri, esneklik, baglanma stilleri, benlik saygisi vb.) ve ¢evresel (ebeveyn
tutumlari, sosyal destek vb.) faktorlerin belirlenmesine yonelik path analizi ve yapisal esitlik
modellemesi arastirmalarinin yapilmas: literatiire katki saglayabilir. Bunlara ek olarak
boylamsal arastirmalarla islevselligin zaman aralikli etkileri Olgiilebilir ve etkili olan

degiskenler tespit edilebilir.
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