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OZET

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, dogaya dayali spor etkinliklerinin insan fizyolojisi ve psikolojisi lizerine
olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Bu nedenle insanlar, dogal 6zellikleri biiyiik oranda korunmus alanlarda
gerceklestirilebilecek spor etkinliklerini tercih etmisler ve bdylece, spor ve turizmi birlikte igeren trekking gibi
alternatif turizm tiirleri yayginlagsmaya baslamistir.

Bu ¢aligmanin amaci; Bartin-Arit Beldesi’nin trekking etkinligi agisindan tasidigi potansiyeli ortaya koymaktir.
Arastirmada, Arit Beldesi ve yakin cevresinde yer alan trekking parkurlari Hizli Kirsal Degerlendirme
Teknigi’nden (HKD) yararlanilarak belirlenmistir. Bulgular Giiglii Yonler, Zayif Yonler, Firsatlar ve
Kisitlamalar (Strength, Weaknees, Opportunities, Threatment-SWOT) Analizi yontemi ile yorumlanmis ve
Oneriler gelistirilmistir. Sonug olarak 26 adet farkli zorluk derecelerine sahip trekking parkuru saptanmustir.
Yapilan bu arastirma, belirlenen parkurlarin alternatif turizm kapsaminda degerlendirilmesi durumunda, yore
halkinin sosyo-ekonomik yapisina saglayacagi olumlu katkisi nedeniyle de 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Trekking, Hizli Kirsal Degerlendirme (HKD), Arit, Bartin.

DETERMINATION OF TREKKING POTENTIAL
OF BARTIN- ARIT DISTRICT

ABSTRACT

Current studies have emphasized that the sportive activities making in nature have positive effects on the
physiologic and psychological structure of human. People have taken away from nature due to the urbanization
begin to prefer the sportive activities such as trekking in the natural area which is parcially protected.

The aim of this study is to determine the potential of trekking activity in Bartin-Arit District. In this research,
trekking routs in Arit District and its surrounding areas designated by using the Technique of Rapid Rural
Evaluation (RRE). The findings have been analyzed with the Method of Strength, Weakness, Opportunities,
Threatment (SWOT) Analysis and the suggestions have been developed. To conclusion, 26 trekking routs which
have different difficulty degrees were determined. This research are taken importance because of the determined
routs can be contributed on the social and economic structure of the local community, if they use in the context
of alternative tourism.

Keywords: Trekking, Rapid Rural Evaluation (RRE), Arit, Bartin.
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1. GIRiS

Trekking dogada, bir noktadan diger bir noktaya varmak amacli yapilan, genelde hafif tempolu sportif
yiiriiyiiglerdir. Tiirkge’ye Ingilizce’den gecen ‘trekking’ sdzciigii dogal engellerle dolu bir arazi parcasini
herhangi bir ulasim araci kullanmaksizin yiiriiyerek agsmak anlamina gelmektedir (Anonim, 2006).

‘Trekking’ belirli zorluklar ve 6zellikler gosteren doga kosullarinda yas gruplarina uygun ve zaman sinirl olarak
diizenlenen yiiriiylisler olarak tanimlanmaktadir (Topay, 2003). Bir baska kaynakta ise, “belirli bir noktadan
diger bir noktaya bir dagin zirvesinden gecerek en az ii¢-dort giin siire ile yiiriiyerek ulasilmasidir” seklinde
tanimlanmigtir (Giirbiiz, 1993).

Trekking her mevsimde yapilabilir; ancak hava ve ortam sartlarina, uzunluguna ve zorluk derecesine gore gerekli
hazirliklar yapilmalidir. Trekking parkurlar birkag saat siirebilecegi gibi birkag hafta hatta ay da siirebilir. Doga
yiirliyiiglerinin insanin viicut ve ruh saglig1 {izerinde ¢ok olumlu etkileri oldugu uzmanlarca kabul edilmektedir.
Yiiksek kondisyon veya teknik istemiyor olusu, sakatlanma vb risklerinin ¢ok diisiik seviyelerde seyretmesi,
maliyetinin az olmasi gibi nedenlerle kitlelerin en yogun ilgi gosterdigi doga sporudur (Anonim, 2006).

Baslangicta dogasever insanlarin, dogal giizellikleri yasamak ve dogada bulunmak amach gerceklestirdikleri
kisisel veya grup etkinlikleri olarak baslayan trekking, giiniimiizde alternatif turizm catis1 altinda giderek
ekonomik boyut kazanmis ve biyimiistiir. Trekking, genellikle kentin stresinden kurtulmak isteyenlerin,
haftasonunda ya da giiniibirlik, sehre yakin parkurlarda profesyonel bir rehber esliginde gergeklestirdikleri bir
spordur (Anonim, 2006).

Ideal bir yiiriiyiis ekibi bes kisiden olusmaktadir. Bir liderin en fazla idare edebilecegi kisi sayis1 10°dur. Bir
yiirliyiig ekibinin 1 saatte yiiriiyebilecegi mesafe 5 km civarindadir. Bu ekip 500 m yiikselebilir ve 800 m inis
yapabilir. Ancak, kalabalik gruplar 1 saatte 400 m yiikselip 600 m inis yapabilirler (Ergor, 1984).

Ergor (1984)’e gore, yiirliyiis yapilan parkurlar ve yiiriiyiis teknikleri agsagidaki gibi siniflanabilir:

e Diiz Yiiriiyiis: Yol gibi diiz zeminde yapilmaktadir.
Zikzak Yiriiyilis: Yamag ¢ikilacagl zaman uygulanmaktadir. Ekibin daha az enerji harcamasini saglar.
Dik Cikis: Yamag arazide yolun kisaltmak amaciyla daha fazla enerji harcayarak yapilan yiiriiyiistiir.
Yan Kesme: Yamaca yan olarak, yani vadi tabanina paralel olarak ytirimektir.
Hareketli Zeminde Yiiriiylis: Ayak tabani tam olarak basilmalidir. Zemin hareketi tam anlamiyla
durduktan sonra agirlik aktarimi yapilmali ve diger adim atilmalidir.

Havur (2002)’a gore, doga ylirliylisii etkinliginin gerceklestirilebilecegi alanlarda dikkate alinmasi gereken
degerlendirme faktorleri ve bu faktorlere ait degerler asagidaki gibi siralanabilir (Topay, 2003):

e Insanlarin fazlaca zorlanmadan yiiriiyebilecekleri bir egime sahip olan (% 0-15),

e  Yiiriiyiisii zorlagtirmamasi agisindan taban suyu diizeyinin diisiik oldugu; ¢amur, bataklik vb durumlarin
olmadigi,

e  Sahip oldugu iklimsel degerler nedeni ile insan sagligina olumlu katkilar1 olabilecek rakimlarda (800-
2000 m aras1) bulunan,

e Can giivenligi agisindan tas diismesi, heyelan ve ¢1g riskinin olmadig,

e Iklimsel faktorlerin rahatca dolasima engel olmayacak sinirlar icinde oldugu (asir1 soguk, asir1 riizgar,
asirt nemli, agir1 yagish, asirt sicak olmayan, agik giinlerin sayisinin fazla oldugu ve sis durumunun
dolasimi engellemedigi),

e  Farkli habitatlar1 barindiran mikroklimalarin bulundugu,

e  Yore halkinin etkinligi yapmak isteyenlere bakis agisinin olumlu oldugu,

e Gerekli durumlarda kisa siirelerde ulasilabilecek saglik tesisleri, konaklama-barinma ve haberlesme
olanaklarinin var oldugu,

e  Ulasimin kolay ve kisa siirede saglanabildigi,

e Insanlarin giivenle dolagabilecekleri (insan iligkilerinin olumlu oldugu) ve dolagmaktan keyif
alabilecekleri (simdiki alan kullaniminin orman, ¢ayir-mera vb oldugu ve dogal olaylari, dogal hayati ve
dogal olusumlar1 gdzlemleyebilecekleri) bolgeler.
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Trekking etkinliginin gergeklestirilebilmesi i¢in herhangi bir alanin sahip olmasi gereken ozellikler yukarida
Ozetlenmistir. Bu kriterler g6z oniine alindiginda Bati1 Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bartin’in Arit Beldesi de
trekking etkinligi agisindan yiiksek bir potansiyele sahiptir. Alanin sahip oldugu uygun iklim kosullar1 ve
topografyasi, zengin flora ve faunasi, yore halkinin sosyo-kiiltiirel yapisi da trekking parkurlarinin gelistirilmesi
ve kullaniminda olumlu katkilar saglamaktadir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin ana materyalini Bartin—Arit Beldesi’nin sahip oldugu dogal ve sosyo-kiiltiirel o6zellikler
olusturmaktadir. Aragtirma alaninin dogal 6zelliklerinden biri olan genel iklim yapisini belirlemek iizere, alanin
yakin ¢evresinde bulunan Ovacuma, Ulus ve Arit kiigiik klima istasyonlarina ait verilerin 1985-1991 yillar
arasindaki 7 yillik ortak periyoduna ait ortalamasi kullanilmistir. Arastirmada sosyo-kiiltiirel yap1 analizinde ise;
alana ait baz1 bilgileri elde etmek, elde edilen bilgiler yardimi ile yontemi gelistirmek icin HKD formlar1
kullanilmistir. Arastirma alaninin sinirini, esyiikselti egrilerini, sulu ve kuru dereleri, yollari ¢izmek, yerlesmeler
ve resmi kurumlar ile alandaki yerlerini belirlemek i¢in Harita Genel Komutanligi tarafindan 1986 yilinda
hazirlanan 1/25.000 dlgekli topografik haritalar kullanilmistir.

Bartin ili Arit Beldesi’nin trekking etkinligi agisindan potansiyelinin belirlenmesinde izlenilen yontem kisaca
asagida Ozetlenmistir: Alanda trekking etkinliginin yapilabilmesi i¢in gerekli dogal ve Kkiiltiirel veriler: HKD
Teknigi, literatiir verileri, harita vb. fiziksel veriler ve alan analizi sonuglarindan elde edilmistir. HKD toplantist
kapsaminda Arit Belediye Baskani, Muhtarlar, Zonguldak Karaelmas Universitesi Ogretim Elemanlari, Kokartli
Gezi Rehberleri ve Orman Isletme Sefi olmak {izere 20 kisi ile goriisiilmiistiir. Bu toplantida, trekking parkuru
ozelligine sahip olabilecek alanlar saptanmustir (Sekil 2.1).

Arastirma konusu ve amacinin belirlenmesi, alanin se¢imi |I
Arastirma alanina ait dogal ve
Literatiir taramasiyla konunun kiiltiirel verilerin toplanmasi

gelistirilmesi ve kuramsal
gergevenin olusturulmasi

Hizli kirsal degerlendirme yaparak

arastirma alaninin trekking etkinligi
acisindan potansiyelinin belirlenmesi

Trekking etkinligi icin SWOT Analizi

Trekking parkurlarinin belirlenmesi

Sonug ve Oneriler |l

Sekil 2.1. Genel akis diyagrami
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3. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma alan1 olan Bartin-Arit Beldesi, Bartin {li idari siirlarinin kuzeybatisi ile Karabiik ili idari smirlarmin
kuzeydogusunda yer almaktadir. Alanin konumu Sekil 3.1°de goriilmektedir.

&/

Pinarbasi ..

Sekil 3.1 Aragtirma alaninin konumu (Turkish Media, 2007)

Arastirma bulgulart kapsaminda alana ait dogal ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere iliskin bilgiler verilmistir.
3.1. Dogal 6zellikler

Alanm dogal o6zellikleri kapsaminda topografya, iklimsel 6zellikler, su varligi, dogal hayvan varlig1 ve dogal
bitki varlig1 incelenmistir.

Topografik yapi igerisinde arastirma alanina ait ylikseklik gruplari, egim gruplar vb ele almmmistir. Arastirma
alani i¢inde en diisiik rakimli yer 550-600 m'dir ve alanin orta kisimlarinda bulunan Kent Merkezi'nde yer
almaktadir. En yiiksek rakimli yer ise, kuzeybati boliimiinde bulunan 1279 m rakimli Yumru Tepesi’dir.
Arastirma alanindaki egim oranlart % 2-78 arasinda degiskenlik gostermektedir. Alanda dik egime sahip
bolgeler alanin kuzey ve giiney boliimlerindedir. Diiz ve diize yakin bolgeler ise daha ¢ok orta bolimlerde yer
almaktadir. Arastirma alaninda tiim yonlerde ve yoneysiz bakilar bulunmaktadir. Ancak, smirlart dahilinde en
cok kuzeybati ve giineydogu bakilar yer almaktadir (Aydin, 2004).

Aragtirmada kiiglik klima istasyonlar1 olan Arit, Ovacuma ve Ulus istasyonlarinin verilerinden yararlanilmistir.
Bu istasyonlardan elde edilen uzun yillar ortalamasina ait veriler alanin iklimsel 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amactyla kullanilmistir. Ortalama riizgar hizi 0.8 bofor ile 1.1 bofor arasinda degisim gostermektedir. Arit
Beldesi 0.8 bofor ile en az riizgar hizina sahiptir. En hizli esen riizgar yonii giineybati yoniidiir. Ortalama sicaklik
10.4°C ile 13.6°C arasinda degismektedir. Ortalama bagil nem % 69-80 arasinda kaydedilmekle birlikte, en fazla
bagil nem Arit Beldesi'nde goriilmektedir. Ortalama bulutluluk orani 4.5 ile 5.2 arasinda bulunmaktadir. Tim
degerlerin giineyden kuzeye gidildikge arttig1 gdzlenmektedir (Aydin, 2004).

Arastirma alaninin sahip oldugu yer altt ve ylizey sulari ile bunlara ait 6zellikler su varligi kapsaminda
incelenmigtir. Arastirma alaninda Arit Deresi bulunmaktadir. Derenin Ocak, Subat, Mart aylarinda su seviyesi
artmaktadir. Bartin {li'nde diger derelerle birlesmesi nedeniyle, bu aylarda sel felaketinin yasanmasina neden
olmaktadir. Yaz aylarinda su seviyesi diigmektedir. Aragtirma alani iginde Karanlik Dere Selaleleri ve Come
Bogazi'ndaki selaleler bulunmaktadir (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. a-Arit Deresi, b- Karanlik Dere Selalesi, c- Come Bogazi (Arit Belediyesi, 2006)

Arastirma alaninda bulunan dogal hayvan varlig1 asagidaki gibidir:

Kus tiirleri: Leylek (Ciconia ciconia), Sahin (Buteo buteo), Atmaca (Accipiter brevipes), Serge (Passer
domesticus), Bildircin (Coturnix coturnix), Puhu (Bubo bubo), Kukumav (Athena noctua), Yesil agackakan
(Picus viridis), Karatavuk (Turdus merula), Tarla ardicit (Turdus pilaris), Kiigiik karga (Corvus monedula).
Diger hayvanlar ise: Tilki (Vuples vuples), Karaca (Capreolus capreolus), Sincap (Sciunus vulgaris), Yaban
domuzu (Sus scrofa), Kurt (Canis lupus), Gelincik (Mustela nivalis), Porsuk (Meles meles), Aga¢ sansari
(Martes martes), Kostebek (Talpa europaea), Kirpi (Erinaceus concolor), Tavsan (Lepus capensis) ve Boz ay1
(Ursus arctos)’dir (Heinzel vd. 1995; SYMMAS, 2003; YHKRG, 2007).

Calisma alan1 Karadeniz ve Avrupa Sibirya bitki cografyasina ait bitki gruplart ve tiirlerini igermektedir.
Sahilden igeride ve 1500 m’den yiiksek kesimlerde; Kayin (Fagus orientalis), Kestane (Castanea sativa),
Goknar (Abies sp.) ve Cam (Pinus sp.) tiirleri yaygindir. Diger bitki tiirlerinden bazilari ise; IThlamur (Tilia sp.),
Akcaagac (Acer sp.), Kavak (Populus sp.), Servi (Cupressus sp.), Alic (Crataegus sp.), Incir (Ficus sp.), Kizilcik
(Cornus mas), Musmula (Mespilus germanica), Bogiirtlen (Rubus sp.), Defne (Laurus nobilis), Orman giilii
(Rhododendron sp.), Egrelti (Pteridum aquilinum), Yasemin (Jasminum fruticans), Kurtbagri (Ligustrum
vulgare), Can ¢icegi (Campanula latifolia), Papatya (Matricaria chamomilla), Hindibag (Cichorium inthybus),
Ucggiil (Trifolium sp.), Cuha gigegi (Primula vulgaris), Kusburnu (Rosa canina), Sumak (Rhus coriaria), Yavsan
otu (Artemisia abrolatum), Coban aldatan (Capsella bursa-pastoris), Laden (Cistus creticus), Kocayemis
(Arbutus unedo), Doénbaba (Erodium sibthorpianum), Funda (Calluna vulgaris), Katirtirnagi (Spartium
junceum), Adagay1 (Salvia sp.), Kekik (Thymus bornmuelleri)’dir (SYMMAS, 2003; Saribas 2006).

3.2. Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

Bartin {li Arit beldesinin niifusu 1722 kisidir (DIE, 2000). Alanda gergeklestirilebilecek rekreasyon turizm
etkinlikleri agisindan insan iligkileri olduk¢a 6nemli bir etmendir. Bu etmenin ve etmene ait deger araliklarmin
belirlenmesi amaciyla yapilan HKD toplantisindan elde edilen sonuglara gore, alanla ekonomik ve kiiltiirel bir
bag icinde olan yerel halkin, gerceklestirilecek herhangi bir etkinlige katilmak isteyenlere karsi davranis
bi¢imlerinin son derece olumlu olacag goriisii belirlenmistir. Buna gore alanin tliimii i¢in insan iliskileri etmeni
“olumlu” kabul edilmistir.

Arastirma alanina ait ulasim sorunu bulunmamaktadir. Il merkezi ile arastirma alani arasi 29 km’dir. Yol
genisletme ¢alismalarina baslanilacagi ve alanda bulunan Zoni Yaylasi'na ait yolun yapilacagi bilgileri de HKD
toplantisindan elde edilmistir.

Arastirma alaninda telefon, elektrik, su vb altyapt sorunu bulunmamaktadir. HKD toplantisindan elde edilen
sonuclara gore alanin bazi yerlerinde GSM erisiminin olmadig1, ancak yeni kurulacak vericiler ile ¢oziilecegi
belirlenmistir. Alanda konaklama ve barinma olanaklar1 yeterli diizeyde bulunmamaktadir. Saglik Ocaginin ise
yetersiz oldugu ve alan igindeki saglik evlerinin kullanilmadig1 belirlenmistir.

Arit Beldesinde kuru tarim, mera ve orman kullanimmin yani sira, Belde’de bulunan Sogiitlii Koyt civarinda
Belediye’nin islettigi bir tas ocagi bulunmaktadir. Ayrica alan i¢inde bulunan Zoni Yaylasi’nin daha dnce 3-4

84



ZKU Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi Yil: 2006 Cilt:8 Sayi:10

koy tarafindan mera amacl kullanildig1 ve yayladan giiniimiizde farkli rekreasyon etkinlikleri i¢in yararlanildig:
belirlenmistir (Sekil 3.3).

- - b c
Sekil 3.3.  Zoni Yaylasi ve alana iliskin gortiniimler a- Zoni Yaylasi, b-Sarikaya, c- Zoni
Yaylasin’ndan geleneksel konut drnegi (Arit Belediyesi, 2006)

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Giliniimiizde yapilmis birgok caligmada ekolojik, ekonomik, iklimsel ve kiltiirel 6neme sahip alanlarin,
rekreasyon-turizm etkinlikleri agisindan oOneminin vurgulandigi ve kullanimlarimin akiler plan kararlar
cercevesinde gelistirilmesi gerektigi iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda, Bartin ili Ant
Beldesi’ndeki trekking etkinligi amaciyla degerlendirilebilecek alanlarin saptanmasi amaglanmustir.

Bu cergevede, Bartin ili Art Beldesi'nin mevcut peyzaj oOzelliklerinin trekking etkinligi agisindan
degerlendirilmesi yapilmistir. Yiiriitiilen arastirmada HKD Tekniginden yararlanilarak, alanin trekking etkinligi
acisindan potansiyeli belirlenmis ve uygun boélgelerin secilmesi gerektigi 6zeline inilerek, sonuglar ve oneriler
ortaya konulmustur. Bu siiregte, trekking etkinligine uygun alanlarin belirlenebilmesi i¢in; alanda yapilan
gozlemler, bolgede gorev yapan uzmanlar ve yerel halkin goriis ve bilgileri degerlendirmede dikkate alinmistir.

Arastirmada, dogal ve Kkiiltiirel kaynaklara iligkin veriler aracilif1 ile elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi,
uygulamaya gegirilebilmesi ve bdylece kaynaklarin zarar gérmeden nesilden nesile aktarilabilmesinin, ancak
insan etmeninin bu yaklagimi benimsemesiyle miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda insan
etmenine onemli dlgiide yer verilmis ve HKD c¢alismasi ile yore halkinin tercihleri ortaya konulmustur. Bu
calismayla, yore halkinin, dogal 6zelliklere zarar vermeden bazi rekreasyon-turizm etkinliklerini gergeklestirmek
konusunda istekli olduklari, ayrica etkinlikler kapsaminda gereksinim duyulan hizmetlerin yoreye ekonomik
anlamda katki saglayacag: diislincesini tasidiklar1 belirlenmistir.

Alanda trekking etkinliginin gergeklestirilebilmesi igin etkinlige ait degerlendirme faktorleri agisindan SWOT
Analizi yapilmistir. Analize ait sonuglar Cizelge 4.1.”de verilmistir.
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Cizelge 4.1. Trekking etkinligi i¢in yapilan SWOT Analizi

GUCLU YONLER ZAYIF YONLER
= Zengin bitki ortiisi, = Alt yap1 eksikligi,
= Dogal giizellikler, =  Mali kaynak yetersizligi,
= Bazi rekreasyon-turizm etkinlikleri i¢in olanaklar, =  Tanitim eksikligi,
= Kiiltiirel zenginlikler. = Carpik kentlesme.

Alanda can giivenligi agisindan tehlikeli herhangi bir Alanda gerektigi durumda kisa siireler iginde ulagilacak

heyelan ve ¢1g bolgesinin olmamast, bir saglik tesisinin bulunmamasi.

= Alandaki dogal hayvan varlig1 ve dogal bitki varli1 i¢in
hassasiyet durumunun olmamast,

= Alanin sahip oldugu egim degerlerinin etkinlik i¢in uygun
olmasi,

= [klimsel degerlerin etkinlik igin uygun olmast,

= Alan kullanimlarinin bu etkinlik i¢in uygun olmasi.

OLANAKLAR KISITLAMALAR
= Bozulmamus bir gevre, = Egitim eksikligi,
= Farkli rekreasyonel etkinlikler igin alanlar, = Halkin konu ile ilgili girisimlerde bulunmamasi,
= Pansiyonculuk, =  Dogal giizelliklerin bozulmasi korkusu,
= Yore halkinin bu etkinligi destekleyici goriiglere sahip | = Cevre kirliliginin ortaya ¢ikmasi korkusu.
olmasi, = Alanda haberlesme olanaklarinin kisitli olmast,
= Alanda etkinlik sirasinda dogal yasami izleme olanagimin | = Alanda konaklama-barmma agisindan olanaklarin
bulunmast. yeterli ve nitelikli olmayisi,

=  QGeleneksel mimarisi korunmus ve terkedilmis konutlarin | =  Alanda su kaynaklarinin kisitli olmasi.
konaklama amaciyla kullanilabilmesi.

Cizelge 4.1 incelendiginde; trekking parkurlarinin sahip oldugu dogal ve kiiltiirel zenginlikler, bazi rekreasyon
ve turizm etkinlikleri i¢in olanaklar, parkurun can giivenligi agisindan uygun olmasi, alanda mevcut olan dogal
hayvan ve bitki varliginin etkinlikleri destekler yapida olmasi, alanin topografyasi ve iklim durumunun etkinlik
acisindan uygun olmasi “giiclii yonler” olarak belirlenmistir. Alanda trekking etkinliklerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli altyap: eksikligi, mali kaynak yetersizligi, alan tanitimimin yeterli olmayist ve
diizenli bir yapilagsmanin olmamasi, olas1 saglik sorunlarinin meydana gelmesi durumunda kisa siirede ulasilacak
saglik kurum ya da kurulusunun olmayisi “zayif yonler”; bozulmamis bir ¢evre, farkli rekreasyonel etkinlikler
icin alanlar, pansiyonculuk, yore halkinin bu etkinligi destekleyici tarzda goriislere sahip olmasi, dogal yasami
izleme olanagi, korunmus geleneksel mimari, terk edilmis konutlarin konaklama amaciyla kullanilabilmesi
“olanaklar”; egitim eksikligi, halkin konu ile ilgili girisimlerde bulunmamasi, bozulmamis dogal yapinin
kaybedilme korkusu ve cevre kirliligi endisesi, haberlesme, konaklama-barinma olanaklari ile su kaynaklarinin
kisitlt olmasi ise etkinligin alanda yapilabilmesi igin “kisitlayic1” etmenler olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.2'de ise trekking etkinligi i¢in uygun olan parkurlarin baglangic ve bitis noktalari, rotalarin siire ve
uzakliklar1 ile parkurlarin bazi 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.
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Cizelge 4.2. Bartin-Arit Beldesi’ndeki trekking parkurlart

No Trekking Parkuru Uzaklik | Sure Ozellikler
(m) (saat)

1 | Kayacilar-Odalaryani 5750 2 Manzara seyri, magara, tirmanma, baki, dogal bitkiler.

2 | Ovazlar-Kegikuzu 4000 2 Kanyon, selaleler, jeolojik yapi, dogal bitkiler.

3 | Kegikuzu-Giineydag 3500 2 Selaleler, jeolojik yapi. dogal bitkiler.

4 | Odalaryani-Igneciler 3000 1,5 | Manzara seyri, dogal bitkile.

5 | Odalaryani-Arpacik 7500 2,5-3 | Manzara seyri, dogal bitkiler.

6 | Arpacik-imamlar koyii 5500 2,5 | Manzara seyri, dogal bitkiler.

7 | Arpacik-Corak 5000 4 Manzara seyri, dogal bitkiler.

8 | Odalaryani-Cocii 4000 1 Manzara seyri, dogal bitkiler,atla gezinti.

9 | Odalaryani-Yenikdy 5000 3 Manzara seyri, dogal bitkiler,atla gezinti.

10 | Karasu-Zoni yaylasi 5000 2,5-3 | Zoni yaylasi, magara, kilise kalintisi, atla gezinti.

11 | Ant-Giliney Arast 2500 1 Manzara seyri, dogal bitkiler.

12 | Oren-Baskdy 4000 1,5 | Yamag parasiitii, dogal bitkiler, manzara seyri.

13 | Oren-Kalekoy 5250 2,5 Dogal bitkiler, manzara seyri.

14 | Yazicilar mah.-Bagkdy 5500 6 Tirmanma alani, dogal bitki, manzara seyri.

15 | Hashaslar mah.-Baskoy 6000 6,5-7 | Tirmanma alani, yamag parasiitii, manzara seyri.

16 | Zoni yaylasi-Baskdy 5750 3 Magara, manzara seyri, dogal bitkiler.

17 | Copbey-Karadere 5750 3 Dogal bitkiler, manzara seyri.

18 | Copbey-Yukarisal 4500 2 Dogal bitkiler, manzara seyri.

19 | Copbey-Tekkeonii 9250 3-3,5 | Dogal bitkiler, manzara seyri.

20 | Karadere-Zoni yaylasi 1000 1 Kara dere selaleleri, magara, yayla, dogal bitkiler, manzara seyri.
21 | Kizilcadren-Zoni yaylasi 2250 2 Tirmanma alani, yamag parasiitii, dogal bitkiler, manzara seyri.
22 | Sogiitlii-Zoni yaylasi 2500 2 Manzara seyri, tirmanma alani, yamag parasiitii, dogal bitkiler.
23 | Swrali mah.-Kozanlh 3750 3 Manzara seyri, dogal bitkiler.

24 | Nuhlar mah.-Uzungarst 3250 2 Tirmanma, deniz manzarasi, dogal bitkiler.

Tepesi
25 | Gokmenler mah.-Cocii 9500 2-2,5 | Manzara seyri, dogal bitkiler.
26 | Cocli-Mentespiri 5250 1-1.5 | Manzara seyri, tiirbe, dogal bitkiler.

Bolgede trekking etkinliginin gergeklestirilebilecegi 26 adet parkur bulunmaktadir. Parkurlara ait 6zellikler ile
etkinligin gerceklestirilmesi esnasinda yapilabilecek diger etkinlikler belirlenmistir. Trekking hatlar1 genel olarak
Arit Beldesi yerlesimine yakin bolgelerde bulunmaktadir. Ancak, 4, 5, 7, 18, 19 ve 23 numarali trekking
parkurlar1 havza sinirimi asmaktadir. Trekking parkurlart ve bu parkurlarin sahip oldugu &zellikler ile bu
parkurlarda gerceklestirilebilecek rekreasyonel etkinlikler Sekil 4.2°de verilmistir.
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Bir bolgenin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan gelisebilmesi icin turizm ve rekreasyon etkinlikleri 6nem
tagimaktadir. Gerek yerel halkin gerekse iilke biitiiniiniin ekonomik diizeyini etkileyen bu kullanim bigimleri
dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini de saglamak sartiyla iilkemizin her tarafinda yayginlastirilabilecek
unsurlar olabilir. Turizm ve rekreasyon etkinlikleri i¢erisinde yapilmasi kolay olan ve her yas grubuna hitap eden
trekking etkinligi gerek yore halkinin kalkinmasi ve gerekse etkinligi yapan insanlarin doga ile basbasa
kalabilmeleri ve lilkeyi daha yakindan taniyabilme firsatlar1 tagimaktadir. Ayrica, iilkemizin sahip oldugu
topografyanin da avantajlarin1 kullanarak trekking gibi etkinliklerin gelistirilmesi ile ¢ok yonlii kazanimlar elde
edilecektir. Bu baglamda, trekking gibi ekolojik yapiya zarar vermeyecek etkinlik planlamalarimin yapilmasi
dogal kaynaklarin gelecek nesillere saglikli bir sekilde aktarilmasini saglayacaktir.
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