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Women in the Transmission of Traditional Culinary Knowledge: The Case of Unye
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Beslenme kiiltiirii, halk bilimi disiplini i¢inde 6nemli bir aragtirma kadrosu olarak yer almis ve iizerine
arsiv niteliginde ¢esitli calismalar yapilmistir. Ancak bu ¢aligmalarda mutfak kiiltiiriiniin aktarimina yeteri kadar
yer verilmedigi verilse de geleneksel yapinm aktarim siirecinde kadmlarin aktarici rollerine deginilmedigi go-
riilmektedir. Beslenme kiiltiiriine dair geleneksel bilginin kaynag1 ve koruyucusu kadnlar olarak goriiliir. Bunun
temel nedeni toplumsal rolleri eril ve disil olarak siniflandiran toplumsal cinsiyet anlayisidir. Mutfaga dair top-
raktan sofraya ait pek ¢ok is, kadinlarin dogasina atfedilmis, bu islerin kadmlar tarafindan yapildigi/yapilmasi
gerektigi yaygin bir diisiince olarak yerlesmistir. Mutfak; erkeklerin, gocuklarin beslenmesinden sorumlu olarak
goriilen kadilarm her giin vakit gegirdikleri, ev halki agisindan ev isleri arasinda en goriiniir olan {iretimi yap-
tiklart ve aidiyet kurduklari toplulugun beslenme bilgisine sahip olduklari bir alan olarak degerlendirilebilir.
Burada edinilen kadinlik bilgisi, kadin olmay1 6grendikleri yerel kiiltiiriin geleneksel mutfagini icermektedir.
Bu ¢aligmada geleneksel mutfak bilgisinin kadinlar arasindaki aktarim siireci ele alinmigtir. Caligmanin verileri
20 Aralik 2021- 20 Haziran 2022 tarihleri arasinda Ordu’nun Unye ilgesinde gergeklestirilen alan calismasinda
nitel arastirma yonteminde kullanilan derinlemesine goriisme, katilimli gozlem, alan notlar teknikleriyle elde
edilmistir. Bununla birlikte 9 Agustos 2020°de bir 6n galigma olarak Istanbul’da hikaye cemberi diizenlenmistir.
Calismadaki ¢ikarimlar ve genellemeler alan verilerine dayanarak yapilmistir ve bu haliyle ¢alisma sinirh bir
alanin analizidir. Gériigmeciler Ankara’da ikamet eden ancak Unye ile baglar1 devam eden, Unye’ye evlilik
yoluyla gelmis, Unye’de dogup biiyiimiis, Unye’de yasayan ve kendini Unyeli olarak tanimlayan kadinlardan
olugmaktadir. Toplamda 27 kadin ile goriigiilmiis ve bu kadinlarm ti¢ farkli kusaktan olmasina dikkat edilmistir.
Burada kusaklar aile igerisindeki akrabalik iligkileri {izerinden degil, toplumsal degisim ve doniigiimlerin ya-
sandig1 donemlere referansla belirlenmistir. Buna gore, birinci kusak 1960 6ncesi dogumlu, ikinci kusak 1980
oncesi dogumlu, tigiinci kusak ise 1980 sonrast dogumlu gériismecilerdir. Bu tarihlendirme, gériismeci kadin-
larmn ve mutfak kiiltiiriinii degistiren Unye’deki gelismeler iizerinden yaptiklar1 anlatimlara dayanmaktadir. Ka-
dinlarin dogalarina atfedilen ev ve eve bagli isler arasinda en goriineni olan mutfak bilgisini edinme siireglerine
odaklanan bu ¢alismada, farkli kusaktan kadinlarin kendi donemleri baglaminda hem bilgiyi aktarma hem de
muhafaza etme noktasinda farklilastigi tespit edilmistir. Buradaki farklilagmalarin temel kaynaklari toplumsal
yapida, kentlesme, egitim ve kiiresellesmenin etkisindeki degisimler olarak ortaya ¢ikmustir.
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ABSTRACT

Nutrition culture has taken its place as a research group within the discipline of folklore and various
archival studies have been conducted on it. However, it is observed that these studies either do not address the
transmission of culinary culture or, even when they do, they fail to discuss the role of women as transmitters in
the process through which traditional structures are passed down. Women are seen as the source and protectors
of traditional knowledge about nutrition culture. Many tasks related to the kitchen, from the soil to the table,
have been attributed to women's nature, and it has been widely believed that these tasks are/should be done by
women. The kitchen, which is seen as a women's area, can be evaluated as an area where men and women, who
are seen as responsible for feeding children, spend time every day, do the most visible production among house-
hold chores, and have nutritional knowledge of the community they belong to. The knowledge of femininity
acquired here includes the traditional cuisine of the local culture in which they were raised - where they learned
to be women. This study focuses on the process of sharing and transmitting traditional cuisine knowledge among
women. The data of the study were obtained through in-depth interview, participant observation, and field note
techniques used in the field study conducted in Unye district of Ordu between December 20 and June 20, 2022.
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In addition, the story circle method was organized in Istanbul as a preliminary study on August 9, 2020. The
interviewees consisted of women who resided in Ankara but continued to have ties to Unye, came to Unye
through marriage, were born and raised in Unye, lived in Unye, and defined themselves as Unye residents. A
total of 27 women were interviewed, and it was noted that these women were from three different generations.
Here, the generations were determined not based on kinship relations within the family, but with reference to
the periods when social changes and transformations took place. Accordingly, the first generation was those
born before 1960; the second generation was interviewees born before 1980. The third generation was born after
1980. The dating that separates these three generation processes is based on the interviewees’ narratives based
on the developments in Unye that changed women’s and culinary culture. Focusing on the process of acquiring
culinary knowledge, which is the most visible among the house and house-related tasks attributed to women’s
nature, this study has determined that women from different generations differed in terms of both transmitting
and safeguarding knowledge in the context of their own periods. The main sources of these differences have
emerged as changes in social structure, urbanization, education and globalization. The inferences and generali-
zations in the study have been made based on field data and as such, the study is an analysis of a limited area.
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Traditional culinary knowledge, intergenerational transmission, gender, culinary culture, Unye.

Giris

Geleneksel mutfak, en genel haliyle kusaktan kusaga aktarilan, aidiyet kurulan kim-
likle benzer yemek yeme aligkanligi, sofra adabi, gida tiretim ve tiiketim iligkilerini kap-
sar. Geleneksel mutfaktan bahsederken aktarim siirecindeki geleneksel bilgi tiiriine atifta
bulunulmaktadir. Geleneksel bilgi, “Daha ziyade uzun yillarin deneyimiyle elde edilen,
pratik sekilde toplumlar tarafindan uygulana gelen, kusaktan kusaga aktarilarak stirdiirii-
len ve ¢esitli sekillerde inang bicimlerine etki eden bir bilgi bi¢cimidir” (Miiniisoglu, 2020:
153). Halk bilgisi karsiliginda kullanilan (Ozdemir, 2018; Kahveci, 2021) geleneksel
bilgi, halk bilimi ¢alisma kadrolarinin igerigini belirler. Bu bilgi tiiriiniin aktarimi top-
lumdaki geleneksel yapilarin da devamliligimi saglar. Geleneksel bilgiyi edinme siire-
cinde ve bu siire¢ sonucunda elde edilen bilginin anlaminda cinsiyete dayali bir ayrim
bulunmaktadir. Bilginin aktarimi sonucunda erkekler profesyonellesirken kadinlar doga-
larma atfedilen isleri yapar. Bir erkegin informel olarak aldig1 egitim, en nihayetinde ¢1-
ragin usta olmasiyla sonuglanirken her kadinin yemek yapabilmesi ise olagan ve gerekli
goriiliir. Bu durum da toplumda kadina ve erkege dair gorevleri belirleyen geleneksel
cinsiyet kaliplarinin siirdiiriilmesini olanakli kilar.

Folklorda gelenegin el degmemis bigimi, kiiltiiriin 6zii kadinlarda aranmig ve bu da
kadinlarin aktarici rollerine odaklanilmasina neden olmustur. “Tiirkiye’de ‘gelenegin ta-
styicist’ roliinde ‘sorumluluk’ verilen ama yetki verilmeyen” (Kaplan, 2011: 168) kadin-
larin geleneksel yapilarin bilgi kaynagt olduklarina ve geleneksel bilginin kadinlar tara-
findan korunup, saklandigina dair genel bir kan1 vardir. Kadinlarin erkeklere nazaran ka-
musal yasamla daha az iligki kurmasi, “kadinlarda yabanci tesirler daha az etkilidir” ¢1-
kariminin yapilmasina neden olmustur. Ignac Kinos’un Osmanli’da halk edebiyati iiriin-
lerini derlerken kadin kaynak kisi aramasindaki (Szilagyi, 2007: 154) temel gereklilik ve
zorluk bundan ileri gelmektedir. Kadinlarin geleneklerin 6ziinii koruma gorevini koy ka-
dinlarina veren, Remzi Oguz Arik’a gore koy kadinlart Tiirk kiiltiiriinii kapali ruhunda
korur (1974: 18). Arik kendi déneminde kentlerde kadinlarin kamusal yasama katilimin
yabanci etkisi olarak degerlendirmis ve daha korunakli olarak belirledigi koy kadinlarini
kiiltiiriin koruyucusu ve aktaricis1 olarak secmistir. Bahaeddin Ogel (1982: 15) de, Tiirk
mutfaginin binlerce yildir devam etmesinin 6nemli bir etkeni olarak “mutfaktaki kadinin
tutuculugu”nu isaret eder ve ona gore kadinlarin yemek pisirme gelenegi atalarindan ge-
lir. Ogel, kadinlarin, gérgiisiinii ve bilgisini degistirecek gevresinin olmadigini belirterek
aslinda kadinlara yonelik hakim sdylemin bir 6rnegini ortaya koyar. Bu sdyleme gore,
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geleneksel yasam iginde kadinlar kendilerinden 6nceki kusaktan aldiklar: bilgilerle gele-
neksel mutfak bilgisini muhafaza eder ve aktarirlar. Ancak bu kadinlarin hayatindaki belli
degisimlere baglidir. Belli ki erkek diisiiniirler kadinlarin ¢evresiyle olan etkilesimi gele-
neksel bilginin aktariminda bir engel olarak gérmektedir. Halbuki feminist diigiincenin
ortaya koydugu “6zel olan kamusaldir” gercekligi, ev ve buradaki kadinin yasaminin,
bilgisinin, hi¢cbir zaman digaridan, toplumdan bagimsiz olmadigini ortaya koymustur. Bu
durumda kadinlarin siirdiirdiigii bilgi de gegmisten bugiine etkilesimden bagimsiz degil-
dir. Etkilesimin derecesine bagli olarak kadinlarin bilgiyi edinme ve aktarma siireclerinde
¢esitli degisim ve doniigiimler mevcuttur.

Bu calismanin odag1, Unyeli farkli kusaktan kadimnlarin geleneksel mutfak bilgisini
aktarim siirecidir. Bu amagla Unye, Ankara ve Istanbul’da toplamda 27 kadinla goriisiil-
mistiir. Alana dair veriler nitel arastirma yontemi kapsaminda derinlemesine goriisme,
katilimli gzlem, alan notlar1 ve hikdye ¢cemberi teknikleriyle elde edilmistir. Burada ku-
saklar sadece aile igerisindeki akrabalik iliskileri iizerinden degil, toplumsal degisim ve
doniistimlerin yagsandigi zamanlarin referans alinmasiyla belirlenmistir. Buna gore, bi-
rinci kusak ¢cogu okur yazar ancak okula gitmeyen, hayatinin ilk dénemini (genelde evli-
lige kadar) kdyde gecirmis (bir gériismeci harig), tarimsal iiretime aktif katilmig veya
katilan aile biiyiikleriyle yasamis olan 1960 6ncesi dogumlular; ikinci kusak, egitimleri
en az ortaokul en fazla iiniversite olan (bir goriigmeci haric), kdy ve kent yasantisini bir-
likte siiren, tarimsal iiretimden cekilmis olan 1980 6ncesi dogumlulardir. Ugiincii kusak
ise (bir gorligmeci hari¢) egitim durumu en az tiniversite olan, (yine ayni goriigmeci haric)
koyle baglari kesilmis, tarimsal iiretime dair bilgisi olmayan, 1980 sonras1 dogumlulardir.
Calismanin ana sahas1 Unye’dir'. Ordu’nun ilgesi olan Unye, Karadeniz sahil seridinde
bulunmaktadir. Unye mutfagi hem genel olarak Karadeniz mutfak kiiltiiriinii yansitmakta
hem de yerli besin maddelerini ve ¢esitli gruplarin (Giircii, Cerkez) mutfaklarin igeren
yerel mutfak dzellikleri tasimaktadir. Unye’de bu mutfagm aktarimindan sorumlu kadin-
larin yasamu ve pek tabii erkeklerin yasami, Tiirkiye’de kentlesme, egitim, kiiresellesme
gibi etkenlerle toplumsal yapida meydana gelen degisimden etkilenmistir. Yukarida be-
lirtilen kusak ayrimlarinin yapildigi zaman araliklari giiniimiize dogru geldikge, burada
yasayan kadinlarin da kamusal yasamdaki goriiniirliikleri artmis, ekonomik 6zgiirliikler
elde edilmis ve toplumsal konum ve rolleri ¢esitlenmistir. Bu mutfagin aktaricisi olarak
goriilen kadinlarin yasantisindaki degisimler g6z 6niine alindiginda geleneksel mutfagin
ve buradaki bilgi aktariminin nasil bir doniisiim gegirdigi sorusuyla karsilagiriz. Bu so-
ruyla birlikte bu aktarimin geleneksel bicimde nasil yapildigi, geleneksel olanla olmayan
bilginin muhafaza edilme bigimlerinin ne oldugunu, s6z konusu degisimlerin bu ti¢ kusagi
nasil etkiledigine dair sorularin da cevaplar1 aranmaktadir. Yukarida belirtilen tekniklerle
elde edilen alan verileri, feminist bakis agisina gére yorumlanmastir.

Geleneksel Mutfak Bilgisinin Aktarim

Geleneksel yasamda kadinliga dair gérev ve 6devler, bilingsiz bir 6grenme siirecinde
edinilir. Kiz ¢ocuklarina geleneksel mutfaga dair bilginin kadmlar i¢in oldugu, cinsiyet
rollerinin altini ¢izerek benimsetilir. Kadin olmanin toplumsal gerekliligi, cevredeki ka-
din ve erkeklerin hangi islerle mesgul olduklarinin algilanmasiyla baglar. En nihayetinde
toplumsal cinsiyet denen sey, “digavurumlar” ve “ifadeler” tarafindan performatif olarak
kurulur (Butler, 2018: 77). O hilde yemek yapmaya dair cinsiyet kodlar1 ve yemek yapma
bilgisi bir performans aktarimini yani icray1 gerektirmektedir. Unye’de geleneksel bilgi-
nin aktarim siireci de boyledir.

fcranin gerceklestigi mekan olarak evdeki islerin dagilimi, kadinlarin geleneksel rol-
leri benimsemelerinde 6nemlidir. Ev isi; temizlik, mutfak isi, disar1 isini (tarla/ahir isi)
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kapsar. Birinci ve ikinci kusagin ev ve anne/aileyle gegcirdikleri zaman, {igiincli kusaga
gore daha fazladir. Bu durum, bilginin edinilmesini, kendinden 6nceki kusakla olan ben-
zerligin derecesini ve boylece geleneksel olanin devamliligini dogrudan etkiler. Birinci
ve ikinci kusak kadinlarin ¢ogu ev igine ¢ocuk yasta dahil olmustur. Aysen Hanim (77),
kendi biiyiidiigii ve gelin gittigi evde kiz ¢ocuklarinin ve gelinlerin fazla olmasindan do-
lay1 yemek isi i¢in kendisine sira gelmedigini onun yerine temizlik igini yaptigini sdyle-
mistir. Huriye Hanim (77) ise ailede kendisinden biiyiik kiz olmamasindan dolay1 evde
mutfak islerine ¢ok kiiciik yasta dahil olmustur:

Ben 5-6 yasindayken oklava da verildi bana mutfak da (...). Annem bahgeye gi-

derdi, ben arkasindan aglaya aglaya giderdim biiyiik bilekiyi mi kapatayim? kiigiik

bilekiyi mi kapatim (...)7-8 yasinda ben yemek yapmaya basladim. 6 kardes, 5 er-

kek kardes. Babam 6 erkek.

Huriye Hanim ve birkag gériismeci disinda birinci ve ikinci kusaktan kadinlarin cogu
mutfaga dair ig bolimiinde yer almadiklarini, annelerinin onlara bir sey 6gretmedigini ve
mutfaga evlendikten sonra girdiklerini belirtmis ancak annelerinin yaptigi tiim yemekleri
evlendikten sonra yapabildiklerini sdylemislerdir. Evlendikten sonra bu yemekleri kendi-
liginden yapabilmelerini saglayan sey “gdérme” eylemidir. Goziin bir yemegin yapiligina
aginalik duymasi hi¢ yadirganmayan bir bigimde kiz ¢ocuklarina 6zgii bir beceri olarak
goriiliir. Seniha Hanim (84), bu durumu “gdz goriince el isler” diyerek ifade etmistir.

Diger yandan kadinlarin yemek yapma bilgisini edinmede sorumluluk énemli bir
etkendir. “(...) geleneksel unsurlari aktarmanin, 6grenmenin ve dgretmenin farkli yon-
temlerinden birinin dnce gdzlem yapilmasinin saglanmasi ardindan sorumluluk verilme-
siyle yakindan iligkili oldugu sdylenebilir” (Olger Oziinel, 2015:195). Emine Hanim (58),
evin tek kizi oldugu i¢in annesinin hastaligi nedeniyle hane halkini beslemek zorunda
kalmigtir. Emine Hanim bir lise 6grencisiyken hayatinda ilk kez yemek yaptigini sdyler
ve 0 zaman yaptig1 ispanak yemeginin yapiligina dair bilgiye nasil ulastigi soruldugunda,
“cocukluk iginde siirekli isliyor iste. GOz aginaligi. Ayrica kimse biliyor musun diye sor-
muyor, mecbur olunca yapiyorsun” cevabini verir. Bu durumu Evrim Olger Oziinel’in
kusaklararasi aktarim siirecine dair yaptig1 “geleneksel ortamlarda yalnizca bire bir 6g-
retme yontemiyle degil sorumluluk verme ve isi yapana teslim etme yontemiyle oldugu”
(2015: 195) degerlendirmesiyle agiklamak miimkiindiir. Biiyiirken eriste/makarna kesme,
yufka, borek agma islemine katilma; malzemeleri konulmus hamurun yogurulmasinda
anneye yardim etme, tursu kavururken sogani karigtirma, ¢orbayi karigtirma, helva yapi-
minda unun kavrulmasi, misir ekmeginin pisirilmesi vb. gibi islemlerde kiz ¢ocuklarina
isin takibi i¢in sorumluluk verilmektedir. Bir yemegin yapiminda sorumluluk almak ye-
megin biitiinii i¢in fikir verir. Gérmek, genellikle bu tiir bir 6grenme siirecinin iginde yer
alir. Neyin nasil pistigi, hangi oranda malzeme konuldugu, ne kadarlik siirede pistigi so-
rumluluk verilmesiyle 6grenilir. Annenin evde yardim isteyebilecegi tek cinsiyet kendin-
den olandir. Ona hazirlik agamasinda ¢iraklik gérevini vermistir. Mutfakta ustalik, cocuk-
lugunda annenin ve etrafindaki diger kadinlarin elinde baslayan bir ¢iraklik siirecinin so-
nucunda elde edilir. Sorumluluklar, belli bir hiyerarsi i¢inde verilir. Kaymvalide ve anne,
evde kendisinden sonra gelen kadina mutfagi ancak o isi yapabilecegine inandiginda veya
artik yapmasi gerektigini diisiindiiglinde birakir. Kadinlarin mutfakta kendi baglarina kal-
malari, parcalar halinde 6grendikleri mutfak bilgilerini bir biitiin haline getirmelerini sag-
lar. Sorumluluk verilmesi, evin is ylikiinlin azalmas ve ileride islerine yarayacak bilginin
kazanilmasi igin iglevseldir.

Gorme ve sorumluluk, tigiincli kusagin da mutfak bilgisinin edinmesindeki temel
unsurdur. Deniz Hanim (34), yemek yapmak i¢in annesine bir sey sormadigini, gocukken
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de annesiyle mutfakta pek vakit gecirmedigini belirtmistir. Ancak mutfaga girmesi ge-
rektiginde bilginin kaynag: yine annesidir.
Aslinda aktarmamis diyoruz ama bak simdi konusurken anliyorum. Bir yemek yap-
tigimda annemin sunu dedigini hatirliyorum, biber dolmasini yaptiysan ona ¢ok
fazla su koymaman gerektigini, yarisina kadar su koyman gerektigini yemegin cok
sulu olmamasi i¢in. O bilgi bende kalmus. (...) Boyle kiiciik seyler var, aslinda annen
bunu séyliiyor ama o an dinlemedigini zannediyorsun ama o sana yerlesiyor.

Ancak tigiincii kusakla birlikte kadinlik bicimlerinde gesitliligin oldugu, kadinlarin
kendi iradeleri dogrultusunda hareket alanlarinin genisledigi goriilmektedir. Birinci ve
ikinci kusak i¢in mutfak kiiltiiriine dair bilgi paylasimi zorunluluklarla kurulurken tigiincii
kusakta bu durum daha ¢ok keyfidir. Ugiincii kusak daha ¢ok sevdikleri yemekleri 6gren-
mistir. Ornegin, Ezgi Hanim (39) annesinden yemek yapmaya dair 6zellikle 6grendigi bir
seyin olmadigini, iniversiteye kadar dogru diizgiin mutfaga girmedigini, geleneksel mut-
faga dair yemek yapimina hayatinda ¢ok yer vermedigini s6ylese de annesinden kendisi
icin 6grendigi yemekler ve de aligkanliklar bulundugunu belirtir:

Ben annemin yaptig1 6zel higbir yemegi bilmiyorum. (...) ¢ok sevdigim Giircii ye-
meklerini 6grendim o kadar. (...). Ama bir seyler 6grenme konusunda mesela mut-
fag1 kullanim noktasinda katarim. Mesela ben yesillik aliyorum marul filan mayda-
noz, annem onlar alir, yikar 6yle koyard: dolaba. Ben de yapiyorum onu ya da
buzluk kullanma.

Bu keyfilikteki en énemli sebep, kendilerinden onceki kusaklardan farkli olarak
Ogel’in belirttigi gibi bilgilerini ve gorgiilerini degistirecek bir gevreye dahil olmalaridir.
Birinci ve ikinci kusagin geleneksel yasamla kurduklar iliski ¢ok daha yogundur. Bunda
mekan kullanimi, eve ve ev isleriyle, ev diginda toprakla olan bag etkilidir.

Olgiisiiz Lezzetleri Saklamak

Yemek tariflerinin nasil muhafaza edildigi soruldugunda bazi goriismeciler gelenek-
sel-yenilik¢i, yazisiz-yazil, 6l¢iisliz-6l¢iilii karsithigini iceren cevaplar vermistir. Gele-
neksel yemekler, yazisiz ve 6l¢iisiiz olarak belirtilirken yenilik¢i kabul edilen yemekler,
yazilidir ve igine konulacak malzemelerin 6lgiisii nettir. Ancak bazi goriismeciler, higbir
yemek anlayisinda ne yazi ne de 6l¢ii kullanmislardir.

Seniha Hanim (84), yaptig1 yemeklerin tarifini yazili bir diigiince sistemi igerisinde
anlatamadigini, tarif defterinin olmadigini, bilgiyi yazili bir sekilde saklamadigini ve bu
sekilde aktaramadigini belirtmektedir:

Tarif defterim filan yoktur benim. Ne gordiiysem o. (...) komsumuz vardi. Benim
yemeklerimi severdi Giircli yemeklerimi. Derdi bana tarif et. Tarif et kalem defter
elinde. Kizim ben 6yle bilmiyorum derdim (...)

Yazisiz edinilmis yemek bilgisi, genel olarak dlgiisiiz olarak aktarilmaktadir. Bar-
dak, kasik ve gram, malzemelerin 6l¢iilerini belirleyen 6l¢ii birimleridir. Bu 6l¢ii birim-
lerinin 6zellikle birinci ve ikinci kusak tarafindan pek kullanilmadigi goriilmiistiir.

Tarifler aktarilirken 6l¢ii verilememesi, yemegin yapim agsamasinda 6l¢ii kullanil-
madig1 anlamina gelmemektedir. Geleneksel mutfak bilgisinin Sl¢iisii “gdz karari, el
ayar1” dir. Aysen Hanim (77), gorlisme sirasinda orada bulunan yegenine kendisiyle 6z-
deslesen “findikl1 pasta” hakkinda bilgi vermistir. Yegeni bu pastay1 bir tiirlii tutturama-
digin1 soylediginde, Aysen Hanim (77) da “noksan koyuyorum ununu aslinda” diye piif
noktasini belirtmistir: “Simdi ne diyeyim millete diyorum. Alt1 taneyi boyle bdyle koy-
dum, ay dedim bu ¢ok sey oldu dedim yarimdan sonra kattim azar azar. (...) {lla 12 bardak
un dediysem 12 bardak un degil” diyerek goz kararinin 6nemine vurgu yapmistir. Buna
gore Ol kisilere gore degismektedir. Bunun nedeni 6zellikle hamur islerinde unun kali-
tesi ve yapistyla agiklanmigtir. Bazi unlarin ince, bazilariisa kalin ¢ekilmis oldugunu
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bu yiizden 6l¢iiniin tutmayacagini belirtmislerdir. Bazilar1 da bolgede yapilan Giircii ye-
meklerinin ¢ogunda bulunan temel soslarda kullanilan findik, ceviz, sarimsak, zaprana
gibi malzemelerin damak tadina gore degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Ancak
genel olarak 6l¢iilii tarif verememelerinin sebebini yemekleri dl¢iilii 6grenmedikleri iize-
rinden aciklamak daha mantiklidir. Goriismecilerden biri hari¢ hepsi okur yazardir. An-
cak geleneksel mutfak bilgisinin yaziyla edinilmesi ve muhafazasi, cogunun bagvurma-
dig1 bir yontemdir. Seniha Hanim (84), Unye’nin geleneksel mutfag: icerisindeki zeti ve
iizim papasi yemeginin tarifini verirken yemek yapimindaki asamalara ve temel malze-
melere deginmektedir:

(...) en kolay1 zeti. Makinede ¢ekiliyor. Sey konuyor sarimsak koycan ¢ekicen. Ta-

vugu haslican, azcik soguduktan sonra suyunu koyarsin ezersin. Zaprana koyup yo-

guruyorsun. Ceviz, zaprana. Yag atar o eldiven takarsin yogurursun. Sikarsin sikar-

sin suyu. Mesela cezveye ya da bardaga akitirsin. Ben cezveye koyuyordum kolay

aksin diye. Cok duru da olmayacak. Cok kat1 da olmayacak. (...) iziim papasinda

da liziimi giizel gene temizlersin, karinca filan varsa ayiklarsin, ezersin, kaynatir-

sin. Karigtirirsin tagmasin diye. Ilistirden stizersin. Cekirdegi filan i¢ine girmesin.

Icine seren unu katarim firm unu olmayacak. Yaris1 bugday unu. Ben 6l¢ii bilmem.

Ne kadar yapiyorsan o kadar un. Biraz su saklarim, ayiririm, koyu olursa koyarim

yine iistiine. Kararinca olacak. lyi gene pisirirsin, koyarsin taslara, birakirsin ke-

nara.

Seniha Hanim’1n (84) tarifleri {izerinden bu yemekleri hi¢ bilmeyen birinin ilk sora-
cag1 soru belirtilen malzemelerin miktarinin ne kadar olacagidir. Iste bu, birinci ve ikinci
kusaktan asla cevabi alinamayan bir sorudur. Cogu “ne kadar?” sorusuna, “g6z karar1”
cevabini vererek kendilerinin hi¢ 6l¢ii kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Bununla birlikte kadinlarin gogunun bir tarif defteri mevcuttur. Ancak bu defterlerde
kayit altina alinan tarifler, geleneksel mutfak diginda yer alan pasta, borek, kek gibi 6zel-
likle birinci kusak kadinlar i¢in yeni kabul edilen hamur islerine aittir. Yadigar Hanim
(60) “Bir defterim var ama yemek yok pastalar var. Yemekleri genelde goz asinalig1 var
oradan yapiliyor. Ama pasta vardi.” diyerek pastalar1 ayr1 bir kategoride, siirekli yapilan,
giindelik olarak pigen yemeklerin disinda tutmustur.

Bu tarifler gelenegin disinda kabul edilir ¢linkii daha 6nce profesyoneller tarafindan
denenmis ve belli bir 6l¢iide formiile edilmis ve en dnemlisi anneden veya ailedeki her-
hangi bir kadindan degil, daha ¢ok yazili bir kaynaktan edinilmis bilgiyi iermektedir. i1k
once ansiklopedik yemek kitaplarindan edinilen tarifler, 1980 sonras1 6zellikle 90’11 y1l-
larda gazetelerin yaninda ek olarak verilen yemek kitapgiklariyla yayginlasarak kadinlara
ulagmistir. Ayrica yine bu yillarda televizyon kanallarindan ¢ok fazla faydalanildigi soy-
lenmistir. Bugiin ise internetten tarif bakmak her kusakta olduk¢a yaygindir.

Tarif defterinin hamur islerine yonelik oldugunu belirten ii¢iincii kusak Derya Ha-
nim (30), gazetelerin verdigi tarif kitaplarindan hi¢ edinmedigini belirtir. Derya Hanim
(30), yazdig tariflerin cogunu internetten edindigini sdyler. Burada 6nemli olan yeni ve
farkli olan yemeklerin yazil1 bir kaynaktan edinilmesi ve bunlarin kayit altina alinmasidir.
Bunun yaninda yeni olan yemekler daha ¢ok kadin oturmalarinda tadilir ve bu oturmalar
sayesinde yayginlasir. Ornegin Amonyakli pasta/milydf denilen bu pastanin yapilist
197011 yillarda “Nazife Hanim’1n oturmasinda” yendikten sonra goriismecilerin bir kismi1
arasinda yayginlasmistir. Belki oncesi de olan bu pasta, bugiin Unye’ye 6zgii olarak ifade
edilmistir. Unye’ye yakin, Fatsa, Carsamba, Giresun, Ordu gibi yerlerde yasayan kisilerce
bilinmeyen, hatta buralardaki Unyeli kadinlar tarafindan yapildig1 sdylenilen bir pastadir
ve bugiin Unye’nin geleneksel mutfaginin bir pargasi haline gelmistir.
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Kadm oturmalarinda begenilen ve farkli gériilen yemeklerin aktarimi yapilirken, ya-
zinin standartlagtirici yapisinin bellege olan etkisini gérmek miimkiindiir. Yazidan edini-
len bilgi yazili sekliyle akilda tutulur ve aktarimi ayni sekilde gergeklesir. Asagidaki gor-
selde misafir olunan evin sahibine mal edilen pastalar, nasil 6grenildilerse o sekilde kayit
altina alinmustir, 6l¢iilii bir sekilde. Ancak ikinci gorselde geleneksel mutfagin bir unsuru
olan lobye tarifinin yaziya gecirilmesinde biiyiik 6l¢iide s6zlii bir anlatimin varligi goriil-
mektedir. Tarifi yazan Ezgi Hanim (39), var olan dlgiileri ¢ok zorlanarak alabildigini be-
lirtir.

Gorsel 2. Ezgi Hanim’in yemek defterinden

Ancak kadinlar yeni ve farkli olarak kayit altina aldiklar1 bu tarifleri bir siire sonra
el aligkanligiyla yaptiklarini ve tarif defterini ilk agsamada kullandiklarini belirtmislerdir.
Yani yazili bilgi, mutfakta gecirilen zamana paralel olarak kisilerin geleneksel mutfak
iretimlerine doniigmiis ve sozel bellege islemistir. Onlarla 6zdeslesen meniilerde, gele-
nekselin diginda yer alan pek ¢ok yemegin bulunmasi bundan sebeptir. El aliskanligiyla
bu yemekleri, sozel belleklerinde saklamaktadirlar. Bellekte yemege dair belli kaliplarin
varligr dikkat ¢eker ve bu geleneksel bilginin temeldeki aktarim bigimidir. Geleneksel
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bilginin kusaklararasi gegisi daha ¢ok sozlii kiiltiiriin aktarim olanaklartyla miimkiin ol-
mustur. S6z11 kiiltiirde, diigiince ve deneyimlerin anlatiminda s6zel bellegin 6nemine de-
ginen Walter Ong, bu bellek tiiriiniin ¢aligma sistemini ortaya koyarken, sozlii kiiltiirde
anlatilarin yaziya gecirilme siirecine kadar standart izleklerden olusan iskelete sahip ol-
dugunu ancak icracilarin baglama gore bu anlatilar1 degistirebildigini (2013: 75-86) be-
lirtir. Bu dogrultuda geleneksel mutfak bilgisinin de kadinlar arasinda belli kaliplar kul-
lanilarak edinildigi soylenebilir. Yemek yapiminda, metinlerde kalip olarak akla kazinan
kelime ve séz 6beklerinin karsihigi, kullamlan malzemelerdir. Ornegin Unye’de Giircii
yemeklerinde ufak tefek degisikliklerle temelde sarimsak, ceviz/findik, kinzi (yas/kuru),
zaprana (safran benzeri bir baharat), sastirami (reyhan) malzemelerinden yapilan soslar
kullanilmaktadir. Sogan, sal¢a, karabiber, misir unu, sarimsak, ceviz, zaprana, kinzi ana
malzemelerine haglanmis biitiin tavuk, suyu ve piring eklenerek “Giirciice piringli” tavuk
elde edilirken ayn1 malzemeye kusbasi et ve ¢orek otu eklendiginde “Giircii kavurmasi”
elde edilebilmektedir. Temelde bu malzemelerin haslanan ete nasil ve ne 6l¢iide ilave
edilecegi biliniyorsa elde bulunan et tiiriine gore bir yemek ortaya ¢ikarilabilir.

Ustalik, yemekleri yapma sikligina bagli olarak gelisir ve dlgiiler bu sikliga baglh
olarak tutturulur. Yemeklerin her yapildiginda aymi tadin tutarlilik kazanmasinin dene-
yimlere bagli oldugu, “malzemeleri ne kadar koyacaginizi nereden biliyorsunuz?” soru-
suna, hemen hemen hepsinin “yapa yapa” demesinden anlasilmaktadir. Sonradan 6greni-
len ve kayit altina alinan kek, kurabiye gibi yeni hamur islerinin de bir siire sonra sozel
bellege yerlesmesinin sirr1 bu tekrardan kaynaklidir. Yapma sikligindan kaynakli olarak
yemegin iskelet yapisi ortaya ¢iktiginda o yemek 6l¢iilii bir regeteye bagh kalmadan ko-
laylikla yapilmakta ve szlii diisiinme bigimine dahil olmaktadir. Ornegin bir kekin iske-
let malzemesi yumurta, seker, yag ve undur. Yumurta, seker, yagin ¢irpilmasindan sonra
un konuldugunda elde edilen kek hamurunun aromas: tamamen yapan kisinin temel ya-
prya ekledigi malzemelere baglidir. Kakao koyulursa kakaolu, elma katilirsa elmali kek
olur. Bu yiizden kadinlar, yaptiklarinda misafirleri tarafindan sevilen, begenilen bu ye-
mekleri stirekli yaptiklari i¢in onlarin geleneksel yemekleri arasinda sayilir ve bunlarin
yapimut o kigiler i¢in siradanlasir. Buradan yola ¢ikarak kadinlar arasinda mutfak bilgisi-
nin bellekte tutulmasi ve aktariminin, s6zlii kiiltiiriin bilgi aktarim yontemine benzer ola-
rak sabit bir iskelet yapinin belirlenmesi ilizerinden gerceklestigi sdylenebilir.

Tariflerin yaziya aktarilmasi, onlar1 6l¢iisiiz olma halinden 6lgiilii bir hale getirerek
standartlastirmakta boylece onlar1 yazili kiiltiire adapte etmektedir. Bu adaptasyonun ya-
pilabilmesi tiglinct kusagin geleneksel mutfag: siirdiirebilmesi adina énemli bir konudur.
Ezgi Hanim (39) da annesinden 16bye tarifini alirken bazi malzemelerin miktarini 6zel-
likle belirleme ihtiyac1 duydugunu ifade etmistir: “Bana diyor ki fasulyeyi hasla. Ne kadar
fasulye haslayacagim? Hayir hazirladigim o findikli karisim igin fasulye belki az belki
fazla gelecek. En son bir tas (kase) diyebildi.” Ezgi Hanim (39) aldig: tarifi ilk yaptiginda
tutmasini istemis ve bunun i¢in 6l¢ii almakta 1srar etmistir. Bu da bir yemegin ideal hali
icin gerekli deneyim ve tekrara ayrilacak zamanin olmamasiyla ilgilidir. Bu durumda Go-
ody’nin herhangi bir regeteye bagli olmadig1 yani yazili kiiltiirde gelismemis olarak agik-
ladig1 yerel mutfaga (2011: 200) ait tarifler, artik 6lgiileriyle baz1 gériigmeciler tarafindan
yaziya aktarilarak sabit hale gelir. Cilinkii yazi, s6zli kiiltiire ait her seyi sabitler. Ancak
yazinin yemek tiretim siirecinde bu kadar gii¢lii olup olmadigi tartisma konusudur ¢iinkii
yemekler ister sozlii ister yazili kiiltiirde saklansin kigisel tercihler ve yaraticilik mutfakta
hep etkindir. Ornegin; Giirciice patlicanin nasil yapildigina dair Ezgi Hanim (39) yazih
olarak tarif alsa da tarifte belirtilen tamami cevizle yapilan harcina biraz da findik katti-
gint1 ¢iinki diger tiirlii kendisine agir geldigini belirtmistir. Bununla birlikte ayn1 yemegin
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sozli aktaricis1 Telviye Hanim (63) bu yemege kendi kiz kardesinin kinzi koydugunu
ancak kendisinin kinziyi yakistirmadigi i¢in eklemedigini belirtmistir.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak yemeklerin yazil kiiltiire aktarilmasi, bazi goriigme-
ciler i¢in mutfakta harcanan zamanin verimli bir sekilde kullanilmasi konusundaki hassa-
siyete karsilik gelir. Mutfak, bazi tigiincii kusak kadinlar i¢in uzun deneyim siirecinin yii-
ritiilemeyecegi, harcanan emegin karsiligini aninda almak istedikleri bir alandir.

Degisen Kadinlik ve Geleneksel Mutfakta Coziilmeler

Geleneksel mutfak bilgisindeki ¢oziilmeler, kadinlarin geleneksel yap1 icerisindeki
yasant1 ve konumlarinin degisimiyle dogrudan iliskilidir. Kentlesme, teknoloji ve kiire-
sellesme, egitim kadinlarin yagantilarini degistiren temel etkenlerdir.

Unye’nin yakin kdylerinden kente akan yasamlarin 1960 sonrasinda yogunlastig:
goriiliir. Birinci kusagin cogunun hayati koylerde sekillenmistir. Hemen hepsi kdy yasan-
tist icerisinde yetiskinlige adim atmistir. Mekanin kdy ve kent arasindaki ayrima bagl
degisimi, kadinlarin yasayiglarini, yemek tiretim ve tiiketim iligkilerini yillara yayilan bir
stire¢ icerisinde etkilemistir. Kdyden kente goglerde, evin babasi ve ogulun is ayrigmasi
onemlidir. Ogulun ekonomik bagimsizligi, kendi ¢ekirdek ailesiyle ayr1 bir yasam kur-
masint saglamistir. Bu da esleri iizerinden genis ailenin sorumluluklardan siyrilan kadin-
larin kendilerine ait mutfaklarda daha bagimsiz yemek yapma imkéanint dogurmustur.

Unye’de kentlesmenin yogunlasmastyla birlikte yapilarda da bir déniisiim meydana
gelmistir. Onceleri miistakil bahgeli evlerde kadinlar ayn1 kdy yasantisinda oldugu gibi
hane odakli hayvancilik ve tarimsal faaliyetlerini yiiriitmiislerdir. Ancak hem kdylerden
gd¢ hem de kentlerdeki yapilarin degisimi gidaya yonelik bu iiretim bi¢imini dogrudan
etkilemistir. Telviye Hanim (63), kendisi ¢ocukken halasinin, biiyiidiigiinde ise annesinin
ve kaymvalidesinin mutlaka her sene musir, fasulye, maydanoz, kinzinin tohumlarini top-
ladiklarini ve kendisinin de ayni islemi yapabilecegini belirtir: “Misir sonbaharda kuru-
tulup kelleye ayrilir. Ekim ayinda filan oluyordu herhalde. Fasulye ilk dokiildiigiinde ¢a-
linin en altindaki fasulyeler toplanmaz, onlar iyice tanelesip kuruyunca yere diiser. Onlar
diistiikce toplanip tohumluk ayrilir.” Telviye Hanim’1n giindelik hayatin akisi icinde 6g-
rendigi, belleginde yer alan bilgiler, cocuklarinda, torunlarinda bulunmaz. Ciinkii bireysel
yasantilarinda bu bilgiye zaten ihtiyaclart yoktur. 1980 sonrasi dogan kusaklar: diger iki
kusaktan keskin bir sekilde ayiran da besin {iretim bilgisine sahip olmamalaridir.

Ev yapilarinin tasarimsal degisimi mutfagin bir mekan olarak kullanimi da etkile-
mistir. Eski yapilarda mutfagin ailenin iletisim noktasi olmasi kadinlar arasindaki bilgi
aktarimi agisindan énemlidir. Bunun nedeni, 6nceleri yemegin pisirilmesi igin kullanilan
araglarin ayn1 zamanda 1sinma islevine (Emiroglu, 2016: 119) de sahip olmasidir. Mutfak,
evin kig mevsiminde en sicak olan odasi, evde bulunan aile iiyelerinin de vakit gegirdigi
alandir. Kiz ¢ocuklariin evde gecirdigi zaman dikkate alindiginda, yemeklerin yapimi-
nin dgrenilme siirecinde ortak mekéan kullaniminin etkisi bulunmaktadir. Apartmanlarda
gaz ocagy, tiip gaz, elektrikli firmlarin kullanilmaya baslanmasi, sobanin basl basina bir
1sinma aract olarak kullaniminin evin diger odalarina da tasinmasi ortak mekan paylasi-
minin mutfaktan evin diger odalaria kaymasina sebep olmustur. 1990’11 yillarda yaygin-
lagsmaya baglayan kalorifer diizeniyle aile iiyelerinin birlikte vakit gegirmelerinin itici
giicii olan 1sinma ihtiyaci ortadan tamamen kalkmuistir. Teknolojik ev aletlerinin gelisme-
siyle eski konut tipindeki ocaklarin varligina ihtiya¢ kalmadigi gibi bu konut tipleri yeni
araglarin kullanimimi kisitladigindan sakinleri icin islevsiz hale geldigi belirtilmistir.
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Teknolojinin gelisimi odun atesinde yemek pisirmeden mikro dalga kullanimina,
kiiplerde et saklamadan derin dondurucular1 kullanmaya kadar mutfak kiiltiiriine etki et-
mistir. Birinci kusak, buzdolabi ve tiip gaz kullanimimin Unye’de 1960’lara kadar olma-
digini, 1970’ler hatta 80’lere kadar yayginlagsmadigini ifade etmislerdir.

Buzdolabr teknolojisinin olmadig1 zamanlarda etlerin tuzlanip kiiplere basildigini,
tavuklarin kurutuldugunu, ambarlara asildigini belirtmislerdir. Yiyeceklerin tuzlanip ku-
rutulmasi yaygin bir gida koruma teknigi olarak kullanilmistir. Bugiin devam eden tuzlu
tereyag1 kullaniminin eski saklama tekniginden kalma bir aligkanlik oldugu soylenebilir.
Tereyagi ile pisirilen yemeklere tuz ekleme geregi duyulmayacak sekilde tereyaginin bo-
zulmamasi i¢in tuzlanan yaglar, kiiplere basilarak evlerin genelde karanlik kiler dolabinda
saklanmaktadir.

Yemek pisirmede kullanilan teknolojinin gelisimiyse buzdolabindan farkli bir etki
yaratmustir. {1k basta yemek pisirilmesinde kullamilan ates, kuru odunun toplanip, atesin
tutusturulmasiyla elde edilmekteydi. Ancak gaz ocaklarinin ve sonrasinda tiiplii ocaklarin
kullanilmaya baglanmasi, odun atesi i¢in harcanan emekten ve zamandan tasarruf etmeye
yaramis, bdylece pisirme isleminde kolaylik saglamistir. Atesin kullaniminin kolaylag-
masi, geleneksel mutfak tiretiminde biiyiik 6lgekte bir degisime neden olmamustir. Eski-
den bayramlar icin biiyiik sinilerle baklava, kivirma ve Unye lokumunun mahalle firinla-
rina verildigi ve bu {riinlerin yakin aile ¢evresi/komsularla yapildig: belirtilmistir. Bu
durum 2000’li yillara kadar stirmiistiir. Bugiinse bu miktarda tatl tiikketimini gerektirecek
bayram ziyaretlerinin olmamasi nedeniyle azalmus, ev tipi firmlarla artik daha kiiciik 61-
¢ekte yapilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak teknolojinin gelisimi, yemek yapim islemle-
rinde bu tiir bir kolektif ig birligini ortadan kaldirmissa da yemeklerin daha kiigiik 6lgek-
lerde iiretilmesini saglayarak geleneksel mutfagin siirdiiriilmesine katkida bulunmustur.

Teknolojinin mutfak arag geregleri disinda ulagim, kitle iletisim alanlarindaki geli-
simi ve yayginlasmasi dzellikle 80’ler sonrasinda Unye’de yasayanlari etkilemistir. “Tek-
nolojik gelismeler genis kapsamli zaman-mekan deneyimlerini kiiresel olarak miimkiin
hale getirmektedir” (Aslanoglu, 2000: 336). Ilk 6nce televizyonun kullanimindaki yay-
ginlik, sonrasinda 90’11 yillarin sonunda bilgisayar, internet kullanimi, televizyon kanal-
larinin tematik kanallarla ¢esitlenmesi, Bati kaynakli yasam bigiminin ve {iriinlerin tiikke-
timinin benimsenmesi, Unye’deki ii¢iincii kusakta etkili olmustur. Reklam ve televizyon
programlari daha 6zgiir ve mutlu bir hayat1 sunarken belli {iriinlerin tikketimini de tesvik
etmekte, bundan etkilenen nesillere gelenekselin disinda bir yeme aligkanhigi kazandir-
maktadir. Deniz Hanim (34), reklamda goriip annesine zorla misir gevregi aldirdigini,
annesinin de ilk dnce kars1 ¢iksa da kizinin bu hevesini kirmadigini belirtmistir. Ezgi Ha-
nim (39) bazi sabahlar babasinin koy siitliniin igine misir ekmegi dograyarak yedigini
hatta kendisine de yemesini sdyledigini ancak bunu o zaman i¢in ¢ok tiksing buldugunu
belirtmistir. Ancak “simdi diisiiniince aslinda misir gevregi ile aynt mantik” diyerek bii-
yiime ¢aginda anne ve babanin beslenme aliskanligiyla olan ¢atigmali durumunu ortaya
koymustur. Debesse’ye gore kusak catigmasinin iki nedeni vardir. Birincisi, biiylimeyle
birlikte yeni olanaklarla donanan ergenin kendini yetiskin olarak kabul ettirme ¢abasin-
dan gelir. ikincisi ergenligin, degisik topluluklarla sayisiz iliskiler kurmanin etkisiyle,
ana-babalarin mensup oldugundan farkli bir toplumsal kusaga mensup olma duygusundan
kaynaklanir. Kugaklar arasindaki mesafe, bir yas farkliligi sorunu olmanin 6tesinde, 6zel-
likle kanilar, yargilar, yasama ve hissetme bi¢imi farklilig1 sorunu olmaktadir (Debes-
se'den akt. Onur, 1980: 15). Buradan yola ¢ikarak iiclincii kusagin bir dnceki kusakla
arasindaki catigsmay1/mesafeyi yas farkinda degil hayat tarzinin ayrigsmasinda aramak ge-
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rekir. Hayat tarzlart McDonald’s’1n diinyada yayginlasmasiyla birlikte Amerikanlagmis-
tir. Unye’de bugiin dahi McDonald’s olmasa da 90’11 yillarda biiyiiyen herkes bir yerde
McDonald’s oldugunu biliyor ve goriiyordu. 90’lar ve 2000°lerde yayinlanan diziler ara-
ciligryla, Unye’de yasadiklar sehrin yasadiklari sehrin kiigiikliigiine ve kisithiligia tanik
olan bir kusak yetigmistir. Bu yaymlardaki yemeklere duyulan arzudan ziyade bu imgenin
cevresinde gelisen yasam bigimi yeni kusak kadinlar icin asil ilgi duyulan seydir. Ugiincii
kusak goriismeciler bu yillarda izledikleri hem yerli hem de yabanci dizilerdeki kadin
imgesini, calisan, isinde basarili, sehirli ve 6zgiir olarak tammlamislardir. Ugiincii kusa-
gin televizyon dizilerinde ya da reklamlarda gordiigii bu kadimnlar, Tlkay Kanik’in belirt-
mis oldugu geng kentli profesyonellerdir. Ona gore, 1980 sonrasinda ¢alisma hayatini
yeni ekonomik sistem olan serbest piyasa ve Tiirkiye’ye bu modelle giren yeni markalarin
act1g1 is ilanlart sekillendirmis ve bu siire¢ yeni modern bir grubun ortaya ¢ikmasina se-
bep olmustur (2016: 42-48). Uciincii kusaktan ¢ogu goriismecinin gelenekle mesafeli ola-
rak tespit edilen durumlari, kendilerini biiytidiikleri sehirden, aileden daha biiyiik ve farkl
bir diinyanin pargasi olarak kabul ettiklerine dair diisiinceyle agiklanabilir. Ancak kadin-
lar i¢in geleneksel yapilarin ¢oziilmesinde, teknolojinin gelismesi ve kiiresellesme kadar
hatta daha ¢ok egitim etkilidir.

Egitim sistemine dahil olmak {iglincii kusak i¢in yayginlasmis ve siradanlagmustir.
Birinci kusak goriismecilerin 7’sinden 4’1 ilkokula giderek temel egitimden yararlanmis-
tir ve hepsi okur yazardir. Ancak orta ve yiiksek dgretime olan erisimin ikinci kusakla
yaygmlastlgl gorulur Ikinci kusak, Unye’de liselerin acildign déneme denk gelmistir.
Unye nin ilk lisesi, Unye Lisesi, 1963 (URL 1), Ticaret Meslek Lisesi 1975 (URL 2), Kiz
Meslek Lisesi 1969 (URL 3) yillarinda agilmistir. Bunun etkisiyle ikinci kusaktan bir kisi
hari¢ hepsi en az lise mezunudur. Ancak bu goriismeciler egitim almalarina ragmen is
giicline katilim saglamamuslardir. Bu kusakta is giicline katilim, tiniversite mezunlarinda
goriiliir ve goriismecilerin dnemli bir kismi yasitlarinin ¢ogunun 6gretmenlik, hemsirelik
gibi toplumsal cinsiyet rollerini kamusal diizende yeniden iireten mesleklerde caligtigt
bilgisini vermistir. Uciincii kusak goriismecilerdeyse dis hekimi, miihendislik, bankacilik
gibi farkli mesleklerin kadinlar arasinda se¢imi yayginlagmistir. Meslek secimlerinde
kendilerine bigilen rollerin olabildigince uzaginda tercihler yapmalarinda, annelerinden
farkl1 bir hayat yasama istegi oldugu sdylenebilir. Ugiincii kusak gériismecilerin ¢ogu
mutfaga lniversite egitimleri siirecinde girmeye baglamiglardir. Mutfak becerisi, birinci
ve ikinci kusak i¢in aile tiyelerine karsi bir sorumluluk olarak gelisirken tiglincii kusakta
kendileri igin gerekli bir ugras olmustur.

Ucgiincii kusagin yetistikleri donemde kiiresellesmenin etkisiyle kadinlar igin, sosyal
etkinlikler, yasanti, arkadas iliskileri, benlik anlayis1 oldukg¢a farklidir. Deniz Kandiyoti,
kadinlarin sosyallesme 6zelliklerindeki farklilagsmadaki Ol¢iiniin, kokli degisimler igin
oldukea etkili oldugunu belirtir (1982: 334). Sonugta, “kadinlarin birer yetiskin haline
gelebilmeleri, kendilerinden 6nceki kadin kusaklariyla kuracaklart siireklilik iligkisine
baglidir-kadinlik her seyden 6nce anneden 6grenilir ¢linkii” (Bora, 2010: 13). Ancak ye-
tigkin olmak ii¢iincii kusak i¢in artik anneden 6grenilen bir sey degil, kendini tanimak,
sorgulamakla ilgilidir.

Gelenegin tekrarlayicilik, siireklilik ve muhafaza eden yapisi ¢agin iiretken, yaratict
bireylerine sagma gelir. Bu sadece aklin 6n plana ¢ikmast ile alakali bir durum da
degildir. Ge¢mis bireyin kendi deneyimleriyle kazandig bir basarinin {iriini degil-
dir, bdyle olmadig1 i¢in bugiin bireyin yasamini yonlendirmesi diisiiniilemez (Giir-
cayir, 2013: 41).

Ugilincii kusagin anneleriyle yasadiklari zamanin ¢ogu, egitim hayatlarina éncelik
vererek gegmistir. Bu sebeple anneleriyle gecirilen bu kisitli vakit, geleneksel bilginin
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aktariminin temel yollar1 olan gérmenin ve deneyimin, sorumluluk almanin gergeklesme-
mesine neden olmustur. Bu kusak kendi bireysel yagantilarini kurmak adina geleneksel
yasam bicimleri olarak gordiikleri anneye, babaya dair ne varsa terk etme egilimi goste-
rirler. Kendi basar1 hikdyeleri olarak kurguladiklar1 hayatlarinda onlara gore annelerinden
gerekli destegi gorememisglerdir:

(...) Hani boyle simdiki gibi ¢ocuk psikolojisi filan yok. Kendi annelerinden ne

gordiilerse 0. Evlenmeleri beklenmis evlenmisler, ¢ocuk yapmislar ama neden ¢o-

cuk yaptiklarini onlar da bilmiyor. Yani aslinda bakinca bizi neye gore yetistirdik-

lerini de anlamadim. Yani bize siz de evleneceksiniz yasiniz gelince diyen de ol-

mad1 hani evlendirme girisimi su bu, ev kiz1 gibi de yetismedik, hani su yemegi

yap, bu isi yap. Kendi kendimize okuduk. Ama okul hayatimizla da aman aman

kimse ilgilenmedi. Yani bakinca ¢ocuklart igin higbir sey planlamamglar. Kendi

kendimize kalmisiz biraz (Ezgi Hanim, 39).

Annelerle goriisiildiigiinde ise kizlarina is yaptirmamalarindaki sebebi, derslerinden
geri kalmalarini istememeleri olarak belirtmiglerdir. Onlara gore, kizlarinin ekonomik 6z-
giirliigiinii elde etmesi, kendileri i¢in ulagsmasi zor bir mertebedir. Bu durum onlar1 ol-
dukc¢a memnun etmistir. Burada kizlariin kendileri gibi olmamasi i¢in ne yapacagini bil-
meyen ancak kendilerinin yetisme seklini de kizlarina aktarmayan anneleri gormek miim-
kiindiir. Aksit, kizlarina yemek yaptirmayan bu anneleri “uzun zamandan beri pesinde
oldugu bir bilgi-aktarma temelli yeni kadinlik yaratma stratejisi” olarak ele almistir
(2016: 132). Zaten annelerinin hayatlarini kendilerine 6rnek olacak bir hayat olarak be-
lirlemediklerinden, onlarin temsil ettigi tiim geleneksel yapilarla da mesafelenmis olan
iiclincii kusak kadinlar, kendilerinin de ¢ok fark etmedigi bir stratejinin parcasidirlar. Bu
stratejinin bir sonucu olarak egitim hayatlarina odaklanan {igiincii kusaktan kadinlar, egi-
tim sermayeleri sayesinde hem kendilerinin hem de annelerinin kadinlik konumlarini1 sor-
gularken ayrica bu sermayenin vermis oldugu ekonomik 6zgiirliik sayesinde toplumsal
cinsiyet rollerinden styrilma imkanina sahip olmuslardir.

Sonug

Feminist diisiincede evin uzantis1 olarak mutfak ve buraya dair isler ya kadinlari
baskilayan ya da onlarin seslerini duyurmaya imkan veren alanlar olarak degerlendiril-
mistir. Bu her iki diisiincenin de dogruluk pay: vardir. Ev ve eve dair isler cogu zaman
goriinmez. Goriinmeyen emek olarak kavramsallastirilan bu durum, kadinlarin sorumlu-
lugunda, ataerkinin inisiyatifindedir. Bu anlamda geleneksel olanin devamlilig bir 6lgiide
kadinin goriinmeyen emeginde gizlidir. Ancak diger yandan kadinlar kendilerine her
daim alan agma, bir giicle miicadele etme ¢abasi i¢indedirler. Bu ¢abanin sonuglari, ba-
saris1 araglarin sagladigi olanaklara gore degismektedir. Bu ¢alismada yapilan goriismeler
sonucunda geleneksel mutfak, bu mutfagin yasama ve aktarim ortamlari (ev, kadinlar ara-
sindaki komsuluk, akrabalik gibi sosyal iliskiler, ataerkil toplumsal yap1) kadinlarin sa-
dece baski altinda kaldiklar1 bir yap1 olarak goriilememistir. Ataerkil baskinin her zaman
var oldugu gercegi yadsinmadan ayni1 zamanda kadinlarin bu ortamlarda ataerkil yapiya
kars1 direnis bigimleri gelistirdikleri, belli bir giice sahip olduklari, toplumsal konumlar
elde ettikleri, benliklerini insa ettikleri, kadinlara has bilgiyi ortaya koyduklarini belirt-
mek gerekir. Kadinlarin trettikleri ve kendi aralarinda dolagima soktuklar1 geleneksel
bilgi, geleneksel yasam igerisinde yetisen birinci ve ikinci kusak i¢in kadinligin geregi ve
gostergesidir. Ugiincii kusak kadinlarda ise bu konuda bir ¢6ziilme yasanmaya baslamis,
bu kusaktan itibaren mutfak bilgisi kadinlar igin bir gereklilik degil keyfi ve esnek bir
dgrenme siirecini igermistir. Ugiincii kusagin aslina bakilirsa kiiltiirle veya gelenekle olan
iligkisini kendi iradeleri lizerinden kurmasi 6nceki kusaklarin kii¢iik miicadeleleri saye-
sindedir.
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YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik Komisyon unun 08.12.2021
tarih ve 10 sayili toplantisinda Arastirma Kod No: 2021/266 numaral1 onay1 alinmustir.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

NOTLAR
1. Caligma sahasi hakkinda daha fazla bilgi i¢in Qallsmamn dayand1g1 “Kusaklararas1 Aktarim Bagla-
minda Kadimlarin Geleneksel Mutfak Deneyimleri: Unye Ornegi” adli teze bakilabilir.
2. Bileki hem bir ¢esit misir ekmegi hem de bu ekmegin pisirildigi giive¢ benzeri tas bir kaptir. Burada kay-
nak kisi, bilekiyi kap anlaminda kullanmistir.

KAYNAK KiSiLER
Kusak | Isim Dogum ta- | Yasa- Egitim Meslek Medeni | Cocuk sayist
rihi ve yeri dig1 yer durum
1 Seniha | 1938-Unye | Unye Okur-yazar | Ev hanimi Evli 1 kiz 3 oglan
Hanim
1 Saniye 1941-Terme | Unye Kuran- Ev hanimi Evli 2 kiz 1 oglan
Hanim kursu-ak-
sam sanat
1 Aysen 1945-Kusca | Unye Tlkokul Ev hanimi Evli 3 oglan
Hanim Koyi
1 Huriye 1945-Unye Fatsa Kuran Ev hanimi Evli 1 kiz 3 oglan
Hanim kursu
1 Mehtap | 1950-Unye | Unye Ilkokul Ev hanmm Dul 1 kiz 2 oglan
Hanim
1 Telviye | 1959-Fatsa | Unye Ilkokul-ak- | Ev hanim Dul 3 kiz 1 oglan
Hanim sam sanat
2 Yadigar | 1962-Car- Unye Lise Ev hanimi Evli 3 kiz 1 oglan
Hanim samba
2 Emine 1964-Unye Unye Lise Ev hanimi Bekar
Hanim
3 Deniz 1988-Unye | Istanbul | Universite | Bilgisaya Bekar
Hanim Miihendisi
3 Ezgi 1983-Unye | Istanbul | Yiiksek Li- | Bankact Bekar
Hanimm sans
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