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Beden Politikalar1: Rus ve Tiirk Edebiyatlarinda Makbul
Yurttasin Insas1 (1900-1940)

Ebru Ses

Ozakin, Duygu. Beden Politikalari: Rus ve Tiirk Edebiyatlarinda Makbul Yurttagin Insas: (1900-
1940). Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik, 2021.

Edebiyat ve sosyoloji disiplininin toplumsal cinsiyet, beden imgeleri ve kimlik insas1
baglaminda ele alindig1 kitapta, makbul yurttas iizerine odaklanan Duygu Ozakin, Tiirk ve
Rus edebiyatindan sectigi eserler ile ¢alismasimin smirlarmi belirlemistir. Rus edebiyatinda
Ivan Bunin’in Kdy, Yevgeni Zamyatin’in Biz, Fyodor Gladkov'un Cimento, Mihail Bulgakov'un
Kopek Kalbi; Tirk Edebiyatinda ise Halide Edip Adivar'in Sinekli Bakkal ve Tatarcik, Yakup
Kadri Karaosmanoglu'nun Yaban ve Amnkara eserlerini ele almistir. Bu sekiz eser disinda
‘distopik tahayyiiller’ ve ‘Aydinlanma elestirisi’ kapsaminda inceledigi Nabokov'un [nfaza
Cagr: ve Mary Shelley'nin Frankenstein romanlar1 degerlendirmeye tabii tutulmustur. 1900-
1940 yillar1 arasinda kaleme alinmis bu edebi eserler, ¢alismanin zeminini olusturmaktadir.

Beden Politikalari: Rus ve Tiirk Edebiyatlarinda Makbul Yurttasin Insas: (1900-1940) adli
eser, 2017 yilinda doktora tez ¢alismasi olarak tamamlanmistir. Tez, {i¢ ana boliimden; kitap
bes boliimden olugsmaktadir. Gegen siire zarfinda sosyoloji, tarih ve edebiyata dair okumalar
ile kuramsal gergeve zenginlestirilerek okuyucuya sunulmak {tizere 2021 yilinda kitap
formatina getirilmistir. Duygu Ozakin’'in bu arastirmay1 yapmak istemesinin nedeni ise kadin
ve toplumsal cinsiyet ¢alismalarina malzeme sunan Halide Edip Adivar’in izinden giderek bu
alanda yapilan calismalara katkida bulunmak olmustur (8). Ilk basta Rus kiiltiirii ve edebiyati
kapsaminda ele aldig1 calismasmi, Prof. Dr. Hiilya Argunsah’m tez damsmanlhigimi
iistlenmesinin ardindan Tiirk edebiyatindan segilmis bazi eserleri de ekleyerek beden
politikalar1 ve milli kimlik insas1 ekseninde karsilastirmali bir ¢alismaya doniistiirmiistiir. Bu
calisma beden imgesinin yalnizca Rus edebiyatina dair ¢oziimlemelerde degil Tiirk
edebiyatindan segilmis romanlar tizerinden de edebiyat sosyolojisi ve karsilastirmali edebiyat
alanina katki sunmustur. Rus edebiyati ve diinya edebiyatinin milli edebiyat iizerindeki
etkisinin biitiin agiklig1 ile ele alimmis olmasi kitabin doktora tezinden farkini ortaya
koymaktadr.
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Kitabin giris boliimiinde siyasi iktidar ve devlet otoritesinin yani sira,
toplumsallasmanin 6nemli unsurlarindan biri olan aile ve inang sistemlerinin bedenler
tizerinde tahakkiim kurdugundan bahseden kuramsal bilgilere yer vermistir.

“Tarih Boyunca Beden Kavramina Bakis” adli birinci bdliimde, bedenin fiziksel
varligin 6tesinde olusu tarihteki olgularla ele alinmistir. Biyolojik ve fiziksel niteliklerin yamn
sira devlet ve siyasi pratiklerin kuramlara dayandirilarak tarih boyunca beden kavramina
yansimalari incelenmistir. Insan bedeni icinde bulundugu tarihsel siirecte kiiltiirel sdylem,
norm ve biling ile anlamlandirilmistir. Bu boliimde beden kavraminin tarihsel siirecinde nasil
sekillendigi, fiziksel ve sosyal niteliklerin yansimalarinin dogurdugu sonuglar
degerlendirilmistir. Birinci boliimiin alt bagliklar: su sekildedir: “Antik Cag: Giiglii ve Estetik
Beden, Orta Cag: Giinahkar Beden, Aydinlanma Cag1, Sanayi Devrimi ve Modernite: Makine
Beden, Postmodernite: Tiiketici Beden”. Bu donemlerde bedenin simgeledigi “estetik arac’,
‘seytani bir olusum’, “akilciligin yansimasi’ ve “doniistiiriilen miikemmel bedenler” sifatlari ile
donemin yansitti$1 sosyokiiltiirel yapilanma ve bu yapilanmanin bedene yiikledigi normlarin
etkilerinden bahsedilmistir.

Kitabin ikinci boliim bashig1 “Beden Politikalari: Siyaset ve Terbiyenin Kavsaginda” ise
“Tlirkge Literatiirde Beden Politikalar1”, Tilirkge Literatiirde Beden ve Bedensellik Problemi”
ve Beden Politikalar1 ve Biyopolitika” adl alt bagliklardan olusmaktadir. Tkinci béliim, Tiirkge
ve Rusca literatiiriinde beden politikalar: terimi beden sosyolojisi baglaminda ele alinmuigtir.
Ayni zamanda bu béliimde Rus ve Tiirk edebiyatlarinda secilmis eserler degerlendirilirken
“beden kavrami odakl1 bir ¢bziimleme” (33) yapmak icin zemin olusturulmustur. Sosyoloji,
felsefe, tarih ve edebiyat disiplinlerinin beden olgusuna bakis agis1 ‘beden sosyolojisi’,
‘edebiyat sosyolojisi’, kimlik ingasi, tarihsel dongii, sanat ve toplumsal gerceklik kavramlar:
ile ilintili bir sekilde islenmistir.

“Bedeni Okumak: Edebiyatta Beden Politikalar1” adli tigiincii boliimde, modernlesme
hareketi ile gelen toplumsal kabullerin beden olgusuna etkisi tartisilmistir. Stnirlandirilmis
Rus ve Tiirk edebiyati eserleri kapsaminda ‘Otekilesme’, ‘erkeklik’, ‘cinsiyetin kaybolmasi’,
‘giizellik-cirkinlik” ve ‘dini tasavvur’ gibi kavramlar baglaminda egemen iktidar tekelinde ele
alinan edebi eserler, otekilestirilen bedenlere yonelik kapsamli alt bagliklardan olugsmustur.
“Bedeni Okumak”, ve “Rus ve Tiirk Edebiyatlarinda Beden Politikalar1” adli iki alt baglikta
edebiyat diinyasimnin beden politikalarina bakis agisi, insanin toplumsallasma siirecinde
yasadigr tarihi donem ve toplumsal iliskilerin bir aradaligi beden politikalar1 ile
iliskilendirilerek detaylandirilmistir. Halide Edip ve Yakup Kadri'nin incelenen eserleri “Tiirk
milli kimlik” insas1 baglaminda edebi kanon olarak kabul edilirken, Rus edebiyat1 boliimiinde
Gladkov'un Cimento adli roman1 toplumcu gergekgi bir eser olmasi agisindan Sovyet edebi
kanonuna dahil edilmistir (61). Yakup Kadri Karaosmanoglunun Yaban adli romaninda
‘vabancilasma’ ve ‘Otekilestirme’ kavramlar1 temsili olarak incelenmistir. Burada
yabancilasmanin nedeni bedensel eksiklik, kendine acima ve yalnizlasma kapsaminda
degerlendirilmistir. Tatarctk romaninda ise ‘cirkin” ve ‘yalniz’ gibi sifatlar ile tanman bir
adamin bedensel eksiklik nazarinda yabancilagtigi ele alinmistir. Duygu Ozakin, bedensel
eksikligin kisinin toplumsallagsma siirecindeki davraniglarina olumsuz agidan yansidig1 ve bu
durumun psikolojik sorunlara yol agtig1 kanisina varmustir. Bedensel eksiklik baglaminda
eksik uzuvlarin erkek bedeninde siyaset, gii¢ ve iktidar ile bagdastirilmas1 “6teki bedenler”
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tizerinden doniisiimiinii yansitmaktadir (73). Bu eserlerde erkeklerin yalnizca hemcinsleri
tarafindan degil, kadinlar tarafindan da asagilanmasiyla ‘6teki” erkeklik bicimlerinin makbul
goriilmedigi ¢ikariminda bulunulmustur (74-75). Ankara romaninda beden {izerinde kurulan
tahakkiimiin kadin karakterin makbul yurttas olma istegi ve gabasi i¢indeki doniisiimiinden
kaynaklandi81 ele alinmustir. Sinekli Bakkal romaninda karakter iizerinden ‘siir-beden” ve
‘stir-kimlik” baglaminda hegemonik erkeklik sdyleminin otekisi tanimlanmistir. Ayrica
Ozakin, iigiincii boliimiin alt basliklarindan biri olan “Androjini: Siliklesen Cinsiyet” sdylemi
iizerinden Rus edebiyat1 ve Tiirk edebiyatinda farkhi kimliklere biirtinmiis ve cinsiyetsiz bir
gortiniime sahip karakterlerin edebi eserler yoluyla insa edildigine dikkat ¢ekmistir. Bu
durumun ise makbul goriilen veya ideal vatandas olarak kabul edilen karakterlerin kadin olsa
dahi erkege yakin (erkek gibi) tasarlanmasindan kaynaklandigini vurgulamistir (101). Bu
c¢ikarima gore Halide Edip Adivar, cinsiyetsiz giizellige sahip olan Tatarcik’t alisilagelmis
giizellik normlarina karsit bir karakter olarak yansitmigtir. Ayn1 zamanda Gladkov'un Cimento
adli romaninin karakteri Dasa’min da ‘erkek gibi kadin” benzetmesinden yola ¢ikilarak
siliklesen cinsiyetin Rus kiiltiirtinde kendine yer edindigi gortilmiistiir.

Aydinlanma déneminde bedenin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve tarihi etkenler
dogrultusunda medeniyet ile iligskisi bedensel temizlik kapsaminda ele alinmistir. Bedensel
temizligin medeniyet ile iligkisi Bulgakov'un Kdpek Kalbi ve Bunin’in Koy adl1 eserlerinde koylii
insanlarin bedensel temizlikten yoksun olmalar1 ve bu durumdan herhangi bir rahatsizlik
duymadan yasamlarii idame ettirdikleri vurgulanmistir. Genel anlamiyla belli temizlik
kurallarmma uymak modern olmanin bir gostergesi iken, kdy yasantisinda bu temizlik
kurallarmnin kendine yer bulamamasi ve kendi aligkanliklari dogrultusunda bir yasam
stirdiirmeleri ¢agin gerisinde kalindiginin gostergesi olarak agiklanmistir. Ayni zamanda
beden ve beyaz ten arasindaki iligkinin bir sonucu olarak kusursuz insanin beyaz tene sahip
oldugu ve temizlige isaret ettigi diistiniilmiistiir. Bu durum ise beyaz tene sahip olmayan
insanlarin otekilestirilmesine neden olmustur (126). Beden tizerindeki kontroliin vardigi nokta
ise insanlarin yasamlarmin her alaninda makinelesmeye uyum saglayan ve saglayamayan
bedenlerin var oldugudur. Makinelesmenin etkisi ile Taylorizm modeli baglaminda her anin
verimli gecirilmesi ve makinelesmenin tiim boyutlariyla ele alinarak modern teorilerin kisinin
yasamina el koymasinin Cimento ve Biz romanlarini distopik kildigr vurgulanmaktadir (155).
Eserler, kusursuz bir sekilde makinenin ritmine ayak uyduran bedenlerin islevselligi
kapsaminda ¢ztimlenmistir. Bu durum makinelesmenin getirmis oldugu olumlu ve olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Insan yasamini diizenli ve planl bir sekilde y&netirken aymni
zamanda yabancilagtirmaktadir. Ele alman eserlerde toplumun kiiltiirel farkliliklar,
toplumsal cinsiyet algis1 ve kabul goriilen giizellik-girkinlik algisinin disinda kalan
karakterlerin otekilestirilmis oldugu degerlendirilmektedir.

“Aydinlanmanin Otekileri” adli dordiincii boliimde, Aydinlanmanin beraberinde
getirdigi modernlesmenin bilimsel aragtirmalar ve ¢alismalar esliginde beden olgusunda asil
olanin ve makbul vatandasin doniim noktalarina dikkat cekilmistir. Bedenin farkl
kimliklerinde aydinlanma hareketinin etkileri ve makinelesme ile bireyin kendine
yabancilasmasindan bahsedilmistir. Insan yasaminin zemininde yer alan iireme, niifus ve
iktidar gibi faktorlerin merkezinde bedenin bulunmasz ile iligki olarak edebi eserlerde bedene
yapilan miidahalenin islevselligi incelenmistir. Mary Shelley'nin Frankenstein romaninda
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Doktor Frankenstein tarafindan yaratilan canavarin insanlasamayan bir yaratigin olusumunu
anlatilmaktadir. Duygu Ozakin bu olusumu bedenin denetimi ile modernitenin birbiriyle olan
iligkisi tizerinden agiklamistir. Rus ve Tiirk edebiyatinda modernlesme hareketleri burjuva ve
proletarya arasindaki kiiltiirel ¢atismaya neden olmus ve bununla beraber bedenleri
geleneksel yasamdan uzaklastirdig: kanisina varilmistir.

“Distopyadan Sanal Gozetim Toplumuna Beden” besinci boliimde ise beden
politikalarma yonelik hareketlerin iletisim teknolojilerindeki hizl1 biiytimenin etkilesiminden
kaynaklandi81 diistintilmiistiir. Bu béliimde distopya tiirtiniin ilk kiilt romanini kaleme alan
Vladimir Nabokov'un Infaza Cagri romaninda karakterin yabancilagmasi ve kendi 6zgiirlitk
alanini insa ederken i¢inde bulundugu sistem incelenmistir. Gozetlenme, ‘ideal 6zgtirstizliik’
ve ‘saydamsizlik” kavramlari gergevesinde tartisilmistir. Distopyanin konu edindigi mercek
altinda olan bedenlerin, sanal diinyanin ilerlemesi ile bedenlerin gozetlenen degil, gozetleyen
ve yargilayan bir goze doniisme ihtimali bu eser ilizerinden agiklanmustir (256). Duygu
Ozakin'min doktora tezi calismasina dayandirdig Beden Politikalari: Rus ve Tiirk Edebiyatlarinda
Makbul Yurttasin Insast (1900-1940) adli kitabinda ele aldig eserler, tarihsel dongiiniin beden
tizerindeki islevselligini ve doniisiimiinii yansitmaktadir. Gegmisteki bedensel olgu ile
medeniyetin var oldugu c¢agdas insanlarin beden olgusuna bakis agisin1 ayni zamanda
arasindaki etkilesim ve yansimalarmi ortaya koymustur. Edebi metinlerde bedene iligkin
semboller beden ve politika arasindaki iliskiye dayandirilarak ¢oztimlenmistir.

Sonug olarak Duygu Ozakin, Rus ve Tiirk edebiyati arasinda yaptig1 karsilastirmada
bedenin terbiye edilerek toplumsal normlara uygun bir sekilde politikayi, sanat1 ve bilimi
sekillendirdigi kanisma varmistir. Romanlardaki erkek karakterlerin ¢oziimlemelerinde
toplumsal cinsiyet c¢alismalar1 baglaminda son donemlerde hizla artan erkeklik
calismalarindan faydalanilmistir. Hegemonik erkeklik sodylemi kapsaminda ele alinan
karakterler ‘eksik erkek’ kavram alani tizerinden incelenmistir. Kadin karakterler 6zelinde ise
sosyal yasantiya dahil olma gerekgesi ile gelenek ve goreneklerini zamanla unutmasindan
duyulan endiseye odaklanilmistir. Bu calismay1 6zgiin kilan etken ise beden meselesinin pek
¢ok disiplinden ele alinmis oldugu gercegidir. Duygu Ozakin, beden calismalarimin tiimiiyle
gelenegi yadsimadig1 gerekgesiyle beden meselesini felsefe, sosyoloji, edebiyat, politika ve
medya gibi bir¢ok alanda ele almistir. Onun igin en 6nemlisi de tarihin izinden giderek geg
Osmanli ve erken Cumhuriyet kadin hareketine dahil olmus aydin kesimin birakmis oldugu
calismalara katkida bulunarak bu siireci devam ettirmektir.

Beden politikalarin sosyoloji, felsefe, tarih ve edebiyat gibi bircok disiplinde yer
almasi kaginilmazdir. Bedenin biyolojik ve fiziksel bir olgudan 6teye gegerek insan yasamini
ilgilendiren toplumsal siirecte etkilerini ve islevselligini ortaya koymaktadir. Beden sosyal bir
nitelik olmas1 nedeniyle beden sosyolojisine zemin hazirlamis ve beden politikalarina iligkin
tartismalara alan agmustir. Duygu Ozakin'nin kaleme aldigi bu kitap cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, erkeklik ¢alismalari, kadin hareketleri, edebiyat sosyolojisi ve beden sosyolojisi
kapsaminda ele alinan bir¢ok c¢alisma igin ¢ok yonlii okuma yapma firsati sunmustur.
Sosyoloji, din ve siyaset gibi alanlarda beden politikalari ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Fakat
hem Rus ve Tiirk edebiyati kapsaminda beden meselesinin incelenmesi hem de beden
politikalarinin tarih, siyaset, felsefe, sosyoloji, sanat ve medya kapsaminda degerlendirilmesi
bu calismayr 6zgiin kilmistir. 20. ylizyilin kurulusunda makbul vatandas tasarimindaki
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odagin edebi eserler iizerinden vurgulanmis olmas: bakimindan dikkat gekici bir ¢alisma
olmustur. Bu yiizden Ozellikle Tiirk edebiyati ve beden politikalarma dair yapilacak
calismalara ilk ¢iktig1 zamandan beri temel kaynaklik etmesi bakimindan son derece
kiymetlidir.
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