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Kedi ve Képeklerde Yasla iliskili Kognitif Disfonksiyon: Giincel Durum ve Gelismeler
Age-Related Cognitive Dysfunction in Cats and Dogs: Current Status and Developments

Umut COSKUN?, Alper SUNGURY, Cansu BALIKCI!, Ayse Idil KIZILKANAT?, ilayda TENDARY, Pelin DINC,
Halil Emre CENGIZ?, Songiil ERDOGAN?, Hasan ERDOGAN?, Kerem URAL!

Ozet: Veteriner hekimligi alanindaki ilerlemeler ve evcil hayvanlarimn aile iiyeleri olarak giderek daha fazla kabul
gormesiyle birlikte, kdpeklerin ve kedilerin yagam siireleri 6nemli 6lglide artmistir. Bunun sonucunda, yasa bagl
hastaliklar daha yaygin hale gelmistir. Kognitif Disfonksiyon Sendromu (KDS), 6zellikle yasli ve geriatrik
hayvanlari etkileyen, insanlardaki Alzheimer hastaligina benzer nérodejeneratif bir durumdur. Klinik belirtiler
genis bir gesitlilik gosterirken genellikle azalmis aktivite, dikkat eksikligi, anksiyete, idrar kagirma, amagsiz
dolagma, uyku-uyaniklik dongiisii bozukluklari, mekéansal dezoryantasyon, hafiza kayb1 ve davranig degisikliklerini
icermektedir. Etkilenen hayvanlarin beyinlerinde, beta-amiloid plaklari siklikla, hem ekstraseliiler yasli plaklar hem
de kan damarlarinin etrafinda gézlemlenmektedir. Kaydedilen ilerlemelere ragmen, KDS' nin tan1 ve tedavisi hala
zorluklar igermektedir. Bu derlemede, KDS' ye iliskin giincel gelismeler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Kognitif disfonksiyon sendromu, Neurodejeneratif hastaliklar, Veteriner noroloji.

Abstract: With the continuous progress in veterinary medicine and the increasing acknowledgment of pets as
family members, the life expectancy of dogs and cats has notably risen. As a result, age-associated disorders have
become more prevalent. Cognitive Dysfunction Syndrome (CDS) is a neurodegenerative condition primarily
affecting senior and geriatric animals, resembling Alzheimer's disease in humans. The clinical manifestations vary
widely and often include decreased activity, impaired attention, anxiety, urinary incontinence, aimless wandering,
sleep-wake cycle disturbances, spatial disorientation, memory impairment, and behavioral changes. In affected
animals, beta-amyloid plaques are frequently observed in the brain, both as extracellular senile plaques and around
blood vessels. Despite advances in understanding, diagnosing and treating CDS remains challenging. In this review,
current developments related to CDS are presented.
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GIRIS
Kognitif Disfonksiyon Sendromu (KDS), yash
kopekler ve kedilerde goriilen, kademeli ve
ilerleyici biligsel gerileme ile karakterize edilen bir
norodejeneratif hastaliktir. KDS, geri doniisi
olmayan bir beyin bozuklugunun sonucudur ve
beyinde beta-amiloid plaklarinin ve perivaskiiler
infiltratlarin  birikimi, frontal ve temporal lob
hacminde azalma, ventrikiiler boyutta artis,
meningeal kalsifikasyon, serbest radikallerde artig
noron azalma ile kendini

ve sayisinda

gostermektedir (Rofina ve ark., 2006).

KDS, yasa bagl bilissel yeteneklerdeki azalmay1
tanimlar ve baska bir tibbi duruma baglanamayan
belirli davranigsal degisikliklerle karakterize bir
durumdur (Gunn-Moore ve ark., 2007; Landsberg
& Araujo, 2005).

Etiyoloji ve Patofizyoloji

KDS’nin kesin nedeni tam olarak bilinmemekle

birlikte, oksidatif stres, serebrovaskiiler
degisiklikler ve hipoksi gibi birgok faktdriin
hastaligin rol

diistiniilmektedir (Landsberg & Araujo, 2005).

gelisiminde oynadig1

Yaslanmaya bagli olarak serebral kan akisi

azalabilir ve wvaskiiler yapilar degisiklige

ugrayabilir. Hipertansiyon, kalp hastaliklari, anemi

ve hiperkoagiilabilite gibi durumlar, beyin

dokusunun oksijenlenmesini bozarak ndronal

hipoksiye ve KDS gelisimine katkida bulunabilir

(Gunn-Moore ve ark.,, 2007). Kediler ve
insanlardaki yasa baglh ndrodejeneratif
degisikliklerin karsilastirilmast, KDS
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patofizyolojisinin anlagilmasina

olmaktadir (Sordo & Gunn-Moore, 2021).

yardimci

Yaslanan beyinlerde serebral korteks ve bazal

ganglionlarda atrofi, noron kaybi, ventrikiil
genislemesi, lipofuskin birikimi, amiloid-B (AP)
plaklar1 ve tau  hiperfosforilasyonu  gibi
degisiklikler gozlemlenmistir (Gunn-Moore ve

ark., 2007).

Ozellikle hipokampiiste noronal kayiplarin ve AP
birikimlerinin yogunlagmasi, biligsel islevlerin
bozulmasina yol agmaktadir (Chambers ve ark.,
2015). hastalig1
iliskilendirilen AP1-42 ve AP1-40 oligomerleri,

Insanlarda  Alzheimer ile
sinaptik islevleri bozarak norotoksik etki gdsterir
(Glabe, 2006). Kedilerde de AP birikimi tespit
edilmistir, ancak insanlardaki kadar yogun degildir
ve demans ile dogrudan baglantis1 tam olarak
1996).

Kedilerde AP plaklarimin diizensiz bir dagilim

anlagilamamistir (Cummings ve ark.,
gosterdigi ve yalnizca hiicre i¢i birikim seklinde

bulundugu bildirilmistir (Chambers ve ark., 2015).

Kolinerjik sistem, biligsel siiregler ve uyanikligin
diizenlenmesinde kritik rol oynar. Alzheimer
hastaliginda bu bolgelerde nodronal kayiplar
gozlemlenir ve benzer degisiklikler yash kedilerde
de rapor edilmistir (Bartus ve ark., 1982).
Yaglanma ile miyelin biitiinliigiiniin bozulmasi,
aksonal dejenerasyon ve kolinerjik néron kayiplari,
biligsel islevlerde belirgin gerilemelere neden

olmaktadir (Zhang ve ark., 2005).



Epidemiyoloji ve Risk Faktorleri

Evcil kedilerde, 11-14 yas arasindaki kedilerin
yaklagik %28'inde KDS ile ilgili en az bir
davranigsal sorun gelisirken, bu oran 15 yasin
tizerindeki kedilerde %50'ye c¢ikmaktadir (Gunn-
Moore ve ark., 2007). 11-14 yas arasindaki
kedilerde en yaygin davranigsal degisiklik, aileyle
olan etkilesimlerde degisiklik (6zellikle artan ilgi
arayis1) iken, 15 yas ve iizerindeki kedilerde
aktivite seviyelerinde degisiklikler ve asir
vokalizasyon olarak bulunmustur (Gunn-Moore ve
ark., 2007).  Alzheimer hastaliina veya
serebrovaskiiler hastaliga bagli demans yasayan
insanlarda vokalizasyon, fiziksel c¢evre, stres,
anksiyete veya bakim veren kisilerin davranislar
gibi sosyal faktorler dahil olmak {iizere cesitli
uyaricilar tarafindan tetiklendigi bildirilmektedir

(Matteau ve ark., 2003).

Asirt vokalizasyon gosteren yasli 37 kedi iizerinde
yapilan arastirmada sonuglarin benzerlik gosterdigi
ve sahiplerinin gozlemleri dogrultusunda kedilerin
vokalizasyonunun ana nedeninin, kafa karisiklig
veya ilgi ¢ekme oldugunu, bunu takiben yiyecek
bir
bildirilmistir. (Cerna ve ark., 2020). Gece artan

gibi kaynak arayis1 ve agri oldugunu

vokalizasyon gosteren kediler, insanlarda demans
ve kopeklerde KDS’de ge¢ 6gleden sonra ve aksam

erken saatlerde artan anormal aktivitenin goriildiigii

"o

gilin sendromu" ile  benzerlik

(Schake, 2019).

batimi
gostermektedir "Giin batimi
sendromu", Alzheimer hastaligi olan hastalarda giin
1s181n1in stiresi ve miktarindaki azalma nedeniyle
sonbahar veya kis aylarinda artan insidansla

mevsimlerle iligkilidir (Volicer ve ark., 2001).
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Kedilerde bu davranisin mevsimsel bir varyasyon
gosterip gostermedigini gormek ve diger KDS
belirtilerinin sikliginin aksam saatlerine dogru artip
arastirmak ek

Ancak, kediler,

artmadigini i¢in arastirmalar

gerekmektedir. kopekler ve

arasindaki ritim

bu

insanlar

farkliliklari,

sirkadiyen

daha

dogal
konunun fazla

degerlendirilmesi sirasinda dikkate alinmalidir
(Reinberg ve ark., 2003). Ozellikle birden fazla
kedinin bulundugu hanelerde, duygusal baglanmis
kedilerde baska bir kedinin kayb1 gibi durumlar,
kedilerin sosyal destege olan ihtiyacini artirabilir.
Ayrica, azalan hareket kabiliyeti ve/veya duyusal
yeteneklerin  kaybu,

kaynaklara etkili erisimi

zorlagtirarak  kedilerin sahiplerine daha fazla
bagimli hale gelmesine yol acabilir. Bu durumlarin
(hareketsizlik, agri1, duyusal azalma ve KDS) tiimdi,
ilgi arayisini baglatabilir veya katkida bulunabilir
(Sordo ve ark., 2020). Yash kedilerin disar1 ¢ikma,
avlanma veya ev disindaki kedilerle etkilesim
kurma motivasyonunun azaldiginit ve sahiplerine
arkadaslik, uyarilma ve giivence i¢cin daha fazla

bagimli hale geldikleri goriilmistiir (Sordo ve ark.,
2020).

Klinik Belirtiler

Kedilerde KDS'nin
belirtileri, daha ©once DISHAAL kisaltmasiyla

ve kopeklerde baslica
Ozetlenmistir; D: mekansal veya zamansal yonelim
kaybi, I: evcil hayvan ile sahipleri veya diger evcil
hayvanlar arasindaki etkilesimlerde degisiklikler,
S: uyku-uyaniklik dongiisiinde degisiklikler, H: evi
kirletme, A: aktivite seviyelerinde degisiklikler, A:
kaygi ve L:

(Landsberg ve ark., 2012). DISHAAL kisaltmasi,

ogrenme ile hafiza sorunlaridir



KDS'li kedilerde gozlemlenen 6nemli davranigsal
degisikliklerin cogunu kapsarken, 6zellikle geceleri
asir1 vokalizasyon yaglh kedilerde sik goriilen bir
davranistir. Kedilerde yapilan farkli aragtirmalarda
ozellikle geriatrik kedilerde davranigsal
bozukluklar arasinda geceleri asir1 vokalizasyon ve
evi kirletme davranisi belirlenmistir (Landsberg ve
ark., 2010; 2012). Farkli bir c¢alismada da
vokalizasyon artisinin yani sira sahiplerine karsi
daha sefkatli ve daha fazla ilgi talep ettigi

bildirilmistir (Sordo ve ark., 2020).

Kedilerinin  vokalizasyonundaki artisin  olast
nedenleri sahiplerine soruldugunda, %41'i yonelim
bozuklugu, %41'1 ilgi ¢ekme istegi ve %16's1 ise
yiyecek arama bildirilmistir (Cerna ve ark., 2020).
Bu calismalar, DISHAAL kisaltmasinda agiklanan
davraniglarin gogunun artan vokalizasyona neden
olabilecegini ve bunun, kedilerde geceleri aglamay1
aciklayabilecek faktorlerden biri

KDS'li  kedilerde

olabilecegini

gostermektedir. goriilen

Alternatif olarak, artan kaygi daha fazla dikkat
¢ekme davranisina yol agabilir. Kdopekler evin
icinde sahibini takip edebilir, daha fazla ayrilik
sikintis1 gosterebilir ve sadece sahibinin varligini
izleyebilecekleri  alanlarda  yatabilir  veya
dinlenebilir. Kediler de dikkat ¢cekme davranislar
gosterebilir. Bunlar arasinda sahibini takip etme,
sahibinin kucagina oturma istegi ve hatta idrarla
isaretleme yer alabilir. Evcil hayvanlar hem evde
hem de disarida daha asir1 dikkatli davranislar
gosterebilir. Bu, cevreyi siirekli taramayi, kiigiik
tetikleyicilerle ~ kolayca  uyarilmayi,  uyku
bozuklugunu ve yiiksek uyanikligi icerebilir (Ohl

ve ark., 2008).

80

degisiklikler, baslangicta DISHAAL kisaltmasiyla
KDS'li farklidir
ark., sebeple

kopeklerden
2012). Bu

gelistirilen
(Landsberg ve
arastirmacilar, kediler icin farkli bir kisaltmanin
gerektigini Bu
VISHDAAL adli yeni bir kisaltma onerilmektedir.
VISHDAAL, KDS'li kedilerde goriilen davranislari

diistinmektedir. baglamda,

tamimlar: asir1  vokalizasyon, etkilesimlerde
degisiklikler (6rn. artan sefkat), uyku-uyanmiklik
dongiistinde degisiklikler, evi kirletme; yoOnelim
bozuklugu, aktivite seviyelerinde degisiklikler,
kaygi, 6grenme ve hafiza. Bu yeni kisaltma,
kedilere 6zgli davranislar1 daha iyi tanimlar ve
belirtilen tarafindan

yukarida caligmalar

desteklenen yayginlik sirasina gore listelenmistir.

KDS’ li kopeklerde bildirilen anksiyete (Tablo 1)
biiyiik 6l¢iide serotonin ve noradrenalin tarafindan
modiile edilmektedir. Endiseli olan kopekler ve
kediler sahiplerine igine kapanik goriinebilir ve bu

da etkilesimlerde degisikliklere yol agabilir.



Tablo 1. Anksiyetenin davranigsal ve fizyolojik yonleri

Davrams degisiklikleri

Fizyolojik degisiklikler

Hipervigilans

Yiiksek uyarilma

Dikkat ¢cekme davranigi
Durumy/sahiplerin izlenmesi

Aktivite degisiklikleri (artis veya azalig)
Yer degistirme davraniglar

Davranigsal inhibisyon (geri ¢ekilme)

Uyku-uyaniklik degisiklikleri

Biiylimiis g6z bebekleri

Tagikardi/tagipne

Asirt tiikiirtik salgist

Hizli soluk alip verme

Ishale yol agan gastrointestinal motilite degisiklikleri
Kas tremorlar

Hipertansiyon

Artan hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)

eksen aktivitesi

Kronik kaygi, etkili 6grenme ve hafiza giliglendirme

icin gerekli olan ¢esitli norotransmitterlerin
liretiminin azalmasina yol agabilir. Bunlar arasinda
serotonin, dopamin ve beyinden tiiretilen norotrofik
faktor (BDNF) bulunur. Serotonin ve BDNF
ozellikle Ogrenme i¢in Onemlidir ancak ayni
zamanda ndrogenez ve sinaptik plastisiteyi tesvik
etmek i¢in de dnemlidir (Gould, 1999). Dopamin,
hipokampiiste hafiza giliclendirme i¢in 6nemlidir.
Bu nedenle, kronik kaygili evcil hayvanlar kaygi
durumlarinda hafizada veya daha 6nce dgrenilmis
davraniglarda eksiklikler gosterebilir ve yeni
ogrenme edinmede zorluk cekebilirler (Landsberg

& Araujo, 2005).
Korku

Korku, belirli uyaranlara karsit gelisen temel bir
hayatta kalma mekanizmasi olup, algilanan tehdide
kars1 dogustan gelen bir duygusal tepkidir (Overall,
2020). stireci,

Yaslanma hayvanlarin  farkh

tetikleyicilerle basa cikma yetenegini azaltarak
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korku tepkilerinde
(Landsberg & Denenberg 2009). Korkuyla iliskili

degisikliklere yol acabilir

davranislar ¢ogunlukla amigdalada baglar ve
otonom sinir sistemi araciligiyla diizenlenir. Korku
tepkisi, uyarana ve yogunluguna bagli olarak
savunmact hareket (kacis veya saldir1) ve
savunmact hareketsizlik (donma, pasiflik) olarak
ikiye ayrilabilir. Merkezi sinir sisteminde (MSS) ve
periferik bolgelerde Oncelikle noradrenalin ile
diizenlenen bu tepkide, gama amino biitirik asit
(GABA) da amigdaladaki korku davranislarini

etkileyen dnemli bir ndrotransmitterdir.

Yash kopekler ve kediler, sahiplerinin giinliik
rutinine adapte olur ancak kediler dogalar1 geregi
alacakaranlik saatlerinde aktif olma egilimindedir.
Yaslanan evcil hayvanlar gece saatlerinde artan
aktivite gosterebilir ve bu durum, KDS basta olmak
iizere bobrek, gastrointestinal ve eklem hastaliklar
saglik iligkilendirilebilir

gibi sorunlariyla

(Landsberg & Denenberg 2009). Gece uyanmalari



artrit,  gastrointestinal  hastaliklar,  endokrin

bozukluklar (diabetes mellitus, hipertiroidizm,
hipertansiyon) gibi rahatsizliklarla da baglantili

olabilir (Landsberg ve ark., 2013).

Korku ve kaygiya bagl asir1 vokalizasyon 6zellikle
gece saatlerinde belirgin hale gelir ve dis uyaranlar,
yalnizlik, agri faktorlerle

tetiklenebilir (Denenberg & Landsberg, 2016).

achik veya gibi
Yasl evcil hayvanlar, biligsel gerileme nedeniyle
uygunsuz diskilama ve idrar yapma davranisi
sergileyebilir.  Agri,  idrar

ve  digkilama

aliskanliklarin1  etkileyerek tuvalet ihtiyacinin
ertelenmesine veya kacinma davranisina yol
acabilir. Duyusal gerileme (gorme, isitme) de evcil
tuvalet alanina

hayvanin belirlenmis

ulasamamasina neden olabilir.

Evcil hayvanlarda uygunsuz diskilama davranisi iki

temel gruba ayrilir:

1. Ortam ve Ogrenilmis davraniglara bagh
uygunsuz bosaltim — Yeni ¢evre veya kum kabi1
degisikliklerine duyarsizlik ya da hosnutsuzluk

sonucu gelisir.

2. Kaygi temelli isaretleme davranisi -
Hayvanin stresli veya tehdit altinda hissettigi
durumlarda,  ¢evresini

belirleyerek  giiven

duygusunu artirma ¢abasidir (Pryor ve ark. 2001).

KDS’li evcil hayvanlarda digkilama diizensiz bir
patern gosterir ve ¢ogunlukla fizyolojik ihtiyaca
bagli olarak meydana gelir (Landsberg & Araujo
2005).
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Saldirganhk

Yasl evcil hayvanlarda saldirganlik, sahipleri, aile
tiyeleri, diger evcil hayvanlar ve cevreyle olan
iligkilerde degisikliklerin bir gostergesi olabilir.
Cogu durumda bu davranis, korku ve kaygiya bagl
gelisir. Hayvanlar genellikle ¢catismadan kaginmay1
tercih etse de, duyusal azalma, hareketlilik kaybi,
metabolik degisiklikler ve organ islev bozukluklari
nedeniyle kag¢inma stratejileri sinirlanabilir ve

saldirganlik esigi diisebilir.

Saldirganligin altinda yatan nedenleri belirlemek
icin fiziksel muayene, laboratuvar testleri ve

gerektiginde goriintiileme yontemleri (6rn. MRI)

uygulanmalidir.  Ogrenme  siiregleri  de
saldirganligin  pekistirilmesine  yol  agabilir;
Oornegin, evcil hayvan saldirgan davranig

sergileyerek ¢ocuklarin kendisine yaklagsmasini
engelleyebilir ve bu durum zamanla kalic1 hale

gelebilir.
Tekrarlayan Davranislar

Yash evcil hayvanlarda volta atma, asir1 kendini
yalama (genellikle bacak veya yan bolge) ve ritmik
ses ¢cikarma gibi tekrarlayan davraniglar goriilebilir.
Bu davramiglar ritiielistik olup zamanla artis
gosterebilir ve aktivite seviyelerinde azalmaya,
etkilesimlerin

sahibi bu

sahipleriyle ve c¢evreyle olan

degismesine yol acabilir. Ayrica,

davraniglart engellemeye calistiginda, hayvan
kacinma davranisi sergileyebilir ya da saldirganlik

gosterebilir.

Agr1, neoplazi, organ disfonksiyonu, metabolik

hastaliklar ve hormonal anormallikler tekrarlayan



davraniglarin gelisiminde rol oynayabilir. Kaygi ve
korku, baslangicta yer degistirme davranisi olarak
ortaya ¢ikan bu durumlari, zamanla stereotipik veya
kompulsif davraniglara doniistiirebilir (Luescher,
2003). Bu tiir davranislarin altinda yatan nedenlerin
belirlenmesi igin veteriner hekimler tarafindan

kapsamli bir degerlendirme yapilmasi gereklidir.

Bazi evcil hayvan sahipleri, yasli hayvanlarin
egitilmesinin zor olduguna veya eklem hastaliklar1
ve agri nedeniyle dinlenmeye birakilmalari
gerektigine inanabilir. Ancak, uyarilma eksikligi ve

can sikintisi, tekrarlayan davranislarin ortaya

cikmasina neden olabilir. Bu nedenle, yash
hayvanlarin  fiziksel ve =zihinsel saglhigini
desteklemek amaciyla besleme oyuncaklari,

cigneme oyuncaklari, egitim ve uygun egzersiz

programlar1  Onerilebilir. Veteriner hekimler,

hayvanin fiziksel kisitlamalarini

uygun

konusunda bilgilendirmelidir. Bu tiir diizenlemeler

gbz Oniinde

bulundurarak,  sahiplerini aktiviteler
hem davranigsal sorunlar1 azaltmada hem de yasl
hayvanlarin yasam kalitesini artirmada onemli bir

rol oynayabilir.
Ayiric:1 Tam

DISHAA ve diger bilissel islev bozukluklarinin
ayirict tanisinda, yash evcil hayvanlarda gozlenen
belirtilere neden olabilecek tiim hastalik siire¢leri
dikkate alinmalidir. Merkesi sinir sistemi (MSS)
hastaliklari, dogrudan zihinsel islevleri, duyarlilig
ve etkilesimleri etkileyebilirken, MSS disindaki
hastaliklar dolayli yoldan oksijen perfiizyonunun
azalmasi, toksin birikimi veya glikoz yetersizligi
mekanizmalarla fonksiyonlarimi

gibi beyin
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bozabilir. Bunun yani sira, kronik veya sistemik
hastaliklar, kayg1 artis1, geri ¢ekilme, saldirganlik
ve tuvalet aligkanliklarinda bozulma gibi KDS

benzeri semptomlara yol agabilir.

Duyusal sistem hastaliklari, yonelim bozuklugu,
kacinma, saldirganlik ve Ogrenme yeteneginde
azalmaya neden olabilir. Agr1 ve kas-iskelet sistemi
hastaliklari, hayvanin oyun ve egzersize olan
ilgisini azaltarak kag¢inma ve saldirganlik gibi
davranis degisikliklerine yol acabilir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, yorgunluk, yon kaybi,
istah degisiklikleri ve sinirlilikle iligkili olabilir.
Endokrin hastaliklar, bilissel islev bozuklugu

belirtilerinin tamamin taklit edebilir.

Sindirim sistemi hastaliklari, istah azalmasi,
sinirlilik ve uygunsuz diskilama davranislarina
neden olabilir. Uriner sistem bozukluklari ise evi
kirletme, idrar kagirma ve huzursuzluk gibi
belirtilerle ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle, ayirici
tanida kapsamli bir klinik degerlendirme, fiziksel
muayene ve gerekli laboratuvar testleri biiylik

Onem tasimaktadir.
Duyusal Gerileme

Yasa bagh degisiklikler, evcil hayvanlarin isitme ve
gorme duyularini olumsuz etkileyebilir. Mercegin
yaglanmas1 niikleer skleroza yol agarak gormeyi
hafifce bozabilirken, katarakt gibi patolojik
durumlar kismi veya tam korliige neden olabilir.
Kopekler ve kediler oncelikli olarak koku alma
duyusuna giivendiklerinden, gérme ve igitme kaybi
iletisimde degisikliklere neden olsa da, bu durum
dogrudan ile

saldirganhik veya kaygi artisi

sonu¢lanmaz (Farmer-Dougan ve ark., 2014).



Ancak azalmis koku alma duyusu, diger duyusal
kayiplara kiyasla hayvan i¢in basa ¢ikilmasi daha
zor bir durumdur. Duyusal kaybi olan evcil
hayvanlar, bulunduklar1 ortami dogru sekilde
degerlendiremeyebilir ve degisikliklere uyum
(Landsberg &

saglama yetenekleri azalabilir

Denenberg, 2009).
Agn

Agriya yol agan hemen her hastalik, evcil
hayvanlarin davranislarini etkileyebilir. Hem akut
hem de kronik agri, sinirlilik artisi, ice kapanma,
aktivite seviyesinde degisiklik, oyuna Kkarsi
isteksizlik ve saldirganlik gibi sonuglara yol
acabilir (Camps ve ark., 2012). Agrn ayrica,
kaginma davranisinin azalmasina neden olarak
anksiyete ve korkunun artmasina sebep olabilir.
Kopekler, agriya bagl semptomlar1 daha belirgin
sekilde gosterirken (6rnegin topallama, kivrilma,
bir bolgeyi yalama veya ses ¢ikarma), kediler
genellikle kagmmma davranigi sergileyerek agriyi
gizler. Ornegin, dejeneratif eklem hastalig1 olan
kediler topallik gostermeyebilir; ancak,
sahiplerinin {izerine atlamaktan, oynamaktan veya
avlanmaktan kag¢inabilir (Landsberg & Denenberg

2009).

Artritli kopekler ve kediler, sahipleriyle etkilesim
Kurmaktan kagmabilir ve yiiriiylise ¢ikmay1
reddedebilir. Ayrica, agrili bolgeyi siirekli yalamak
gibi tekrarlayan davraniglar gelistirebilirler (Frank,
2014). Bu tiir davranislar, lokal endorfin, enkefalin
ve opioid salinimiyla pekiserek zamanla kalic1 hale
gelebilir. Dis ve gastrointestinal agri, istahsizliga,

sosyal etkilesimden kaginmaya ve bas bolgesine
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dokunuldugunda saldirganlik sergilemeye neden

olabilir. Kronik agris1 olan evcil hayvanlar,
zamanla aligkanliklarin1 ve tepkilerini degistirerek
Kas-iskelet sistemi

uyum saglamaya calisir.

hastaliklar1  (6rnegin  kas distrofisi, miyozit,
bagisiklik aracili hastaliklar), agriya ek olarak
hareketlilik kaybina, sinirlilik artisina ve uygunsuz
diskilama davraniglarina neden olabilir (Frank,

2014).
Kalp-Damar Hastaliklar:

Dolasim bozuklugu ve hipotansiyon, beyinde
hipoksiye yol acarak farkindaligin azalmasina,
sosyal etkilesimlerin bozulmasina ve uyaranlara
verilen tepkilerin degigsmesine neden olabilir.
Kardiyomiyopatili kedi ve kopeklerde istahsizlik,
egzersiz intoleransi, yorgunluk ve sinirlilik sik
goriiliir. Bu hayvanlar zaman zaman i¢e kapanik
olabilir, yon kayb1 yasayabilir ve uyku-uyaniklik
dongiilerinde degisiklikler gelisebilir (Landsberg,
2005). Konjestif kalp yetmezligi ve hipertansiyon
gibi ilerleyici hastaliklar, solunum zorluklar1 ve
egzersiz kapasitesinin azalmasiyla iligkili olarak
kayg1 ve biligsel islev bozuklugu benzeri belirtilere

yol agabilir.
Endokrin Hastaliklar

Diyabet, baslangicta istah artisina neden olurken

ilerleyen  evrelerde  istahsizlik  geligebilir.
Hiperglisemiye bagli polidipsi ve politiri, uygunsuz
digkilama ve eve idrar yapma davranislarini
tetikleyebilir (Neilson, 2004, Manteca, 2011).
Diyabetin ileri asamalar1 hiperkalemi, yonelim

bozuklugu ve kafa karigikligi gibi noérolojik

belirtilerle  seyredebilir.  Hiperadrenokortisizm,



vicuttaki  kronik yiiksek kortizol seviyeleri
nedeniyle anksiyete benzeri belirtilere yol agarak
sinirlilik ve agresyonu artirabilir (Bowen & Heath,
2005). Hipotiroidizm, metabolizmay1 yavaslatarak
uyusukluk, istah  degisiklikleri ve sosyal
etkilesimlerde azalmaya neden olabilir. Buna
karsilik, hipertiroidizm, metabolizmay1
hizlandirarak asir1 aktivite, sinirlilik, saldirganlik
ve gece uyanmalar1 gibi belirtilerle karakterizedir
(Neilson, 2004). Insiilinoma, hipoglisemiye yol
acarak uyusukluk, sosyal etkilesimden kaginma ve
korku  tepkilerinde  artig  gibi  davranig
degisikliklerine neden olabilir (Meleo & Peterson

2014).
Gastrointestinal Hastahklar

Mide bulantis1 ve gastrointestinal rahatsizliklar,
dudak yalama, asir1 gerilme ve istahsizlik gibi
anksiyete benzeri belirtilerle kendini gosterebilir.
[ltihapli bagirsak hastaligi, enfeksiyonlar ve
pankreatit, bagirsak hareketliligini artirarak ishal ve
uygunsuz digkilama davranislarina yol agabilir
(Landsberg ve ark., 2013). Kabizlik, agri ve
sinirliligi artirarak evin kirlenmesine neden olabilir.
Karaciger hastaliklari ise sindirim bozukluklar1 ve
toksemiye bagh

norolojik belirtiler (6rnegin

hepatik  ensefalopati) ile saldirganlik, kafa
karisiklig1 ve tekrarlayan davranislara yol agabilir
(Tisdall ve ark., 2000). Pankreatit ve ekzokrin
pankreas yetmezligi, agr1 ve sindirim sorunlarina
bagli olarak kag¢inma davraniglar, sinirlilik ve
yiyecek disi nesneleri yeme egilimini artirabilir

(Becuwe-Bonnet ve ark., 2012).
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Uriner Sistem Hastaliklar

Bobrek yetmezligi, yasli kedi ve kopeklerde yaygin
olarak goriilen bir hastaliktir. Politiri ve polidipsi,
hastaligin erken belirtileri arasinda yer alir ve bu
durum, yasli evcil hayvanlarda uygunsuz digkilama

ve idrar yapma davramiglarina yol acabilir.

Hastaligin ilerleyen evrelerinde {iiremiye bagl
bulanti, agr1 ve uyusukluk gelisebilir. Bu hayvanlar
anksiyete, sinirlilik, yon kaybi1 ve istah azalmasi

gibi belirtiler sergileyebilir. Ayrica, iletisim

degisiklikleri, uyku-uyaniklik dongtisiinde

bozulma ve kagmmma davraniglari, ileri bobrek

hastaliginin semptomlar1  arasindadir

yaygin
(Landsberg ve Denenberg, 2009).

Idrar yolu enfeksiyonlari, idiyopatik sistit ve kedi

alt {riner sistem hastaliklari, gece uyanma,

etkilesim degisiklikleri ve evin kirlenmesi gibi
belirtilere neden olabilir. Uriner taslar (bobrek ve
mesane taslari) ise agriya bagl olarak sinirlilik ve
saldirganlik gelisimine yol acabilir (Neilson, 2004;
Landsberg ve ark. 2013).

Idrar kagirma, ozellikle yash disi kopeklerde
yaygin bir sorundur ve uygunsuz idrar yapma,
sinirlilik artis1 ve hijyen sorunlarina neden olabilir.

Bu durumun yarattigt anksiyete, dogrudan

hastaligin bir sonucu olabilecegi gibi, sahibinin
verdigi olumsuz tepkiler nedeniyle de artabilir.

Bobrek ve mesane tiimorleri, agri, aktivite

azalmasi, gece uyanma, volta atma, asiri

vokalizasyon ve uygunsuz digkilama gibi

semptomlarla kendini gosterebilir. Hastaligin

ilerleyen evrelerinde konfiizyon ve yonelim

bozuklugu da gelisebilir.



Tam

Spesifik olmayan klinik Dbelirtiler karsisinda
sistematik bir tanisal yaklagim biiylik Onem
tasimaktadir. KDS, davranigsal, metabolik,
norolojik ve agriya bagl klinik belirtilerle biiytik
Olgiide ortiismektedir. Bu nedenle, ileri laboratuvar
veya goriintiileme testlerine gegmeden Once detaylt
oykii alma, fiziksel ve norolojik muayeneler
titizlikle gerceklestirilmelidir. KDS siiphesi tasiyan
hastalarda taniya ulagmada adim adim sistematik
bir yaklasim benimsenmelidir. Evcil hayvan
sahipleri, genellikle belirtileri ileri evrelere ulagsana
kadar fark etmeyebilir, bu da tedavi siirecinde etkili
miidahaleleri kisitlayabilir. Bu nedenle, veteriner
hekimlerin KDS konusunda proaktif olmasi, evcil
hayvan sahiplerini bilinglendirmesi ve klinik
belirtileri erken donemde taramasi kritik 6nem

tagimaktadir.

Klinisyenler, mevcut tarama araglarindan birini
kullanarak, 7 yas ve iizeri tiim hastalarda yilda en
az bir veya iki kez biligsel gerileme taramasi
yapmalidir. Eger klinisyenler, sadece evcil hayvan
bozukluk  belirtilerini

sahiplerinin  biligsel

bildirmesini  beklerse, hastaligin ilerlemesini
durdurmak ic¢in ¢ok ge¢ kalmabilir. 8 yasindan
bliyiik kdpeklerde, yeni belirtiler ortaya ¢ikabilir ve
mevcut belirtiler 6 ila 12 ay i¢inde ilerleyebilir
(Madari ve ark., 2015). Bir ¢aligmada, dogrulanmis
DISHAA anketi kullanilarak yapilan
degerlendirmede, belirti gostermeyen kopeklerin
%A42’sinde alt1 ay icinde hafif biligsel bozukluk
gelisirken, hafif belirtileri olan kopeklerin %24’i

orta seviyeye ilerlemistir (Madari ve ark., 2015).
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Yash evcil hayvanlar gorme ve isitme kaybi,
bobrek hastalifi ve agri gibi tibbi sorunlarla
karsilasabilir (Landsberg & Denenberg 2009). Bu
durumlar, hayvanin farkli ¢evresel ve sosyal
uyaranlarla basa ¢ikma yetenegini azaltarak korku,
endise ve saldirganlik gibi davranis degisikliklerine
yol agabilir. Adaptasyon siirecinde evcil hayvanlar
kacinma, saklanma ve uyku diizeninde degisiklikler

gibi yeni baga ¢ikma stratejileri gelistirebilir.
Sagaltim

KDS tedavisinde temel amag, hastalifin
ilerlemesini Onlemek, gerilemeyi yavaslatmak ve
klinik belirtileri iyilestirmektir. Bu hedeflere
ulagmada erken tan1 ve miidahale biiyiik 6nem tasir.
Biligsel tedaviler, beyin sagligin1 koruyarak bilissel
gerilemeyi 6nlemek veya yavaglatmak icin en etkili
biri erken  evrede

yontemlerden olup,

uygulanmalar1 6nerilmektedir.

Insanlarda KDS’ye ydnelik mevcut tedaviler,
yalnizca semptomlar1 yonetmeye yoneliktir ve
hastaligin ilerlemesini durduracak ya da geri
cevirecek bir ila¢ heniiz bulunmamaktadir (Zadik
2020). Bu
aragtirmalar genellikle hastaligin erken evrelerini

hedefleyerek

ve ark., nedenle, farmakolojik

ilerlemesini  yavaglatma {izerine

yogunlagmaktadir (Kumar ve ark., 2014).

Kedilerin sagaltiminda ¢evresel zenginlestirme
(gida, su, kum kabi, uyku/dinlenme alanmi gibi
alanlara kolay erigim, sakinlestirici feromanlar),
gida takviyeleri, spesifik gidalar (antioksidant, orta
zincirli  trigliserit iceren), potansiyel ilaglar
(selejilin ya da propentofilin) yer almaktadir (Sordo

& Gunn-Moore, 2021).



Laboratuvar modelleri ve klinik c¢alismalar,

beslenmenin  kopeklerde KDS  belirtilerini
iyilestirme ve ilerlemesini yavaslatma konusunda
etkili oldugunu gostermistir. Yiiksek kaliteli ticari
diyetlerle beslenen kopeklerin, diisiik kaliteli ticari
gidalar veya ev yemekleri ile beslenenlere kiyasla
KDS gelistirme olasiliginin 2.8 kat daha diistik
2016).

Ornegin, Hills Prescription Diet b/d Canine, yag

oldugu bulunmustur (Katina ve ark.,

asitleri, antioksidanlar (C ve E vitaminleri, beta-
karoten, selenyum, flavonoidler, karotenoidler) ve
mitokondriyal kofaktorler (DL-alfa-lipoik asit ve
L-karnitin) iceren takviyelerle desteklenmis bir
diyettir. Beagle kopeklerle yapilan bir ¢alismada,
biligsel becerilerin 1iyilestigi ve davranigsal
gerilemenin azaldigi gosterilmistir (Milgram ve
ark., 2005). Purina ProPlan Neurocare isimli
diyetin de DISHAA anketi ile degerlendirilen KDS
belirtilerinde anlamli

lyilesmelere yol actigi

belirlenmistir (Pan ve ark., 2018).

Beyin sagligini destekleyen diger besinler arasinda

fosfatidilserin, Ginkgo biloba, omega-3 yag asitleri,
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SAMe

vitaminleri, MCT (orta zincirli trigliseritler) ve

(S-adenosil-L-metiyonin), B6-B12
ketojenik diyetler yer almaktadir. MCT igeren

diyetlerin,  beyin  glikoz ~ metabolizmasini
destekleyerek bilissel fonksiyonlari iyilestirdigi ve
hafiza kaybini azalttig1 belirlenmistir (Reger ve
ark., 2004). Ketojenik diyetlerin, noronlarda enerji
iiretimini artirarak noroinflamasyonu azalttigr ve
biligsel islevleri destekledigi diistiniilmektedir (van

Berkel ve ark., 2018).

KDS’nin yonetimi, erken tani, bilissel terapiler,
uygun beslenme ve destekleyici farmakolojik
yaklagimlarin kombinasyonu ile saglanmalidir.
Ozellikle kedilerin dogal AH modeli olarak
degerlendirilmesi, = Tek  Saghik  yaklasimi
gercevesinde veteriner ve insan tibbinda ortak
coziimler gelistirilmesine olanak saglayabilir.
Mevcut tedavi secenekleri genellikle semptomlari
hafifletmeye  yoneliktir; ancak, gelecekteki
arastirmalarin hastaligin ilerlemesini durdurmaya

veya geri ¢cevirmeye odaklanmasi gerekmektedir.
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