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Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve bos zaman y6netiminin psikolojik iyi
olus diizeyine etkisini incelemektir. Calismada betimsel nitelik tasiyan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri 6rneklemini ise bu égrenciler icerisinden tesadiifi
orneklem yontemi ile segilen 438 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, sosyal
medya bagimhlig1 6lcegi, bos zaman yénetimi 6lcegi ve psikolojik iyi olus 6lgegi kullanilmigtir. Olgek puanlarinin
cinsiyete gore farkliligi Student t testi, sinif, fakiilte ve gelir diizeyine gore farkliligi ise Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve Tukey testi ile belirlenmistir. Olcekler aras iliski Pearson korelasyon katsaysi, iliski denklemi ise
regresyon analizi ile incelenmistir. Calisma sonuglari sosyal medya bagimliligi ve bos zaman yonetiminin bireylerin
psikolojik iyi olusunu dogrudan etkileyen 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Arastirmada, sosyal medya
bagimliliginin psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilecegi, buna karsin etkili bos zaman ydnetiminin
psikolojik iyi olusa olumlu katki saglayabilecegi belirlenmistir. Sosyal medya kullanimini dengeleyici bilinglendirme
kampanyalari ile bos zaman yonetimi becerilerini gelistiren miidahale programlari, psikolojik iyi olusu artirmada
etkili bir strateji olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, bagimlilik, egzersiz, iyi olus

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND LEISURE TIME MANAGEMENT ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of social media addiction and leisure time management on the
psychological well-being of university students. A descriptive relational survey model was employed in the study.
The population consisted of Ondokuz May1s University students, and the sample comprised 438 students selected
through random sampling. As data collection tools, a personal information form was used along with the social
media addiction scale, the leisure time management scale, and the psychological well-being scale. In the study,
differences in scale scores by gender were analyzed using the Student t-test, while differences based on class level,
faculty, and income were examined using One-Way ANOVA and the Tukey post hoc test. Relationships between the
scales were analyzed using the Pearson correlation coefficient, and the equation of the relationship was determined
through regression analysis. The results indicate that social media addiction and leisure time management are
significant factors that directly affect individuals' psychological well-being. It was determined that social media
addiction may negatively impact psychological well-being, whereas effective leisure time management can have a
positive contribution. Therefore, awareness campaigns to balance social media use and intervention programs to
enhance leisure time management skills can be effectively used to improve psychological well-being.
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Gilintimiizde iletisim teknolojileri ve sosyal medyanin etkisi, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
politik alanlarda 6nemli déniisiimlere yol agmaktadir. Enformasyona hizli erisim saglamasi,
mekansal ve zamansal sinirlamalari ortadan kaldirarak etkilesimi kolaylastirmasi gibi avantajlar
sunan sosyal medya, bireylerin giindelik yasam tarzlarini1 da yeniden sekillendirmektedir. Bu
platformlar, bireyler arasi baglantiy1 giiclendirerek toplumsal etkilesimi artirmakta (Anuashok ve
ark., 2024), bilgiye hizli erisim saglayarak haber akisini hizlandirmakta (Roem & Vanisya, 2024)
ve Ozellikle dezavantajli gruplar icin sosyal destek mekanizmalar1 olusturmaktadir (Skhirtladze,
2024). Ancak sosyal medyanin yaygin kullanimyi, bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz yénde
etkileyebilecek ¢esitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Kisisel mahremiyetin ihlali ve veri
glvenligi sorunlari, bireylerin dijital ortamda giivende olma hissini zedeleyerek kaygi diizeylerini
artirabilmektedir (Anuashok ve ark., 2024). Ayrica, bilgi kirliligi ve manipiilatif iceriklerin hizla
yayilmasi, bireylerin gerceklik algisini bozarak toplumsal kutuplasmay: derinlestirebilmektedir
(Sar1, 2025). Sosyal medya bagimhligi, giinlimiizde giderek artan bir sorun olarak o©ne
¢ikmaktadir. Papacharissi ve Rubin (2000), internetin ve sosyal medyanin, 6zellikle yiiz yiize
iletisimde zorlanan bireyler icin alternatif bir iletisim kanali sundugunu belirtmektedir. Ancak
kontrolsiiz sosyal medya kullanimi, bireylerin glindelik yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek
psikolojik iyi oluslarini zayiflatabilmektedir (Pehlivan, 2024). Arastirmalar, asir1 sosyal medya
kullaniminin kaygi, depresyon ve diisiik 6zsaygi ile iligkili oldugunu géstermektedir (Karadas ve
Dilci, 2025; Rahaman ve ark.,2024). Bunun yani sira, sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi,
bireylerin bos zaman y6netimini olumsuz etkileyerek yiiz ylize sosyal etkilesimleri azaltmakta ve
yalnizlik hissini artirabilmektedir (Skhirtladze, 2024). Ozellikle gengler arasinda, sanal ortamda
gecirilen siirenin artmasi, gercek diinyadaki sosyal becerilerin gelisimini engelleyebilmektedir.
Ayrica, sosyal medyada maruz kalinan idealize edilmis yasam tarzlari, bireylerin kendilerini
baskalariyla kiyaslamalarina neden olarak memnuniyetsizlik ve stres seviyelerini artirabilir.
Bununla birlikte, sosyal medyanin dengeli ve bilingli bir sekilde kullanilmasi durumunda,
bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilar sundugu da goz ardi edilmemelidir.
Bilingli bos zaman y6netimi stratejileri, bireylerin sosyal medya bagimliligin1 dengeleyerek daha
saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olabilmektedir (Balamurali, 2025; Lagun,
2025). Cevrimdisi etkinliklere katilim, bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 destekleyerek, sosyal
medyanin olumsuz etkilerine karsi bir denge unsuru olusturabilir.
Bu baglamda, sosyal medya bagimlilig1 ve bos zaman ydnetimi, bireylerin psikolojik iyi oluslarini
etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Arastirmalar, asiri sosyal medya
kullaniminin tiniversite 6grencileri arasinda kaygi seviyelerini artirarak 6zsaygiy: diistirdiigiinii
gostermektedir (Raghuvanshi & Pandey, 2025; Rahaman ve ark., 2024). Sosyal medyanin
bagimlilik yapici dogasi, bireylerin saglikli bos zaman etkinliklerine katilimini engelleyerek
psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilmektedir (Balamurali, 2025; Skhirtladze, 2024).
Ozellikle dezavantajli gruplar, sosyal medya bagimhiliginin getirdigi olumsuzluklara kars: daha
savunmasiz hale gelebilmektedir (Qian, 2024). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin
bireyler tizerindeki etkileri, demografik faktorler dogrultusunda farkliik gostermektedir.
Cinsiyet, yas, aile yapisi ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin, bireylerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarini ve psikolojik iyi olus diizeylerini sekillendirdigi gorilmektedir
(Anuashok ve ark., 2024; Jotawar & Gowda, 2025). Ozellikle kadin ogrencilerin, erkek 6grencilere
kiyasla sosyal medya kaynakli kaygi dizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Raghuvanshi & Pandey, 2025).
Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve bos zaman yoOnetimi
diizeylerinin psikolojik iyi oluslarn iizerindeki etkisi incelenecek, ayrica sosyal medya
bagimliliginin demografik degiskenler baglaminda farklilik gosterip géstermedigi arastirilacaktir.
Calismadan elde edilecek bulgularin, sosyal medya kullanimi ve bos zaman yénetimi konularinda
bireysel ve kurumsal farkindalik yaratmasi ve egitim kurumlari ile politika yapicilara rehberlik
etmesi beklenmektedir.
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1.YONTEM

1.1 Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanarak degiskenler arasi iliskiler ve degiskenlerinin
birbirini nasil yordadigi incelenecektir. Tarama modellerinde, bir calismanin konusunu olusturan
olgular oldugu gibi tanimlanir. Konular tizerinde herhangi bir etki veya degisim s6z konusu
olmazken, gézlemlerin uygun sekilde yapilmasi 6énemlidir (Karasar, 2009). Arastirmanin evrenini
Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri érneklemini ise bu 6grenciler icerisinden tesadiifi
orneklem yontemi ile segilen 438 6g8renci olusturmaktadir. Etik kurul onay1 “Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu” tarafindan 26.04.2024 tarih 2024-
381 sayili karari ile alinmistir.

1.2 Veri Toplama Araglari
1.2.1 Sosyal Medya Bagimlihig1 Olcegi

Giinti¢ (2009) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Comlekei ve Basol (2019) tarafindan yapilan gecerlik-
giivenirlik calismalar1 dogrultusunda 7 madde ve tek boyutlu yapidadir. Olgek, orijinalde internet
bagimliligina odaklanirken, maddeler sosyal medya bagimliligina yonelik olarak diizenlenmistir
(6rnek madde: "Sosyal medyay1 kullanmam nedeniyle ailemle sorunlar yasarim"). Revizyon
sonrasl, LISREL 8.71 programi kullanilarak gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi, maddelerin
standartlastirilmis ytiklerinin 0.52 ile 0.86 arasinda oldugunu ve tiim degerlerin anlamli oldugunu
(t>1.96) ortaya koymustur. Boylece, dlcegin gecerliligi ve giivenilirligi teyit edilmistir. Olgiimde
5’li Likert tipi (1=Hig¢bir zaman; 2=Nadiren; 3=Bazen; 4=Siklikla; 5=Her zaman) kullanilmistir.

1.2.2 Bos Zaman Yonetimi Ol¢egi

Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen o6lcek, Akgil ve Karakii¢iik (2015) tarafindan
Tirkece'ye uyarlanarak gecerlilik ve gilivenirlilik calismalarindan gegirilmistir. 15 maddeden
olusan olgek, 5li Likert tipi bir olcekte (1=Tamamen Katiliyorum, 5=Hi¢ Katilmiyorum)
yanitlanmakta olup, dort alt boyuta ayrilmaktadir: Amac¢ Belirleme ve Yontem, Bos Zaman
Tutumu, Programlama ve Degerlendirme. Alt boyut dagiliminda; 1, 2, 3, 6, 7 ve 8. maddeler Amag
Belirleme ve Yontem, 10, 11 ve 12. maddeler Bos Zaman Tutumu, 13, 14 ve 15. maddeler
Programlama, 4, 5 ve 9. maddeler ise Degerlendirme boyutunu temsil etmektedir.

1.2.3 Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener ve arkadaslari. (2009) tarafindan psikolojik iyi olusu 6lcmek amaciyla gelistirilen 6lgek,
benlik saygisi, kendini gerceklestirme gibi 6nemli algilar1 degerlendiren 8 maddeden olusmakta
ve 7’li Likert tipi bir formatta uygulanmaktadir (Diener vd., 2010). Tiirkce uyarlamasi Telef (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgcek puanlari 8 ile 56 arasinda degismekte olup, yiiksek skorlar bireyin
psikolojik yonden iyi oldugunu géstermektedir. Tiirkce versiyonunun giivenilirlik ve gecerlilik
calismalari ise Telef (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.

1.3 Verilerin Analizi

Arastirmada bireylerin 6lcek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci
ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait i¢ Tutarlilik Katsayilar

Olcek i¢ Tutarhlik Katsayisi Degerlendirme
Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi 0,794 Orta Diizeyde Giivenilir
Psikolojik lyi Olus Olgegi 0,841 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Bos Zaman Yénetimi Olcegi 0,852 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Amac Belirleme ve Yontem 0,891 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Bos zaman tutumu 0,803 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Programlama 0,649 Orta Diizeyde Giivenilir
Degerlendirme 0,763 Orta Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde, 6ncelikle normallik varsayimi incelenmis; 6rneklem
sayis1 30’dan az olan gruplarda Shapiro-Wilk, 30 ve lizeri olan gruplarda ise Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir (p>0,05). Calismada, 6lcek toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilik gésterip
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gostermedigi Student t test, sinif, fakiilte ve gelir diizeyine gore farklilik gosterip géstermedigi ise
Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Olgekler arast iliski
pearson korelasyon katsayisi iliskinin denklemi ise regresyon testi ile incelenmistir. Tim
istatistiksel hesaplamalarda SPSS 26.0 V. istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

2. BULGULAR

Arastirmaya goniilli olarak katilan iiniversite

dagilimlan Sekil 1’de verilmistir.

ogrencilerinin demografik o6zelliklerine gore

Cinsiyet Gelir Diizeyi
350
300 300
250 250
200 200
150 150
100 100
50
50
0 ) ]
Kadin Erkek Diisiik Orta Yiiksek
Simif Fakiilte Dagilimi
200 140
120
100
150 80
60
20
0 ]
50 Sa.ﬁ\ . d‘i?'\' ) & . {\\(\\ \6'0 . {b&
SN RS A
Q)\ R\ \\,\6 Q)\
0 %Qé ~ &
1 2 3 4 =it

Sekil 1. Katihmailarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimlari

Calismaya goniillii olarak katilan bireylerin 183’4 (%41,8) erkek, 80’i (%18,3) disiik gelir
seviyesine sahip, 181'i (%41,3) 4. sinif ve 124’ti (%28,3) spor bilimleri fakiltesi 6grencisinden

olusmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Bos Zaman Yénetimi, Psikolojik lyi Olus ve Sosyal Medya Bagimlihig1

Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri

Sosyal Medya Bagimlilig: Kadin 255 13,47 4,98

Olgegi Erkek 183 13,09 4,76 0414
. e s . Kadin 252 40,99 9,13

Psikolojik lyi Olus Olgegi Erkek 182 4157 8,95 0,512
L Kadim 249 49,61 9,40

Bos Zaman Yonetimi Olcegi Erkek 179 49,03 10,01 0,543
] ) Kadim 251 19,88 5,49

Amac Belirleme ve Yontem Erkek 182 19,69 5,26 0,707
Kadim 253 11,75 2,32

Bos zaman tutumu Erkek 183 10,99 3,03 0,003
Kadim 252 8,62 2,70

Programlama Erkek 181 8,04 275 0,222
5 ) Kadim 251 9,39 2,94

Degerlendirme Erkek 182 9,37 277 0,941
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Arastirmada, kadin ve erkek katihmcilarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05; Tablo
2). Ancak, Bos Zaman Yonetimi Olcegi’nin Bos Zaman Tutumu alt boyutunda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir (p=0,003, p<0,01). Kadin katilimcilarin bos
zaman tutumu puanlari, erkek katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek cikmistir.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gére Bos Zaman Yonetimi, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Bagimlilig

OlgekKler ve Alt Boyutlar Gelir Diizeyi n Ortalama SS P-degeri
Sosyal Medya Bagimlihig Dusiik(gelir<gider) 80 13,59 549
Olgegi Orta(gelir=gider) 304 13,21 471 0,790
Yiiksek(gelir>gider) 54 13,50 4,99
Dustik(gelir<gider) 80 38,58b 10,04
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Orta(gelir=gider) 304 41,64ab 8,68 0,010
Yiiksek(gelir>gider) 54 42,83a 8,92
Diisiik(gelir<gider) 80 47,47 9,48
Bos Zaman Yonetimi Olgegi  Orta(gelir=gider) 304 50,00 9,16 0,099
Yiiksek(gelir>gider) 54 48,59 12,04
Diisiik(gelir<gider) 80 18,71b 5,16
0,049
Amac Belirleme ve Yontem  Orta(gelir=gider) 304 20,22a 5,18
Yiiksek(gelir>gider) 54 19,07ab 6,56
Diisiik(gelir<gider) 80 11,19 2,90
304 11,46 2,52 0,607
Bos zaman tutumu Orta(gelir=gider) ) ,
Yiiksek(gelir>gider) 54 11,63 3,12
Diisiik(gelir<gider) 80 8,56 3,03
304 8,75 2,62 0,632
Programlama Orta(gelir=gider) ) )
Yiiksek(gelir>gider) 54 9,02 2,83
Diisiik(gelir<gider) 80 9,08 2,64
g i 304 9,56 2,77 0,154
Degerlendirme Orta(gelir=gider) ) )
Yiiksek(gelir>gider) 54 8,87 3,58

Arastirmada, gelir diizeyine gore sosyal medya bagimliligi, bos zaman yonetimi ve bos zaman
yonetiminin alt boyutlar1 (amag belirleme ve yéntem hari¢) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, psikolojik iyi olus acisindan gelir diizeyleri arasinda
anlaml bir fark saptanmistir (p=0,010, p<0,05); diistiik gelir grubundaki katilimcilar, orta ve
yliksek gelir gruplarina kiyasla daha diistik psikolojik iyi olus puanina sahiptir. Ayrica, bos zaman
yonetimi 6l¢ceginin amac belirleme ve yontem alt boyutunda gelir diizeyine goére anlaml bir fark
bulunmus, diisiik gelir grubundaki bireylerin puani orta gelir grubuna gore daha disiik ¢ikmistir
(p=0,049, p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Sinifa Gére Bos Zaman Yénetimi, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Bagimlihig:

Olcekler ve Alt Boyutlar Siif n Ortalama SS P-degeri
1 78 12,90 4,71

Sosyal Medya Bagimliligi 2 93 13,91 4,73

Olgegi 3 86 12,67 4,66 0.301
4 181 13,49 513
1 76 39,16 9,58
2 93 41,11 8,49

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 3 85 41,14 9,10 0,105
4 180 42,21 8,99
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1 74 49,01ab 9,16
2 92 4711b 10,91
Bos Zaman Yonetimi Olcegi 3 86 48.85ab 9,42 0,017
4 176 50,95a 9,06
1 76 19,11ab 4,89
2 92 18,35b 6,02
Amac Belirleme ve Yontem 3 86 19,67ab 5,68 0,001
4 179 20,91a 4,90
1 77 11,58 2,50
2 93 11,39 2,95
Bos zaman tutumu 0,889
3 86 11,27 2,81
4 180 11,47 2,52
1 76 9,53 2,67
2 93 8,68 2,54
Programlama 0,059
g 3 86 8,58 2,64
4 178 8,54 2,84
1 76 8,91ab 3,02
2 93 8,74b 2,93
Degerlendirme 3 86 9.33ab 2,81 0,003
4 178 9,96a 2,70

Arastirmada, sinif diizeyine gore sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmazken (p>0,05), bos zaman y6netimi toplam puan, amag belirleme ve
yontem ve degerlendirme alt boyutlarinda siniflar arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmistir
(p<0,05). 2. s;if 6g8rencilerinin puanlari anlamh sekilde daha diisiik ¢ikarken 4. sinif 6grencileri
en yiiksek puana sahip olmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Fakiilteye Gére Bos Zaman Yonetimi, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Bagimhlig

Olcekler ve Alt Boyutlar Fakiilte n Ortalama SS P-degeri
Sosyal Medya Bagimliligi Spor Bilimleri 124 13,02 4,92
Olgegi {lahiyat 53 13,51 4,85
Miihendislik 60 13,63 4,84 -
Egitim 76 13,17 5,02 ’
Saglik Bilimleri 97 13,23 4,57
Ziraat 28 14,21 5,85
Spor Bilimleri 123 42,51a 9,83
llahiyat 52 41,12ab 9,07
. s R Miihendislik 59 38,14c 10,52
Psikolojik lyi Olus Olgegi Egitim 76 42,552 749 0,034
Saglik Bilimleri 97 40,37b 8,10
Ziraat 27 41,74ab 7,70
Spor Bilimleri 122 50,44ab 10,21
{lahiyat 52 51,40a 9,70
Miihendislik 60 47,25b 9,58
Bos Zaman Yénetimi Ol¢egi Egitim 74 49,85ab 9,46 0,027
Saglik Bilimleri 93 47,24b 8,77
Ziraat 27 51,33a 9,18
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Spor Bilimleri 123 20,80a 5,38
llahiyat 52 20,71a 5,50
. N Miihendislik 60 18,45b 5,83
Amac Belirleme ve Yontem Egitim 75 20,09ab 5,25 0,015
Saglik Bilimleri 96 18,66b 5,03
Ziraat 27 19,78ab 4,89
Spor Bilimleri 124 11,19ab 2,92
{lahiyat 53 12,06a 2,23
Miihendislik 60 10,72b 2,87
Bos zaman tutumu Egitim 75 11.72ab 262 0,024
Saglik Bilimleri 97 11,35ab 2,50
Ziraat 27 12,41a 1,97
Spor Bilimleri 124 8,27 2,96
llahiyat 53 9,13 2,84
Miihendislik 60 9,32 2,41
Programlama Egitim 74 8,55 2,65 0,095
Saglik Bilimleri 95 8,79 2,53
Ziraat 27 9,37 2,65
Spor Bilimleri 123 10,16a 2,77
ilahiyat 53 9,55ab 3,05
- . Miihendislik 60 8,77b 2,83
Degerlendirme Egitim 75 9.41ab 2,79 0,001
Saglik Bilimleri 95 8,55b 2,80
Ziraat 27 9,78ab 2,58

Arastirmada sosyal medya bagimlilig fakiilteler arasinda anlaml bir farklihik géstermemistir
(p>0,05). Psikolojik iyi olus, bos zaman y6netimi, amac belirleme ve ydntem, bos zaman tutumu
ve degerlendirme alt boyutlarinda fakiilteler arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Post-hoc analizi sonucunda, psikolojik iyi olus puani en diisiik miihendislik fakiiltesinde, en
yliksek spor bilimleri ve egitim fakiiltelerinde bulunmustur (p=0,034). Bos zaman yénetimi puani
mithendislik ve saglik fakiiltelerinde daha diisiik, ilahiyat ve ziraat fakiiltelerinde daha ytiksek
olarak belirlenmistir (p=0,027). Amag belirleme ve yéntem alt boyutunda, miihendislik ve saglik
fakiilteleri daha diisiik puan alirken, spor bilimleri ve ilahiyat fakiilteleri en yiiksek puanlara
sahiptir (p=0,015). Bos zaman tutumu alt boyutunda, miihendislik fakiiltesi en diisiik puani
alirken, ilahiyat ve ziraat fakiiltelerinde daha yiliksek oldugu goérilmistir (p=0,024).
Degerlendirme alt boyutunda, mithendislik ve saglik fakiilteleri en diisiik puana sahipken, spor
bilimleri fakiiltesi en yiiksek puani almistir (p=0,001) (Tablo 5).

Tablo 6. Katihmcilarin Yasi, Sosyal Medya Hesap Sayisi, Bos Zaman Yénetimi, Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Tablosu

Bos zaman Amag Bos
Yas Smhs 0§ zaman belirleme  zaman Programlama  Degerlendirme
yonetimi 6l¢egi .
veyontem tutumu
Yas r 0,021 0,073 0,022 -0,120 0,017
p 0,658 0,128 0,640 0,013 0,729
Smhs r -0,026 0,040 0,019 0,039 0,042 0,027
p 0,588 0,411 0,693 0,416 0,385 0,575
Smb r 0,058  -0,031 -0,229 -0,262 -0,056 -0,020 -0,181
p 0,227 0,523 0,000 0,000 0,243 0,682 0,000
Psid r 0,100 0,043 0,333 0,364 0,261 -0,138 0,312
sio
p 0,037 0,372 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000

Smhs: Sosyal medya hesap sayisi; Psio: Psikolojik iyi olus dlgegi; Smb: Sosyal Medya bagimliligi 6lcegi.
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Arastirma sonuclari sosyal medya hesap sayisi ile bos zaman yonetimi, sosyal medya bagimliligi,
psikolojik iyi olus ve katilimcilarin yasi arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 géstermistir
(p>0,005). Katilimcilarin yasi ile bos zaman yénetimi programlama alt boyutu arasinda anlamh
negatif diisiik diizey (r=-0,120, p= 0,013), sosyal medya bagimlili1 6l¢egi toplam puan ile bos
zaman yonetimi toplam puan ve amag belirleme ve yontem, degerlendirme alt boyutu arasinda
anlaml negatif diisiik diizey iliski tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile yas, bos zaman ydnetimi
toplam puan ve amag belirleme ve yontem, tutum ve degerlendirme alt boyu toplam puanlar
arasinda anlaml pozitif diisiik dlizey, programlama arasinda ise anlamli negatif diisiik diizey iliski
tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Bos Zaman Yonetiminin Psikolojik Iyi Olus Diizeyine
Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar1

Degiskenler B Std. Hata R? t P
Sabit 34,106 2,647 12,887 <0,001
Sosyal medya bagimlihig: -0,446 0,086 0,164 -5,204 <0,001
Bos zaman yonetimi 0,264 0,043 6,155 <0,001

Yapilan regresyon analizi sosyal medya bagimliligi toplam puan, bos zaman yénetimi toplam puan
ile psikolojik iyi olus 6lcegi arasinda anlaml bir regresyon modeli vermistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ve bos zaman yonetiminde meydana gelen degisim, psikolojik iyi olus durumundaki
degisimin %16,4'Unu (R?= 0,164) aciklamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 puanindaki 1 birimlik
artis psikolojik iyi olus davranis puaninda -0,446 puanlik bir azalisa, bos zaman y6netimindeki 1
birimlik artis ise 0,264 puanlik artisa neden olacaktir (Tablo 7).

3. SONUC VE DEGERLENDiRME

Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi’nde égrenim goren dgrencilerin tlizerinde sosyal medya
bagimlilif1 ve bos zaman yonetiminin psikolojik iyi olus diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus acisindan erkek ve kadin katilimcilar
arasinda 6nemli bir fark olmamasina ragmen, bos zaman tutumlarinin farklilasabilecegini
goriilmiistiir. Kadin katilmcilarin bos zaman tutumlari agisindan daha yiiksek puan almasi,
onlarin bos zaman aktivitelerine yonelik daha olumlu bir algiya sahip olabilecegini veya bu tiir
etkinliklere daha fazla katilim gosterdigini diisiindiirmektedir (Saith, 2023). Ancak sosyal medya
bagimlilig1 a¢isindan cinsiyetler arasinda belirgin bir fark bulunmamasi, sosyal medyanin her iki
grup icin de benzer psikolojik etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir (Skhirtladze, 2024;
Vrinda ve digerleri, 2024). Sosyal medya kullaniminin bagimlilik diizeyine ulastiginda bireylerin
psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilecegi ve 6zellikle kaygi ve depresyon gibi sonuclara yol
acabilecegi bilinmektedir (Skhirtladze, 2024). Bos zaman tutumlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermesi ise, sosyal medya kullaniminin bireylerin serbest zaman aktivitelerine bakis a¢isini
nasil etkiledigini anlamak a¢gisindan 6nemli bir degisken olarak ele alinabilir. Kadin katilimcilarin
bos zamanlarini daha olumlu degerlendirmesi, onlarin sosyal medya kullanimini dengeleme
konusunda daha bilingli olabilecegine isaret ederken, erkeklerin bu konuda daha diisiik puan
almasi, onlarin sosyal medya etkilesimlerine daha bagimli hale gelerek bos zamanlarini daha az
bilincli kullanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin bireylerin
serbest zaman yonetimi ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin cinsiyet
temelli daha ayrintili incelemelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Gelir dizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Diisiik gelir
grubundaki bireylerin daha yiiksek gelir seviyesine sahip katilimcilara kiyasla daha diisiik
psikolojik iyi olus puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,010). Bu sonug, diisiik
sosyoekonomik statiiniin (SES) artan stres, finansal kaygilar ve azalan yasam tatminiyle baglantili
oldugunu gosteren onceki arastirmalarla ortiismektedir (Mock vd., 2023). Ayrica, eglence
yonetimi agisindan da gelir gruplari arasinda farkliliklar gézlemlenmis, diistik gelirli bireylerin
hedef belirleme ve yontem gelistirme alt boyutlarinda daha diisiik puan aldig1 belirlenmistir
(p=0,049). Bu durum, finansal kisitlamalarin bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini

606

istanbul Nigantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Year/Yil 2025, Vol./Cilt 13 Issue/Say1 1, 599-613.



_ISTANBUL UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE BOS ZAMAN YONETIMININ
NISANTASI PSIKOLOJIK 1Yl OLUS DUZEYINE ETKISI NUSBD

UNIVERSITY B :
e ZEHRA EYLUL NARIN, MUHAMMET KUSAN

sinirlandirarak psikolojik iyi olusu dolayli yoldan etkileyebilecegini gostermektedir (Mock vd.,
2023). Sosyal medya bagimlilig1 ise, gelir seviyesine bagl olarak farkl etkiler gosterebilmektedir;
bazi1 bireyler icin sosyal destek ve bilgi paylasimi acisindan olumlu etkiler yaratirken, 6zellikle
diisiik SES grubundaki bireylerde asir1 kullanimin psikolojik iyi olusa olumsuz yansiyabilecegi
belirlenmistir (Skhirtladze, 2024; Dharejo vd., 2023). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin
etkileri karmasik olup, bazi ¢alismalar kullanim aligkanliklarina bagh olarak hem olumlu hem de
olumsuz sonuglara yol acgabilecegini 6ne siirmektedir (Fumagalli vd., 2023). Ancak, diisiik gelir
seviyesindeki her bireyin olumsuz psikolojik sonug¢lar yasamadigini vurgulamak 6nemlidir; bazi
bireyler giiclii sosyal destek sistemleri ve etkili basa ¢itkma mekanizmalari sayesinde psikolojik
dayaniklilik sergileyebilir. Bu bulgular, gelir diizeyi, bos zaman y6netimi ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin tek boyutlu olmadigini, bireysel ve cevresel degiskenlerin bu dinamikte
belirleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, sosyal medya kullanimindaki degisimlerin farkl sinif diizeylerindeki 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarini anlamli sekilde etkilemedigi bulunmustur (p>0,05). Bununla birlikte, bos
zaman yonetimi ve hedef belirleme becerileri acisindan sinif seviyeleri arasinda onemli
farklihklar gozlemlenmistir (p<0,05). Ozellikle, 4. sif 6grencilerinin bu alanlarda 2. simif
ogrencilerine kiyasla daha ytliksek puanlar aldig1 belirlenmis ve bu durum, bos zaman ydnetimi
becerilerinde gelisimsel bir egilim oldugunu diistindiirmektedir (Ketkham vd., 2022). Sosyal
medya kullanimi ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliski bulunmamasi (Maya, 2024),
sosyal medyanin etkisinin karmasik oldugunu ve bireysel kullanim aliskanliklar ile ¢evresel
faktorlerin belirleyici rol oynayabilecegini gostermektedir. Ote yandan, bos zaman yonetimi
becerileri, bireylerin zamanlarini daha verimli kullanmalarina ve uzun vadeli hedeflerini
sekillendirmelerine katki saglayarak genel yasam tatminini artirabilir. Egitim uygulamalar
acisindan degerlendirildiginde, bu bulgular egitimcilerin 6zellikle alt sinif diizeylerindeki
ogrencilere yonelik bos zaman yonetimi ve hedef belirleme becerilerini gelistirmeye yonelik
programlar olusturmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (Piko, 2024). Ancak, yapilandirilmis bos
zaman aktivitelerine asir1 odaklanmanin, psikolojik iyi olus i¢in kritik olan kendiliginden sosyal
etkilesimleri sinirlayabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Calisma, sosyal medya bagimhliginin fakiilteler arasinda anlamh bir farklihik géstermedigini
(p>0,05), ancak psikolojik iyi olus, bos zaman yénetimi, amag belirleme ve yontem, bos zaman
tutumu ve degerlendirme alt boyutlarinda fakiilteler arasinda anlamh farkliliklar bulundugunu
ortaya koymaktadir (p<0,05). Miihendislik 6grencileri, diger fakiiltelere kiyasla en diisiik
psikolojik iyi olus puanlarimi bildirmistir, spor bilimleri ve egitim fakiilteleri ise en yliksek
puanlar1 almistir (p=0,034). Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin 6zellikle akademik olarak
zorlayici alanlardaki 6grenciler arasinda psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilecegini gosteren
onceki arastirmalarla uyumludur (Ansari vd. 2024; Wong vd., 2022). Miihendislik ve saglk
fakiiltelerindeki 6grenciler, ilahiyat ve tarim fakiiltelerine kiyasla daha diisiik bos zaman yénetimi
puanlar1 sergilemistir (p=0,027). Bu, akademik programlarin dogasinin 06grencilerin bos
zamanlarini yonetme becerilerini etkileyebilecegini ve sosyal medya kullaniminin kétli zaman
yonetimiyle iliskilendirilebilecegini gosteren bulgular1 desteklemektedir (Darwazeh, 2022).
Mihendislik ve saglik fakiilteleri, hedef belirleme ve degerlendirme konularinda daha diisiik
puanlar alirken, spor bilimleri ve teoloji fakiilteleri daha yiiksek puanlar almistir (p=0,015;
p=0,001). Bu, akademik baski ile sosyal medyanin 6grencilerin hedef belirleme davranislar
lizerindeki karmasik etkilerini yansitmaktadir (Verbeij vd., 2023). Calisma, sosyal medyanin iyi
olus tlizerindeki olumsuz etkilerine dikkat cekerken, bazi literatiirler sosyal medyanin olumlu
baglantilar ve destek aglar1 kurma potansiyelini vurgulamaktadir ve bu da olumsuz etkilerin bir
kismini dengeleyebilir (Rina, 2024). Bu bulgular, sosyal medyanin hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin oldugunu ve bu etkilerin fakiiltelere gore farklilik gosterebilecegini gostermektedir.

Arastirmada, bireylerin yasi ile bos zaman yOnetimi programlama alt boyutu arasinda anlamlh
negatif diisiik diizeyde bir iliski (r=-0,120, p= 0,013) bulunmus, sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi
toplam puani ile bos zaman yonetimi toplam puani ve amag belirleme, yontem, degerlendirme alt
boyutlar1 arasinda da anlaml negatif diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile
yas, bos zaman yonetimi toplam puanlari ve amag belirleme, yontem, tutum ve degerlendirme alt
boyutlar1 arasinda anlaml pozitif diisiik diizeyde iliski bulunmus, ancak bos zaman ydnetimi
programlama alt boyutu ile anlamli negatif diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Yas1 daha fazla
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olan bireylerin bos zaman yonetimi programlamasinda ve sosyal medya bagimliliginda daha
diisiik puanlar sergileyen egilimleri oldugu, psikolojik iyi oluslarinin ise yasla birlikte azaldig:
goriilmistiir. Bulgular, yaslandikca bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin ve etkili
hedef belirlemelerinin azaldigini, bunun ise potansiyel olarak artan sosyal medya kullanimina
bagh oldugunu ve bunun fiziksel aktiviteyi ve genel iyi olusu olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir (Huang vd., 2024; Anjum vd., 2024; Coskun vd., 2024). Yas ve bos zaman ydnetimi
arasindaki negatif korelasyon (r=-0.120, p=0.013) yash bireylerin bos zaman y6netimi ve hedef
belirleme alt boyutlarinda daha diisiik puanlar aldigini gostermektedir. Sosyal medya bagimliligy,
fiziksel aktivite seviyelerini ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Artan sosyal medya
kullanimi, 6zellikle geng yetiskinler arasinda daha diisiik fiziksel aktivite ve daha ytliksek beden
imaj1 endiseleriyle iliskilidir (Anjum ve digerleri, 2024; Akcakese, 2024). Calisma, sosyal medya
bagimliliginin 6zellikle geng¢ popiilasyonda yalnizlik ve sosyal etkilesimlerden duyulan
memnuniyetsizlik duygularina katki sagladigini gostermektedir (Hanifa ve Nawangsih, 2024).
Ancak, sosyal medya yalnizca bos zaman ve iyi olustan uzaklasmaya neden olmakla kalmayip, ayni
zamanda bazi bireyler icin belirli bos zaman aktivitelerine katilimi artirabilecek sosyal baglanti
platformlar: sunmaktadir.

Yapilan regresyon analizi, sosyal medya bagimlilig1 toplam puan, bos zaman y6netimi toplam
puan ile psikolojik iyi olus 06lgegi arasinda anlaml bir regresyon modeli oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal medya bagimliligi ve bos zaman ydnetiminde meydana gelen degisim,
psikolojik iyi olus durumundaki degisimin %16,4’tinii (R*= 0,164) agiklamaktadir. Sosyal medya
bagimlilig1 puanindaki 1 birimlik artis, psikolojik iyi olus davranis puaninda -0,446 puanlik bir
azalmaya, bos zaman y6netimindeki 1 birimlik artis ise 0,264 puanlik bir artisa neden olacaktir.
Regresyon analizi, sosyal medya bagimlilii, eglence yonetimi ve psikolojik iyi olus arasinda
onemli bir iliski oldugunu, sosyal medya bagimhiliginin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini ve
eglence yonetiminin de olumlu etkiledigini gostermektedir. Bu ikilik, bu faktorler arasindaki
karmasik etkilesimi vurgulamaktadir. Sosyal medya bagimliliginda 1 birimlik artis, psikolojik iyi
olusta -0,446’lik bir azalma ile iliskilidir ve bu, daha yiiksek bagimlilik seviyelerinin daha zayif ruh
saglig1 sonuclarina yol actigini gostermektedir (Skhirtladze, 2024; Li, 2024). Yaygin sosyal medya
kullanimi, genellikle sosyal karsilastirma ve siber zorbalik nedeniyle artan kaygi, depresyon ve
yalnizlik hissiyle baglantihdir (Skhirtladze, 2024; Dung & Duyen, 2024). Tersine, bos zaman
yonetiminde 1 birimlik bir artis, psikolojik iyi olusta 0,264'liik bir artisa yol acar ve bu, etkili bos
zaman aktivitelerinin ruh saghgini iyilestirebilecegini gosterir (Vrinda vd., 2024). Yapilandirilmis
bos zaman aktivitelerine katilmak, gercek hayattaki sosyal etkilesimleri ve duygusal dayaniklilig
tesvik ederek sosyal medya bagimlilifinin olumsuz etkilerini azaltabilir (Kumar vd., 2024).
Bulgular sosyal medya bagimliliginin zararhh etkilerini vurgularken, tiim sosyal medya
etkilesimlerinin zararli olmadigini dikkate almak 6nemlidir. Bazi calismalar, orta diizeyde
kullanimin sosyal destegi ve toplulugu tesvik edebilecegini ve bunun da psikolojik iyi olusu
artirabilecegini 6ne stirmektedir (Skhirtladze, 2024; Li, 2024).

ONERILER

Calismanin genel bulgularina bakildiginda, sosyal medya bagimlilif1 ve bos zaman ydnetimi
arasindaki iliskinin, bireylerin psikolojik iyi olusunu dogrudan etkileyen 6nemli faktorler oldugu
goriilmektedir. Arastirmada, sosyal medya bagimliliginin psikolojik iyi olusu olumsuz yonde
etkileyebilecegi, buna karsin etkili bos zaman yodnetiminin psikolojik iyi olusa olumlu katki
saglayabilecegi belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin onerileri su sekilde siralanabilir:

Cinsiyet temelli incelemelerde, kadinlarin bos zaman aktivitelerine yonelik olumlu algilarinin,
sosyal medya kullanim dengesi acisindan koruyucu bir faktdér olup olmadigini belirlemek icin nitel
arastirmalar yapilabilir.

Diisiik gelir grubundaki bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirmaya yonelik, bos zaman yonetimi
becerilerini gelistiren miidahale programlari olusturulabilir.

Universite ogrencileri arasinda, ozellikle miihendislik ve saghk fakiiltelerinde, bos zaman
yonetimi ve hedef belirleme becerilerini destekleyen atélye ve egitim programlari diizenlenebilir.

Sosyal medya bagimliligini azaltmaya yonelik bilinglendirme kampanyalari gelistirilerek, 6zellikle
genc yetiskinler arasinda sosyal medya kullanim dengesi saglanabilir.
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Sosyal medya kullaniminin yalnizca olumsuz etkileri degil, ayni zamanda pozitif sosyal baglantilar
olusturma potansiyeli de dikkate alinarak, bu dogrultuda yonlendirmeler yapilabilir.

Bu oOneriler dogrultusunda, gelecekte yapilacak calismalar sosyal medya bagimliligi, bos zaman
yonetimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi daha kapsaml ve farkli gruplar iizerinde ele
alabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND LEISURE TIME MANAGEMENT
ON PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

Introduction and Research Purpose: In today's world, social media profoundly impacts social, cultural, and
psychological realms. While offering rapid access to information and enhancing social connections (Anuashok et
al,, 2024), it also poses risks to psychological well-being. Privacy violations and data security concerns increase
anxiety, while misinformation can distort reality and deepen polarization. Excessive social media use is linked to
anxiety, depression, and low self-esteem, disrupting daily life and diminishing face-to-face interactions (Rahaman
et al,, 2024; Skhirtladze, 2024). Young people, in particular, may struggle with developing real-world social skills
due to prolonged virtual engagement. However, conscious use and effective leisure management can mitigate
negative effects, supporting healthier lifestyles (Balamurali, 2025; Lagun, 2025). This study examines how social
media addiction and leisure time management affect university students' psychological well-being and explores
demographic variations. Findings aim to enhance awareness and guide educational institutions and policymakers
towards fostering balanced digital habits.
Literature Review: This study builds on existing research that highlights the psychological impacts of social media
use, such as increased anxiety and reduced self-esteem (Rahaman et al., 2024; Skhirtladze, 2024). While previous
studies have examined these effects broadly, there is limited research on the role of leisure time management in
mitigating negative outcomes, particularly among university students. Additionally, the influence of demographic
factors on social media addiction remains underexplored. By investigating these aspects, this study aims to fill a
critical gap in the literature, providing a nuanced understanding of how digital habits intersect with psychological
well-being. The findings are expected to offer practical insights for developing targeted interventions, enhancing
digital literacy, and informing institutional policies to promote healthier online behaviors among students.
Methodology and Findings: As data collection tools, a personal information form was used to determine
participants' socio-demographic characteristics, along with the Social Media Addiction Scale developed by Giinti¢
(2009) and validated for reliability by Comlekei and Basol (2019). Additionally, the Leisure Time Management
Scale, developed by Wang et al. (2011) and adapted into Turkish by Akgiil and Karakii¢iik (2015), and the
Psychological Well-Being Scale, developed by Diener et al. (2009) and adapted into Turkish by Telef (2011), were
utilized. The study found no significant difference in social media addiction and psychological well-being scores
across class levels (p>0.05), but leisure time management, goal setting, method, and evaluation sub-dimensions
showed significant differences (p<0.05), with second-year students scoring the lowest and fourth-year students
the highest. No significant difference in social media addiction was found between faculties (p>0.05), but
psychological well-being, leisure time management, goal setting, leisure attitude, and evaluation sub-dimensions
varied significantly (p<0.05). Engineering students had the lowest psychological well-being scores, while sports
sciences and education students scored the highest (p=0.034). Leisure time management scores were lower in
engineering and health faculties but higher in theology and agriculture faculties (p=0.027). Regression analysis
showed that changes in social media addiction and leisure time management explained 16.4% of the variation in
psychological well-being (R?=0.164). Social media addiction negatively impacted well-being, while better leisure
time management had a positive effect. Income levels showed no significant impact on social media addiction or
leisure time management, but lower-income participants reported lower psychological well-being (p=0.010).
Additionally, women scored higher than men in the Ileisure attitude sub-dimension (p=0.003).
Conclusions and Recommendation: The study's findings indicate that the relationship between social media
addiction and leisure time management plays a crucial role in shaping individuals' psychological well-being. Based
on these findings, several recommendations are proposed:

Qualitative studies could explore whether women’s positive perceptions of leisure activities act as a protective
factor in balancing social media use.

Intervention programs aimed at enhancing leisure management skills could be developed to support the
psychological well-being of low-income individuals.

Workshops and training sessions to improve time management and goal-setting skills could be organized for
university students, particularly in engineering and health faculties.

Awareness campaigns targeting young adults could be implemented to promote balanced social media use and
reduce addiction.

Future initiatives should also highlight social media’s potential to foster positive social connections, not just its
negative effects.

These recommendations pave the way for further research to deepen the understanding of the interplay between
social media addiction, leisure time management, and psychological well-being across diverse groups.
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