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OZET

Amagc: Elektronik sigara, tatin sigarasi icme aliskanlidini birakmak isteyen tiryakilere yardimci olmak amaciyla
gelistirilen bir alettir. Son bir ka¢ sene iginde, diger Ulkelerde oldugu gibi, Turkiye’de de kullanimi bir hayli
yayginlasmistir. Bu aletin ozellikleri, insan sagligi Gzerine etkileri, titiin sigarasini birakmaya yonelik potansiyeli diinya
¢apinda ilgi gekmektedir. Bu derlemede, konu Uzerine yapilan yayinlari gdzden gegirerek okuyucularin objektif bir bakig
agisina sahip olmalarinin saglanmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Belirtilen amaca yonelik olarak elektronik sigara cihazi ve kullanimina ait genel bilgiler ile cihaz
Uzerine yapilan galismalar incelenmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar; anketler, klinik gézlem calismalari ile potansiyel
zararlh etkilere yonelik klinik ve girisimsel galismalar seklinde detayh bir sekilde gézden gegirilmistir.

Bulgular: Genel olarak elektronik sigaranin, tutiin sigarasindan alinan nikotinin bazi etkilerini kargilayabildigi, bu ylizden
tutln sigarasini birakmada énemli bir potansiyel oldugu seklinde yorumlar yapilmaktadir. Bununla birlikte titiin sigarasi
kadar zararli olmasa da saglk igin birtakim tehditler tasidigi ve yapilan caligsmalarin fazlalastirimasi gerektigi
belirtiimektedir. Ayrica belirlenen zarar potansiyellerinin Uriin kalitesi ve imalati ile ilgili oldugu seklinde yayinlar da
dikkati cekmektedir.

Sonug: Tutun sigarasini birakmak veya zararl etkilerinden kaginmak Gzere diinyada yaygin kullanim alani bulmus olan
ve kullanimi giderek yayginlasan e-sigaranin, bu potansiyel etkileri konusundaki calismalar heniiz yeterince degildir.
Tutln kontrolli konusunda e-sigaranin yeri henlz belirsizdir. Bu konuda yapilacak arastirmalara birey ve toplum
dizeylerinde ivedilikle gerek duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik sigara, saglik, titiin kontrolu.

ABSTRACT

Purpose: Electronic cigarette is a device designed for helping the people who want to quit tobacco smoking. In the
recent few years, its use has been spreading in a great deal. Its properties, the effects on human health and its potential
for helping to quit smoking attract attention all over the world. In this review, it is aimed to have the readers an objective
point of view by through consideration of the publications.

Materials and Methods: In accordance to the aim, the general knowledge about electronic cigarette device and its use
and; the studies performed on the subject, evaluated as in the forms of surveys, clinical observations and clinical
interventional studies examining its potential harmful effects, have been considered in a detailed way

Results: In general, the interpretations are made as electronic cigarette can supply some of the effects of nicotine,
taken from tobacco cigarette and; hence, it is an important potential tool for quitting tobacco cigarette. However, it is
indicated to have some threats to health and more research about its health effects should be accomplished; even if it is
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not so harmful as tobacco cigarette. Additionally, the studies, finding its harm potentials being related to its quality and

production design, are drawing attention.

Conclusion: The studies about electronic cigarette, which is found a place of use and spreading all over the world for
quitting or lowering the harmful effects of tobacco cigarette, are not yet enough, in respect to its potential using

purposes. Uncertainity exists about the place of electronic cigarettes in tobacco control. More research on the subject is

urgently needed at both individual and population levels.
Key Words: Electronic cigarette, health, tobacco control.

GIRIS

Elektronik sigara (e-sigara), titin sigarasi
icme aliskanhdini birakmak isteyen tiryakilere
yardimcl olmak amaciyla gelistirilen bir alettir. Son
bir ka¢ sene icinde, diger Ulkelerde oldugu gibi,
Turkiye’de de kullanimi bir hayli yayginlasmistir.
Bu aletin 6zellikleri, insan saghgi lzerine etkileri,
titiin sigarasini  birakmaya yoénelik potansiyeli
diinya ¢apinda ilgi gekmektedir. Bu derlemede, e-
sigara ile ilgili olarak belirtlen hususlarda,
okuyucularin objektif bir bakis agisina sahip
olmalarinin saglanmasi amacglanmaktadir.

Bu amaca yonelik olarak e-sigara cihazi ve
kullanimina ait genel bilgiler ile cihaz uzerine
yapilan c¢aligmalar incelenmistir. Bu konuda
yapilan g¢alismalar; anketler, klinik gdzlem
calismalan ile potansiyel zararl etkilere ydnelik
klinik ve girisimsel galismalar seklinde detayli bir
sekilde gézden gegirilmistir.

E-Sigara Cihazi ve Kullanimi Hakkinda Genel
Bilgiler:

E-sigara, tutin sigara icme aliskanhgini
birakmak isteyen tiryakilere yardimci olmak
amacliyla gelistirilen alternatif bir alettir. Ayrica
titin  sigarasi  kullanminin  saghga zararh
etkilerinden kaginmak igin kullaniimaktadir. Titln
sigarasinin igimi Iingilizce’de “smoking” seklinde
belirtilirken, e-sigara icimi “vaping” olarak yeni bir
terminolojiyle adland|r|Im|§t|r1.

E-sigara, Cinli farmakolog Hok Lik tarafindan
2003 yilinda patent almis bir uriindar?. Bunlar pil ile
calisan, siklikla goérinimi sigaraya benzeyen,
tekrardan doldurulabilir bir kartusun icerisinde
propilen glikol ve/veya gliserol iceren siviy
buharlastiran dizeneklerdir. Buharlastirilan sivi
icerisine nikotin ve ¢esitli tatlar eklenebilmektedir®.
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E-sigarada, tutin sigarasindaki tutinin yanma
islemi olmamaktadir. E-sigara Ureticilerine gore,
buhar, CcO
(karbonmonoksit), tar ve sigaradaki diger toksik

kullananlarin soluduklari

materyallerin cogunu icermemektedir.
Kartuglarinda degisen miktarlarda nikotin (0-26
mg) bulunmaktadir®*. E-sigarada alinan nikotin
miktarini kullanici belirleyebilmekte,
kullanicilar  hig  nikotin  icermemesini
edebilmektedirler.  Farkli  Ureticiler tarafindan
Uretilen Grtnler genel olarak, inhale etmekle
ucunun renk degistirip degistirmeme 6zelligi,
tatlandiricilar  (titin, mentol, c¢ikolata, meyve,
kahve) ve gérinimleri acgisindan birbirinden
Ama tim

bazi
tercih

farkliik  gbstermektedir. artnlerin
degismeyen Ozellikleri, sollsyon iceren Kkartus,
kullanicinin inhalasyon yaparken kullandidi tip ile
bir pille gcalisan solusyonu c¢ekip isitan atomizer
denilen pargadan olusmasidir. Bazi Urinlerde
kartus ve atomizer birlestirilerek kartomizer diye
adlandirilan tek bir parca olusturulmustur. E-sigara
cihazinda, solusyon isitilarak veya titrestirilerek
buhara donustirilmektedir.

Son bir ka¢ sene icinde, Ulkemiz de dahil
olmak U(zere, adolesan populasyonu da etkiler
diizeyde tum dunyada e-sigara kullanimi bir hayli
yayglnla$t|5'14. sigarasinin
azalmasini kullaniminin

Tatdn tiketiminin

e-sigara artmasina
baglayan, tGtiin endistrisinin 6nde gelen Uretici
firmalari kendi e-sigara markalarini gelistirip
piyasaya siirmeyi  planlamaktadir'®>.  Erigkin
kullanimi ABD, Almanya, ingiltere ve ltalya'da
serbesttir. Finlandiya'da 1 Ocak 2012
itibariyla titlin yasagi yasasina e-sigara da dahil
edilmistir. Nikotin icermeyen formlarin satisi ise
serbesttir'®.

tarihi
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Turkiye’de de e-sigara kullanimi medyada
genis bir yer bulmus, bu tercihin faydalari ve olasi
yan etkileri sorgulanm|§t|r16. Sonunda T.C. Saghk
Bakanhgi tarafindan  kullanimina  sinirlama
getirilmistir'’. Yasaklamaya sebep olarak “nikotin
iceren elektronik sigara ve kartuslarinin, alim yolu
ve dozu dikkate alindiginda, yiksek dozda nikotin
alma, dolayisiyla bagimlilik yapma riskinin fazla ve
sigaray! biraktirici galismalari engelleyici olmasi”
belirtilmi§tir18. Bundan sonra Uriin yasa disi kagak
yollarla piyasaya siiriilmeye baslanmistir*®.
E-Sigara, kullanimi ve etkileri hakkinda yapilan
caligmalar:

Uluslararasi literatire yakindan bakildiginda,
e-sigara Uzerine yapilan bilimsel arastirmalarin
sinirh sayida oldugu gérilir. Yapilan calismalari
Uc grupta incelemek miumkunddr: i) Anketler, ii) E-
sigara kullanicilari Uzerinde yapilan, kullanimin
etkilerinin cesitli 6lcim metodlariyla degerlendiren
ve diger nikotin kullanim sekilleriyle karsilastiran
klinik gozlemsel galismalar, iii) E-sigaranin insan
sagligi Uzerine olusturabileceg@i potansiyel tehditler
Uzerine yapilan gézlemsel ve girisimsel calismalar.
i) Anketler:

Kisilerin cihazi kullanma 6&zellikleri, UrGni
algilayislari, tatin sigarasi  kullanimi
Uzerine etkileri ve kullanimda sikayet edilen
noktalari belirleyen anket calismalari seklindedir.
Bu anketlere katilan kigilerin ¢odunlugu ABD,
Kanada ve Avrupa’da yasayan erkek
kullanicilardir. Cogu calismada, katilimcilara e-
sigara veya tutin sigarasi birakma internet
sitelerindeki posta baglantilar ve/veya e-sigara
kullanicilarina yénelik anket baglantilari aracilidi ile
uIa§|Im|§t|r3. Bu calismalarin sonucunda e-sigarayi
kullanim nedeni olarak % 38-45 oraninda titln
sigarasini birakmak veya bu sigaranin yaptigi
hasari azaltmak olarak bildirildigi bulunmustur.
Katilimcilarin % 53-84'0G uriin0 tamamen guvenli
bulmamakla birlikte tiitlin sigarasina gére daha az
zararli  bulduklarini belirtmi§lerdir1°'2°. Bagimlilik
varlii ise tltlin sigarasina gore daha az siddette
ve % 26-60 katilimci tarafindan bildiriimistir (20).
Gorilen sikayetler yoniinden yapilan

cihazin
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sorgulamalarda en fazla oranda bogaz irritasyonu
(% 25-27) ve agizda kuruluk (% 20-26)
sikayetlerinin bildirildigi dikkati cekmistir™*. Ayrica
kuru Oksurik, vertigo, basagrisi, bulanti, genede
agri, midede gaz, mide agrsi, mide eksimesi,
hasta hissetme, kusma, terleme, diare, higkirik, el
ve ayaklarda Usume, carpinti gibi farkh sikayetler
not edilmistir. Bir galismada bogaz yanmasinin,
nikotinli e-sigara kullanicilarinda nikotinsiz Urin
kullanana goére ve ayni zamanda titiin sigarasi
kullananlarda sadece e-sigara kullananlara gore
daha fazla oranda hissedildigi bulunmustur (10). E-
sigara kullanimi ile tutun sigarasini birakma farkl
anketlerde % 31-96 oranlarinda, azaltma ise % 25-
92 oranlarinda bildirilmektedir'®?°?*. Bir ¢alismada
e-sigara kullanimi ile titin sigarasi icmeye karsi
istegin % 70 oraninda azaldigi kaydedilmistir>**.

Oniki ayhk izlem iceren bir
g;allsmasmda22 ise, e-sigara kullanicilarinin %
6’sinin bir ay sonra ve yeni bir % 6’sinin ise bir yil
sonra tutin sigarasina dondugu; % 22’sinin bir ay
sonra, % 46’sinin bir yil sonra titin sigarasini
biraktigi bulunmustur. Titln sigarasi ve e-sigarayi
birlikte kullanmaya devam edenlerin titiin sigarasi
kullanim miktarinda ilk bir ayda azalma olurken,
bazal ile bir yil sonraki degerlendirmeler arasinda
bir degisiklik belilenmemistir. E-sigaraya yeni
baslayan katilimcilarin bir ay sonra % 93’0, bir yil
sonra ise % 81'inin e-sigara kullanmaya devam
ettigi saptanmistir.

Son bir yil igerisinde populasyon bazinda e-
sigaranin kullanim ve farkindalik oranlari ile
kullanim  6zellikleri konusunda buyuk ¢apli
calismalar yapilmistir. Bu calismalar sonucunda
kullanim prevalansinin bir yil icerisinde ikiye
katladigi  bulunmustur. Ingiltere ve ABD’de
kullanim prevalansi yaklasik % 7, Korelli
adolesanlar arasinda ise % 9.5 civarindadir’*®, E-
sigara  farkindallk orani ABD'de %70-75,
ingiltere’'de % 54, Kanada’da % 40, Avustralya’da
% 20 civarinda belirlenmi§tir21'24. Katilhimcilarda, e-
sigaranin tutin sigarasini  birakmaya yardimci
oldugu disuncesi % 45-85, titun sigarasini
azaltmaya yardimci oldugu distncesi % 75, titin

anket



Kdseoglu ve ark.

sigarasina goére daha az zararli oldugu dustincesi
% 53-80, tltin sigarasina gore daha az bagimlilik
yapici oldugu dusiincesi % 26 oranlarinda
bulunmU§tur21'25. ilk olarak e-sigaraya baslama ve
cocuklarda kullanim yoka yakin, ¢ok az oranda
olarak belirlenmistirzs.

Yapilan calismalarinin  birtakim
limitasyonlari oldugu belirtiimektedir®. Bunlarin en
baslicasi ankete katilanlarin segimi ile ilgilidir. Son
zamanlarda yapilan biyldk c¢apli populasyon
calismalar disinda; katilimcilar, daha ¢ok e-sigara
Ureticilerinin internet sitelerini ziyaret eden ve/veya
e-sigara bloglarini kullanan kigilerdir. Anketlere
katiim orani genelde dusuktir. Daha tarafsiz
internet sitelerinde, e-sigara kullanim sitelerine
goére daha farkli sonuglar alinabilmektedir.
Katihmcilarin e-sigarayr daha ©6nce kullanip
birakmis olma ihtimalleri baska bir limitasyondur.
Ayrica bu ¢alismalarda tuttin sigarasini birakmanin
tanimi tam olarak yapilmamistir.

anket

ii) E-sigara kullanicilann lizerinde yapilan,
kullanimin etkilerini gesitli 6lgim metotlanyla
degerlendiren ve diger nikotin kullanim
sekilleriyle karsilagtiran klinik godzlemsel
calismalar:

Tutln sigarasini birakmakta, e-sigaranin diger
birakma yontemleriyle kiyaslamasini iceren ancak
iki klinik ¢alisma bulunmaktadir.
arkadaslar’®®, titin sigarasini
sigaranin etkisini nikotin bandi ile karsilastirmak
Uzere bir galisma protokolli yayinladiktan sonra;
Eylil 2013'te, 289 nikotinli e-sigara, 295 nikotin
bandi ve 73 plasebo e-sigara kullanan Kisi
Uzerinde etkileri alti ay izlem periyodlu prospektif.
bir g;allsma27 yayinlamiglardir. Bu calismada e-
sigaranin nikotinli veya nikotinsiz olarak tutin
sigarasini birakma konusunda nikotin bandi ile
benzer sekilde orta derecede etkin oldugu
sonucuna varilmistir. E-sigara ile gézlenen advers
etkilerin az sayida oldugu belirtilmistir.

Sigara birakmay! hig¢ denememis, bagimhlik
duzeyi yuksek, 40 kisi Uzerinde yapilan randomize,

Bullen C ve
birakmada e-

tek yonli kor dizen dahilinde tutin sigarasi,
nikotinli e-sigara, nikotinsiz e-sigara ile nikotin
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inhalerinin etkilerinin degerlendirildigi
karsilastirmali bir diger calismada®; yoksunluk
semptomlarini  en fazla sigarasinin
azaltmakla birlikte nikotinli e-sigaranin nikotin
inhalerine benzer sekilde sigara icme istegini ve
yoksunluk semptomlarini azalttigi, e-sigara i¢iminin

nikotin inhalerine gére daha iyi tolere edildigi, daha

tatin

az agiz-bogaz irritasyonuna sebep oldugu
go6zlenmistir. Nikotinli e-sigara  yoksunluk
semptomlarini  nikotinsize gbére daha fazla

azaltmakla birlikte, istatistiksel olarak bu azaltma
anlamh bulunmamistir. Bu g¢alismada kullanimdan
sonra olusan serum tepe noktasinin, tdtdn
sigarasinda 14.3 dakikada 13.4 ng/ml, nikotinli e-
sigarada 19.6 dakikada 1.3 ng/ml, nikotin
inhalerinde 32 dakikada 2.1 ng/ml duzeyinde
gelistigi saptanmistir.

Prospektif planli alti aylik gézlem igeren 6n
calismada®, dizenli tiitin sigarasi igen ve
birakmaya niyeti olmayan 40 kisiye ayni marka e-
sigara igirilmistir. Baslangigta ve dort, sekiz, 12 ile
24 haftalarda yapilan vizitlerde; Grin kullanimi,
icilen tatlin sigarasi sayisi, ekspire edilen CO
yonlerinden degerlendirmeler yapilmigtir.
Katihmcilar, ¢alisma slresi boyunca giinde 2-3
kartus e-sigara kullanirken, tGtin sigarasi
kullanimlarinda ciddi azalma go6zlenmistir. Gunlik
icilen tutin sigarasi sayisinda, katilimcilarin %
32.5'unda devam eden % 50 bir azalma, %
12.5'unda devam eden % 80 bir azalma
gorulurken; devam eden titin sigarasini birakma
hali katiimcilarin % 22.5’'unda gd6zlendi. Bu
calismayla elde edilen sonuglar, e-sigaranin tutin
sigarasini birakma ydéntemi olarak umut verici bir
yéntem oldugu seklinde yorumlanmistir. Bununla
birlikte, calismanin az kisi Uzerinde yapilmig
olmasi, sigara kullaniminin sadece katilimcilarin
bildirimi ile izlenmesi ile katilimcilarin % 32.5’'unun
nedenleri  bilinmeden c¢alismadan
seklinde limitasyonlari bulunmaktadir.

Caponnetto ve arkadaglan titin sigarasi
icmeye devam eden birakmasi zor olan psikiyatrik
hasta gruplarinda (14 sizofreni hastasi, 2 daha
Once sigara birakma programlarina katihp basarili

ayrilmasi
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olamayan depresyonlu hasta) vyaptidi iki
gall§mada3°, e-sigara kullanimi ile titln sigarasini
birakma veya azaltma yodniinde basarili sonuglar
elde edilmistir. Sizofrenik hasta grubunun %
50’sinde tutin sigarasi kullaniminda % 50 dusus,
% 14.3'Unde sigarayl birakma; depresyonlu
hastalarda ise alti ay boyunca titlin sigarasini
birakma durumu izlenmigtir.

E-sigara kullanicilarinda gozlenen yan etkiler,
anket calismalarinda belirtilene benzer olarak
bulunmustur (29). Bu yan etkilerin 24 haftalik
kullanimdan sonra azaldigi gézlenmigtir.

Goniewicz ve arkadaslar®® farkli e-sigaralarin
nikotini buhara doéndstirme etkinligini
degerlendirmeyi amagcladiklar calismalarini, 16
farkli e-sigara markasi Uzerinde bir modifiye sigara
icme makinesi kullanarak nikotini metanolli yikama
siseleri ile absorbe edip gaz kromatografisi ile
analize ederek gergeklestiriimislerdir. Onbes e-
sigara icimi (puff) 20 kez tekrarlanmis, olusan
aeresolde 0.5-15.4 mg araliginda nikotin olustugu
tespit edilmistir. Ortalama bir kartustaki nikotinin %
50-60’inin buharlastigi ve ¢ogu e-sigaranin ilk 150-
180 igim (puff) sirasinda etkin olarak nikotin verdigi
bulunmustur. Etkin bir e-sigaranin 15 icimi (puff) ile
inhale edilen nikotinin, titin sigarasindakinden
disik oldugu anlagiimistir.  Goniewickz ve
arkadaglarinin  yaptigi  benzer baska  bir
calismada® ise alti degisik Grin, ikiser ornek
alinarak kartuglardaki ve olusan buharlardaki
nikotin miktarlari yéniunden analiz edilmistir.
Kartuglarin nikotin igeriginin, ayni seri Uretimliler
arasinda relatif standart deviasyonun % 12'si
kadar varyasyon gosterdigi; bes markanin farkli
seri Uretimleri arasinda ortalama farkhhgin % 1-20
kadar degiskenlik, bir markada ise % 35 oraninda
degdiskenlik gosterdigi saptanmigtir. Kartuslardaki
nikotinin % 10-81’inin buharlastigi, 300 i¢cim (puff)
ile 2-15 mg nikotin salindigi, salinan nikotinin
kartustaki nikotin miktari ile orantili olmadig
bulunmustur.  E-sigaranin  buharinda  olusan
nikotinin higbir zaman titin sigarasindaki kadar
yiuksek olmadigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak,
ingiltere’de satilan e-sigaralar ile nikotin toksisitesi
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riskinin ¢ok dusuk oldugu, herhangibir marka e-
sigara  buharindaki  nikotin  konsantrasyonu
degiskenliginin dusuk oldugu belirtiimistir.

E-sigaranin sigara igme iste@i, yoksunluk
belirtileri (depresyon, irritabilite, anksiyete, devamli
hareketlilik, aclik, disik konsantrasyon) ve
kognisyon (izerine etkileri ve etki mekanizmalari
arastirmaya yonelik bir baska arastirmada®®; 86
sigara kullanan kiginin 1-2 saatlik mahrumiyet
sonrasi, 18 mg nikotinli e-sigara, 0 mg e-sigara
(plasebo) veya sadece e-sigarayl tutan gruba
ayrihp yapilan degerlendirmelerinde; anksiyete
yoksunluk semptomu yoninden bes dakikada,
sigara icme istegini azaltma ve diger yoksunluk
belirtileri ydninden 20 dakika sonrasinda anlamli
bulgular bulunmustur. Nikotinli veya nikotinsiz e-
sigara kullananlarda, sadece e-sigaray! tutanlara
gore sigara igme istedi ve yoksunluk belirtilerinde
anlamh azalma bulunmustur. Nikotinli ve nikotinsiz
e-sigara kullanicilari arasinda ise bu acilardan
kadinlarda anlamh bir farkliik bulunmazken,
erkeklerde nikotinli sigaranin anlamli derecede
Ustlin oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, sigara
icimine bagimhhkta cinsiyetin énemli rol oynadigi;
erkeklerin sigara igiminde nikotin, kadinlarda ise
sensorimotor  yonun  aktif oldugu seklinde
yorumlanmistir. Elde edilen bulgular, literatirde
erkeklerin sigara birakmada nikotin yerine koyma
tedavileri ile daha basarili bulunmasi seklindeki
sonuglarla uyumlu olarak degerlendiriimistir. E-
sigara kullanimindan sonra 5-20 dakika arasinda
gerceklestirilen  kognitif  testlerin  sonucunda,
nikotinli ~ e-sigara  kullanicilarinda  nikotinsiz
(plasebo) kullananlara gére daha uzun zaman igin
bilginin korundugu, bir dikkat testinde (harf iptali
testi) ise farkhlik olmadigi gézlenmistir. Calisma
limitasyonu olarak, degerlendirmenin kisa sdureli
tutin  sigarasi yapilmasi
gOsterilmektedir.

Dawkins ve arkadaslar tarafindan yapilan
benzer bir calismada®, 8-10 saatlik sigara
mahrumiyeti sonrasi, 20 titin sigarasi igen
katilimci 18 mg nikotinli ve plasebo (0 mg nikotin)
e-sigara kullanmiglardir. Katilimcilarin sigara igme

mahrumiyeti sonrasi
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istekleri, ruhi durum (mood) ve fiziksel semptomlari
kisa degerlendirilmis;  Cambridge
Prospektif Hafiza Testi kullanilarak prospektif
hafizalari 6lgliimustir. Sonug olarak plasebo ile
karsilastirildiginda, nikotinli e-sigaranin  sigara
icme iste@i, titin yoksunluk semptomlarini
azaltirken zamana dayali prospektif hafizayi
glglendirdigi, fakat olaya bagli prospektif hafiza
Uzerine bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu
nikotinin performansi stratejik, efora baglh durumda
artirmasi, otomatik islemlemeyi artirmamasi ile
uyumlu olarak degerlendirilmigtir. E-sigaranin tatin
sigarasindan alinan nikotinin baz etkilerini
karsilayabilece@i, bu yizden tutin sigarasini
birakmada 6nemli bir potansiyel oldugu seklinde
yorum yapilmistir.

Sonu¢ olarak, bu calismalarda e-sigaranin
tutin sigarasini birakmada 6énemli bir potansiyel
tasidigr fikir birligine varilmakla birlikte, bu
baglamda diger nikotin yerine koyma tedavileri ile
karsilastirlmasi tam net degildir. Kullanicilarin

skalalarla

bildirdikleri ve go6zlenen yan etkiler mindr
dizeydedir.

iii) E-sigaranin insan saghg: uzerine
olusturabilecegi potansiyel tehditler iizerine

yapilan g6zlemsel ve girisimsel galigmalar:

FDA (American ilag Dernegi) 2011 yilinda
sonuglarini yayinladidi, e-sigaranin icerigi Uzerine
yaptig1 analizlerde, iki ©6nde gelen markanin
kartuglarinda cok kicuk miktarlarda karsinojenik
tutiine 6zgl nitrozamin ve 18 kartus solisyonunun
birinde insanlara toksik olan dietilen glikol
saptamistir. Ayrica bir icimdeki nikotin miktari ayni
olarak belirtilen Uriinlerde farkli miktarlarda nikotin
varligi ile nikotini olmadidi belirtilen bir Giriinde ¢ok
az miktarda nikotin bulundugunu tespit etmistir. Bu
sonuglar yazisinda tartisan Cahn Z ve Siegel M
(2) ise e-sigarada FDA tarafindan bulunan tutiine
0zgu nitrozamin miktarinin tutin sigarasindakinden
¢ok disiik oldugunu ve FDA tarafindan onaylanan
NicoDerm’de bulunan toplam miktara benzer
oldugunu vurgulamisgtir. Yine FDA tarafindan
saptanan dietilen glikol varliginin énemli olmakla
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birlikte 18 sollisyonun sadece birinde saptandidina
dikkati cekmisgtir.

E-sigaranin i¢imi sirasinda kartus ve igeriginin
Isinmasi ile birtakim kimyasal reaksiyonlar
olabilmesi ve sonugta zararli maddeler
olusabilmesi olasihgina yénelik, 12 degisik marka
e-sigara ile referans Uurin olarak tibbi nikotin
inhalerinin  olusturdugu buharlarin  incelendigi
calismada; potansiyel toksik ve karsinojenik
bilesikler (karboniller, ugucu organik bilesikler,
nitrozamin ve agir metaller) buhardan kati veya
sivi halde ekstrakte edilerek kromatografik ve
spektroskopik  yontemlerle analiz  edilmistir.
Sonugta e-sigara markasi ile degisiklik gOsteren
sekilde, tiitlin sigarasinda bulunandan 9-450 kere
daha az, ¢ogu durumda referans Uriinle benzer
olarak eser miktarda bazi toksik maddeler
(formaldehit, asetaldehit, akrolen, toluen,
nitrosononikotin) saptanmistir. Bagka bir
calismada, e-sigaranin olusturdugu aeresolln
icinde partikullerin oldugu tespit edilip bunlarin

belirlenmesi  ve  6lcimu icin  yontemler
aciklanmistir®.

Sivi Unitesi ile Isitma Unitesinin  birlegimi
seklinde kartomizer Unitesi olan e-sigaranin

kartomizer sivisi ve aeresolini, isik ve elektron
mikroskopisi,  sitotoksisite  testi, X- Ray
mikroanalizi, partikil sayimi ve induktif olarak
eslestiriimis plazma optik emisyon gibi cesitli
yéntemlerle inceleyen c¢alismada36; kartomizer
sivisi ve olusan aeresoliinde bazi toksik ajanlar
bulunmustur. Kartomizer sivisinda bakir ve teneke

bulunmus, bulunan bakirin insan pulmoner
fibroblastlarina  toksik  oldugu  gd6zlenmigtir.
Aeresolde ise teneke, gimus, demir, nikel,

aluminyum ve silikat partikllleri saptanmigtir. Bu
partikillerin gogunun respiratuar stres hastaligina
yol agma potansiyeli bulunmaktadir. Aeresolde
saptanan elementlerin ¢ogu (11 elementin 9'u)
tutlin sigarasinda bulunandan daha yiksek veya
esit miktarlarda tespit edilmistir. Yazarlar sonugcta,
bu saptanan maddelerin e-sigara kullanicilar ve
cevresindekilerin  saghgir  Uzerine  etkilerinin
incelenmesi ile e-sigaranin tasarimi ve imalatinda
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kalite kontroliiniin artirilmasi gerektigini
vurgulamislardir.

Sitotoksisite lizerine yapilan bir g:all§mada37 ise 40
farkli e-sigara kartus sivisi incelenmis; sadece bir
markanin Uriinlerinde insan embriyonik kdk hiicre
ve fare noéral kok hicrelerine karsl sitotoksisite
olustugu bulunurken, insan pulmoner fibroblast
hicrelerine karsi ise bir sitotoksisite
saptanmamistir.  Yapilan kimyasal analizler
sonucu; bulunan sitotoksisitenin nikotine bagli
olmadidi, siviyi tatlandiran kimyasallarin sayi ve
konsantrasyonuna  bagh  olduju  sonucuna
varilmigtir. Bu sivilarin prenatal etkilerini daha
detayli degerlendirmek Uzere ¢alismalar yapilmasi
gerekliligine dikkat cekilmistir.

E-sigaranin kan parametreleri lzerine etkisini
degerlendiren bir gallsmada38, tatln sigarasi igcen
veya hi¢ icmemis grupta, aktif veya pasif e-sigara
kullaniminin kan parametreleri
herhangibir degisiklige
gOrulmustir. Thtln sigarasi igen veya hig icmemis
grupta; hem aktif, hem de pasif titliin sigarasi
iciminin ise en az bir saat boyunca beyaz kire,
lenfosit ve  granulosit  sayimini  artirdigi
go6zlenmistir.

Uzerinde

neden olmadigi

E-sigaranin pulmoner etkileri izerine yapilan
bir calismada®, bes dakika e-sigara icen grupta
kontrol grubuna (kartussuz e-sigara icen) gore
toplam respiratuar impedansta (5 Hz) ve flow
respiratuar impedansta (5, 10, 20 Hz) anlamli artis
oldugu bulunmustur. Bazal dlgumleri de dikkate
alarak yapilan analiz sonucu ise, e-sigara i¢iminin
ekspire edilen NO (nitrikoksit) oraninda anlamli
azalma ile respiratuar impedans, rezistans ve tim
periferik havayolu rezistansinda anlamli artis
meydana getirdigi gézlenmistir. E-sigara iciminde
tutlin sigarasinda oldugu gibi kisa donemde advers
etkiler  bulundugu, donem  etkilerin
arastinimasi gerektigi sonucuna varilmigtir.

E-sigaranin pasif iciciligi olup olmadigi ise bir
calisma ile ara§t|rllm|§t|r4°. Bu c¢alismada, e-sigara
iciminin gercege yakin bir gsekilde havada
olusturdugu maddeler sekiz m3 emisyon test
cemberi ve ekspire edilen karigim kiglk

uzun
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cemberlerde toplanarak analiz edildiginde; titin
sigarasina goére ¢ok az miktarda ugucu organik
bilesikler (Propanediol, propanetriol, diasetin) ile
daha ince ve daha diisik konsantrasyonlarda ince
partikillerin varligi belirlenmigtir. Cihazin
kullanimiyla havaya salinan buhar ile ekspire
edilen havadaki igeriklerin ve konsantrasyonlarin
farkli olmasi, akcigerlerde solunan buharin
muhtemelen depolanma ve buharlasma gibi
mekanizmalarla degisime ugradigini
dusindurmektedir. Sonug¢ olarak, c¢ok klguk
madde miktariyla da olsa pasif e-sigara iciminin
bulundugu belirtilerek bu konuda arastirmalarin
artirimasi gerektigi bildirilmigtir.

Kirkbes dakika boyunca tutin sigarasi ve
farkh miktarlarda nikotin iceren e-sigara iciminin
kardiovaskiler etkilerini kontrollii olarak (yanmayan
sigara ile) ayni kisi grubunda tekrarlayici olarak
degerlendiren galismada®; titiin sigarasi ile
plazma nikotin, CO konsantrasyonu, kalp hizinin
bes dakika icersinde anlamh olarak artarken, e-
sigara veya yanmayan sigara icimi ile bir degisiklik
gOstermedigi gézlenmistir. Ayni galismada ayrica,
60 dakika boyunca tekrarlayici  sekilde,
katilimcilarda subjektif etkiler degerlendirilmis;
titiin sigarasinda daha fazla olmak Uzere titiin
sigarasi ve e-sigara  i¢iminin  yoksunluk
semptomlari  Uzerine oldugu
sonucuna variimistir.

Sonug olarak, bu ¢alismalarda genel olarak e-
sigara tutin sigarasindan daha guvenilir olarak
g6zlenmekle birlikte birtakim potansiyel tehditler
tasidigi belirtiimektedir.

azaltici  etkisi

Sonug: Tatin sigarasini birakmak veya zararl
etkilerinden kaginmak Uzere dinyada yaygin
kullanim alani bulmus olan ve kullanimi giderek
yayginlasan e-sigaranin, sigarasini
biraktirma ve saglik (zerine olan etkileri
konusundaki calismalar henuz yeterince degildir.
Tutin kontroll konusunda e-sigaranin yeri heniz
belirsizdir’’. Bu konuda yapilacak yayinlara birey
ve toplum dizeylerinde ivedilikle gerek
duyulmaktadir. Turkiye de bu konudaki ¢alismalara

thtln
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en azindan deneysel dizeyde calismalarla katki

verebilir.
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