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Ozet: Manevi iyi olus; bireyin yasamina anlam yiikleme, icsel denge ve deger
temelli yOnelimlerini kapsayan cok boyutlu bir yapt olup, akademik
siiregclerde motivasyon, 6z diizenleme ve psikolojik dayaniklilik gibi
degiskenlerle iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda, sporcularin
hem sportif hem akademik yiiklerle basa ¢ikma siireclerinde manevi iyi
olusun destekleyici bir rol iistlenebilecegi varsayilmaktadir. Bu noktadan
hareketle bu arastirmanin amaci, sporcularda manevi iyi olus ile akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve manevi iyi olusun akademik basari
tizerindeki yordayict roliinii belirlemektir. Arastirma, nicel arastirma
yaklasimi kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Calisma grubunu, farkl spor branslarinda aktif olarak yer alan ve 18-35 yas
araliginda bulunan toplam 401 sporcu olusturmaktadir. Katilimeilar kolayda
drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Veri toplama siirecinde Manevi Iyi Olus
Olgegi (Spiritual Well-Being Scale), Universite Ogrencileri igin Akademik
Basar1 Envanteri ve kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler
SPSS 27.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Bulgular, manevi iyi
olus ile akademik basar1 arasinda diisiik diizeyde ancak pozitif ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir (r = 0,266; p < 0,05). Basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore kurulan model anlamli bulunmus
(F(1,399) = 30,343; p < 0,001) ve manevi iyi olusun akademik basaridaki
toplam varyansin yaklasik %9.5’ini agikladigi belirlenmistir (R*> = 0,071).
Sonuglar, manevi iyi olusun akademik basariyla iliskili bir degisken
oldugunu, ancak bu iliskinin smirli bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, sporcularin akademik siire¢lerinde manevi
boyutun destekleyici bir unsur olarak ele alinabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi iyi olus, akademik basari, sporcu, pozitif
psikoloji.

Abstract:  Spiritual well-being is a multidimensional construct that
encompasses individuals’ sense of meaning in life, inner balance, and value-
based orientations, and it is thought to be associated with variables such as
motivation, self-regulation, and psychological resilience in academic
processes. In this context, spiritual well-being is assumed to play a supportive
role in athletes’ coping processes with both athletic and academic demands.
Based on this premise, the aim of the present study is to examine the
relationship between spiritual well-being and academic achievement among
athletes and to determine the predictive role of spiritual well-being on
academic achievement. The study was conducted using a correlational
research design within the framework of a quantitative research approach.
The study group consisted of a total of 401 athletes aged between 18 and 35
who were actively involved in different sports branches. Participants were
selected using convenience sampling. Data were collected using the Spiritual
Well-Being Scale, the Academic Achievement Inventory for University
Students, and a personal information form. The obtained data were analyzed
using the SPSS 27.0 statistical software. The findings indicated a low but
positive and statistically significant relationship between spiritual well-being
and academic achievement (r = 0.266; p < 0.05). According to the results of
the simple linear regression analysis, the model was found to be significant
(F(1,399) = 30.343,; p < 0.001), and spiritual well-being was found to explain
approximately 7% of the total variance in academic achievement (R? =
0.071). The results suggest that spiritual well-being is a variable related to
academic achievement; however, the effect size of this relationship is limited.
These findings indicate that the spiritual dimension may be considered a
supportive factor in athletes’ academic processes.
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GIRIS

Maneviyat, bireyin yasamina anlam, ama¢ ve deger
kazandirma c¢abasini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Frame, 2002). Bu kavram, bireyin yalnizca fiziksel ve
zihinsel yonleriyle degil, ayni1 zamanda ruhsal boyutuyla da
biitiinciil bir varlik olarak ele alinmasint vurgulamaktadir.
Iyi olus ise bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan
dengeli, saglikli ve islevsel bir yasam siirdiirebilme
durumunu ifade etmektedir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2000). Bu iki kavramin kesisiminde yer alan manevi iyi olus
(spiritual well-being), bireyin hem manevi yonelimlerini
hem de genel iyilik halini kapsayan biitiinciil bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Hill ve dig., 2000). Manevi iyi olus,
bireyin dini inanglartyla iliskili olabildigi gibi, ayn1 zamanda
yasamin anlamina iligskin varolussal sorgulamalarini, etik
degerlerini ve i¢sel doyumunu da i¢ermektedir. Bu yoniiyle
manevi iyi olus, bireyin psikolojik dengeyi siirdiirmesine ve
stresle basa ¢ikma kapasitesini giliglendirmesine katki

saglayan onemli bir icsel kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Manevi iyi olus diizeyi yiksek

bireylerin yasamdan daha fazla doyum aldiklari, kendilerini
gergeklestirme silireglerinde daha istikrarli  bir tutum
sergiledikleri ve kisilerarasi iligkilerinde daha saglikli baglar
kurabildikleri belirtilmektedir (Korkut Owen ve Owen,
2012). Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda,
manevi yonii giiclii bireylerin olumlu duygular gelistirme,
yasamlarina anlam katma ve sosyal iliskilerde derinlik

olusturma agisindan daha avantajli

olduklar1

vurgulanmaktadir (Seligman, 2012). Dolayistyla manevi iyi
olus, yalnizca bireysel mutlulugun degil, aym1 zamanda
bireyin akademik ve sosyal yasamindaki uyum siireglerinin
desteklenmesinde de islevsel bir psikososyal unsur olarak
ele alinmaktadir.

Egitim, bireyin kendi yasantilar1 yoluyla kasith olarak
istenilen yonde davranis degisiklikleri  olusturmay1
amaglayan, planli ve dinamik bir siirectir (Ertiirk, 1972). Bu
stireg; bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardaki
gelisimini  biitlinciil bir bicimde ele alarak, onun
potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmay1 ve toplumsal yasama
uyumlu, iretken bir birey olarak yetismesini hedefler.
Egitim siirecinde belirlenen hedeflere ulasma diizeyi ise
basar1 kavrami ile ifade edilmektedir. Egitimde basari,
Ogretim programlarinda Ongoriilen amaglar dogrultusunda
beklenen davranis degisikliklerinin gerceklesme derecesi
olarak degerlendirilmektedir (Demirtas & Giines, 2002).
Basar1 kavrami yalnizca akademik ¢iktilarla sinirli olmayip,
bireyin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini de kapsayan
¢ok boyutlu bir yap1 sunmaktadir. Akademik basar1 ise
6grencinin egitim kurumlarinda kazandig1 bilgi, beceri ve
yeterliklerin 6lgme ve degerlendirme siiregleri yoluyla
belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Carter & Good, 1973;
Silah, 2003). Geleneksel yaklagimlar akademik basariy1
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agirlikli olarak biligsel alanla iligkilendirse de, cagdas egitim
anlayis1 duyussal ve psikomotor dzelliklerin de akademik
performansin ayrilmaz bilesenleri oldugunu
vurgulamaktadir. Nitekim Ahmann ve Glock (1971)
akademik Dbasartyl, biligsel kazanimlarin go6zlenebilir
davraniglara yansimasi olarak tanimlarken; Julian ve Stanley
(1972), egitimin duygusal ve psikomotor boyutlarinin
akademik performansla birlikte ele alimmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Giincel egitim arastirmalari, &grencilerin
ogrenme siireclerinde biligsel kapasiteler, motivasyonel
yonelimler ve o6grenme stilleri agisindan belirgin bireysel
farkliliklar ~ sergiledigini  ortaya  koymaktadir. Bu
arastirmalardan Ryan ve Deci (2020), 6z-belirleme kurami
gergevesinde Ogrencilerin  igsel ve digsal motivasyon
diizeylerinin akademik katilim, &grenme derinligi ve
performans iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Bu bilgi, 6grenme siirecinin biligsel
yeterliklerle sinirli olmadigini, bireyin anlamlandirma ve
motivasyon kaynaklariyla da sekillendigini gostermektedir.
OECD (2019) tarafindan yayimlanan raporda, ¢agdas egitim
yaklasgimlarinin  6grencilerin farkli biligsel profillerini,
o0grenme hizlarin1 ve psikososyal 6zelliklerini dikkate almasi
gerektigi belirtilmekte; akademik basarimin ¢ok boyutlu bir
yapi olarak ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir. Raporda,
ogrencilerin yalnizca bilgi diizeyleriyle degil, 6grenmeye
yonelik  tutumlar;, motivasyonlart ve 06z-diizenleme
becerileriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Benzer bigcimde Suldo ve digerleri
(2014), ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
akademik performans ve okul baglilig1 lizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgulari,
akademik basarinin yalnizca bilissel ¢iktilarla sinirh
olmadigini; duyussal ve psikolojik faktorlerin 6grenme
stireclerinde 6nemli bir rol iistlendigini gostermektedir. Bu
bireysel farkliliklar, akademik bagariin biligsel yeterliklerle
siirli olmadigini; anlamlandirma siiregleri, igsel motivasyon
ve psikolojik iyi olus gibi faktorlerle de yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle akademik basari,
bireyin egitim ortamindaki biitiinciil islevselligini yansitan
¢ok katmanli bir yap1 olarak ele alinmalidir.

Ogrencilerin akademik basarilarmi etkileyen faktorler;
bireysel, fiziksel, sosyal ve yapisal unsurlardan olusan ¢ok
boyutlu bir ¢ercevede ele alinmaktadir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, bu faktorler arasinda manevi iyi olusun da
akademik basari lizerinde anlamli bir role sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Frame, 2002). Manevi iyi olus, bireyin
yasaminda anlam ve amag duygusu gelistirmesi, i¢gsel huzur
saglamasi1 ve psikolojik dengeyi siirdiirmesiyle iligkili
biitiinciil bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Myers, Sweeney,
& Witmer, 2000). Bu yoniiyle manevi iyi olus, 6grencilerin
Ogrenme  siirecine  yonelik  igsel  motivasyonlarini
gliclendirmekte, akademik hedeflerini daha anlamli bigimde
yapilandirmalarina katki saglamakta ve akademik stresle
basa ¢ikma kapasitelerini artirmaktadir (Ryan & Deci,
2020). Dolayisiyla manevi iyi olus, akademik basariy1
yalnizca dolayli bir psikolojik destek unsuru olarak degil,
ogrenme siirecini diizenleyen temel bir igsel kaynak olarak
ele alinmalidir.

Akademik siire¢ acisindan degerlendirildiginde, manevi iyi
olus diizeyi yiiksek bireylerin daha anlamli hedefler
belirledigi, 6grenmeye yonelik daha gilicli bir baglilik

gelistirdigi ve akademik zorluklar karsisinda daha direngli
olduklar1 goriilmektedir (Hill ve dig., 2000). Bu durum,
manevi iyi olusun akademik basar1 itizerindeki etkisinin
yalnizca dolayli bir psikolojik destek unsuru olmadigimni, 6z
diizenleme, motivasyon ve siireklilik gibi temel akademik
becerileri besleyen bir mekanizma oldugunu gostermektedir.
Nitekim bireysel faktorler kapsaminda ele alinan ders
calisma aligkanliklari, zaman yoOnetimi, biligsel performans
ve Oz diizenleme stratejilerinin, manevi iyi olus diizeyi
yiiksek Dbireylerde daha etkin bigimde kullanildig:
bildirilmektedir. Manevi iyi olusun sagladigi i¢sel huzur ve
psikolojik dayaniklilik, 6grencilerin akademik siirecte daha
istikrarli ve siirdiiriilebilir bir performans sergilemelerine
katki sunmaktadir (Korkut Owen & Owen, 2012). Fiziksel
faktorler baglaminda degerlendirildiginde, manevi iyi olusun
stres diizeyi, uyku diizeni ve genel saglik algisi iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu; bu durumun da dikkat,
odaklanma  ve  biligsel  performansi  destekledigi
belirtilmektedir  (Seligman, 2012). Yapisal faktorler
acisindan ise egitim miifredatlari, simav sistemleri ve
Ogretim yontemleri akademik basariyr dogrudan etkilerken,
manevi iyi olusu yiiksek bireylerin bu yapisal baskilarla
daha etkili bicimde basa c¢ikabildigi ifade edilmektedir
(Atchia, 2023; Batayneh, 2023). Sosyal faktorler
kapsaminda ele alindiginda, aile yapisi, sosyal destek aglar
ve kiiltiirel c¢evre akademik basar1 lzerinde belirleyici
olmaktadir (Batayneh, 2023). Manevi iyi olus diizeyi yiiksek
ogrencilerin, sosyal iligkilerinde daha saglikli baglar kurarak
akademik siirecte destekleyici ¢evrelerden daha etkin
bi¢imde yararlandiklar1 goriilmektedir (Egilmez, 2020). Bu
iligki 6zellikle sporcu 6grenciler agisindan daha belirgin hale
gelmektedir (Atchia, 2023). Sporun disiplin, 6z denetim ve
stres yonetimi gibi becerileri desteklemesi, manevi iyi olusla
birlikte ele alindiginda akademik basar1 iizerinde
giiclendirici bir etki yaratmaktadir. Nitekim Miicevher ve
ark. (2016), sporcu 6grencilerin manevi iyi olus diizeylerinin
akademik performanslarini anlamli bigimde yordadigimni
ortaya koymustur.

Bu arastirma, Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde
etkili olan faktorler iginde manevi iyi olusun konumunu
incelemeyi ve bu degiskenin akademik basariyla nasil bir
iliski iginde oldugunu ortaya koymayir amaglamaktadir.
Giincel egitim yaklagimlari, akademik basarinin yalnizca
bireysel ¢aba ve biligsel yeterliklerin bir sonucu olmadigini;
cevresel, fiziksel, sosyal ve psikolojik etmenlerin karsiliklt
etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu kabul
etmektedir (Kang & Alaeddini, 2025). Bu ¢ok boyutlu yap1
icerisinde manevi iyi olus, 6grencilerin 6grenme siirecini
anlamlandirma bigimlerini, akademik hedeflerine yonelik
motivasyonlarimi ve stresle basa ¢ikma stratejilerini
etkileyen onemli bir ic¢sel kaynak olarak one ¢ikmaktadir.
Yiksek manevi iyi olus diizeyine sahip bireylerin, akademik
stirecte karsilastiklart baskilara kars1 daha direncli olduklart,
duygusal ve zihinsel dengeyi koruyarak dgrenme siireglerine
daha istikrarli  bigimde katildiklart  belirtilmektedir
(Seligman, 2012; Myers, Sweeney, & Witmer, 2000).
Bununla birlikte, mevcut literatiirde manevi iyi olus ile
akademik basar1 arasindaki iliski ¢ogunlukla genel 6grenci
orneklemleri tizerinden ele alinmig; sporcu Ogrencilerin
6zgil kosullari, akademik ve sportif yiikleri birlikte dikkate
almarak bu iligkinin nasil yapilandigi smirli sayida
calismada incelenmistir. Sporcu Ogrencilerin hem fiziksel
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hem de psikolojik taleplerin yogun oldugu bir yasam
diizenine sahip olmalar1, manevi iyi olusun akademik basari
iizerindeki olasi roliinii daha da 6nemli héle getirmektedir.
Bu noktadan hareketle, ¢alismanin temel aragtirma sorusu,
manevi iyi olugsun sporcu 6grencilerin akademik basarilart
iizerindeki etkisini ve bu etkiyi sekillendiren unsurlari ortaya
koymak geklinde belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, sporcularda manevi iyi
olusun akademik basar1 tizerindeki roliini Dbelirlemek
amactyla iligkisel tarama  modeli gercevesinde
desenlenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla
sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir (Creswell,
2014).

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirma, 6grencilerin akademik
basarilart tizerinde etkili olan bireysel, fiziksel, sosyal ve
yapisal faktorler baglamimnda manevi iyi olusun akademik
basariyla olan iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin 6rneklemi, 2024 yili
icerisinde Marmara Bolgesi genelinde 18-35 yas araliginda
yer alan 401 sporcudan olusmaktadir. Aragtirma grubunun
belirlenmesinde kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu yontem, arastirmacinin erisilebilir ve uygun katilimcilara
ulagsmasimi esas almaktadir (Etikan, Musa, & Alkassim,
2016). Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, korelasyonel
arastirma desenleri i¢in Onerilen istatistiksel gii¢ analizi esas
almmistir (Faul ve dig., 2009). G*Power 3.1 programi
kullanilarak yapilan gii¢ analizinde, orta diizey etki
biiytkligi (r = 0,30), %95 giiven diizeyi ve %80 istatistiksel
glic icin asgari Orneklem biyiikligiinin 84 kisi oldugu
belirlenmigtir. Bu dogrultuda, arastirmaya dahil edilen 401
katilimemin gergeklestirilen analizler i¢in yeterli ve temsil
giicli yiiksek bir 6rneklem sundugu degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici 6zellikler (n = 401)

Cinsiyet n %
Erkek 248 61.8
Kadimn 153 38.2

Yas n %
18-22 112 27.9
23-27 146 36.4
28-32 94 234
33-35 49 12.2

Spor Brang1 n %
Bireysel sporlar 187 46.6
Takim sporlar 214 53.4
Spor Yast 53 34,2
1-5 yil 129 32,2
6-10 y1l 180 44,9
11 y1l ve iizeri 92 22,9
Toplam 401 100,0

Tablo 1’e gore arastirma grubunu 18-35 yas aralifinda,
Marmara Bolgesi’nde aktif olarak spor yapan 401 sporcu
olusturmaktadir. Katilimeilarin 248’1 erkek (%61.8), 153’1
(38.2) kadindir. Katilimeilarin 2144 (%53.3) takim
sporlartyla, 187’si bireysel sporlarla ilgilidir (%46.6).
Sporculuk deneyimi agisindan katilimcilarin biiyiik boliimii
6 yil ve iizeri spor gegmisine sahiptir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siireci, yiiz ylize
etkilesimlerle fiziksel yontemler kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Katilimeilara veri onam formu sunulmus
ve katilimcilar arastirmaya goniilliiliik prensibine uygun
olarak dahil edilmistir. Sporculara ulasilmis ve anketler
dogrudan uygulama yoluyla toplanmistir. Bu yontemle,
aragtirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen sporcularin farkli
spor branglarin1 temsil etmeleri amacglanmigtir. Veriler
toplanmadan once etik kurul izni alinmigtir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 i¢in Olgek sahiplerinden
kullanim izni alinmagtir.

Veri Toplama Araglari

Manevi Iyi Olus Olcegi: Manevi iyi olus diizeyini
belirlemek amaciyla Paloutzian ve Ellison (1982) tarafindan
gelistirilen Manevi lyi Olus Olgegi (Spiritual Well-Being
Scale) kullanilmistir. Olgegin  Tiirkiye drnekleminde
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Eksi ve Kardag (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, toplam 29 maddeden
olugsmakta olup katilimecilar maddeleri 5°li Likert tipi
derecelendirme iizerinden yamitlamaktadir (1 = Bana hig
uygun degil, 5 = Bana tamamen uygun). Olgek, ii¢ alt boyut
ve toplam puan tlizerinden degerlendirilebilmekte olup, elde
edilen puanlarin artmasi bireyin manevi iyi olus diizeyinin
yiikseldigini gostermektedir. Olgegin gelistirme
calismasinda i¢ tutarlik katsayisi Cronbach alfa = .886
olarak rapor edilmistir. Bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir.

Akademik Bagar1 Envanteri: Universite Ogrencilerinin
akademik basar1 diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Prevatt ve dig., (2011) tarafindan gelistirilen Akademik
Basar1 Envanteri (Academic Success Inventory — ASICS)
kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismast Or¢anli, Bekmezci ve Boztoprak (2021)
tarafindan gergeklestirilmistir. ASICS, c¢ok faktdrli bir
yaptya sahip olup, uyarlama c¢alismasinda dl¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 Cronbach alfa = .937 olarak hesaplanmistir. Birinci
diizey ¢ok faktorlii yapi icin elde edilen uyum iyiligi
indeksleri; RMSEA = .075, CFI = .998, TLI = .978, NFI =
988 ve y?/df = 2.220 olarak rapor edilmistir. Bu degerler,
envanterin yapt gecerliginin kabul edilebilir ve iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Yiiz ylize toplanan veriler SPSS veri
analizi programina aktarilmis ve normallik varsayimi
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri dikkate
alinarak incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin —1 ile +1 aralifinda
olmasi, verilerin normal dagilima uygunlugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada elde edilen
carpiklik ve basiklik degerlerinin s6z konusu aralikta yer
aldig1 belirlenmis olup, verilerin normal dagilim varsayimini
sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda istatistiksel
analizlerde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon
analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanmin  Etigi: Bu arastrmanin etik izni, Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu tarafindan
verilmigtir. Etik Kurul, 05.11.2024 tarihli ve 148185 sayih
karariyla, "Sporcularda Manevi Iyi Olusun Akademik Basar1
Uzerindeki Rolii" baslhikli ¢aligmani igerigini incelemis ve
aragtirma kapsaminda uygulanacak anket sorulari tizerinde
degerlendirme yapmustir. Yapilan degerlendirme sonucunda,
s0z konusu ¢aligmanin Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etik
Kriterleri ile uyumlu olduguna ve etik agidan herhangi bir
sakinca bulunmadigina karar verilmistir.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

113


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

15(1), 2026

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
d ISSN: 2146-9598
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Bu boliimde katilimcilardan elde edilen analizlerin gesitli istatistiksel islemlere tabi tutulmasi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore manevi iyi olus ve akademik basar1 puanlarinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X s t Sd P
L Kadin 152 111,66 15,13
Manevi iyi olus 3,129 370,75 ,002%*
Erkek 249 106,30 18,89
. Kadin 152 192,02 40,33
Akademik bagari ,184 325,13 ,854
Erkek 249 191,25 41,31

#p<0,05.

Tablo 2’de goriildiigii izere kadin ve erkeklerin manevi iyi
olus puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t(370,750) = 3,129; p < .05). Kadmlarin
manevi iyi olus puan ortalamalarimin (X = 111,66),

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik,
kadin ve erkeklerin akademik basart puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(t(325,13) =,184; p > .05).

erkeklerin puan ortalamalarindan (X = 106,30) anlamli

Tablo 3. Spor tiirlerinin manevi iyi olug ve akademik bagar1 puanlarinin karsilastirilmasi

Spor Tiirii n x s t Sd p
. Bireysel sporlar 217 109,75 18,16
Manevi iyi olug 1,75 394,67 ,081
Takim sporlart 184 106,66 17,09
Bi 1 1 217 190,75 41,96
Akademik basari [TEYSC Sporar 42 39425 674
Takim sporlart 184 192,47 39,68

#p<0,05.

Tablo 3’te bireysel ve takim sporlarinda yer alan
katilimcilarin manevi iyi olus ve akademik bagari puanlarina
iliskin bagimsiz drneklemler t-testi sonuglart sunulmaktadir.
Analiz sonuglarina gore, bireysel ve takim sporlarinda yer
alan katilimcilarm manevi 1iyi olus puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(1(394,67) = 1,75; p > .05). Benzer sekilde, katilimcilarin

akademik basar1 puanlarinin da spor tiiriine gore anlaml
bi¢imde farklilagmadig: belirlenmistir (2(394,25) = —0,42; p
> .05). Bu bulgular, katilimcilarin bireysel ya da takim
sporlarinda yer almalarinin manevi iyi olus ve akademik
bagar1 diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak ayirt edici bir
etkisinin olmadigini géstermektedir.

Tablo 4. Manevi iyi olus ve akademik basar1 puanlarinin 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasi

n x ss F P
Lisans (1) 354 108,19 18,13 ,487 ,015
Manevi iyi olus Onlisans (2) 32 107,78 16,30
Lisans iistii (3) 15 112,73 9,01
Lisans (1) 354 190,45 40,83 2,51 ,082
Akademik basari Onlisans (2) 32 192,78 43,04
Lisans iistii (3) 15 214,46 32,06

* p<0,05.

Tablo 4’te katilimcilarin 6grenim diizeylerine goére manevi
iyi olus ve akademik basari puanlarina iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir. Analiz
sonuglari, katilimeilarin manevi iyi olus puanlarinin 6grenim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir (F(2,398) = ,487; p >

.05). Benzer sekilde, akademik basar1 puanlarinin da
O6grenim diizeyine gore anlamli bigimde farklilasmadigi
belirlenmigtir (F(2,398) = 2,51; p > .05). Bu bulgular,
O6grenim diizeyinin katilimecilarin manevi iyi olus ve
akademik basar1 diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak ayirt
edici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Tablo 5. Manevi iyi olus ve akademik basar1 puanlarinin yasa gore karsilagtiriimasi

n x S F p
18-25 373 108,05 18,02 814 ,444
Manevi iyi olus 26-30 17 113,53 10,01
31-35 11 109,82 16,62
18-25 373 190,39 40,19 2,37 ,094
Akademik basari 26-30 17 211,24 51,71
31-35 11 200,09 41,63

* p<0,05.
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Tablo 5’te katilimeilarin yas gruplarina gére manevi iyi olus
ve akademik basari puanlarmna iligskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari  sunulmaktadir.  Analiz
sonuglari, katilimcilarin manevi iyi olus puanlarinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir (F(2,398) = ,814; p >

Research Article

.05). Benzer seckilde, akademik basari puanlarmin da yas
gruplarina  gére  anlamli  bi¢cimde  farklilasmadigi
belirlenmistir (F(2,398) = 2,37; p > .05). Bu bulgular, yas
degiskeninin katilimcilarin manevi iyi olus ve akademik
basar1 diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak ayirt edici bir
etkiye sahip olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 6. Manevi iyi olus ve akademik basari puanlarinin spor yilina gore karsilastiriimasi

n x S F p
1-5 129 109,88 18,49 729 ,483
Manevi iyi olus 6-10 180 107,66 16,87
10-15 92 107,46 18,31
1-5 129 187,45 41,81 ,970 ,380
Akademik basari 6-10 180 193,11 40,38
10-15 92 194,19 40,57

* p<0,05.

Tablo 6’da manevi iyi olus ve akademik basar1 puanlarinin
spor yilina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari  sunulmaktadir.  Analiz
sonuglar1, katilimeilarin manevi iyi olus puanlarinin spor
yilina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir (F(2,398) = ,729; p >

.05). Benzer sekilde, akademik basart puanlarinin da spor
yilina gore anlamli bigcimde farklilasmadigi belirlenmistir
(F(2,398) = ,970; p > .05). Bu bulgular, spor yili
degiskeninin katilimecilarin manevi iyi olus ve akademik
bagar1 diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak ayirt edici bir
etkiye sahip olmadigint géstermektedir.

Tablo 7. Manevi iyi olus ve orgiitsel baglilik arasindaki iligki

Akademik basari

,266"

Manevi iyi olus p

,000

401

*Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7’ de manevi iyi olus ile akademik bagar1 arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglari, manevi iyi olus ile akademik basar1 arasinda

pozitif yonli ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iligski oldugunu gostermektedir (r =,266; p <.01).

Tablo 8. Manevi iyi olusun akademik bagari iizerindeki etkisi

Bagiml: § = Standardize olmayan Standardize
degisken Bagimsiz degisken katsaylar Katsayilar t p
b Std. Hata B
Akademik (Sabit) 125,12 12,218 10,241 ,000
bagart Manevi iyi olug ,613 111 ,266 5,508 ,000

Tablo 8’de sunulan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gore kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(1,399) = 30,343; p < .001). Modelde yer
alan manevi iyi olus degiskeninin, akademik basaridaki
toplam varyansin yaklasik %9,5’ini agikladig1 goriilmektedir
(R? = ,095). Regresyon analizi sonuglari, manevi iyi olusun
akademik basar1 tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p < .001).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, sporcularda manevi iyi olus ile
akademik bagar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve manevi iyi
olusun farkli demografik degiskenler acisindan nasil
farklilagtigin1 ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
elde edilen bulgular, sporcularin manevi iyi olus
diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bigimde farklilagtigini ve
kadin sporcularin manevi iyi olus puanlarinin erkek
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Bu bulgu, cinsiyetin manevi iyi olusla iligkili bir degisken
olabilecegine isaret etmekle birlikte (Brown ve dig., 2013),
s6z konusu farkliligin biyolojik ya da &zsel zelliklerden
ziyade sosyal ve psikososyal siireclerle agiklanmasinin daha

uygun oldugu distiniilmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet
sosyalizasyonu, kadinlarin duygusal farkindalik, anlam
arayist ve kigilerarasi iligkilerde destek arama davranislar
acisindan daha tesvik edici deneyimlere sahip olmasina yol
acabilmektedir (Diener, Oishi & Tay, 2018). Bu baglamda
kadmlarin stresle basa ¢ikma siireglerinde sosyal destek
odakli stratejileri daha sik kullandiklari ve bu durumun
manevi iyi olug diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Taylor ve dig., 2000; Pargament, 2011).
Elde edilen bu bulgu, kadinlarin manevi iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan oOnceki c¢aligmalarla genel olarak Ortiismektedir
(Brown ve dig., 2013; Kardas, 2017). Bununla birlikte
literatiirde, manevi iyi olusun cinsiyete gore anlamli bicimde
farklilagmadigini  bildiren ¢alismalarin da bulundugu
goriilmektedir (Gomez & Fisher, 2005; Sirin, 2019). Bu
durum, manevi iyi olusun cinsiyetle iliskisinin baglamsal ve
kiiltirel ~ faktorlere duyarli bir yapt sergiledigini
diislindlirmektedir. Kiiltiirel normlar, bireylerin deger
yonelimleri ve orneklemin o&zellikleri, cinsiyete iliskin
bulgularmn  farklilagsmasinda belirleyici  olabilmektedir
(Diener ve dig., 2018). Bu cergevede, mevcut arastirmada
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kadin sporcularin daha yiiksek manevi iyi olus puanlarina
sahip olmasi, cinsiyete atfedilen sabit kisilik 6zelliklerinden
ziyade, sosyal destek algisi, duygusal ifade bigimleri ve
yasami  anlamlandirma  siirecleriyle  iligkili  olarak
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla elde edilen bulgular,
cinsiyetin manevi iyi olus ilizerinde dogrudan belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu gostermemekte; aksine manevi iyi
olusun, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ve psikolojik
baglamlarla birlikte ele alindiginda daha saglikli bicimde
anlasilabilecegine isaret etmektedir.

Bu aragtirmada kadin sporcularin manevi iyi olus
diizeylerinin erkek sporculara kiyasla daha yiiksek
bulunmasi, alanyazindaki bazi calismalarla ortiismektedir
(Yilmaz, 2019; Dalcali ve dig., 2021; Gencer ve dig., 2021;
Can & Avgin, 2023). Ancak bu farklilik, kadinlarin “daha
duygusal” ya da “dogasi geregi daha merhametli” olmalar
gibi genelleyici agiklamalarla ele alinmamalidir. Bunun
yerine, toplumsal cinsiyet temelli sosyalizasyon siiregleri,
stresle basa ¢ikma bicimleri ve sosyal destek aglarmin
niteligi gibi yapisal ve psikososyal mekanizmalar iizerinden
degerlendirilmesi daha uygundur. Nitekim kadinlarin
duygularini ifade etme, sosyal destek arama ve anlam odakli
basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklari; bu durumun
da manevi iyi olus diizeylerini gii¢lendirebilecegi
belirtilmektedir (Gencer ve dig., 2021). Ote yandan, bazi
aragtirmalarda manevi iyi olusun cinsiyete gore anlamh
bigcimde farklilagmadigi rapor edilmistir. Gomez ve Fisher
(2005), genis bir Orneklem {izerinde yiiriittiikleri
¢aligmalarinda manevi iyi olusun kadin ve erkekler arasinda
dengeli dagildigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, Sirin
(2019) de cinsiyet degiskeninin manevi iyi olus iizerinde
belirleyici olmadigini bildirmistir. Bu bulgular, manevi iyi
olusun cinsiyetten ziyade kiiltiirel baglam, deger yonelimleri
ve orneklemin ozellikleriyle iligkili olarak
sekillenebilecegine isaret etmektedir. Ayrica Yapici’nin
(2012) dindarlik diizeyleri iizerine yaptig1 c¢alisma,
kadinlarin bazi boyutlarda daha yiiksek puanlar aldigim
gostermekte; bu durum manevi iyi olus ile dini/manevi
pratikler arasindaki olasi iligkilerin daha derinlemesine ele
alinmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Arastirmalarda manevi iyi olusun cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin bulgularin farklilik gdstermesi,
biiylik oOl¢lide g¢alismalarin Orneklem ozellikleri, kiiltiirel
baglamlart ve metodolojik yaklagimlarindaki farkliliklardan
kaynaklantyor olabilir. Manevi iyi olusun bireyin 6znel ve
icsel deneyimine dayali bir yap1 olmasi, 6l¢iim siireclerinde
baglamsal duyarliligi artirmakta ve sonuglarin degiskenlik
gostermesini anlagilir kilmaktadir. Bu ¢ercevede, kadinlarin
manevi iyi olus diizeylerinin baz1 ¢alismalarda daha yiiksek
bulunmasi, dogrudan kisilik Ozelliklerine indirgenmekten
ziyade, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyalizasyon siire¢leri ve
stresle basa ¢ikma bigimleri {izerinden degerlendirilebilir.
Ozellikle kadinlarin duygusal ve sosyal destek aglarini daha
etkin kullanmalari, yasam olaylarim1 anlamlandirma
stireglerinde iligkisel ve deger temelli kaynaklara daha fazla
basvurmalar1, manevi iyi olus diizeylerini dolayli bigimde
giiclendirebilmektedir. Buna karsin, bazi arastirmalarda
cinsiyetin manevi iyi olus iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmamasi, bu iligkinin evrensel ve sabit bir yapidan
ziyade baglama duyarli oldugunu  gdostermektedir.
Dolayistyla, mevcut bulgular cinsiyet ile manevi iyi olus

arasindaki iligkinin tek yonlii ve nedensel bir bigimde ele
alinamayacagini; kiiltiirel yapi, bireysel oOzellikler ve
aragtirma tasarimlarinin bu iligkiyi sekillendiren 6nemli
degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
manevi iyi olusun cinsiyetle iliskisini daha derinlemesine
anlayabilmek icin farkli 6rneklem gruplarini ve baglamsal
degiskenleri dikkate alan yeni arastirmalara duyulan
gereksinimi giiclendirmektedir.

Arastirma bulgularma goére sporcularin akademik basari
puanlart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde
farklilasmamaktadir. Kadin ve erkek sporcularin akademik
basar1 diizeylerinin benzer bulunmasi, spor ortaminda
paylasilan ortak deneyimlerin ve benzer akademik taleplerin
basar1  lizerinde  cinsiyetten  bagimsiz  bir  etki
olusturabilecegine isaret etmektedir. Akademik basari,
bireylerin egitim siirecinde belirlenen hedeflere ulagma
diizeyini yansitan ¢ok boyutlu bir gostergedir (Silah, 2003)
ve bu baglamda sporcularin akademik performanslarinin
benzerligi, diizenli spor yapmanin sagladigi disiplin, 6z
diizenleme ve zaman yonetimi becerilerinin dengeleyici bir
rol  oynayabilecegini  diislindiirmektedir.  Literatlirde
akademik basar1 ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair
bulgularin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi1 ¢aligmalarda
akademik basartya dogrudan cinsiyet temelli bir farklilik
atfedilmezken (Alay & Kogak, 2003), bazi aragtirmalarda
kadin 6grencilerin 6zellikle zaman yonetimi ve planlama
becerilerinde daha avantajli oldugu ve bunun akademik
performansa yansiyabildigi rapor edilmistir (Macan ve dig.,
1990; Nelson & Nelson, 2003; Tektas & Tektas, 2010).
Buna karsin, s6z konusu farkliliklarin her 6rneklem igin
gecerli olmadigi; akademik basariy: sekillendiren baglamsal
ve davranigsal etkenlerin cinsiyet etkisini zayiflatabildigi
belirtilmektedir. Bu ¢aligmada cinsiyetler arasinda akademik
basar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamasi, drneklemin
sporculardan olusmasiyla iligkili olabilir. Diizenli fiziksel
aktivitenin  biligsel islevler, dikkat ve akademik
performansla iliskili oldugu yoniindeki bulgular (Singh ve
dig., 2012), sporcularin akademik basarilarinin cinsiyetten
bagimsiz  olarak  benzer diizeylerde  seyretmesini
aciklayabilecek bir ger¢eve sunmaktadir. Bu baglamda elde
edilen sonuglar, sporcu Ogrencilerde akademik basarmnin
yalnizca demografik degiskenlerle degil, fiziksel aktiviteye
dayali yasam tarzi ve 0z diizenleme siirecleriyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cinsiyetler arasinda akademik basar1 farkinin goriilmemesi,
egitimde firsat esitliginin saglandig1 baglamlarda daha olast
hale gelmektedir. Firsat esitligi, Ogrencilerin cinsiyet ve
sosyoekonomik degiskenlerden bagimsiz olarak benzer
O0grenme olanaklarina erigmesini ve akademik
potansiyellerini gergeklestirmesini destekleyen temel bir
ilkedir. Bu ¢ercevede spor, Ogrencilerin akademik
siireclerini dolayli bigimde etkileyebilecek Onemli bir
baglamsal unsur olarak degerlendirilebilir. Diizenli spor
yapmanin disiplin, 6z diizenleme, zaman yonetimi ve stresle
basa ¢ikma gibi becerileri destekledigi; bu becerilerin ise
akademik performansla iliskili oldugu bilinmektedir. Bu
calismada orneklemin sporculardan olusmasi, cinsiyetler
arasinda akademik basart farkinin ortaya g¢ikmamasint
aciklayabilecek bir baglam sunmaktadir. Sporcu 6grencilerin
benzer antrenman yiikleri, programli yagsam bicimleri ve
ortak performans beklentileri, akademik basariy1 dengeleyici
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bir etki yaratmig olabilir. Bu durum, sporun akademik basari
iizerindeki etkisinin dogrudan degil; bilissel odaklanma,
zaman yonetimi ve psikolojik dayamiklilik gibi dolayh
mekanizmalar araciligiyla gerceklestigine isaret etmektedir.
Bununla birlikte, elde edilen bulgularin genellenebilirligi
orneklemin  ozellikleriyle  smurlidir.  Farkli  kiiltiirel
baglamlarda, egitim sistemlerinde ve spor altyapilarinda
yuriitillecek caligmalar, sporcu O&grencilerde akademik
basarinin hangi kosullarda cinsiyetten bagimsizlastigini daha
net ortaya koyabilir. Bu tiir arastirmalar, sporun egitimde
firsat esitligiyle nasil etkilesime girdigini anlamaya katki
saglayarak literatiire daha baglamsal ve karsilagtirmali bir
perspektif sunacaktir.

Yapilan analizler, sporcularin manevi iyi olus ve akademik
basar1 diizeylerinin spor tiirline (bireysel-takim) gore
anlamli bigimde farklilagmadigint géstermektedir. Bu bulgu,
sporun yapisal Ozelliklerinden ziyade, spora katilimin
kendisinin manevi ve akademik siiregler iizerinde belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir. Sporun dikkat, 6z disiplin,
zaman yoOnetimi ve stresle basa c¢ikma gibi becerileri
desteklemesi, spor tiiriinden bagimsiz olarak sporcularin
hem manevi iyi oluslarint hem de akademik islevselliklerini
benzer diizeylerde etkileyebilir. Literatiirde spor tiirii
degiskenini dogrudan manevi iyi olus ve akademik basariyla
birlikte ele alan ¢aligmalar sinirlidir; ancak benzer psikolojik
ve akademik gostergeler lizerinden yapilan arastirmalar bu
bulguyu dolayli olarak desteklemektedir. Ornegin, bazi
caligsmalarda spor brangina goére Ozgiiven, karar verme
stilleri ve mental iyi olus diizeylerinin anlamli bigimde
farklilagsmadigi rapor edilmigtir (Demir vd., 2018; Tekin vd.,
2009; Temel, 2015). Buna karsilik, bireysel spor yapan
sporcularin maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildiren bulgular da mevcuttur (Lyons, 2013). Bu
farkliliklar, spor tiirlinden ¢ok; sporcularin kisisel
yonelimleri, motivasyon kaynaklar1 ve branslarin psikolojik
taleplerindeki ¢esitlilikle iligkili olabilir. Bu baglamda, spor
tiiriiniin tek bagina ayirt edici bir degisken olmaktan ziyade,
sporcularin spora yiikledikleri anlam, motivasyon bigimleri
ve psikolojik siireclerle birlikte ele alinmasi gerektigi
sdylenebilir. Ozellikle manevi motivasyonun, sporcularin
psikolojik dayanikliliklarini ve performanslarini destekleyici
bir unsur olarak islev gorebilecegi Dbelirtilmektedir
(McCarthy, 2011; Watson & Czech, 2005). Dolayisiyla elde
edilen bulgular, spor tiirline dayali genellemelerden
kacinilmasi ve manevi iyi olusun ¢ok boyutlu bir ¢ergevede
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirmamizda, sporcularin 6grenim diizeylerine gore
manevi iyi olus ve akademik basar1 diizeylerinin anlaml
bicimde farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, 6n lisans,
lisans ve lisansiistii diizeydeki sporcularin manevi ve
akademik gostergelerinin benzer bir Oriintii sergiledigine
isaret etmektedir. Ogrenim diizeyinin bu degiskenler
iizerindeki etkisinin sinirl kalmasi, sporcularin akademik ve
manevi siireglerinde egitim basamagindan ziyade bireysel ve
baglamsal etmenlerin (spor deneyimi, 0z diizenleme,
motivasyon ve yasam kosullart gibi) daha belirleyici
olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde, egitim ya da
siif diizeyinin manevi iyi olus lizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini bildiren ¢aligmalar bu bulguyla genel olarak
ortiismektedir (Celik vd., 2014; Kostak vd., 2010; Sirin,
2019). Buna karsilik, 6grenim diizeyi arttikca manevi iyi

olusun ya da yasam doyumunun yiikseldigini gdsteren
bulgular da rapor edilmistir (Aygiin, 2024; Clar & Oswald,
1994). Bu farkli sonuglar, 6rneklem ozellikleri, kiiltiirel
baglam ve Olgme araglarindaki gesitlilikten kaynaklantyor
olabilir. Bu baglamda, 6grenim diizeyinin manevi iyi olus ve
akademik basar1 ilizerindeki etkisine iligkin sonuglarin tek
yonlii  bicimde  yorumlanmasi  yerine, baglamsal
degiskenlerle  birlikte ele almmast daha uygun
goriinmektedir. Ozellikle sporcu orneklemlerinde, egitsel
basamaktan bagimsiz olarak spora katilimin siirekliligi ve
sporun sagladig1 psikososyal kazanimlari, bu degiskenleri
dengeleyici bir rol istlenebilecegi degerlendirilebilir.
Gelecek calismalarda, daha alt sinif diizeylerini ve farkli
ogrenci profillerini kapsayan karsilagtirmali tasarimlar,
6grenim diizeyinin bu iliskilerdeki roliinii daha net bigimde
ortaya koyabilir.

Aygiin’iin (2024) Z kusag1 gengleri iizerinde gerceklestirdigi
calismada, egitim durumu degiskeni agisindan lisansiistii
Ogrencilerinin manevi iyi olus diizeyleri ile hayat diizeni alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Bu bulgu, 6grenim diizeyinin manevi iyi olus
iizerinde giiclendirici bir etkisi olabilecegine isaret
etmektedir. Benzer bicimde Clark ve Oswald (1994), sinif
diizeyinin artistyla birlikte yasam doyumunun yiikseldigini
ortaya koyarak, egitimsel ilerlemenin bireyin manevi ve
O0znel iyi olusunu destekleyebilecegini vurgulamistir.
Koktiirk Dalcali vd. (2021) hastalarla yiiriittiikleri ¢alismada
manevi iyi olug puanlarmin egitim diizeyine gére anlamh
bicimde farklilagtigini belirtmis; Yilmaz ve Okyay (2009),
Ozbasaran vd. (2011) ve Wong vd. (2008) ise &grenim
seviyesinin yiikselmesiyle manevi iyi olusun arttigini ortaya
koymustur. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, egitim
diizeyinin manevi iyilik hali {izerinde belirgin bir rol
oynadigt goriilmektedir. Buna karsin akademik basart
acisindan literatiirde daha heterojen sonuglar mevcuttur.
Erdem vd. (2005) ile Karademir ve Agak (2020), smif
diizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki
saptamamis olup, bu sonuglar mevcut arastirmanin
bulgulartyla ortiismektedir. Ote yandan Alver (2005),
6grenim diizeyine gore akademik basari puanlarmin anlamli
bicimde farklilagtigint bildirerek, oOzellikle iist Ogrenim
basamaklarinda akademik c¢iktilarda ayrigmalarin ortaya
cikabilecegini  goOstermistir. Bu  ¢ergevede, Ogrenim
diizeyinin manevi iyi olus ve akademik basar1 tizerindeki
etkilerinin daha net bi¢cimde anlagilabilmesi igin farkli
Ogrenci profillerini kapsayan karsilastirmali ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kiciiker (2022) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada,
akademik motivasyon 6l¢eginin boyutlar1 ve alt boyutlar ile
ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyi arasinda
anlamli bir farklihik saptanmamistir. Bununla birlikte,
6lcegin genel akademik motivasyon boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu belirlenmistir. Bu durum, farkli 6grenim
diizeylerindeki 6grencilerin sahip olduklari hedef yapilar1 ve
bu hedeflere yonelik motivasyon diizeylerinin degiskenlik
gosterebilecegi seklinde yorumlanmustir. Ozellikle {ist
Ogrenim basamaklarindaki bireylerin daha net ve uzun
vadeli akademik hedeflere sahip olmalarinin, genel
motivasyon diizeylerinde ayrismaya yol agabilecegi
degerlendirilmektedir. Aynmi1 ¢alismada, 6grencilerin AGNO
degerlerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore anlaml
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bicimde farklilastigi da ortaya konmustur. Bu bulgu,
akademik basarinin  6grenim diizeyine bagl olarak
degisebilecegini ve bu degisimin not ortalamalarina
yansidigini gostermektedir. Buna karsilik Gengay (2009),
yasam doyumu agisindan simif diizeyinin anlamli bir etkisi
olmadigimi belirlemis ve yasam doyumunun egitimsel
basamaktan ziyade bireysel Ozellikler, yasam kosullar1 ve
psikolojik faktorlerle daha yakindan iliskili olabilecegine
isaret etmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
O0grenim diizeyinin akademik motivasyon ve akademik
basar iizerindeki etkilerinin tek yonlii ve dogrusal bir yap1
sergilemedigi, aksine bireysel hedefler, psikososyal
ozellikler ve baglamsal degiskenlerle etkilesim iginde
sekillendigi goriilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
arastirmalarda 6grenim diizeyi, akademik motivasyon ve
basar1 arasindaki iligkilerin ¢ok boyutlu modeller
gercevesinde ele alinmasi, s6z konusu dinamiklerin daha
kapsamli bi¢imde anlagilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada yas degiskenine gére manevi iyi olus ve
akademik basar1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamasi, yasin bu degiskenler {izerindeki
etkisinin  dogrusal ve tek  yonlii  bir  yap1
sergilemeyebilecegini diisiindiirmektedir. Yas, bireylerin
gelisimsel siiregleri ve yasam deneyimleriyle iligkili olmakla
birlikte, sporcu orneklemlerinde bu etkilerin
homojenlesebildigi  goriilmektedir.  Sporun  yasamin
merkezinde yer almasi, farkli yas gruplarindaki sporcularm
benzer psikososyal kazanimlar elde etmesine ve dolayisiyla
yasa bagli farkliliklarin belirginlesmemesine yol ag¢mis
olabilir. Literatiirde yer alan bulgular da bu sonucu destekler
niteliktedir. Koktiirk Dalcali vd. (2021) ve Gencer vd.
(2021), manevi iyi olusun yas degiskenine gore anlaml
bicimde farklilasmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Ata (2018) ile Whitford vd. (2008), Frost vd. (2013), Rabow
(2014) ve Ventura vd. (2007) gibi arastirmacilar, manevi iyi
olus diizeylerinin yasa bagli olarak anlamli bir degisim
gostermedigini belirtmistir. Ayrica Yilmaz (2019) ve Yiiksel
(2019) tarafindan yapilan caligmalarda da yasa dayali bir
farklilik saptanmamistir. Bu bulgular, yasin manevi iyi olus
ve akademik basari {izerindeki etkilerinin tek bagma ele
almmasindan ziyade, bireysel ve baglamsal degiskenlerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Ozellikle sporculuk diizeyi, yasam tarzi, egitim deneyimi ve
psikososyal destek mekanizmalar1 gibi faktorlerin, yasin
etkisini dengeleyici veya doniistiiriicii bir rol listlenebilecegi
diigiiniilebilir.  Bu  dogrultuda, gelecekte yapilacak
¢aligmalarda yas degiskeninin diger psikolojik ve sosyal
degiskenlerle etkilesim iginde ele alindigi ¢ok boyutlu
arastirma tasarimlarmin kullanilmasi, yasa bagl etkilerin
daha net bicimde ortaya konmasina katki saglayabilir.

Aragtirmamizda yas degiskeninin manevi iyi olus ve
akademik basari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmamasi, literatiirde yer alan birgok ¢alismayla
paralellik gostermektedir. Eglence ve Simsek (2014),
Goneng vd. (2016) ve Kostak vd. (2010) yas degiskeninin
maneviyatla anlamli  bir  farklilk  olusturmadigim
belirtmistir. Benzer sekilde Kiiciiker (2022), 6grencilerin
AGNO degerleri ile yas arasinda anlamli bir iligki tespit
etmemis, Siral (2020) ise akademik basarinin alt
boyutlarinda yas degiskeninin belirleyici olmadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, yasin tek basina manevi iyi olus ve

akademik Dbasar1 {izerinde agiklayici bir degigsken
olmayabilecegini  diigiindiirmektedir. Bununla birlikte,
literatiirde yas degiskeninin manevi boyutlarla iliskili
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Dilmag
(2019), yas diizeyleri ile tanri algist arasinda anlamli bir
farklilik saptamis; Karatas ve Selguk (2023) yas kiiciildiikge
manevi iyi olug diizeylerinde diisiis go6zlendigini ifade
etmistir. Ayrica Kardas (2017), yas degiskeninin spiritiiel iyi
olusun dogaya uyum alt boyutunda anlamli bir farklilik
yaratti§int ortaya koymustur. Bu farkli sonuclar, yasin
manevi iyi olus ve akademik basar1 {lizerindeki etkilerinin
dogrusal ve evrensel bir yapt sergilemedigine isaret
etmektedir. Ortaya c¢ikan bu g¢esitlilik, yasin etkisinin
bireylerin yagam deneyimleri, i¢inde bulunduklar: sosyal ve
kiiltiirel ¢evre ile kisisel gelisim siiregleriyle etkilesim i¢inde
sekillenebilecegini  diisiindiirmektedir. ~ Ozellikle  yas
gruplarmnin kiiltiirel baglam, egitim ortam1 ve psikososyal
degiskenlerle birlikte ele alinmasi, literatiirdeki bulgu
farkliliklarin1 agiklamada onemli bir ¢ergeve sunabilir. Bu
dogrultuda, gelecekte yapilacak arastirmalarda  yas
degiskeninin diger bireysel ve cevresel faktorlerle birlikte
cok boyutlu bicimde incelenmesi, manevi iyi olus ve
akademik basar1 iizerindeki etkilerinin daha net
anlasilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmamizda yas degiskeninin manevi iyi olus ve
akademik basar1 iizerindeki etkilerine iliskin elde edilen
bulgular, literatiirde yer alan farkli sonuglarla birlikte
degerlendirildiginde anlamli bir ¢ergeve sunmaktadir.
Brown vd. (2013), spiritiiellik agisindan orta yaslt bireylerin
daha yiiksek degerlere sahip oldugunu belirtirken; Erdem
vd. (2005), 20 yas ve altindaki Ogrencilerin 21 yas ve
iizerindeki gruba kiyasla akademik agidan daha basarili
oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Bu tiir farkliliklar, arastirmalarin
orneklem ozellikleri ve metodolojik smirliliklartyla iligkili
olabilir. Bu caligmada yasa bagli anlamli bir farkin ortaya
¢tkmamasi, sporcu 6rnekleminin sahip oldugu ortak yasam
pratikleriyle agiklanabilir. Spor Kkiiltiriiniin, farkli yas
gruplarinda benzer psikososyal kazanimlar saglamasi, yasa
dayali ayrigmalarin belirginlesmesini smirlamig olabilir.
Ayrica, aragtirmanin 18-35 yas aralifin1 kapsayan bir
orneklemle yiiriitiilmesi, yas degiskeninin etkilerinin daha
dar bir gelisimsel aralik icinde degerlendirilmesine yol
acmustir. Literatiirde yasin manevi iyi olug iizerinde zamanla
degisebilen bir etkiye sahip olabilecegini gdsteren bulgular
da bulunmaktadir. Karatas ve Selguk (2023), yas ilerledikge
manevi iyi olus diizeylerinde degisimlerin gézlenebilecegini
ifade ederek, yas degiskeninin uzun vadeli siiregler iginde
ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda,
yagin manevi iyi olus ve akademik basar1 iizerindeki
etkilerinin daha net bi¢imde ortaya konabilmesi i¢in, farkli
yas gruplarin1 kapsayan ve gelisimsel farkliliklar1 dikkate
alan aragtirma tasarimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug
olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular, yasin tek basina
belirleyici bir degisken olmaktan ziyade, sporculuk
deneyimi ve baglamsal faktorlerle birlikte ele alimasi
gereken bir unsur oldugunu gostermektedir. Gelecek
calismalarda daha genis yas araliklart ve farkli 6rneklem
gruplartyla yapilacak arastirmalarin, yas degiskeninin
manevi iyi olus ve akademik basar1 lizerindeki roliinii daha
kapsamli bicimde acikliga kavusturacagi diigiiniilmektedir.
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Arastirmamizda manevi iyi olus ile akademik basar
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, manevi iyi olus
diizeyi yiiksek olan sporcularin akademik basarilarinin da
gorece daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ancak
iligkinin diisiik diizeyde olmasi, manevi iyi olusun akademik
basar iizerinde tek basina giiclii bir belirleyici olmadigini,
daha ¢ok destekleyici ve tamamlayici bir degisken olarak ele
almmasi gerektigini diislindiirmektedir. Bu sonug, literatiirde
manevi iyi olug ile akademik basari arasinda benzer yonde
iliskiler bildiren ¢aligmalarla (Yilmaz ve Okyay, 2009;
Wong vd., 2008) uyumludur. Manevi iyi olus, bireylerin
yasamlarina anlam yiiklemeleri, igsel denge kurmalar1 ve
stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirmalariyla iligkili bir
yap1 olarak  degerlendirilmektedir. Bu  psikososyal
kaynaklarm, &grenme siirecine dolayli katkilar sunarak
akademik performansi destekleyebilecegi diisiiniilebilir.
Bununla birlikte, elde edilen korelasyonel bulgular nedensel
bir iligkiye isaret etmemektedir. Manevi iyi olusun akademik
basariy1 artirdig1 ya da akademik basarinin manevi iyi olusu
giiclendirdigi yoniinde kesin bir ¢ikarim yapmak miimkiin
degildir. ki degisken arasindaki iliskinin; motivasyon,
yasam doyumu, stresle basa ¢ikma becerileri ve psikolojik
dayaniklilik gibi ara degiskenler {izerinden sekillenmis
olabilecegi degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak, bu aragtirma
manevi iyi olus ile akademik basar1 arasinda anlamli ancak
siirh bir iliski oldugunu ortaya koymakta; bu iligkinin
dogasini daha net bigimde agiklayabilmek igin gelecekte
boylamsal, deneysel ya da aract degiskenleri igeren
¢aligmalara ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir.

Sen (2024) ve ilgili calismalar, manevi faktorlerin bireylerin
akademik basar1 ve yasam doyumu {izerindeki roliine iligkin
onemli ipuglart sunmaktadir. Sen’in ¢aligmasinda, tefekkiir
etme egilimi ile akademik basart arasindaki iliskinin
ozellikle siirdiiriilebilir ve varolussal tefekkiir boyutlarinda
belirginlesmesi, manevi derinlik ve anlam temelli diigiinme
stireclerinin ~ akademik  performanst  dolayli  olarak
destekleyebilecegini  diisiindiirmektedir. Benzer bigimde,
dini inanglar ve manevi yonelimin bireylerin 6znel iyi
oluglaryla iliskili oldugu bircok g¢alismada vurgulanmstir.
Tuzgol Dost (2007), dini inang diizeyi yiiksek iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koyarken; Fabricatore vd. (2000), McKnight (2005),
Vitale (2001) ve Tuzgdl Dost (2006) gibi arastirmalar,
manevi degerler ile mutluluk arasindaki pozitif iliskiyi
desteklemigtir. Tiirkgeldi (2019) ve Yilmaz (2019) da
manevi iyi olug ile mutluluk arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulundugunu gostermistir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, manevi iyi olusun bireylerin duygusal
denge, anlam algis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini
gliclendirerek akademik siireglere dolayli katki sundugu
sOylenebilir. Dolayisiyla manevi iyi olug, yalnizca yasam
doyumu ve mutlulukla smirli olmayan; motivasyon,
odaklanma ve stresle basa ¢ikma gibi akademik basartyla
iliskili psikososyal mekanizmalar {izerinden etkili olabilen
biitiinciil bir kaynak olarak ele alinmalidir. Bu gercevede,
egitim  ortamlarinda  manevi  gelisimi  destekleyici
yaklasgimlarm, O6grencilerin akademik ve psikolojik
uyumlarini giiclendirme potansiyeli tasidig
degerlendirilebilir.

Holder vd. (2010) ve Fehrin vd. (1997) tarafindan yapilan
arastirmalar, manevi iyi olus ile mutluluk arasinda pozitif ve
anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, manevi degerlere sahip olmanin bireylerin
psikolojik iyilik hallerini giiglendirdigini gdstermektedir.
Benzer sekilde Ivtzan vd. (2013), Jahan ve Khan (2014),
Yoon vd. (2015) ve Saleem (2017) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda da maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmis; manevi iyi olusun
bireylerin  6znel iyilik algilarmm1i  ve  psikolojik
dayanikliliklarini destekledigi vurgulanmistir. Bu baglamda
manevi iyi olusun, sporcular agisindan yalnizca duygusal
dengeyi degil, aym1 zamanda akademik siireglerde
sirdiiriilebilir  motivasyon, 0z-diizenleme ve anlam
duygusunu da besleyen onemli bir psikososyal kaynak
oldugu sdylenebilir. Sporcu 6grenciler, yogun antrenman
programlar ile akademik sorumluluklart birlikte yiiriitmek
zorunda kalmakta; bu durum dikkat, zaman ydnetimi ve
akademik performans iizerinde baski olusturabilmektedir.
Manevi iyi olus, bireyin yagsamina anlam atfetmesini,
hedeflerini  daha  biitiinciil  bir  bakis  acistyla
degerlendirmesini ve karsilastigi zorluklar karsisinda igsel
bir denge gelistirmesini destekleyerek akademik basariya
dolayli katki sunabilmektedir. Literatiirde manevi iyi olusun;
olumlu diisiinme egilimlerini gii¢lendirdigi, umudu artirdig:
ve bireyin stresli akademik ve sportif siire¢lere karsi daha
yapict basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine katki sagladigi
belirtilmektedir (Biissing vd., 2014; Monteiro dos Reis vd.,
2019). Bu gergevede manevi iyi olusun, sporcu dgrencilerin
hem sportif performanslarini hem de akademik basarilarin
destekleyen tamamlayici bir unsur oldugu; bilissel, duyussal
ve motivasyonel siiregleri olumlu yonde etkileyerek
akademik hedeflere ulagmada kolaylastirict bir rol iistlendigi
sonucuna varilabilir.

Tektas ve Tektas (2010), meslek yiiksekokulu 6grencileri
tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada akademik basari ile
zaman yOnetimi becerileri arasinda pozitif yonli bir iligki
tespit etmislerdir. Bu bulgu, zamanin planli ve etkili
kullanilmasmin akademik performansi destekleyen temel
degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir. Benzer
bi¢imde Erdem vd. (2005) de zaman yonetimi puanlari ile
akademik basar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulmuslardir. Uluslararasi literatiirde de Britton ve Tesser
(1991), Macan vd. (1990), Campbell ve Svenson (1992),
Misra ve McKean (2000) ile Nelson ve Nelson (2003)
tarafindan yiiriitillen arastirmalar, zamani etkin kullanan
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢alismalar, zaman
yoOnetimi becerilerinin akademik basariy1 agiklamada 6nemli
bir belirleyici oldugunu tutarli bi¢imde desteklemektedir.
Bununla birlikte akademik bagari iizerinde etkili olan bir
diger onemli degigsken psikolojik iyi olustur. Ates (2016),
psikolojik iyi olus ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonli
anlaml iligkiler saptamis ve bu degiskenlerin akademik
basartyr anlamli diizeyde yordadigmi ortaya koymustur.
Psikolojik iyi olus diizeyi arttikca akademik bagarmin da
artmasi, Ogrencilerin duygusal ve psikolojik durumlarinin
O0grenme siiregleri iizerindeki dogrudan etkisine isaret
etmektedir. Halisdemir (2013) ve Ozden (2014) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda da psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek olan oOgrencilerin akademik basarilarinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular birlikte
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degerlendirildiginde, zaman yonetimi becerileri ile
psikolojik iyi olusun akademik basar1 {izerinde tamamlayici
ve gigclendirici bir role sahip oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin akademik hedeflerine ulasmalarinda yalmzca
biligsel yeterliliklerin degil, ayn1 zamanda zamani etkili
kullanma becerileri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin de
belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, egitim
sireclerinde  akademik  basartyt  artirmaya  yonelik
miidahalelerin zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesi ve
psikolojik iyi olusun desteklenmesi yoniinde biitlinciil bir
yaklasimla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cimen vd. (2022), spor bilimleri fakiiltesi o6grencileri
iizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmada akademik basari ile
akademik hedef yoneliminin orta diizeyde oldugunu ve bu
iki degisken arasinda pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde bir
iliski bulundugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, akademik
hedef yoneliminin akademik bagariyla iligkili oldugunu
ancak bu iliskinin gii¢lii ve dogrudan bir etki diizeyinde
olmadigim1 gostermektedir. Literatiirde bu iliskilere farkli
acilardan yaklasan caligsmalar da bulunmaktadir. Yiiksel
(2019), manevi iyilik ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit etmis; manevi iyilik
diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldigini1 ortaya
koymustur. Benzer bigimde Hasanshani vd. (2018) de
spiritualite ile umutsuzluk arasinda negatif yonli bir iligki
bulundugunu rapor etmislerdir. Bu bulgular, bireylerin
manevi kaynaklarinin psikolojik dayaniklilik {izerinde
koruyucu bir rol istlenebilecegine isaret etmektedir.
Bununla birlikte s6z konusu iliskilerin sosyal destek,
ekonomik kosullar ve stresle basa c¢ikma becerileri gibi
cevresel ve bireysel degiskenlerden etkilenebilecegi de goz
oniinde bulundurulmaldir. Ote yandan bazi c¢alismalar,
akademik basar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
her zaman dogrudan olmadigini ortaya koymaktadir.
Cenkseven ve Akbas (2007), akademik basaridan duyulan
hosnutlugun 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu belirtirken,
psikolojik iyi olus ile anlamli bir iliski saptamamislardir.
Benzer sekilde Aygiin ve Topkaya (2022), akademik not
ortalamasinin psikolojik iyi olus diizeyini istatistiksel olarak
anlamli bicimde yordamadigini ifade etmislerdir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik basari,
manevi iyilik ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskilerin
dogrusal ve tek yonli bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu ve
baglamsal bir nitelik tasidig1 sdylenebilir. Ozellikle bireysel
farkliliklar  ile sosyal destek, stres yOnetimi ve
sosyoekonomik kosullar gibi faktorler, bu degiskenler
arasindaki iligkilerin  anlasilmasinda  belirleyici  rol
oynamaktadir.

Sonucg

Bu aragtirmada, sporcularda manevi iyi olus ile akademik
basar1 arasindaki iligski incelenmis ve elde edilen bulgular,
iki degisken arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bu sonug, manevi iyi
olus diizeyi arttikga akademik basarinin da sinirli ancak
istatistiksel olarak anlamli bicimde artabilecegine isaret
etmektedir. Bulgular, manevi iyi olusun akademik basar
iizerinde dogrudan ve giiglii bir belirleyici olmaktan ziyade,
destekleyici ve kolaylagtirict bir rol ({istlenebilecegini
diistindiirmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bu sonug, literatiirde manevi iyi
olus, psikolojik iyi olus ve akademik basari arasindaki
iligkileri inceleyen onceki ¢aligmalarla genel olarak tutarlilik
gostermektedir. Manevi iyl olusun bireylerin anlam
duygusu, igsel denge ve motivasyon kaynaklarini
giiclendirmesi; bu durumun da akademik siireglerde
odaklanma, stresle basa ¢ikma ve Ogrenmeye yonelik
tutumlar  tizerinde  dolayli  etkiler  yaratabilecegi
degerlendirilmektedir. Ancak iligkinin disik diizeyde
olmasi, akademik basarinin ¢ok boyutlu bir yap1
sergiledigini  ve  yalmizca  manevi iyi  olusla
aciklanamayacagini da acikca ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, sporcularin akademik basarilarinin; zaman
yonetimi becerileri, psikolojik iyi olus, akademik hedef
yonelimleri, sosyal destek diizeyi ve sportif yiiklenmeler
gibi birgok degiskenle birlikte ele alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Manevi iyi olus, bu ¢cok boyutlu yapi icerisinde
akademik siireci destekleyen tamamlayici bir unsur olarak
degerlendirilmeli; tek basina belirleyici bir faktor olarak ele
alimmamalidir.

Aragtirmanm  bir diger Onemli sonucu, Tiirkiye’de
sporcularda manevi iyi olus ile akademik basariy1 birlikte
ele alan ¢aligmalarn smirli olmasi nedeniyle, elde edilen
bulgularin literatiire baglamsal ve tamamlayici bir katki
sunmasidir. Bu yoniiyle ¢alisma, sporcu dgrencilerin hem
akademik hem de bireysel gelisimlerini biitiinciil bir bakis
acistyla ele alan arastirmalar i¢in bir zemin olusturmaktadir.

Son olarak, bu arastirmanin kesitsel yapida olmasi ve
orneklemin belirli bir grupla smnirli olmasi, sonuglarin
genellenebilirligini smirlayan unsurlar olarak
degerlendirilebilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, farkli
spor branslarini kapsayan, boylamsal tasarimlar kullanan ve
manevi iyi olusun akademik basar1 tizerindeki dolayli
mekanizmalarim1 inceleyen arastirmalara yer verilmesi
onerilmektedir. Bu tiir g¢aligmalar, sporcu 0&grencilerin
akademik ve kigisel gelisimlerinin daha etkili bigimde
desteklenmesine yonelik uygulamalara katki saglayabilir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda,
sporcularda manevi iyi olus ile akademik basari arasindaki
iliskinin destekleyici ve tamamlayici bir nitelik tasidigt
goriilmektedir. Bu cergevede, aragtirma sonuglarma dayalt
olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Oncelikle, sporcu oOgrencilerin akademik ve bireysel
gelisimlerinin ~ biitlinciil bir yaklagimla ele alinmast
onerilmektedir. Egitim kurumlar1t ve spor bilimleri
fakiilteleri, akademik basariy1 yalnizca biligsel performans
gostergeleri iizerinden degil; 6grencilerin manevi, psikolojik
ve sosyal iyi olug diizeylerini de dikkate alan destekleyici
uygulamalarla ele alabilir. Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye
yonelik farkindalik calismalari, deger temelli egitim
icerikleri ve anlam odakli rehberlik faaliyetleri, sporcu
Ogrencilerin akademik siireclerine dolayl katkilar sunabilir.

Antrendrler, akademik danismanlar ve dgretim elemanlari
acisindan, sporcu Ogrencilerin akademik yasantilarinda
karsilagtiklar1 stres kaynaklarinin farkinda olunmasi ve bu
stireglerde manevi iyi olusu destekleyici bir iletisim dili
benimsenmesi 6nemlidir. Sporcu &grencilerin yalnizca
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sportif performanslarina degil, akademik sorumluluklar1 ve
bireysel gelisim siireglerine de duyarli bir yaklagim
sergilenmesi, akademik motivasyonun siirdiiriilebilirligi
acisindan yararl olabilir.

Uygulama temelli olarak, {iniversitelerde sporcu dgrencilere
yonelik  gelistirilecek  destek  programlarinda; zaman
yonetimi, stresle basa ¢ikma, anlam ve amag gelistirme gibi
becerilerin birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir. Manevi iyi
olusu dogrudan hedefleyen miidahaleler yerine, bireyin i¢sel
denge ve anlam arayisini destekleyen biitiinciil programlarin
daha islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in, manevi iyi olus ile
akademik basar1 arasindaki iligskinin farkli degiskenlerle
birlikte ele alinmast &nerilmektedir. Ozellikle psikolojik iyi
olus, akademik hedef yonelimi, zaman yo6netimi becerileri,
sosyal destek algis1 ve sportif yiiklenme diizeyi gibi
degiskenlerin araci veya diizenleyici rollerinin incelenmesi,
iligkinin daha kapsamli bigimde anlasilmasina katki
saglayabilir.

Ayrica, bu caligmanin kesitsel yapist dikkate alindiginda,
ilerleyen aragtirmalarda boylamsal tasarimlarin tercih
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self-actualization process. Individuals can reach this goal
through education and academic success. Today, one of the
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areas where people show intense interest is sports activities.
A review of the literature indicates that the effects of
spiritual well-being and academic achievement are also
observed among those engaged in sports.

Based on this, the aim of the study is to examine various
factors influencing students' academic success and the
relationship between these factors and their spiritual well-
being. Discussing spiritual well-being in athlete students is
expected to contribute significantly to the relevant literature.
The lack of studies in the literature specifically addressing
spiritual well-being and academic achievement in athlete
students highlights a gap in the field and underlines the
importance of this research.

The study group consists of 401 athletes aged between 18
and 35, selected from different sports disciplines.
Participants were determined wusing the convenience
sampling method. As data collection tools, the "Spiritual
Well-Being  Scale (SWBS)" and the "Academic
Achievement Inventory for University Students" were used.

The forms were delivered to athletes in person. Statistical
analyses, including the independent samples t-test, one-way
ANOVA, Pearson correlation analysis, and simple linear
regression analysis, were conducted using the SPSS
software package.

The analysis results indicate a statistically significant
difference in the spiritual well-being variable based on
gender (p<.05). However, no significant difference was
found in the academic achievement variable based on gender
(p>.05). Additionally, no statistically significant differences
were found in spiritual well-being and academic
achievement variables based on sports type, education level,
age, or years of experience in sports (p>.05).

In conclusion, a low but significant positive relationship was
observed between spiritual well-being and academic
achievement. In this context, it can be concluded that
spiritual ~ well-being positively influences academic
achievement in athletes.
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