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0z

Portre fotograf sanatinda goz ve bakis kavramlarinin anlam ingasindaki rolii bu ¢aliymanin
odak noktasini olusturmaktadir. Calismanin amaci, gozlerin ve bakisin fotograftaki anla-
tiy1 nasil yonlendirdigini, izleyiciyle kurulan anlam iligkisini nasil etkiledigini ve sozsiiz
iletisim baglaminda nasil bir islev tstlendigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin kuramsal
gergevesi, Eckhard Heinrich Hess’in (1975) gozlerin duygusal ve biligsel siireglerdeki islev-
lerine dair yaklagimlari ile Allan Pease (2002) ve Joe Navarronun (2021) bakisin s6zsiiz ile-
tisimdeki anlamina iligkin teorileri temel alinarak olugturulmustur. Arastirma, nitel analiz
yontemiyle yiiriitiilmiis olup, veri toplama siirecinde literatiir taramasi ve gorsel materyal-
lerin analizi bir arada kullanilmigtir. Caligmanin analiz yontemi, Roland Barthes’in (1979)
goriisleri cercevesinde sekillenen gostergebilimsel analiz yaklagimina dayanmaktadir. Lite-
ratiir taramasi, portre fotografcilig ve sozsiiz iletisim alanindaki bilgi birikimini sistematik
bir sekilde ortaya koymak ve onceki ¢alismalar1 degerlendirmek amaciyla gergeklestiril-
mistir. Gorsel analiz ise, bakis yonii, goz temasi ve gozbebegi hareketlerinin fotografta-
ki anlatiy1 nasil bigimlendirdigini ve izleyiciyle kurulan anlam iliskisini nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular, gézlerin ve bakisin, fotografin anlati
gliciinii nasil yonlendirdigini ve izleyicide nasil bir alg1 olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, goz ve bakisin fotografik anlatinin merkezinde yer alan s6zstiz iletisim 6gele-
ri olarak degerlendirilmesi ve gorsel sanatlar alanindaki analizlerde bu unsurlarin dikkate
alinmasi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

The role of the concepts of eyes and gaze in the construction of meaning in portrait photog-
raphy constitutes the focal point of this study. The aim of the study is to reveal how eyes and
gaze direct the narrative in photography, how they affect the relationship of meaning es-
tablished with the viewer, and what function they assume in the context of nonverbal com-
munication. The theoretical framework of the study is based on Eckhard Heinrich Hess’s
(1975) approaches to the functions of the eyes in emotional and cognitive processes, as well
as the theories of Allan Pease (2002) and Joe Navarro (2021) regarding the meaning of gaze
in nonverbal communication. The study was conducted using a qualitative analysis meth-
od, combining a literature review and the analysis of visual materials in the data collection
process. The analytical approach of the study is based on the semiotic analysis perspective
shaped by Roland Barthes (1979). The literature review was carried out to systematically
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present the accumulated knowledge in the fields of portrait photography and nonverbal
communication and to evaluate previous studies. The visual analysis aimed to determine
how gaze direction, eye contact, and pupil movements shape the narrative in photography
and influence the meaning relationship established with the viewer. The findings reveal
how eyes and gaze direct the narrative power of photography and shape the viewer’s per-
ception. In this context, it is suggested that eyes and gaze be regarded as nonverbal commu-
nication elements at the core of photographic narrative, and that these elements be taken
into consideration in analyses within the field of visual arts.

Cite this article as: Alkaya, Y. (2025). Eye gestures and gaze in portrait photography: An anal-
ysis of meaning construction. Yildiz ] Art Desg, 12(1), 15-28.

GIRIS

Gergekgi bir anlayisla insan yiiziinii betimleyen sanat
yapitlari, resim, heykel veya fotograf tiiriinde portre olarak
adlandirilir (Tanyeli ve S6zen, 2011: 249). Bagka bir ifadeyle
portre, sanat¢ilar da dahil olmak tizere gergek kisileri, ¢i-
zim, resim veya heykel gibi sanat bigimleriyle tasvir etmeye
yonelik bir gorsel anlatimdir (Harris, 2006: 241).

Portre fotografciligl, fotograf sanatinin 6nemli bir alani
olarak, bireyin kimligini, duygusal durumunu ve toplumsal
baglamini ortaya koyarak izleyiciyle gii¢lii bir bag olustur-
maktadir (Leppert, 1996: 201). Yiiz ifadelerini, duygular1 ve
mimikleri gercekei bicimde kaydedebilme olanag: saglaya-
rak, portre sanatinin gelisiminde 6nemli bir asama olustur-
mustur (Clarke, 1992: 25-47). Bireyin karakterini ve ruh
halini yiiz ifadesi, beden dili ve durus gibi ¢esitli unsurlarla
yansitan portre fotografcilig, insan bedeninin estetik 6zel-
liklerini de ortaya koymaktadir (Alkaya, 2025: 41).

Portre fotografinda, sanatc1 tizerinde en biiyiik etkiye
sahip olan unsur, fotograflanan kisidir. Diger sanat dallarin-
daki nesnelerle kiyaslandiginda, portre fotografinin 6znesi
pasif bir konumda olmay1p ifadesiyle sanat¢iyr dogrudan
etkilemektedir (Alkaya, 2024: 9). Bu sanat dalinda gozler ve
bakis, anlatinin merkezinde yer almakta ve izleyici ile sanat
eseri arasindaki etkilesimi belirleyen temel unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir.

Gozler, bireyin duygu durumunu, niyetini ve hatta bi-
ligsel siireglerini yansitan en 6nemli sozsiiz iletisim aragla-
rindan biri olarak kabul edilmektedir (Pease, 2002). Bakis
ise, fotografin anlati glictinii yonlendiren ve izleyiciyle ku-
rulan anlam iliskisini etkileyen kritik bir bilesendir (Berger,
2008). Bu baglamda, portre fotografinda gozlerin ve bakisin
anlam ingasindaki roliiniin incelenmesi, hem gérsel iletisim
hem de fotograf sanatinin estetik boyutlarini anlamlandir-
ma agisindan 6nemli bir aragtirma alanidir.

Portre fotografinda gozler ve bakisin islevselligi tizerine
yapilan ¢alismalar, sozsiiz iletisimin anlam insasinda nasil
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu konuyu
dogrudan ele alan kapsamli akademik arastirmalarin sinir-
Ii oldugu goriilmektedir. Ozellikle goz temasinin izleyiciyi
nasil etkiledigi, bakis yoniiniin anlatiy1 nasil bi¢imlendir-
digi ve gozbebegi hareketlerinin duygu aktarimindaki rolii
gibi unsurlar, portre fotografciligi baglaminda daha ayrmti-
11 bir bicimde incelenmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Literatiir Tartigmasi

Portre fotografciliginda gozlerin ve bakisin anlam in-
sasindaki rolil, cesitli disiplinlerin kesisim noktasinda yer
almaktadir. Psikoloji, iletisim bilimleri ve fotograf sanati
alanlarinda yapilan arastirmalar, gozlerin ve bakisin alg,
duygu aktarimi ve anlam tretimi tizerindeki etkilerini fark-
l1 agilardan ele almustir.

Portre fotograf sanatinda goz isaretleri ve bakisin roli
tizerine yapilan bu aragtirma ise mevcut literatiirle derin-
lemesine bir karsilastirma sunarak, bu alandaki bilgi ek-
sikliklerini ortaya koymaktadir. Literatiirde, goz temasinin
sozsiiz iletisimdeki dnemi yaygin olarak kabul edilmistir
(Guftey, Rogin ve Rhodes, 2009; Samovar vd., 2017). Ken-
neth Moore (2000: 222) ise etkili bir iletisimde goz temasi-
nin belirleyici bir unsur oldugunu ve iletisim eksikliginin
biiytik oranda goz temassizligindan kaynaklandigini be-
lirtmektedir. Ancak mevcut literatiir, géz temasinin portre
fotograf sanatindaki somut kullanimini ve fotografcilarin
bu iletisim aracini nasil manipiile ettigini yeterince ele al-
mamaktadir.

Gozlerin duygusal ifade kapasitesi konusunda Joe Na-
varro (2021) ve Henry Edward Lahn (2010) gibi arastirma-
cilar, gozlerin bireyin i¢sel diitnyasini yansittigini ve duygu-
lar1 dogrudan aktardigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde
Hess (1975) ve Pease (2002), gozbebeklerinin biiytikligii-
niin duygusal tepkiyi belirledigini ve 6zellikle moda fotog-
rafciliginda bilingli olarak manipiile edildigini belirtmekte-
dir. The Tell-Tale Eye adl1 kitabinda Hess (1975), g6z bebegi
genislemesi konusundaki tarihi gozlemleri ve bu alanda
onct nitelikteki bilimsel ¢alismalar: ele alarak, alanin te-
mel isimlerini tanitmaktadir. Ornegin, Felice E Fontananin
1765’te gerceklestirdigi gozlemler, yogun 1s1$1n goz bebek-
lerinin genislemesine neden oldugunu ortaya koymustur.
Carl E Westphal ise, goz digindaki duyusal uyaranlarin
g6z bebeklerine etkisini irdeleyen aragtirmalar yapmuistir.
Bu calisma, portre fotograf sanatinda gozlerin kullanimina
dair bu kuramsal altyapiy: desteklerken, fotografta goz isa-
retleri ve bakis kullaniminin 6zellikle izleyici ile olan ilis-
kisini nasil etkiledigini de 6rneklerle detaylandirmaktadir.

Bununla birlikte, mevcut literatiir g6z hareketlerinin
spesifik anlamlarina dair celiskili gortisler sunmaktadir.
Judi James (2013), gz temasinin kisisel statiiyt yiikselte-
bilecegini ancak asir1 kullanimin tehditkar olarak algila-
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nabilecegini belirtirken, Pease (2002) goz temasinin is ve
sosyal iligkilerde farkli anlamlar tagidigin ileri stirmektedir.
Bu galisma, portre fotograf sanatinda farkli bakis agilarinin
fotograf kompozisyonunda nasil bir anlatim aracina do-
niistiigiinii ve goz hareketlerinin izleyici algis1 tizerindeki
etkilerini 6rneklerle analiz ederek bu akademik tartigmaya
katki saglamaktadir.

Ayrica, mevcut literatiirde goz temas: ve bakis yonii-
niin kiltiirel farkliliklar: yeterince vurgulamadig: dikkat
gekmektedir. Samovar vd. (2017) goz iletisiminin kiiltiirel
olarak farkli anlamlar tagiyabilecegini belirtse de, bu farkli-
liklarin sanat ve portre fotografciliginda nasil sekillendigini
yeterince tartigmamistir. Insanlarin sozsiiz iletisimde kul-
landiklar yiiz ifadeleri, géz temasi, el-kol hareketleri ve be-
den duruglary, kiltiirel farklara ragmen evrensel benzerlik-
ler tasimaktadir (Apeltauer, 1996). Mutluluk, korku, ofke,
igrenme, saskinlik gibi temel duygularin farkl kiiltiirlerde
benzer beden diliyle ifade edilmesi, insanligin ortak bir ile-
tisim formuna sahip oldugunu gostermektedir (Darwin,
2001: 382-388). Ancak beden dili, bireyin toplumsal geg-
misine bagl olarak ortaya ¢ikan tepkileri de kapsamakta-
dir (Ekman, 2006: 23-43). Yasanilan bolge, iklim kosullari,
yagam tarzi ve inang sistemleri, bireylerin beden dilinde
kiltiirel farkliliklara yol agabilmektedir (Kasikei, 2002). Bu
caligma, farkl: kiiltiirlerdeki bakis normlarini fotograf sana-
t1 gercevesinde ele alarak, bu eksikligi gidermeye yonelik bir
katki sunmaktadir.

Portre fotograf sanatinda goz temasi ve goz isaretleri-
nin kullanimina dair literatiirdeki eksiklikleri gidermeyi
amagclamakta olan bu ¢aligma, fotografcilarin ve izleyicile-
rin goz isaretlerini nasil algiladigina dair detayl bir analiz
sunmaktadir. Mevcut teorik ¢erceveyi orneklem tizerin-
den test ederek, gozlerin sozsiiz iletisimdeki ¢ok boyutlu
etkisini ortaya koymaktadir.

Fotograf sanatinda goz ve bakigin kullanimi tizerine
yapilan gorsel analizler, farkli kompozisyon tekniklerinin
izleyici algisini nasil etkiledigini gostermektedir. Barthes
(2016), “Camera Lucida” adl1 eserinde, bir fotografin izle-
yicide yarattig1 “punctum” etkisinin, ¢ogu zaman bakis ile
baglantili oldugunu ileri stirmektedir. Barthese (2016) gore,
bir portredeki gozlerin ifadesi ve bakisin yoni, izleyiciyi
dogrudan etkileyen ve fotografin anlam katmanlarini be-
lirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Bununla birlik-
te, John Berger’in (2008) “Gorme Bi¢imleri” adli galismasi,
gorsel anlatinin izleyici tizerindeki etkisini toplumsal ve
kiiltiirel baglamda ele almakta, bakisin hiyerarsik iligkiler
kurmadaki roliinii tartigmaktadir.

Gozlerin ve bakigin anlatidaki rolil {izerine yapilan bu
teorik ¢aligmalarin yani sira, ¢cagdas fotografcilikta bu un-
surlarin nasil kullanildigr da 6nemli bir tartigma konusu-
dur. Cindy Sherman ve Richard Avedon gibi fotografcilar,
portre ¢aligmalarinda bakisin izleyiciyle kurdugu etkile-
simi vurgulayarak, gozlerin gorsel bir unsur olmaktan zi-
yade anlatinin tagiyicist oldugu fikrini giiglendirmislerdir.
Sherman’in kurgusal portrelerindeki dogrudan izleyiciye
yonelen bakislar, anlamin tek bir dogrultuda insa edilme-
digini, aksine izleyicinin aktif katilimiyla anlam kazandi-
gin1 gostermektedir.

Aragtirmada analiz edilen sanatgilar, portre fotografcili-
g1 alaninda goz isaretleri ve bakis yoniiniin anlam insasinda
belirleyici oldugu eserler iiretmis olmalar1 temelinde segil-
mistir. Sanatgilarin farkli kiiltiirel, cografi ve sosyopolitik
baglamlarda tiretim yapmalari, goz ve bakis kavraminin
gesitli anlam katmanlarinda nasil sekillendigini anlamak
agisindan belirleyici olmustur. Orneklem, tematik gesitlilik
(toplumsal travma, direnis, bireysel kimlik) ve kompozis-
yon tekniklerinin farklilig: esas alinarak olusturulmustur.
Secilen sanatgilarin eserleri, 6n analiz siirecinde goz temast,
bakis yonii ve gozbebegi vurgusu agisindan anlaml ¢esitli-
lik gostermistir. Ayrica sanatgilarin eserlerinin uluslararasi
sanat platformlarinda (sergi, katalog, cevrim ici arsiv) erisi-
lebilir olmas: ve eserlerin lisansh gorsel malzeme statiisiin-
de kullanima uygunlugu, secimde bir diger 6l¢iit olmustur.
Bu baglamda, 6rneklem grubunda yer alan fotografcilar
sunlardir: Newsha Tavakolian (Iran), Nina Berman (ABD),
David Needleman (ABD), Emilio Nasser (Arjantin) ve Ta-
muna Chkareuli (Glircistan). Segilen sanatgilarin eserleri,
portre fotografciliginda gozlerin ve bakisin anlatidaki isle-
vini detayli bir sekilde analiz etmeye olanak tanimaktadir.

YONTEM

Portre fotograf sanatinda gozler ve bakis kavramlarinin
anlam ingasindaki roliinii incelemek amaciyla yiiriitiilen bu
¢alisma, nitel arastirma yontemi benimsenerek gerceklestiril-
migtir. Arastirmada, dokiiman incelemesi ve gostergebilimsel
analiz teknikleri bir arada kullanilmis olup, bu yaklagim, ko-
nunun derinlemesine incelenmesine olanak tanimigtir. Nitel
yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, konunun farkl
boyutlariyla ele alinmasina olanak tanimasidir. Nitel yon-
tem, elde edilen bulgularin mevcut literatiir ile karsilastiril-
masina ve yeni yorumlar getirilmesine olanak saglamaktadir
(Creswell, 2013: 45). Elde edilen bulgularin gercekligi yansit-
ma kapasitesi, nitel aragtirmada i¢ gecerligi belirler. (Yildirim
ve Simsek, 2013). Arastirma siirecinde farkli veri toplama
ara¢larinin (dokiiman inceleme, gostergebilimsel analiz) kul-
lanilmastyla veriler karsilagtirilmig ve ¢esitlendirilmistir.

Aragtirmanin veri toplama siireci iki asamada gerceklesti-
rilmistir. {1k olarak portre fotograf sanati, gozler ve bakis iizeri-
ne yapilan teorik ve deneysel ¢alismalar akademik veri taban-
lari, kitaplar, makaleler ve kataloglar taranarak incelenmistir.
Ardindan segilen ¢cagdas portre fotograf ornekleri tizerinde goz
ve bakis unsurlarinin izleyici algisindaki rolii analiz edilmis,
bakis yonii, goz temasi ve goz bebegi hareketleri gibi unsurlar
incelenerek fotograf anlatisina etkileri degerlendirilmistir. Bu
yontem, Roland Barthes (1979) ve John Berger (2008) gibi aka-
demisyenlerin gorsel anlatiya dair ¢alismalari, Eckhard Hein-
rich Hess (1975) ile Allan Pease (2002) gibi uzmanlarin beden
dili tizerine teorileri temel alinarak yiirtittilmistiir.

Bu yaklagimla, portre fotograf sanatinda gozler ve baki-
sin anlam ingasindaki kritik rolii detayli bir bi¢cimde ortaya
konmus ve akademik literatiire katki saglayacak bulgular
elde edilmistir. Nitel yontemin subjektif yorumlara agik
olmas1 ve genellenebilirliginin siirli olmasi, ¢aligmanin
potansiyel kisitlamalar1 arasinda yer almaktadir. Gelecek
caligmalar, nicel veri toplama yontemleriyle desteklenerek
daha kapsamli bir analiz sunabilir.



18

Yildiz J Art Desg, Vol. 12, Issue. 1, pp. 15-28, June, 2025

BULGULAR VE YORUMLAR

Beden Dilinde Gz Isaretleri ve Bakis Kavrami

Sozsiiz iletisim, bireylerin bazi i¢ ve dis uyaranlara yo-
nelik, dil yoluyla aktaramadiklar: tepkileri, cesitli viicut ha-
reketleri araciligiyla ortaya koyduklar: bir iletisim bi¢cimidir
(Hellriegel & Slocum, 1989: 510). Sozsiiz iletisimin 6nemli
bir araci olan beden dili, insanlarin duygularini aktardiklar1
bir ifade bi¢imidir ve bu iletisim tiir, jestler, yiiz ifadele-
ri, bedenin durusu, goz isaretleri ve bas hareketleri yoluyla
saglanmaktadir (Pease, 2002). Portrelerde, 6znenin gozle-
riyle kurdugu iletisim, beden durusuyla verdigi mesajlar ve
yuz ifadeleri, izleyicinin algisini yonlendirerek fotografin
anlam ingasinda etkili olmaktadir.

Bireyin ruh hali ve duygusal yansimalari, en agik se-
kilde gozler araciligiyla ifade edilmekte (Pease, 2002) ve
gozler, bu baglamda giiglii bir ifade kaynag: olarak deger-
lendirilmektedir (Guftey vd., 2009). Lahn’a (2010: 5) gore
gozler, insan ruhunun agk, umutsuzluk, iiziintd, yakaris ve
ahlaksizlik gibi cesitli duygusal durumlarini diga vuran bir
yapiya sahiptir. Bu yoniiyle gozler, akil ve ruhun yénlendir-
digi, duygularin tiimiinii etkileyen bir 151k kaynag: niteligi
tasimaktadir. Navarro'ya (2021: 208-209) gore de gozler in-
sanin duygu ve diislincelerini yansitan en belirgin gosterge-
ler arasindadir. Ayrica Navarro (2021), goz etrafindaki kas
yapisinin yiiziin diger kaslarma gore daha az iradi kontrol
altinda oldugunu ve evrimsel siirecte gozlerin glivenligini
saglamak amaciyla 6zel bir yapida gelistigini 6ne siirmekte-
dir. Ornegin, gozbebeklerinin 11k duyarlilhigini diizenleyen
kaslar ile goz gevresindeki kaslarin, olast tehditlere kars:
refleksif tepkiler vererek gozleri koruma islevini tistlendik-
lerini ifade etmektedir.

Ortamin 151k seviyesine bagl olarak, bireyin duygu du-
rumu ve yaklagimi olumlu ya da olumsuz bir sekilde de-
gistiginde, gozbebeklerinde genisleme veya daralma olu-
sabilmektedir (Pease, 2002: 118). Heyecanlanan insan ve
hayvanlarin gozbebekleri standart olgiilerine kiyasla dort
kat daha biiyiik hale gelmektedir (Navarro, 2021: 220). Di-
ger taraftan bireyde kizginlik veya olumsuz bagka bir ruh
hali gelistiginde gozbebekleri kiigiilmekte; bu durum $ekil
I'de goriildiigi gibi ‘minik boncuk gozler’ ya da ‘yilan goz-
leri’ terimleriyle anilmaktadir (Pease, 2002: 118).

Hess’in (1975) 6ne gikardig1 gozlemler, moda ve port-
re fotografciligi basta olmak tizere gorsel medyada, kadin
portrelerinin biiyiik gozbebekleriyle vurgulanmasina yone-
lik bir egilimin bulundugunu gostermektedir. Moda alanin-
daki profesyonel fotografcilarla yaptigi goriigmelerde Hess,
bu kisilerin ytiz hatlarini 6n plana ¢ikarmak adina fotog-
raflarda gozbebeklerini biiyiitme yoniinde diizenlemeler
yaptigini aktarmaktadir. Erkek tiiketicilere hitap eden ka-
din dergilerindeki fotograflarda gozbebegi biiytikliigiinde
yasanan degisimlere dikkat ceken Hess, zaman i¢inde dergi
kapaklarindaki kadin figiirlerinin gozbebeklerinin belir-
gin bi¢cimde buytudiugini gozlemledigini ifade etmektedir.
Aragtirmalara ve Thomas M. Simms’in ¢alismalarina atif-
ta bulunan Hess, kadinlarin, diger kadin gorsellerine karsi
daha az genisleyen gozbebekleriyle tepki verdigini, biiytik
gozbebegine sahip kadin fotograflarina ise daralmayla kar-

Sekil 1. Yilan gozler ve yatak odasi gozleri (Pease, 2025).

silik verdiklerini sdylemektedir. Diger taraftan, erkeklerin,
bityiik gozbebeklerine sahip kadin fotograflarina daha fazla
gozbebegi genislemesi ile tepki verdiklerini vurgulamakta-
dir (Sekil 2) (Hess, 1975: 95-98).

Pease (2002: 118), bir kadinin bir erkege duydugu sev-
gi ya da hoglanma durumunda gézbebeklerinin neredeyse
dort kat biytidiigiini belirtmekte ve bu durumu ‘yatak oda-
s1gozleri’ olarak isimlendirmektedir (Sekil 1). Gozbebekle-
rinin genislemesi, olumlu bir belirti olarak algilanmaktadir
ve bu durum gozlemlendiginde, kisi kendini rahatlatan, iyi
hissettiren bir seyle kars1 karsiya oldugunu fark etmektedir
(Navarro, 2021: 223-224).

Portre fotograf sanatinda gozbebeklerinin buyiklugi
kadar bakigin yonii, géz temasi gibi unsurlar da izleyicinin
algisini yonlendiren temel faktorlerdendir (Alkaya, 2024:
175). Oznenin dogrudan kameraya bakmasi, izleyici ile
gliclii bir bag kurarak samimiyet hissi yaratirken, goz tema-
sinin olmamasi bir mesafe veya igsel bir yolculuk izlenimi
verebilmektedir (Berger, 2008). Bu baglamda, portrelerde
gozlerin konumu ve ifadesi, fotografin anlati giiciinil etkile-
yen kritik unsurlar arasinda yer almaktadir.

G0z temasi, portre fotograf sanatinda 6znenin sosyal ve
psikolojik konumunu belirleyen en giiclii unsurlardan biri-
dir. Dogrudan ve kendinden emin bir bakus, izleyiciye karsi
hékimiyet kurarken, géz temasimnin eksikligi veya kagirilan
bakiglar, 6znenin daha edilgen bir pozisyonda oldugunu
ima etmektedir (Hess, 1975: 314-315). Yapilan aragtirma-
lar, hakim konumdaki bireylerin géz temasini uzun siire
koruyabildigini ve bakislarini 6zgiirce yonlendirebildigini
gostermektedir (Navarro, 2021: 232-233).

Bir portrenin anlam diinyasini belirleyen unsurlardan
biri de bakigin yoniidiir. (Pease, 2002: 123). Portre fotograf-
¢iliginda bakis yonii, duygusal mesajlarin en 6nemli iletici-
lerinden biridir. Hafifce kalkmis kaslar ve sicak bir giiliim-
semeyle desteklenen yan bakaus, ilgi ve flortdz bir atmosfer
yaratirken; ¢atik kaslar, sert bir yiiz ifadesi veya asagiya do-
niitk bas ifadesiyle birlestiginde, elestirel veya tehditkar bir
anlam kazanmaktadir (Sekil 3) (Pease, 2002: 122).

Pease’ye (2002: 106) gore ii¢ temel bas pozisyonu bulun-
maktadir (Sekil 4). {lk pozisyonda, bas yukarida diiz olup
birey, duyduklar1 karsisinda herhangi bir belirgin tepki ver-
meyen nétr bir durus sergilemektedir. ikinci pozisyonda,
basin belirgin sekilde yana egilmesi (Sekil 4), kisinin dikka-
tinin arttigini ve ilgi gostermeye bagladigini gostermekte-
dir (Pease, 2002: 106). Navarro'ya (2021: 218) gore de bagin
egilmesi, bireyin a¢ik, samimi ve sicak bir yaklasim iginde
oldugunu ifade eden bir beden dili gostergesidir. Ugiincii
pozisyonda, eger bas asagiya egilmisse (Sekil 4), bu durum
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Sekil 2. Heinrich Hess gozbebekleri (Heinrich Hess, 2025).

Sekil 3. Flortoz ve saldirgan yan bakis (Alkaya, 2025).

kisinin olumsuz bir tavir sergiledigini ve hatta yargilayici,
saldirgan bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir.
(Pease, 2002: 106-107).

Ozgiivenin yiiksek oldugu anlarda, gene belirgin sekilde
one ¢ikmakta ve bas hafifce yukar: kalkarak burnun havada
oldugu bir pozisyon olusmaktadir (Sekil 5). Bu beden dili,

bireyin kendinden emin ve rahat oldugunu ifade etmekte-
dir (Navarro, 2021: 256).

Portrelerin, bireyin gesitli duruslar1 ve bakis agilariyla
yapilmasi, farkl ifadelerin ortaya ¢ikmasina olanak tani-
maktadir. Onden portre, birinci sahis perspektifini yansi-
tarak yticelik ifade eden bir “ben”i géstermektedir. Bu bakis
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Sekil 4. Notr, ilgili ve yargilayic bakis pozisyonlar: (Alkaya, 2025).

acis1, seyreden ve seyredilen arasindaki dinamigi olustur-
maktadir. Fakat, gozlemlerimize konu olan “ben” yalnizca
eserdeki figiiriin “ben”i degildir; ayn1 zamanda onu yaratan
sanatginin bakig agisin1 da kapsamaktadir (Erdok, 1977:
103). Resimsel gramerde, dortte ii¢ donitk portre ikinci
sahis bakis acisin1 benimsemekte ve bu “sen”i simgelemek-
tedir (Erdok, 1977: 105). Onden bakisin olumlu ve kesin
ifadesinin aksine, egik bakis, iki anlamlilik ve stipheciligi
yansitarak, tam bir yabancilik hissi uyandirmaktadir. Bu
bakis nétrdiir ve ayni zamanda “o” diyen bakustir.

Bu baglamda, portre fotografciliginda bakisin yonii, goz
temasi ve gozbebegi biyiikligi, izleyicinin algisini bi¢im-
lendiren temel bilesenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hess’in
(1975) ve Pease’nin (2002) vurguladig1 gibi, gézbebekleri
bireyin duygusal durumunu yansitan giigli gostergelerden
biridir. Navarro (2021) ise goz kaslarmin diger yiiz kasla-
rina kiyasla daha az kontrol edilebilir oldugunu belirterek,
gozlerin bilingdist duygusal tepkileri aciga ¢ikardigini 6ne
stirmektedir. Bu dogrultuda, gozbebeklerinin genislemesi
veya daralmasi hem biyolojik bir refleks hem de sosyal ve
psikolojik etkilesimlerin de bir yansimasidir.

Gozlerin ifade giicii ve bakis yonii, portre fotografciligi-
nin anlat1 gliciint gekillendiren kritik unsurlar arasinda yer
almaktadir. Gozbebekleri araciligryla ortaya gikan bilingdist
tepkiler ile bakis yoniiniin verdigi bilingli mesajlar arasin-
daki dinamik iliski, hem bireysel hem de kiiltiirel diizeyde
anlam insasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢ergeve-
de, portrelerde gozlerin ve bakis agisinin kullanimi, yalniz-
ca gorsel bir tercih degil, ayn1 zamanda izleyiciyle kurulan
iletisimi yonlendiren stratejik bir unsurdur.

Gosterge ve Gostergebilim Kavrami

Hayatin her alaninda etkili bir iletisim siireci i¢in, gos-
terge adi verilen Ogelerin kullanimi kaginilmazdir (De-
gerli, 2021: 180). Bir kisinin bakis acisina gore, bir 6genin
farkli bir kavramin yerine ge¢mesi veya onu simgelemesi,
“gosterge” olarak adlandirilmaktadir (Giinay, 2002: 181;
Akerson, 2005: 93). Degerli’ye (2021: 180) gore gosterge,
insanlarin iletisim kurmak i¢in gelistirdigi ve kullandig1
dil, jestler, semboller, trafik isaretleri, bayraklar, moda

Sekil 5. Kendinden emin durus (Alkaya, 2025).

6geleri, mimari yapilar ile edebi, gorsel ve miizikal unsur-
lar gibi ses, goriintii, yazi ve hareketlerden meydana gelen
sistemlerin anlam tagiyan bilesenleridir. Sanat eserlerinde
kullanilan renkler ya da figiirler bir gostergeye doniisebi-
lecegi gibi, edebi metinlerdeki karakterlerin niyetleri, ha-
reketleri ya da belirli bir giysinin moda agisindan anlamy,
cevresel faktorlerle baglanti kurarak gosterge islevi gore-
bilmektedir (Karaman, 2017: 27).

Gostergebilim terimi, Eski Yunancada “semeion” (gos-
terge) ve “logia” (kuram, s6z) kelimelerinin birlesmesiyle
ortaya ¢ikmustir (Rifat, 1990: 27). Gostergebilim, goster-
geler, belirtkeler ve diizgiiler gibi gesitli anlam yapilarini
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Tablo 1. Gosterge-gosteren-gosterilen dagilimi

Gosterge Gosteren Gosterilen
G0z temast Huntly’nin dogrudan bakis1 Tarihsel bir hesaplasma, gegmisin izleri
Bakas yoni Omuz iistiinden yan bakis Yiizlesme, bastirilmis travma

inceleyen ve ¢oziimleyen akademik bir disiplindir (Gui-
raud, 1994). Ferdinand de Saussure (1998: 46), isaretlerin
toplumdaki islevlerini ve yapisal iligkilerini ele alan alani
gostergebilim olarak ifade etmistir.

Roland Barthes’in (1979: 26-27) gosterge anlaysi, Fer-
dinand de Saussureiin yapisalc dilbilim yaklagimina da-
yanmaktadir ve “gosteren” ile “gosterilen” olmak tizere iki
ana unsurdan olugmaktadir. Gostergebilim Ilkeleri eserin-
de Barthes (1979: 1), amacin “dilbilimsel temellere dayanan
¢oziimleyici kavramlar insa etmek” oldugunu vurgulamak-
tadir. Burada dile getirilen temel ilke, siniflama siiregleriyle
iligkilidir. Barthes (1979), bu ilkeleri yapisal dilbilim ¢er-
cevesinde dort farkl kategoride ele almigtir (Bircan, 2015:
19). Bu dort temel baglik su bigimde ifade edilmistir: 1. Dil
ve S0z, 2. Gosteren ile Gosterilen, 3. Dizge ve Dizim, 4. Dii-
zanlam ile Yananlam (Bircan, 2015: 19).

Saussure’iin (1998) gosterge anlayisina karsilik Barthes
(1979), “bigim” ve “igerik” terimlerini kullanarak, gosterge-
nin temelini gosteren ile gosterilen arasindaki iliskiye da-
yandirmistir. Bu iliskinin kurulmasiyla anlam iiretim siireci
baslamakta ve gostergebilim baglaminda anlam, diiz anlam
ile yan anlam bi¢iminde ikiye ayrilmaktadir. Barthes, gos-
tergebilimi dilbilimin “¢6ziilmesi” olarak tanimlayarak, an-
lam tiretimini bilimsel dilbilimin disinda kalan yonleriyle
degerlendirmeye ¢alismaktadir (Culler, 2008: 81).

Barthes (1979: 50), anlamin olusumunu, gosteren ve
gosterilenin etkilesiminden hareketle degerlendirmis ve
bunu emek ve ticret 6rnegi ile somutlagtirmistir. Gosterilen
konumundaki “emek” ile, ona benzemeyen gosteren olarak
“ticret” arasindaki etkilesim, anlamin ortaya ¢ikis siirecini
karsilastirma iliskisi baglaminda ifade etmektedir. Bu an-
lamlandirma evresinde gosterge, zitliklarin ortaya ¢ikma-
sina aracilik etmektedir. Barthese (1979: 60) gore anlam,
yalnizca gosteren ile gosterilenin etkilesiminden degil, ayni
zamanda bu etkilesimle birlikte olusan karsitliklardan dog-
dugu i¢in, deger anlamin 6niinde yer almaktadir. Barthes
(1979: 88), nihai olarak, gosterge kavraminin anlam ireti-
minde yiizeyin 6tesine gegen karmagik ve katmanli bir ya-
piy1 barindirdigini ifade etmektedir.

Gosterge, anlamini kiiltiirel, sosyal ve bireysel baglam-
larla kurdugu iliskiler dogrultusunda kazanmaktadir. Bart-
hes’in gostergebilimsel yaklasimi, gorsel imgeler araciligryla
anlam iiretimini agiklarken, gésteren ve gosterilen arasin-
daki iliskiye dayali bir ¢éziimleme yontemi sunmaktadir
(Kiigiiksen, 2020). Bu baglamda, gorsel bir sanat formu
olan portre fotografinin sozsiiz iletisim boyutunu incele-
mek amaciyla, bu galismada Roland Barthes’in gostergebi-
limsel ¢oziimleme yontemi temel alinmistir. Fotograflarda
yer alan goz ve bakis 6geleri, Barthes'in ortaya koydugu
gosteren-gosterilen iliskisi ¢ergevesinde degerlendirilmis
ve bu unsurlarin anlam iiretim siirecindeki islevleri ince-
lenmistir. Bu yaklagim dogrultusunda, segilen portre fotog-

raflarindaki gorsel gostergelerin, estetik ve iletisimsel bag-
lamlar: dikkate alinarak, gosteren ile gosterilen arasindaki
iliskinin sundugu anlam katmanlar: ortaya konulmustur.
Boylelikle, portre fotografciliginda gozlerin ve bakisin iz-
leyiciyle kurdugu anlam iliskileri, gostergebilimsel bir bakig
acistyla sistematik bicimde analiz edilmistir.

Portre Fotograf Sanatinda Goz Isaretleri ve Bakis

Bireyin imgesinin sanat eserine donistiiriilme siirecin-
de, sanatgi, eser ve model arasinda ¢esitli etkilesimler mey-
dana gelmektedir. Sanatgl, bireyi analiz ederek olusturacag:
sanat yapitinin formunu nasil belirleyecegini distinmekte-
dir (Ozkanl, 2011: 57). Portre sanatinin olusum asamala-
riyla ilgili olarak Henri Matisse su sozleri dile getirmistir:
“Bir portrenin olusum siirecinde, beni en ¢ok yonlendiren
his, karsimdaki yiizii ilk defa gordiigiimde hissettigim sok
edici etkidir” (Matisse, 2003: 71).

Arastirmanin 6nceki bélimlerinde, goz hareketleri ve
bakis yoniiniin beden dili a¢isindan tagidigr anlamlar ile
portre fotograflarinda oynadigi mesaj iletme rolleri kap-
samli sekilde degerlendirilmistir. Bu teorik ¢ercevenin daha
kapsamli sekilde ele alinabilmesi i¢in, belirli portre fotograf
sanatcilarinin eserleri analiz edilecektir. Incelenen eserler
araciligiyla gz hareketleri ve bakis yoniiniin katkilar1 so-
mut 6rneklerle agiklanarak, portre fotograf sanatindaki ¢ok
katmanli yapilar1 daha iyi anlamak hedeflenmektedir. Bu
baglamda ilk 6rnek, Nina Berman'in 67 yasindaki Richard
Huntly’i, 2013 yilinda Orlando, Floridadaki evinde ¢ektigi
fotografidir (Sekil 6).

Huntly, Dozier Reform Okulu'nda kélelik benzeri sart-
larda galistirilan, agir siddete maruz kalan binlerce siyah ¢o-
cugun deneyimlerini goriiniir kilmak amaciyla “Dozier’in
Siyah Cocuklar1” adinda bir topluluk kurmustur. Kendisi
de 10 yasinda bu kuruma gétiirtilmiis ve burada yasadikla-
r1 hayatinda silinmez izler birakmigstir. 1901'de agilan okul,
yillar boyunca siddet, zorla calistirma ve skandallarla anil-
mis, nihayet 2011de kapatilmistir (Berman, 2013).

Richard Huntly’nin portresi, bireyin yiiz ifadesini yan-
sitmakla kalmayip, tarihsel travmalari, adaletsizligi ve kisi-
sel direnci de gorsel anlatimin merkezine yerlestirmektedir.
Bu baglamda, portre fotografi, Roland Barthes’in (1979)
gostergebilimsel analizi ile incelendiginde, gozlerin ve ba-
kisin anlam ingasinda kritik bir rol oynadig1 ortaya kon-
maktadir. (Tablo 1).

Allan Peasee (2002) gore, goz temasinin sozsiiz iletigim-
de temel bir anlam insa edici rolii bulunmaktadir. Hunt-
ly’nin bakisi dogrudan izleyiciye yoneltilmis, belirgin bir
duygu yogunlugu icermektedir. Tarihsel bir hesaplasmay1
ve yasanmis travmalarin agirhgini izleyiciye aktaran bu
bakis, izleyicide derin bir empati ve sorgulama hali yarat-
makta, gosterilenin sekillendirdigi anlamlar dizgesine ek-
lemlenmektedir.



22

Yildiz J Art Desg, Vol. 12, Issue. 1, pp. 15-28, June, 2025

Tablo 2. Gosterge-gosteren-gosterilen dagilimi

Gosterge Gosteren Gosterilen
Bakig Bakigin gergeve digina yonelmesi Gegmisi veya gelecegi diistindiigtine dair bir ipucu
Gozler Izleyiciyle dogrudan bag kurmamasi Duygusal mesafe, ige kapaniklik

Sekil 6. 67, Dozier'in Siyah Cocuklari serisinden (Berman
& Huntly, 2023).

Gozlerin beden dilindeki en giiglii ifade araci oldu-
guna dikkat ¢ceken Joe Navarro (2021), kas hareketlerinin
bilingsizce duygu durumunu yansittigini belirtmektedir.
Navarro’ya (2021: 208) gére, bireylerin gerilim ya da korku
anlarinda goz kaslarinda gozle goriiliir bir sertlik meydana
gelmektedir. Huntly’nin portresinde, goz kaslarinin belir-
gin bir gerginlik tasimasi, ge¢misin izlerini vurgulamakta
ve izleyiciyi anlatinin bir pargasi haline getirmektedir.

Pease (2002) bakis yoniiniin, bireyin psikolojik durumu
hakkinda ipucu verdigini belirtmektedir. Huntlynin bakisi,
dogrudan izleyiciye odaklanmakta, izleyiciyi bir sorgulama
siirecine itmektedir. Huntly’nin baksi, izleyiciyi 6znenin
yasadig1 travmalar tizerine diisiinmeye zorlayan bir nitelige
sahiptir. Resimsel gramer agisindan bakildiginda, dértte ti¢
doniik portre ikinci sahis bakis acisini1 benimseyerek “sen”i
simgelemekte ve izleyici ile 6zne arasinda dolayli bir diya-
log kurmaktadir (Erdok, 1977: 105).

Nina Berman (2013) ise bu fotografi hakkinda sunla-
r1 sOylemistir: “Bakiglari, onun soluna, yani benim bulun-
dugum yone dogru cevrilmis durumda. Bu ifadeyle adeta
sunu soylityor gibi hissediyorum: ‘Beni aldatamazsin, olup
bitenin farkindayim. Beyaz diinyanin yaptiklarini biliyo-
rum ve bunlari asla unutmayacak, sessiz kalmayacagim’ En
azindan, fotografi bu sekilde yorumluyorum”

Aragtirma kapsaminda tartigilan ikinci 6rnek ise, News-
ha Tavakolian'in 2015 yilinda Kenyada ¢ektigi 14 yasindaki
Agnes isimli geng bir kadinin portresidir (Sekil 7). Tavako-
lianin “Samburuda Serbest Diisiis” adli serisinde yer alan

bu eseri, Kuzey Kenyadaki Maralal bolgesinde yagayan 14
yagindaki Agnes’in toplumsal baskilar ve zorla evlendirilme
stireci kargisindaki direnigini konu edinmektedir. Agnes,
ailesi tarafindan kadin siinnetine zorlandig1 icin evinden
kagmak zorunda kalmistir. Fotografta, kendisi gibi zor du-
rumda olan kizlara destek saglayan giivenli bir siginakta
otururken goriilmektedir (Tavakolian, 2015).

Newsha Tavakolianin 2015 yilinda ¢ektigi Agnes’in
portresi, toplumsal baskilar karsisinda bireysel direnigin
gorsel anlatimini sunmaktadir (Tavakolian, 2015).

Agnes’in bakisi, cercevenin disina dogru, uzak bir nok-
taya yonelmistir. Bu bakis, Berger’in (2008) “kagis noktasi
bakis1” olarak adlandirdig, bireyin zihinsel olarak bulun-
dugu ortamdan kopusunu temsil eden bir beden dili un-
surudur. Dogrudan kameraya bakmamasi, izleyiciye karsi
mesafeli bir durus sergiledigini gostermektedir. Allan Pe-
ase’nin (2002) gbz temast lizerine yaptig1 caligmalara gore,
dogrudan bakig yerine diga doniik bir bakis, bireyin i¢sel
diinyasina dair bir anlati olusturmaktadir (Tablo 2).

Hess’'in (1975) gozbebegi genislemesi teorisine gore,
bireyin duygu durumuna bagl olarak gézbebekleri genis-
lemekte veya daralmaktadir. Fotografta Agnes’in gozbe-
bekleri belirgin degildir; fakat goz kapaklari ve goz gevresi
hafif kisik, derin disiinceli bir ifadeye sahiptir. Bu durum,
kayg1 ve duygusal ice kapaniklik gostergesi olarak yorum-
lanmaktadir.

Newsha Tavakolian (2015) ise fotografi su sozleri ile
aciklamaktadir: “Bedeni bos bir odada dinleniyor. Arka
plan onun kimsesizligini gosteriyor. Bakislar1 agir ve gele-
cege yonelik... Uzaklara bakip kendi diinyalarinda olan bi-
rini gormek, belki de gérmek istedigim sey budur. Onlarin
uzaklara bakma anini yakalamak, portre de ozellikle arzu-
ladigim andir”

Calisma kapsaminda analiz edilen tigiincti 6rnek, Da-
vid Needleman'in (2024) Portraiture I serisinde yer alan
Deoratty Nagaloo isimli bir kadinin ‘gézleri kapalr’ port-
residir ($ekil 8).

Needleman’in Portraiture I serisinde yer alan Deoratty
Nagalooya ait portre, fotograf sanatinda gozlerin ve bas
pozisyonunun etki ettigi anlam derinligini ¢arpici bir sekil-
de gozler 6niine sermektedir. Portrede, 6zne gozleri kapali
bir sekilde tasvir edilmis olup bu durum Pease’nin (2002:
123) “gozlerle disarida birakma hareketi” olarak tanimla-
dig1 6zgiiven, sefkat ve kendine yonelen nezaket gosterge-
leri ile iligkilidir. Bununla birlikte, Navarronun (2021: 21)
belirttigi gibi, gozlerin bloke edilmesi bazen tehdit altinda
hissetme veya olumsuz bir duyguyu disa vurma bicimi de
olabilmektedir.

Basin yonii ve Oznenin hafifce giilimsemesi de bu
kompozisyonda 6nemli bir yer tutmaktadir. Gozleri kapa-
I1 olarak betimlenen portrede, 6znenin yiizii hafif yandan
konumlandirilmigtir. Bu portrede, giilimsemenin hafif
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Sekil 7. Samburuda serbest diisiis serisinden (Agnes, 2015).

ve dogal olmasi, duygusal bir derinlik sundugunu disiin-
diirmektedir. Yiiz kaslarinin rahatligs, sahici bir anin ya-
kalandigini gostermektedir (Burton, 2013). Needleman,
klasik Rembrandt aydinlatmasina benzer bir 151k kullani-
miyla 6znenin yiiz hatlarini vurgularken, cilt dokusunun
belirginligi ve 151810 diigme bi¢imi, fotografin duygu yo-
gunlugunu artirmaktadir (Szarkowski, 1973). Ozellikle,
kontrastin dikkatlice ayarlandigi goriilmektedir; bu da
siyah-beyaz fotografciligin temel bilesenlerinden biridir
(Barthes, 2016: 78). Boylece fotografin anlatisi evrensel ve
zamansiz bir forma birtinmustur.

David Needleman’in (2024) bu portresi, izleyici ile mo-
del arasinda tek tarafli bir bakis yerine, modelin kendi i¢
diinyasina odaklanan bir anlat1 yaratmaktadir. Gozlerin ka-
pali olmasi ve bas pozisyonunun sekillenmesi, izleyicinin
6znenin igsel duygu durumuna daha fazla odaklanmasina
yol agmaktadir (Tablo 3).

Needleman (2024), fotografi hakkinda sunlar1 sdylemis-
tir: “Bir portreyi inceledigimde, bireyin fiziksel ve duygusal
durumunu, tonlarini ve orada bulunmaya yonelik katilimi-
n1 degerlendiririm. Ornegin, bu fotografta 6zgiivenini, goz-
lerini kapatisindaki samimi sefkati, kendine yonelen neza-
ketini ve kendisine duydugu sayguy: fark ettim.”

Aragtirma kapsaminda tartigilan bir diger ornek ise,
Beyrut'ta dogan ve Isvege go¢ eden Dalya’nin, Filistindeki

Sekil 8. Portraiture I serisinden (Needleman & Nagaloo,
2024).

kardesini ziyareti sirasinda Emilio Nasser (2024) tarafindan
gekilen portre fotografidir ($ekil 9). Nasser’in ¢ektigi Dalya
isimli kadinin portresi, yiiz ifadeleri, bakisin anlami {ize-
rine derinlemesine bir analiz yapmay1 gerektiren gii¢lii bir
gorsel anlatiya sahiptir.

Sozsiiz iletisim, bireylerin duygu ve diistincelerini dil
kullanmaksizin, jestler, yiiz ifadeleri ve beden dili aracili-
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Tablo 3. Gosterge-gosteren-gosterilen dagilimi

Gosterge Gosteren

Gosterilen

Gozler Bilingli veya bilingsiz goz kapatma

Basin yonii-bakis Dengenin hafifce kaydirilmas:

Ozgiiven, sefkat veya kendini koruma iggiidiisii

Kendine doniis, huzur ya da bir savunma mekanizmasi olarak
diinyadan soyutlanma

Tablo 4. Gosterge-gosteren-gosterilen dagilimi

Gosterge Gosteren

Gosterilen

Gozler ve bakis yonii
Kiyafet ve atki Sade ve islevsel giysiler

Elindeki nesne

Gozlerin uzak bir noktaya odaklanmasi

Sar1 renkte bir nesne (muhtemelen bir ¢icek)

Gegmise yonelik diigiinme, i¢sel yolculuk
Gogmen kimligi, aidiyet arayis1

Gegicilik, umut veya anilar1 hatirlama

Sekil 9. Dalya, Gazze Filistin (Nasser, 2024).

g1yla aktardiklar1 bir iletisim bi¢imidir (Hellriegel & Slo-
cum, 1989: 510). Bu tiir iletisimde gozlerin rolii, duygusal
durumlarin dogrudan ve yogun bigimde ifadesi agisindan
hayati 6neme sahiptir (Pease, 2002). Nitekim bu portrede
de 6znenin bakis yonii, goz yapist ve yiiz ifadesi araciligryla
izleyiciye giiglii bir ruhsal atmosfer yansitilmaktadir.

Allan Pease (2002), beden durusunun ve mikro ifadele-
rin bilingalt1 mesajlar tasidigini ifade etmektedir. Dalyanin
ellerinin konumu, savunmaci bir durus sergilemekle birlik-
te, bir ige doniikligi ve ditsiinceli bir ruh halini yansitmak-
tadir. Bedenin hafifce geriye yaslanmasi, Peasee (2002) gore
temkinli bir yaklasimi veya bilingaltindaki savunma meka-
nizmasini gostermektedir (Tablo 4).

Fotograf, Pease ve Navarronun beden dili iizerine yapti-
1 alismalarin 15181nda analiz edildiginde, bir kimlik ve ai-
diyet sorgulamasi sundugu goriilmektedir. Fotografta zne,
dogrudan kameraya bakmamakta, bakisini uzak bir noktaya
yoneltmektedir. Bu durum, izleyici ile 6zne arasinda dolayl:
bir iliski kurmakta ve igsel bir yolculuk izlenimi vermektedir.
Berger’in (2008) belirttigi gibi, géz temasimnin yoklugu, izle-
yicide bir mesafe duygusu yaratmakta ve portrede 6znenin
kendi dustincelerine dalmis, gevresinden bagimsiz bir ko-
numda oldugu izlenimini pekistirmektedir. Bu, izleyicinin al-
gisin1 yonlendiren bilingli bir tercih olarak degerlendirilebilir.
Pease’in (2002: 123) belirttigi gibi, bakis yoni, duygusal me-
sajlarin temel ileticisidir. Bu portrede 6znenin ¢erceve digina



Yildiz J Art Desg, Vol. 12, Issue. 1, pp. 15-28, June, 2025

25

Tablo 5. Gosterge-gosteren-gosterilen dagilimi

Gosterge Gosteren Gosterilen

G0z temasi Annenin dogrudan izleyiciye bakan gozleri Direng, gel‘ecege dair belirsizlik, yorgunluk,
varolugsal ifade

Bakis yonil Cocugun gozlerini ve bagini saga ¢evirmesi Edilgenlik, savunmasizlik, i¢e kapaniklik

Cocugun annesine dokunusu
Temas )
Annenin ¢ocugu saran durugu

Bag kurma arzusu, korunma ve sefkat arayis

Merhamet, i¢giidiisel koruma

0 B a9 b=
- &’;\“2,,:_'5' ])‘\“u‘ \
P N AN
" Al Ll

Sekil 10. Cocuklu Madonna, Abhazya, Giircistan (Chkareuli, 2023).

yonelen bakisi, hafifce ¢atilmis kaslari ve durgun yiiz ifade-
siyle birlestiginde, melankolik, diisiinceli bir duygu durumu
ortaya ¢ikmakta ve izleyicide, 6znenin kars: karsiya oldugu
i¢sel bir catigma, gecmige yonelik bir 6zlem duygusu hissi ya-
ratmaktadir. Bagin diiz konumu ve hafif geriye dogru yasla-
nis1, Pease’in (2002: 106) tanimladig notr bir durusa karsilik
gelmekte, bu da 6znenin i¢inde bulundugu ruh halini bas-
tirmaya ya da dengelemeye calistig1 izlenimini vermektedir.

Emilio Nasser (2024) ise bu fotografi hakkinda sunla-
r1 soylemistir: “Birbirimizi gérdiigiimiizde, eve gidiyordu;
Filistinde yasayan bir kardesini ziyarete gelmis. Fotograf-
larimda 6zneyi kesfetmeye basladigim yer gozlerdir. Goz-
ler, gézlem yapar; kurar, konusur ve diisiincelerimi, hayal
gliclimii ve icimizde bulunan celiskili 6nyargilar1 sorgu-
lar, meydan okur”

Bir diger 6rnek, Tamuna Chkareuli’nin (2023) Ab-
hazyada, eski bir Sovyet tatil koyiinde zor sartlar altinda
yasayan yerinden edilmis bir anne ve bebegini konu alan
portresidir (Sekil 10).

Chkareulinin (2023) Cocuklu Madonna adli fotogra-
fi, portre fotografciliginda gozlerin ve bakigin anlam in-
sasindaki kritik roliinti ortaya koyan ¢arpici bir 6rnektir.
Fotografta yer alan anne ve ¢ocuk figiirleri, geleneksel
Madonna tasvirlerini animsatacak sekilde konumlandi-
rilmistir. Madonna ve ¢ocuk ikonografisi, Bat1 sanat ge-
leneginde kutsallig1 ve merhameti simgeleyen 6nemli bir
gostergedir (Gombrich, 2015). Burada, annenin bakisi ve
g6z temasl, izleyiciye dogrudan mesajlar ileten bir yap:
olusturmaktadir (Tablo 5).

Gozlerin ve bakis yoniiniin anlam ingasindaki rolii, Bart-
hes’in Camera Lucida (2014) eserinde belirttigi “pun¢tum”
etkisiyle agiklanabilir. Barthese (2014: 72) gére punctum, te-
tiklenip tetiklenmemesine bakilmaksizin, fotografa yapilan
bir eklemedir; aslinda orada bulunan bir unsurun algiya da-
hil edilmesidir. Ayni zamanda, punctum gizli bir 6teyi temsil
etmektedir. Sanki goriintii, bize sundugu sinirlarin 6tesinde
bir bakis1 harekete gecirmistir. Bu fotografta izleyiciye derin
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bir etki birakan ve adeta kalbe saplanan sey, annenin gocu-
gunu i¢giidiisel bir sefkatle korudugu anda, gocugun annesi-
ne ilgi beklercesine dokundugu o milisaniyelik andir. Fotog-
rafin Slumsiizlestirdigi de tam olarak bu gecis anidur.

Fotografta, anne ve ¢ocugun bakiglari, izleyicinin algi-
sint yonlendiren temel 6ge olarak 6ne ¢ikmaktadir. Anne,
dogrudan kameraya bakmakta; bu dogrudan bakas, izleyi-
ciyle kurulan dolaysiz temas sayesinde, samimiyet ve ger-
¢eklik duygusunu pekistirmektedir (Berger, 2008). Pease’in
(2002) belirttigi tizere, dogrudan bakis 6zne ile izleyici
arasinda gii¢lii bir bag kurulmasina olanak tanirken, goz
temas1 6znenin sosyal ve psikolojik konumunu da tayin et-
mektedir. Bu dogrultuda, annenin bakisi, kendinden emin
ve direngli bir durus sergilemekte; ayn1 zamanda portrede
sunulan yasam kosullar1 baglaminda, giiglii bir varolugsal
ifade niteligi tasimaktadir. Diger taraftan ¢ocuk, gozlerini
sag tarafa cevirmis, izleyiciyle dogrudan bir temas kurmak-
tan kacinmustir. Bu bakis yon, izleyicide igsel bir yolcu-
luk izlenimi olustururken; ayn1 zamanda gocuk figiiriiniin
edilgen konumunu pekistirmektedir. Navarroya (2021:
232-233) gore gbz temasini kagiran bakislar, edilgenligi ve
savunmasizlig1 ima eder. Bu baglamda ¢ocugun kagan ba-
kisi, hem yasina 6zgii savunmasizlik halini hem de ¢evresel
uyaranlara duydugu tedirginligi ifade etmektedir.

Gorselin arka plani ve kompozisyon unsurlari, port-
redeki beden dili ile goz temas: lizerinden kurulan sozsiiz
iletisim baglaminda daha da anlam kazanmaktadir. Soyut-
lanmis mekansal yapi, figiirlerin durusuna dramatik bir
derinlik katmakta ve izleyiciyi, gozlerin tasidigr mesajlara
odaklanmaya yonlendirmektedir. Bu baglamda, portre 6z-
nenin yagadig1 sosyo-ekonomik kosullarin gorsel bir anla-
timini sunmaktadir.

Tamuna Chkareuli (2023) ise fotografi su sozleri ile
aciklamaktadir: “Anne, yasadiklar1 zorluklar: anlatirken,
gocugunu sefkat ve koruma duygusuyla sarmalamaktadir.
Cocuk ise, annesinin ilgisini ¢ekmek istercesine ona do-
kunmakta... Bu anne-¢ocuk iligkisi, zorlayic1 yasam kosul-
larina karsin koruma, ilgi ve sevgiye dayali hassas bir bagin
temsilidir”

SONUC

Aragtirmanin temel bulgularindan biri, goéz tema-
s1 ve bakis yonil gibi unsurlarin portrede 6znenin sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel konumunu dogrudan etkiledigidir.
Ozellikle dogrudan izleyiciye yoneltilmis bakislar, 6zne ile
izleyici arasinda giiglii bir iletisim kanali olustururken; ger-
geve digina yoneltilmis veya kacan bakislar, ice doniikliik,
edilgenlik ya da ge¢mise yonelik diigiinsel bir durusu temsil
etmektedir (Berger, 2008; Navarro, 2021). Bu bulgular, Pe-
ase’nin (2002) sozsiiz iletisim teorisi ile de ortiismektedir:
“GOz temasi, hem sosyal etkilesim hem de gii¢ iliskilerinin
kurulumunda belirleyici bir etkendir”

Bununla birlikte, literatiirde bu evrenselci yaklagimla-
ra yonelik elestirel goriisler de mevcuttur. Edward T. Hall
(2014), sozsiiz iletisimin kiiltirel baglamda sekillendigini ve
ozellikle bakis yoniiniin bazi toplumlarda sayg ifadesi, bazi
toplumlarda ise saldirganlik gostergesi olarak algilandigin:

belirtmektedir. Bu goriise gore, fotograftaki bakisin izleyici
tizerindeki etkisi, kiiltiirel kodlar ve toplumsal normlarla
belirlenmektedir. Dolayisiyla, géz temasinin anlami sabit
degil, baglama duyarli ve degiskendir. Benzer sekilde, Da-
vid Le Breton (2019), bakisin iletisimsel anlaminin yorum-
layic1 bir siirece tabi oldugunu ve izleyici ile 6zne arasinda
kurulan iliskinin, bireysel algilar ve sosyal deneyimlerle
sekillendigini savunmaktadir. Bu bakis acisina gore, port-
redeki goz isaretleri, evrensel degil; kiiltiirel cogulluk ve bi-
reysel deneyim gercevesinde ¢ogul anlamlar tagimaktadir.
Bu karsit goriisler, calismanin bulgularimi daha elestirel ve
¢ok yonlii bir ¢ercevede degerlendirme gerekliligine isaret
etmektedir. Her ne kadar g6z temasi ve bakigin biyolojik te-
melli islevleri (6rnegin gozbebegi biiytikliigliniin duygusal
yansimalar1) evrensel diizlemde degerlendirilebilse de, bu
unsurlarin anlam diretimi siireci, kiiltiirel ve bireysel bag-
lamlara gore farklilagabilmektedir. Bu baglamda, aragtirma
hem evrensel teorilerle hem de baglamsal yaklasimlarla
iligkilendirilmis, fotograf sanatinda géz isaretlerinin ¢ok
boyutlu dogasina dikkat ¢ekilmistir.

Arastirmada ortaya konan diger 6nemli bulgu ise, goz-
bebeklerinin biiyiikligiiniin izleyici algisindaki etkisidir.
Hess'in (1975) gozlemleri, gorsel sanatlarda gozbebegi ma-
nipiilasyonunun estetik ve duygusal aktarimi yonlendirdi-
gini gostermekte; 6zellikle portre ve moda fotograf¢iliginda
bu durum bilingli bir strateji olarak kullanilmaktadir.

Bu baglamda ¢alisma, Roland Barthes’in gostergebilimsel
analiz yaklagimi ile portre fotografindaki gorsel unsurlarin,
kiiltiirel ve bireysel baglamlarda nasil anlam kazandigini de-
tayl sekilde ortaya koymustur. Fotograflarda goz ve bakis
6geleri, “gosteren” ve “gosterilen” arasindaki iligkiyle ¢6ziim-
lenmis; anlamin yalnizca gorsel 6gelerden degil, izleyici al-
gis1 ve baglamsal etkilesimden kaynaklandig: gosterilmistir.

Bu ¢alisma, literatiirde nadiren ele alman portre fotog-
rafinda goz isaretleri ve bakigin kiiltiirel anlamlar: tizerine
ozgiin bir katkr sunmaktadir. Ozellikle Newsha Tavakolian,
Nina Berman ve Emilio Nasser gibi sanatcilarin eserleri,
farkli baglamlarda bakigin nasil anlam kazandigini ortaya
koyarak, sosyo-politik temsiller, bireysel kimlik insas1 ve
toplumsal travmalarin gorsellestirilmesi gibi temalarla an-
lam katmanlarini genisletmistir.

Aragtirmanin nitel yonteme dayanmasi, genellenebilir-
lik agisindan belirli sinirlamalar dogurmaktadir (Creswell,
2013). Ayrica analiz edilen eserler, belli bagli sanatgilara
odaklandig i¢in, daha genis 6rneklemlerle farkl kiiltiirel
baglamlar: iceren calismalarla desteklenmesi gerekmekte-
dir. Goz isaretlerinin algisal etkileri ise, bu ¢aligmada yal-
nizca gorsel analizle degerlendirildiginden, psikofizyolojik
verilerle zenginlestirilmemistir.

Calisma, goz isaretleri ve bakisin, portre fotografinda
iletisim, estetik ve kiiltiirel bir képrii islevi gordtigiint or-
taya koyarak, gorsel sanatlar alanina ¢ok boyutlu bir ku-
ramsal katki sunmaktadir. Gozlerin ifade giiciine dair far-
kindaligin artirilmasi, fotograf sanatinin anlati derinligini
kavramak ac¢isindan 6nemlidir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklar:
merkeze alan analizler, gérsel sanatlarin gogulcu dogasini
vurgulamakta, sabit anlam kaliplarinin Gtesine gegilmesi
gerektigine isaret etmektedir.
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Calismanin bulgularindan hareketle gelecek aragtirma-
lara yonelik su éneriler sunulabilir:

1. Goz izleme (eye-tracking) teknolojileriyle izleyici tep-
kileri nesnel bi¢cimde dl¢timlenerek anlam ingasina dair
daha derin veriler elde edilebilir.

2. Kiiltiirel karsilagtirmali analizler ile farkli cografyalarda
g0z temasinin ve bakig yoniiniin algilanis bi¢imleri am-
pirik verilerle desteklenebilir.

3. Portre fotografinda mikro ifadeler, el hareketleri gibi di-
ger sozsiiz iletisim unsurlarinin goéz isaretleriyle iliskisi
incelenebilir.

4. Fotograf sanatinda dijital manipiilasyonun, yapay zeka-
nin, goz ve bakis anlamu tizerindeki etkileri etik ve este-
tik boyutlariyla degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, portre fotografinda goz isa-
retleri ve bakisin anlam ingasindaki ¢ok yonlii etkisini go-
riniir kilmakta; gorsel sanatlar, iletisim bilimi ve kiiltiirel
caligmalar alanlarina elestirel ve ¢cok boyutlu bir zemin sun-
maktadir.

Etik: Bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir
etik sorun bulunmamaktadir.
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