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Oz: Bu calisma, futbol hakemlerinde ayak bilegi mobilitesi ve fonksiyonel hareket yetenekleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmustir. Arastirma kesitsel ve iligkisel bir arastirma tasarimu ile yuritilmistir.
Arastirmaya, Canakkale ve Tekirdag illerinde aktif olarak hakemlik yapan ve géniillii olarak katiim saglayan
yaslar1 20-30 arasinda olan 107 erkek futbol hakemi dahil edilmigtir. Katiimcilarin belirlenmesinde son altt ay
icinde alt ckstremite yaralanmast yasamamis olmalari temel dahil edilme kriteri olarak kabul edilmistir.
Arastirmada hakemlerin antropometrik 6zelliklerinden boy uzunlugu, viicut agirligi, Beden kiitle indeksi (BKT),
fiziksel 6zelliklerinden ise ayak bilegi mobilitesi i¢in dorsifleksiyon agisi ve skorlart Fonksiyonel hareket analizi
(FMS) ol¢tilmistiir. Elde edilen bulgular icin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma elde edilen
verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini test etmek icin yapilan normallik testi sonucunda aragtirmaya
katilan sporcularin 30’un tzerinde olmast nedeni ile Kolmogorov-Smirnov degerleri dikkate alinmugtir.
Arastirmaya katilan futbol hakemlerinin ayak bilegi mobilitesi ve fonksiyonel hareketleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in yapilan Spearman Stra Farklari Korelasyon testi yapilmustir. Arastirmada futbol hakemlerinin
ayak bilegi hareket aciklig1 ile fonksiyonel hareket becerileri arasinda olumlu iliski tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, fonksiyonel hareket skorlart iyi olan futbol hakemlerinin ayak bilegi hareket agikhiginin da iyi
oldugu g6riilmistiir. Fonksiyonel hareket analiz skorlarinin sakatlik tahmininde etkili olmast ve ayak
mobilitesinin de fonksiyonel hareket skorlarina olumlu etkilerinin olmasindan dolay1, hakemlerde sakatlanma
riskini etkileyecegi sOylenebilir. Ayrica, futbol hakemlerinde fiziksel yeterliligi arttirmaya yonelik yapilan
caligmalarda ayak bilegi mobilitesini gelistirmeye yonelik egzersizlerin 6nemli oldugu sSylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, sakatlik riski, stabilite, alt ekstremite biyomekanigi.

Abstract: This study aimed to investigate the relationship between ankle mobility and functional movement
capabilities in football referees. The research was conducted using a cross-sectional and correlational study
design. A total of 107 male football referees, aged between 20 and 30, who were actively officiating in the
provinces of Canakkale and Tekirdag and participated voluntarily, were included in the study. The primary
inclusion criterion was the absence of any lower extremity injuries within the last six months. The
anthropometric characteristics measured included height, body weight, and body mass index (BMI). Ankle
dorsiflexion angle and scores were used to assess ankle mobility, and the Functional Movement Screen (FMS)
was applied to evaluate functional movement capabilities. Data were analyzed using SPSS 22.0 software. The
Kolmogorov-Smirnov test was used to assess the normality of the data distribution, considering the sample
size exceeded 30 participants. To determine the relationship between ankle mobility and functional movement
among the referees, the Spearman’s Rank Correlation Coefficient test was employed. The study found a
positive relationship between ankle range of motion and functional movement abilities in football referees. It
was observed that referees with higher functional movement scores also demonstrated better ankle mobility.
Given that functional movement scores are effective in predicting injury risk, and that ankle mobility positively
contributes to these scores, it can be inferred that ankle mobility may influence injury risk in referees.
Therefore, it is suggested that exercises aimed at improving ankle mobility are important in enhancing physical
competence among football referees.

Keywords: Football, injury risk, stability, lower extremity biomechanics.
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GIRIS

Futbol hakemlerinin performansinda ayak bilegi hareketliligi ve fonksiyonel hareket 6nemli
faktorlerdir, ¢linkii mag sirasinda stk sik yon degistirmeleri, sicramalart ve uzun mesafeler kat
etmeleri gerekmektedir (Cejudo vd., 2019). Mag sirasinda hizli hareketler ve yon degisiklikleri
yapmak zorunda olan futbol hakemleri, ayak bilegi yaralanmasi riski ile karsi karstyadir (Paes vd.,
2011). Bu nedenle, bu grupta ayak bilegi mobilitesi ile fonksiyonel hareket yetenekleri arasindaki
iliskiyi anlamak, hedefe yonelik yaralanma 6nleme stratejileri gelistirmek ve genel performansi

artirmak icin oldukca 6nemlidir.

Azalmis ayak bilegi hareketliligi, eklem stabilitesinin azalmasina ve yaralanma riskinin artmasina yol
acarak hakemin mag etkili bir sekilde yonetme yetenegini olumsuz etkileyebilir (Neptune vd., 1999).
Yurime sirasinda, noromduskiler aktivasyonun dikkatli bir sekilde dizenlenmesi, eklem
kinetiklerinde, kinematiklerinde ve mekanik empedansinda degisikliklere neden olur. Yuriyus
kinetikleri ve kinematikleri hakkinda genis bir literatiir bulunsa da eklem empedansinin nasil
diizenlendigini arastiran az sayida ¢alisma vardir (Azocar vd., 2017; Rouse vd., 2013; Lee vd., 2010).
Yurtme, kosma, yere inme, ¢émelme ve merdiven ¢itkma gibi fonksiyonel hareketler icin yeterli
ayak bilegi dorsifleksiyon hareket araligi gereklidir (Taylor vd., 2024). Sinirli ayak bilegi
dorsifleksiyonu, atletik poptlasyonda alt ekstremite yaralanmalart igin buyik bir risk
olusturmaktadir (Crossley vd., 2007; Dennis vd., 2008; Gabbe vd., 2006; Malliaris vd., 2006). Mag
strasinda hizli hareketler ve yon degisiklikleri yapmast gereken futbol hakemleri de benzer bir ayak
bilegi yaralanma riskiyle karst karstya olabilir. Bu nedenle, bu popitilasyonda ayak bilegi hareketliligi
ile fonksiyonel hareket yetenekleri arasindaki iliskinin anlasilmast, hedefe yonelik yaralanma 6nleme
stratejilerinin gelistirilmesi ve genel performansin artirilmast igin dnemlidir. Ust diizey hakemlerin
yarisindan fazlast kariyerleri boyunca en az bir yaralanma yasadigint bildirmistir (Bizzini vd., 2009).
Ayrica, tst dizey hakemlerin bir¢ogu bu yaralanmalart fiziksel antrenmanlar sirasinda yasamaktadir
(Wilson vd., 2011; De Oliveira vd., 2016). Lateral ayak bilegi burkulmalari sporcular, kolluk
kuvvetleri ve genel halkta yaygin olarak gortlen bir yaralanmadir. Bunlar, ayagin ve ayak bileginin
yuksek hizli inversiyon ve i¢ rotasyon hareketlerinden ve yaralanmaya neden olan biuyik
hareketlerden kaynaklanir (Fraser & Hertel, 2019). Bu hareketler, ayak bilegi ve ayak kompleksinin
birden fazla segmentinin sinir, bag ve kasilma dokularina zarar vererek eklem hareketliliginde ve
stabilitede bozukluga neden olur. Ayak bilegi fleksorleri, en iyi hareketlilige en ¢ok ihtiya¢ duyan
kas gruplarindan biridir (Fong vd., 2011). Uygun dorsifleksiyon hareket araligt hem egzersizlerde

hem de giinliik yasam aktivitelerinde uygun islevi saglamak i¢in ¢ok 6nemlidir (Drewes vd., 2009;
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Lin vd., 2009). 1yi bir dorsifleksiyon hareket araligi cok 6nemlidir ¢linkii plantar fleksor esnekliginin
eksikligi, plantar fasit, asil tendiniti ve diz yaralanmalari gibi gesitli kas-iskelet sistemi islev
bozukluklar i¢in bir risk faktori gibi gorinmektedir (Medeiros & Martini, 2018; Koc vd., 2023;
Hamilton vd., 2011). Yurtyts sirasinda viicudu ileriye itmek i¢in itici bir kuvvet gereklidir (Massot
vd., 2021) ve ayak bileginin yurtyus sirasindaki islevsel rolu iki asamada agiklanir: birincisi ayagin,
zemine baski yaparak itici bir etki saglamasi, ikincisi de ayagin, durus sirasinda viicudu desteklemesi

ve dengelemesidir (Larrocca, 2011; Allard vd., 2017).

Ayak bilegi dorsifleksiyon hareket araliginin azalmast hamstring yaralanmalari ic¢in bir risk
olustururken alt ekstremite sertligini ve inis kuvvetlerini degistirerek yaralanma riskini 6nemli
6lgtide artirmaktadir (Mason-Mackay vd., 2017). Ayak bilegi dorsifleksiyonu sporcularin ¢ok yonli
kosu ve tek tarafli dinamik denge performansini dogrudan etkileyebilmektedir (Oleksy vd., 2023;
Lopez-Valenciano vd., 2017). Kosu sirasinda, ayak bilegi hareketliliginin azalmasinin ayagin inis
pozisyonunu degistirebilecegi, yatay kuvvet tiretimini azaltabilecegi ve hamstring kasindaki ytikin

artmasina yol agarak onu yaralanmaya yatkin hale getirebilecegi bilinmektedir (Bezodis vd., 2015).

Fonksiyonel hareket yetenegi, 6zellikle sporcularin branslarindaki temel hareketleri saglklt bir
sekilde gerceklestirme kapasitesini ifade eder. Bu hareketler; ¢émelme, hamle yapma, itme, ¢ekme
ve donme gibi temel motor kaliplarint icerir ve ginlik yasamda, sporda ve mesleki gorevlerde
ihtiya¢ duyulan aktivitelerin temelini olusturur. Fonksiyonel hareket, fiziksel sagligin korunmast,
atletik performansin artirlmast ve sakatliklarin onlenmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir.
Gunumizde fonksiyonel hareket analizi bas, gévde ve uzuv hareketlerinin izlenmesine olanak tanir
ve cesitli fonksiyonel hareketler sirasinda durus ve gévde stabilitesinin eksiksiz bir sekilde

degerlendirilebilmesi i¢in yararl veriler saglar (Zemkova & Zapletalova, 2022).

Fonksiyonel hareket yetenegi, genellikle bireylerin hareketlilik, stabilite ve motor kontroliini
degerlendiren FMS gibi araglar kullanilarak oOl¢tliir. Hareketlerdeki asimetri veya sinirlamalart

belirleyerek, arastirmacilar ve uygulayicilar bu eksiklikleri gidermeye yonelik ¢alismalar tasarlayabilir.

Sporcularda hareket kalitesini degerlendirmek icin genellikle basit tarama araglart kullanimaktadir.
Hareket analizi ve elektromiyografi, modern spor biliminde hareket modellerini ve biyomekanik
kas-iskelet sistemi eksikliklerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Hareket degerlendirme aract
entegre etmeye yonelik bir girisim olarak da FMS gelistirilmistir (Kraus vd., 2014). “Fonksiyonel
antrenman” terimi, 1990'larda popiiler hale gelmistir ve “fonksiyonel” terimi, gunlik yasam

aktivitelerinde ihtiya¢ duyulan dogal hareket modellerinin bir parcasi olan veya bu hareketlere
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odaklanan antrenman ve rehabilitasyon egzersizleri igin bir gésterge olarak kullanilmistir (Arnason
vd., 2004). Sonug olarak, fonksiyonel antrenman, spor etkinlikleri de dahil olmak tizere gercek hayat
aktivitelerinin durumsal ihtiyaglarini ve kisitlamalarini simile etmeye ve pratik etmeye ¢alisarak
antrenman etkinligini artirmayt hedeflemektedir (Gambetta, 2007: Ives & Shelley, 2003). Gig,
hareket, esneklik ve stabilitenin optimal atletik performans i¢in 6n kosul oldugu varsayimi altinda,
FMS, farkli ortamlarda lokomosyon olmaksizin fonksiyonel hareket kabiliyetini ve postural
stabiliteyi degerlendirmek icin kullanidan bir tarama aracidir (Cook vd., 2006; Minick vd., 2010).
FMS, toplamda 7 bireysel testten olusan ve hem bireysel skorlarin hem de genel bir skorun verildigi
bir katilim 6ncesi tarama aracidir. Bu 7 test, bir degerlendirici tarafindan O ile 3 arasinda puanlanir
ve ¢Omelme, engel adimi, diz hat hamlesi, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde
stabilitesi ve rotasyonel stabiliteyi igerir. Testlerden birine katilim sirasinda agrt olusursa 0 puan
verilir, kisi hareketi gerceklestiremezse 1 puan verilir, hareketi tamamlar ve bir sekilde telafi ederse

2 puan verilir ve hareket dogru bir sekilde yaparsa 3 puan verilir (Beardsley vd., 2014).
YONTEM

Aragtirma Grubu

Arastirmaya, Canakkale ve Tekirdag illerinde aktif olarak hakemlik yapan ve gonilli olarak katilim
saglayan yaslari 20-30 arasinda olan 107 erkek futbol hakemi dahil edilmistir. Katilimecilarin
belirlenmesinde son altt ay icinde alt ekstremite yaralanmast yasamamis olmalari temel dahil edilme
kriteri olarak kabul edilmistir. Arastirma Helsinki bildirgesine uygun hazirlanmistir. Gonullii onam

formlart alinmistir. Arastirmada COMU Etik Kurul’'undan (2025-02) izin alinmustir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada hakemlerin antropometrik 6zelliklerinden boy uzunlugu, viicut agirligi, BKI, fiziksel

Ozelliklerinden ise ayak bilegi mobilitesi i¢in dorsifleksiyon agis1t ve FMS skorlart degerlendirilmistir.
Antropometrik. Ozelliklerin Olgiilmesi

Futbol hakemlerinin antropometrik Sl¢timleri igin boy uzunlugu ve viicut agirligt Slgimunde
Dikomsan Bw 200 baskil kullanildi. Futbol hakemlerinden dl¢timler sabah a¢ karnina alindt. Beden
kiitle indeksi asagidaki formdl ile hesapland.

BKI=Viicut agirligi/ Boy uzunlugu® (Benazeera, 2014).
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Ayak Bilegi Mobilitesinin Olgiilmest

Futbol hakemlerin ayak bilegi mobilitesini degerlendirmek igin ayak bilegi dorsifleksiyon agilart
Sletilmiistiir. Olgiim igin Iphone 16 pro (Apple Inc., Cupertino, CA, ABD) akilli telefonda bulunan
Iphone Measure programi kullanilmustir. Literatiir incelendiginde akilli telefon gonyometresi
kullanilarak yapilan ¢alismalarda; Balsalobre-Fernandez vd., (2018) r=0,989 olarak, Banwell vd.,
(2019) Bland-Altman analizinde r=1.0 olarak, Zunko vd., (2021) ise gegerlilik analizinde r=0,999

olarak tespit etmislerdir.

Calisma Oncesi uygulama zemin tzerinde uzun eksen Uzerine yerlestirilerek sifir dereceye kalibre
edilmistir. On kogullandirma, teknigin anlasildigini géstermek ve eklem sertligini azaltmak igin
katilmcilardan ¢ kez 20 saniye boyunca Agilik Tasiyan Hamle Testi (WBLT) durusu
gerceklestirmeleri istenmistir. Ol¢im noktast olarak posterior kalkaneal tiiberositenin bir
santimetrelik Gstinligini belirtmek igin sporcularin topuklarinin arkasina kigtk bir isaret
konulmustur (Gosse vd., 2021). Test sirasinda WBLT test protokolt kullandmistir (Bennel vd.,
1999). Katilimcilar, 6nlerindeki duvara yaslanarak elleri omuz genisliginde agik bir sekilde durdu ve
cihaz, katiimcilarin sag topugu yerde, sol bacagina paralel ve sag bacagi i¢in duvara dik olacak
sekilde, katiimecilarin topugundaki isaretli yere mimkun oldugunca rahat bir sekilde yerlestirildi.

Test sag ve sol iki tarafli alindu.
Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) Testi

Hakemlerin fonksiyonel hareket yeteneklerini belirlemek i¢in FMS testi kullanilmustir. Hakemlere 7
hareket (Deep Squat, Hurdle Step, In line Lunge, Shoulder Mobility, Active Straight Leg Raise,
Trunk Stability, Rotary Stability) sirasiyla uygulandi. Her bir hareket 0-3 puan arasinda
puanlandirild: ve toplam skor 0-21 olarak belirlendi. Her hareket i¢in norm tablosundan kriterlere

gore puanlama yapildi (O’connor vd., 2011).
Veri Analizi

Elde edilen bulgular icin SPSS paket programi kullaniddi. Verilerin normal dagilim g&sterip
gostermedigini test etmek icin arastirmaya katilan sporcularin 30’un tzerinde olmast nedeni ile
Kolmogorov-Smirnov degerleri dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan futbol hakemlerinin ayak
bilegi mobilitesi ve fonksiyonel hareketleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in nonparametrik
testlerden Spearman Sira Farklart Korelasyon testi kullaniddi. Anlamhlik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak
kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin betimleyici 6zellikleri

Degiskenler N Ort. SS Min Max
Yas (yil) 26.18 1.96 22 29
Dorsi Fleksiyon Sag (derece) 32.92 2.85 24.00 39.00
Dorsi Fleksiyon Sol (derece) 33.10 3.01 25.00 39.00
Boy (cm) 173.85 8.75 157.00 196.00
Vicut Agirligy (kg) 60.37 8.57 45.00 85.99
BKI 19.93 1.94 16.14 25.56
Deep Squat (puan) 2.14 .86 .00 3
Hurdle Step (puan) 107 1.59 .65 .00 3
In line lunge (puan) 212 42 1.00 3
Shoulder Mobility (puan) 2.52 .61 .00 3
Active Straight Leg Raise (puan) 2.01 A1 .00 3
Trunk Stability (puan) 1.57 .86 .00 3
Rotatory Stability (puan) 1.22 74 .00 3
Dorsifleksiyon (puan) 2.38 .68 .00 3
FMS Skor (puan) 16.26 2.03 13.00 22.00

Arastirmaya katilan futbol hakemlerine ait tanimlayict istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2. Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov=

Degiskenler Istatistik df Sig.

Yas (yi) 211 107 001

Dorsi Fleksiyon Sag (derece) 189 107 .001
Dorsi Fleksiyon Sol (derece) 156 107 .001
Boy (cm) 074 107 179

Viicut Agiehigr (kg) 176 107 001

BKI .085 107 053

Deep Squat (puan) 257 107 001
Hurdle Step (puan) 295 107 001

In line lunge (puan) 453 107 .001
Shoulder Mobility (puan) 349 107 001
Active Straight Leg Raise (puan) 445 107 .001
Trunk Stability (puan) 271 107 001
Rotatory Stability (puan) 319 107 .001
Dorsifleksiyon (puan) 275 107 .001
FMS Skor (puan) 227 107 001

Arastirmaya katillan sporcularin 30’un tzerinde olmasi nedeni ile Kolmogorov-Smirnov degerleri
dikkate alinmustir. Yapilan analiz sonucunda tim degerlerin normal dagilmadigi tespit edilmistir

(p>0.05). Elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3. Katulimcilara ait degiskenlerin kotelasyon analizi

Dorsi Dorsi Viicut Deep Hurdle In line Shoulder SA Ct.wg Trunk Rotatory Dorsifleksiv FMS
Fleksiyon Fleksiyon Boy (cm) Agirhigt BKI Squat Ste lunge Mobility traignt Stability Stability orsiicstyon Skor
xS ) Y SIS d p & Leg Raise (puan)
Sag (derece)  Sol (derece) kg (puan) (puan) (puan) (puan) (puan) (puan) (puan) (puan)
Dorsi Fleksiyon r 1.000 .939%* 172 013 187 701%* .092 .010 180 -178 -.028 -017 .047 A402%%
Sag (derece) p .001 .077 .893 .054 001 346 916 .064 425 T72 .862 .631 .001
Dorsi Fleksiyon r 1.000 - 194% -.034 114 650%F .100 -018 138 -.054 -.024 -.006 048 387
Sol (derece) p .045 731 243 001 .306 .851 155 .578 .807 .948 623 .001
Boy r 1.000 .669%F -.044 -.161 -.032 .096 -.029 .071 -.181 -127 024 - 439%
(cm) p .001 .655 098 741 327 768 465 .062 193 .810 0.01
Viicut Agieln (kg) r 1.000 .6424% .000 -.031 145 -.020 -.050 -.043 -.015 078 -.107
p .001 999 T47 135 .835 .606 .663 .881 424 271
BKI r 1.000 188 .019 .180 .072 -.056 109 .006 131 258%*
p 052 .848 .063 463 .570 .265 950 A79 007
Deep Squat (puan) r 1.000 139 .072 .086 -.206* -.052 -.078 143 .285%*
P 154 463 381 .034 591 423 143 003
Hurdle Step (puan) r 1.000 238* -.085 216 -.034 185 .198* 176
p .013 382 .026 727 .057 041 .070
In line lunge r 1.000 257H* 110 -119 .017 .047 089
(puan) p .008 259 221 .864 .631 363
Shoulder Mobility 1.000 148 .030 -125 -.076 223%
(puan) p 127 756 199 439 021
Active Straight Leg 1.000 031 -.049 -.039 066
Raise (puan) p 755 .617 .692 502
Trunk Stability r 1.000 .392%% A91* 262
(puan) p .001 048 006
Rotatory Stability 1.000 .056 226*
(puan) p .569 019
Dorsifleksiyon r 1.000 116
(puan) p 233
FMS Skor r 1.000
(puan) p
*p<0.05, *p<0.01.
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Arastirmaya katillan futbol hakemlerinin ayak bilegi mobilitesi ve fonksiyonel hareketleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman Sira Farklart Korelasyon testi sonucunda; dorsi
fleksiyon sag ve dorsi fleksiyon sol (r=.993, p<0.01), dorsi fleksiyon sag ve Deep Squat (r=.701,
p<0.01), dorsi fleksiyon sag ve FMS toplam skor (r=.402, p<0.01), dorsi fleksiyon sol ve deep squat
(r=-.194, p<0.05), dorsi fleksiyon sol ve FMS toplam skor (=387, p<0.01), boy uzunlugu ve viicut
agithigy (r=.669, p<0.01), boy uzunlugu ve FMS toplam skor (r=-.439, p<0.01), viicut agirhigi ve
BKI (r=.642, p<0.01), BKI ve FMS toplam skor (r=.258, p<0.01), deep squat ve active straight leg
raise (r=-.206, p<0.05), deep squat ve FMS toplam skor (r=.238, p<0.05),hurdle step ve in line
lunge (r=.238, p<0.05), hurdle step ve active straight leg raise (r=.216, p<0.05), hurdle step ve
dorsifleksiyon (r=.198, p<0.05), in line lunge ve shoulder mobility (r=-.257, p<0.01), shoulder
mobility ve FMS toplam skor (r=-.223, p<0.05), trunk stability ve rotatory stability (r=-.392,
p<0.01), trunk stability ve FMS toplam skor (r=-.262, p<0.01), rotatory stability (r=-.226, p<<0.05)

anlamlt bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen veriler Tablo 3’te verilmistir.
TARTISMA

Bu ¢alisma, futbol hakemlerinde ayak bilegi mobilitesi ve fonksiyonel hareket yetenekleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada hakemlerin ayak bilegi mobilitesi ile fonksiyonel
hareketler arasinda anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Hakemlerin performansini
belirlemede 6nemli yere sahip olan bu arastirmanin literatiirde sinirlt sayida oldugu goriilmistiir.
Hakemler tzerine yapilan calismalarin genellikle ma¢ performansi, fitness dizeyleri ve kosu
mesafeleri tizerine yapildigt gorialmustir (Baydemir vd., 2020; Baydemir vd., 2021; Moreno-Perez

vd., 2022; Martinez-Torremocha vd., 2023).

Hakemlerin mag performansi igin st diizey fitness seviyesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
uzun suren ve yiksek siddetli saha antrenmanlari uygulanmaktadir. Fiziksel yeterliligi gelistiren ve
yaralanma Onleyici ¢alismalara bakildiginda dogru tespitlerin oldugu gérilmektedir. Szymski vd.,
(2022) yaptiklari ¢alismada, 1stnma sirasinda farkli klasman hakemleri arasinda kosma ve esnetme
egzersizlerinin yaygin oldugunu, ancak koordinasyon ve govde kaslarina odaklanan 6nleyici
egzersizlerin, Ozellikle amatér hakemler arasinda daha az siklikta oldugunu (ziplama: %15,9;
gliclendirme: %9,7; denge egzersizleri: %7,9) tespit etmislerdir. Hakemlerin yaralanmalarini

6nlemek icin gerekli olan gug, plyometrik ve denge egzersizleri gibi egzersizlerin, 6zellikle futbol

hakemlerinin egitim ve 1stnma programlarinda yer almasi gerektigini savunmuslardir.

Futbolcular Gizerine yapilan fonksiyonel hareket analizi ve yaralanma iliskileri literattirde siklikla yer

alirken (Tulke ;& Krol, 2022; Anam vd., 2024), futbol hakemlerine yonelik yapilan ¢alismalarin az
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saylda oldugu gorulmistir. Futbolcular mevkisel kosu performanst sergilerken, hakemler topu ve
oyunculari takip etmek i¢in sahanin her yerinde kosmaktadir (Carvalho vd., 2023). O’connor vd.,
(2022) yaptiklart calismada, futbol hakemlerinde meydana gelen yaralanmalarin 6zellikle alt
ckstremitede %79, alt bacakta %20 ve dizde %18 oraninda meydana geldigi sonucuna ulagsmislardir.
Ayrica hakemlerin yaralanmalari  Onleyici ¢alismalara agirlik vermeleri gerektigi sonucuna
ulagsmuslardir. Fernandez-Ruiz vd., (2021) hakemlerin ve yardimet hakemlerin mag sirasindaki kosu
performanslarint GPS teknolojisi kullanarak izledikleri ¢alismada futbol hakemlerinin mag
yonetirken dominant olmayan ekstremitesindeki izometrik diz fleksiyon gtictinde bir azalma oldugu
sonucuna varmislar, ma¢ 6ncesi degerlerle karsilastirildiginda, hakemlerin izometrik diz fleksiyon
giiclerinde ve ekstremitede azalma oldugunu tespit etmislerdir. Hakemler tizerine yapilan diger bir
calismada Sucka vd., (2024) hakem ve yardimct hakemlerin alt ekstremite patlayict giic ve dinamik
stabilite seviyelerini karsilastirmuslardir. 13 hakem ve 13 yardimct hakemin katildigt ¢alismada tim
parametrelerde yardimci hakemlere gore hakemlerin daha iyi performans sergiledigini ifade
etmislerdir. Moen vd., (2023) 55 futbol hakemi tzerine yaptiklart ¢alismada hakemlerde alt bacak
ve ayak yaralanmalarinin en yiksek yaralanma riski oldugu sonucuna varmiglar, hakemlerde
gelecekteki yaralanmalari  Onleyici calisma ve egzersizlerin 6n planda olmast gerektigini

vurgulamuslardir.
SONUC

Arastirmanin sonucunda, fonksiyonel hareket skorlart iyi olan futbol hakemlerinin ayak bilegi
hareket acikliginin da iyi oldugu gorulmistiir. Fonksiyonel hareket analiz skorlarinin sakatlik
tahmininde etkili olmast ve ayak mobilitesinin de fonksiyonel hareket skorlarina olumlu etkilerinin
olmast dolaylt yoldan hakemlerde sakatlanma riskini etkileyecegi soylenebilir. Ayrica, futbol
hakemlerinde fiziksel yeterliligi arttirmaya yonelik yapilan calismalarda ayak bilegi mobilitesini
gelistirmeye yonelik egzersizlerin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu dogrultuda, futbol hakemlerinin
egitim programlarina ayak bilegi mobilitesini artirict 6zel egzersizlerin dahil edilmesi ve periyodik

olarak fonksiyonel hareket analizlerinin yapilmast 6nerilmektedir.
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