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Bu arastirma, yagh bireylerde okuma aligkanliginin yagsam doyumu ve psikososyal iyilik
hali tizerindeki etkilerini belirlemeyi ve bu iliskide kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere
katilm ve Ogrenme istegi gibi degiskenlerin aracilik roliinii incelemeyi amaglamstir.
Caligmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama deseni kullanilmigtir. Kirikkale
ilinde yasayan 391 yash bireylerden elde edilen veriler tizerinde yapilan analizler, okuma
siklig1 ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugunu géstermistir. Kiitiiphane kullanimy, sosyal aktivitelere katilim ve 6grenme istegi gibi
degiskenlerin, bu iligkilerde aracilik rolii oynadig: tespit edilmistir. Ozellikle sosyal aktivite
katilminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisinin yasam doyumu tizerindeki
etkisinden daha giiglii oldugu bulunmugtur. Demografik 6zellikler incelendiginde, cinsiyet,
egitim diizeyi ve emeklilik durumunun okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerinde anlaml etkileri oldugu goriilmistiir. Sonuglar, yash bireylerde okuma
aligkanliginin tegvik edilmesinin, yagam kalitesini artirmada etkili bir strateji olabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimi artiran
okuma programlarinin diizenlenmesi ve yash bireylerin demografik ¢zelliklerini dikkate alan
miidahale programlarinin planlanmasi 6nem tagimaktadir.
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THE EFFECT OF READING HABITS
ON LIFE SATISFACTION AND
PSYCHOSOCIAL WELL-BEING IN
ELDERLY INDIVIDUALS: THE CASE OF
KIRIKKALE

Abstract

This study aimed to determine the effects of reading habits on life satisfaction and
psychosocial well-being in elderly individuals and to examine the mediating role of variables
such as library use, participation in social activities and desire to learn in this relationship.
Relational survey design, one of the quantitative research models, was used in the study.
Analyses of the data obtained from 391 elderly individuals living in Kirikkale province
showed that there were significant positive relationships between reading frequency and life
satisfaction and psychosocial well-being. Variables such as library use, participation in social
activities and desire to learn were found to play a mediating role in these relationships. In
particular, the mediating effect of social activity participation on psychosocial well-being was
found to be stronger than the effect on life satisfaction. When demographic characteristics
were analysed, gender, education level and retirement status were found to have significant
effects on reading habits, life satisfaction and psychosocial well-being. The results suggest that
encouraging reading habits in older adults may be an effective strategy to improve quality of
life. In this context, it is important to improve library services, to organise reading programmes
that increase social interaction and to plan intervention programmes that take into account the
demographic characteristics of elderly individuals.

Key words: Reading habits, elderly individuals, life satisfaction, psychosocial well-being,
library usage
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GIRIS
Yasli niifusun artmasi ve yasam siiresinin uzamasi (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miudiirliigii, 2020), yash bireylerin yasam kalitesinin
iyilestirilmesi ihtiyacini giindeme getirmektedir. Bu baglamda, yash bireylerin
okuma aligkanliklari, zihinsel sagliklarini ve psikososyal iyilik hallerini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Okuma, bireylerin biligsel kapasitelerini gelistiren, hayal giiciinii besleyen
ve bilgi edinme siirecini destekleyen temel bir etkinliktir. Ozellikle yash
bireyler i¢in okuma, zihinsel stimiilasyonu saglamak, hafizay1 keskin tutmak
ve genel bilissel islevselligi korumak agisindan kritik bir role sahiptir. Yapilan
arastirmalar, okuma aligkanliginin yash bireylerde demans ve Alzheimer
gibi bilissel gerilemelerin 6nlenmesine yardimci oldugunu géstermektedir
(Scarmeas ve Stern, 2003). Ayrica okuma, stresin azalmasina ve duygusal
dengenin saglanmasina katki saglayarak bireylerin genel yasam kalitesini
artirmaktadir (Billington vd., 2010).

Okumanin bu biligsel ve duygusal faydalarinin yani sira, genel yasam kalitesi
tizerindeki etkisi de dikkate degerdir. Yasam doyumu, bireyin yasamina iliskin
genel memnuniyet diizeyini ifade eder ve psikolojik iyilik halinin 6nemli bir
bilesenidir (Diener, 1984). Yasam doyumunun yiiksek olmasi, bireylerin genel
mutluluk diizeyini ve yasamdan aldiklar: tatmini gosterir. Psikososyal iyilik
hali ise sosyal iliskiler, duygusal denge ve bireyin toplum igindeki rolii gibi
faktorleri igerir. Sosyal destek, yash bireylerin psikososyal iyilik hali tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir ve bu destek, okuma etkinlikleri gibi sosyal ve
entelektiiel faaliyetler yoluyla gii¢lendirilmektedir (Pinquart ve Sorensen,
2000).

Bu psikososyal faktérlerin anlagilmasi, okumanin yash bireyler tizerindeki
etkilerini kavramak agisindan onemlidir. Okuma aligkanliklari, bireylerin
yasam doyumunu ve psikososyal iyilik halini cesitli sekillerde etkileyebilir.
Okuma, bireylerin diinyay1 ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olur,
bu da kisisel gelisim ve 6z-farkindalik saglamaktadir. Ayni zamanda, okuma
gruplar1 ve kitap kuliipleri gibi sosyal okuma etkinlikleri, yash bireylerin
sosyal etkilesimlerini artirarak sosyal destek aglarini genisletmektedir. Bu
sosyal etkilesimler, yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak bireylerin
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psikososyal iyilik hallerini olumlu yonde etkileyebilir (Fratiglioni, Paillard-
Borg ve Winblad, 2004).

Problem durumu

Yasli bireylerin okuma aliskanliklari, zihinsel ve fiziksel sagliklarini,
psikolojik iyilik hallerini ve sosyal iliskilerini dogrudan etkileyen kritik bir
faktordiir. Ancak mevcut literatiirde, yash bireylerin okuma aligkanliklarina
odaklanan ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu (Antunes vd., 2021; Ojeda, 2024;
Verissimo vd., 2019; Zhao, 2011; Zhang vd., 2021; Zhang vd., 2022) ve &zellikle
okuma aligkanliginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini dogrudan ve kapsamli sekilde ele alan arastirmalarin bulunmadig:
gortlmektedir.

Alan yazindaki ¢aligmalar agirlikli olarak ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
gibi diger yas gruplarinda okuma aligkanlhiginin biligsel islevler iizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Oysaki, sosyal iligkiler ve duygusal denge, yash
bireylerin psikososyal iyilik hali iizerinde 6nemli bir role sahiptir (Fratiglioni
vd., 2004). Bu nedenle, okuma aliskanliginin yasl bireylerin yasam doyumu
ve psikososyal iyilik halleri tizerindeki roliinii kapsamli bir sekilde inceleyen
¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica Tiirkiyenin On Ikinci Kalkinma Planrnda (Strateji ve Biitce
Bagkanligi, 2023) da kiitiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma
kiiltiirintin  yayginlastirilmas: hedefleri agik¢a belirtilmistir. Bu hedefler
dogrultusunda, yash bireylerin okuma aligkanlklarinin tesvik edilmesi,
onlarin yasam Kkalitelerinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
nedenle, bu ¢alisma politika yapicilara ve kiitiiphane hizmet saglayicilarina,
yash bireylerin okuma aligkanliklarinin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi
konusunda degerli bilgiler sunarak, ilgili stratejilerin gelistirilmesine katki
saglamay1 da hedeflemektedir.

Amag ve Arastirma Sorular:

Aragtirmanin temel amaci yash bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik halleri iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini
incelemektir. Sosyal aktiviteler, kiitiiphane kullanimi1 ve 6grenme istegi gibi
araci degiskenlerin bu iliskideki rolii de ayrintili olarak degerlendirilmektedir.
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Bu temel ama¢ dogrultusunda calisma kapsaminda agagidaki arastirma
sorularina cevap aranmustir:

e Yash bireylerin okuma aligkanliklar1 ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

o Yash bireylerin okuma aligkanliklar1 ile psikososyal iyilik halleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

« Sosyal aktivite, kiitiiphane kullanimi ve 6grenme istegi gibi araci
degiskenler, yasl bireylerin okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve
psikososyal iyilik halleri arasindaki iligkide rol oynamakta midir?

o Yash bireylerin demografik o6zellikleri (cinsiyet, yas araligi, egitim
diizeyi ve emeklilik durumlari) okuma aligkanliklari, yasam doyumu
ve psikososyal iyilik halleri tizerinde etkili midir?

Hipotezler
Aragtirma sorularina bagl olarak asagidaki hipotezler test edilmistir:

»  Hipotez 1: Yash bireylerin okuma aliskanliklar: arttik¢a, yasam doyumu
diizeyleri de artmaktadir.

« Hipotez 2: Yagsh bireylerin okuma aliskanhklar: arttikca, psikososyal
iyilik halleri de olumlu yonde etkilenmektedir.

» Hipotez 3: Kiitiiphane kullanumi, sosyal aktiviteler ve 0grenme istegi
degiskenleri, okuma aliskanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik
hali arasindaki iliskiye anlaml diizeyde aracilik etmektedir.

« Hipotez 4: Yash bireylerin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas aralig,
egitim diizeyi ve emeklilik durumlar1) okuma aliskanliklarini, yasam
doyumlarini ve psikososyal refahlarini onemli olgiide etkiler.

Literatiir Degerlendirmesi

Diinya genelinde artan yash niifusu ile, yashlarin saglik sorunlar1 bir¢ok
tilkenin o6ncelikli konular1 arasina girmistir. Yaghlarin iyi saglik durumu hem
kendi yagam kalitelerini artirmakta hem de toplumsal yiikii hafifletmektedir.
Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore saglik; hastalik veya zayifligin
yoklugundan daha fazlasini ifade eder ve bireyin fizyolojik, psikolojik ve
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sosyal uyum yeteneginin biitlinligiinii igerir. Bu baglamda, yash bireylerin
tiziksel ve zihinsel sagliklarina olumlu katki saglayabilecek cesitli aktiviteler
aragtirilmaktadir. Bu aktiviteler arasinda okuma aligkanligi, yash bireylerin
yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri agisindan 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Mevcut literatiirde, yash bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgi ¢ogunlukla
sosyal giivenlik, fiziksel egzersiz ve tibbi iyilestirme perspektiflerinden ele
alinmaktadir (6rn. Arslan ve Ekren, 2017; Bodur, 2022; Eksioglu Ahad, 2016;
Kanber, 2018; Uysal, 2020). Bununla birlikte, yashlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin iyilestirilmesini kiiltiirel yerlestirme perspektifinden tartigan
caligmalar oldukga sinirlidir. Karmagik ve yaratici bir ruhsal iiretim faaliyeti
olan okuma, yaglilarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarinin korunmasina
yardimci olabilir. Bu nedenle, yashlarin okuma aligkanliklarinin fiziksel ve
ruhsal sagliga etkisini ¢ok boyutlu bir sekilde inceleyen arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bilgi toplumunun basarili bireyleri, her konuda bilgiye bagvurarak kendi
kendine ve yasam boyu 6grenebilen bireyler olmalidir. Yasam boyu 6grenme,
aktif ve siirekli bilgi kullanimini gerektirir. Herhangi bir sorunun ¢éziimiinde
gereksinim duydugu bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapisina
uydurabilen ve buna yenilerini ekleyebilen kisiler, yasam boyu 6grenebilme
becerilerine sahip kisilerdir. Bu baglamda, bilgiye ulagsma ve bilgiyi kullanma
becerisi olarak tanimlanan bilgi okuryazarligi, yasam boyu 6grenmenin de
temel bilegenidir.

Bilgi toplumunun basarili bireyleri, her konuda bilgiye bagvurarak kendi
kendine ve yasam boyu 6grenebilen bireyler olmalidir. Yasam boyu 6grenme,
aktif ve stirekli bilgi kullanimini gerektirir. Herhangi bir sorunun ¢oztimiinde
gereksinim duydugu bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapisina
uydurabilen ve buna yenilerini ekleyebilen kisiler, yasam boyu 6grenebilme
becerilerine sahip kisilerdir (Polat ve Odabas, 2008). Bu baglamda, okuma
faaliyeti, bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanma becerisi olan bilgi okuryazarliginin
temel tagidir. Okuma, bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirir, bilgi kullanimin
tesvik eder ve siirekli 0grenmeyi destekler. Diizenli okuma aligkanlig,
bireylerin diinyay1 ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci olurken,
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yasam boyu 6grenme siirecini de besler. Bu nedenle, okuma aliskanligs, bilgi
toplumunda bireylerin basarisi icin vazgegilmez bir unsurdur.

Okuma, bireylerin biligsel kapasitelerini gelistiren, hayal giiclinii besleyen
ve bilgi edinme siirecini destekleyen temel bir etkinliktir. Ozellikle yasli bireyler
i¢cin okuma, zihinsel stimiilasyonu saglamak, hafizay1 keskin tutmak ve genel
biligsel islevselligi korumak agisindan kritik bir role sahiptir (Scarmeas ve
Stern, 2003). Okuma aliskanliklari, bireylerin yasam doyumunu ve psikososyal
iyilik halini gesitli sekillerde etkiler. Bireylerin diinyay: ve kendilerini daha
iyi anlamalarina yardimci olur, bu da kisisel gelisim ve 6z-farkindalik saglar.
Ayrica, okuma gruplari ve kitap kuliipleri gibi sosyal okuma etkinlikleri, yash
bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak sosyal destek aglarini genisletir. Bu
sosyal etkilesimler, yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak bireylerin
psikososyal iyilik hallerini olumlu yonde etkiler (Lin vd., 2022).

Lee ve digerlerinin (2018) calismasinda, okuma etkinliklerinin manevi
zenginlik saglayabilecegi, zamanin verimli kullanilmasini destekleyebilecegi
ve kisisel gelisimi tesvik edebilecegi belirtilmektedir. Ancak manevi zenginlik
ve gergekligin yalnizliginin, siklikla giiclii bir bosluk duygusu yaratabilecegi
ve bireyin igsel sosyal etkilesim ihtiyaglarini artirabilecegi diisiinilmektedir.
Bu durumun, bireyin sosyal etkilesim motivasyonunu uyardigi 6ne
stiriilmektedir. Bu nedenle, okuma aliskanliginin yash bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglig1 izerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Okuma aligkanliginin ruhsal saglik izerindeki etkilerinin Tiirkiye digindaki
lilkelerde genis capta incelendigi goriilmektedir. Wang ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan calismada, bireysel okuma etkinlikleri ile sosyal etkinlikler
arasinda 6nemli ol¢iide pozitif bir iliski bulundugu belirtilmektedir. Fuller
ve Sedonun (2014) c¢aligmasinda, okuma davraniginin insanlara sosyal
aktivitelere ve kisileraras: etkilesimlere katilma firsatlar1 sagladigi ve bunun
da katilimcilar arasinda kimlik veya duygusal baglar1 tesvik edebildigi
gosterilmektedir. Ayrica, sosyal etkilesim teorisine gore, sosyal etkilesimlerin
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarina olumlu etkileri bulundugu ileri
stirilmektedir. Bu nedenle, yash bireylerin okuma aliskanliklarinin, onlarin
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sosyal iletisim ihtiyaglarini uyararak ruhsal sagliklarini da iyilestirebilecegi
disiintilmektedir.

Tiirkiye’ de yasli bireylerde okuma aligkanliginin yasam doyumu iizerindeki
etkilerine yonelik arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir, ancak mevcut
galigmalarin 6nemli bulgular sundugu belirtilmektedir. Celik (2019) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yash bireylerin biligsel ve sosyal becerilerini koruma
ve gelistirme noktasinda okuma aligkanliginin 6neminin vurgulandig: ifade
edilmektedir. Okuma aligkanliginin, yash bireylerin biligsel gerilemelerini
onleyerek yasam kalitelerini artirdig1 ve onlar1 sosyal olarak daha aktif hale
getirdigi belirtilmektedir. Bu durumun da yasam doyumlarini olumlu yonde
etkiledigi diistiniilmektedir.

Yasl bireylerin psikososyal iyilik hali, onlarin toplumsal yasama katilim
diizeyleri ile yakindan iliskilidir. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde, yasli bireylerin sosyal hayattan soyutlanmasi yaygin bir sorundur.
Hastaoglu ve Celik (2023) tarafindan yapilan arastirma, diizenli kitap okuma
aktivitelerinin yasli bireylerin mental sagliklar1 {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda okuma, bireylerin ice kapanikligini
azaltarak onlarin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve bu da psikososyal iyilik
hallerini olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal etkilesim teorisi de sosyal
etkilesim ile bireyler arasindaki etkilesimin, bireylerin kendi sosyal eylemleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu sosyal etkilesimin onlarin
tiziksel ve zihinsel sagliklarina faydali oldugunu savunmaktadir (Becker,
1974).

Yasl bireylerde biligsel gerileme yaygin bir durumdur ve bu tiir gerilemeler
yas arttikca daha belirgin hale gelir. Okuma aligkanlig1, bu biligsel gerilemelerin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Giingen ve digerleri (2002), bilissel
islevlerdeki azalmay1 Onlemek igin diizenli zihinsel aktivitelerin, ozellikle
de okuma aligkanliginin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, okuma
aligkanlig1 olan yash bireylerin zihinsel sagliklarinin daha iyi korundugu ve
yagsam doyumlarinin arttig1 goriilmektedir.

Literatiirde yapilan ¢ok sayida ¢alisma, okuma aligkanliginin insan saglig
ve psikolojisi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Okuma
faaliyeti, biligsel islevleri korumakta, sosyal etkilesimi artirmakta ve yasam
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boyu 6grenmeyi desteklemektedir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi,
yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli benimsenmistir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir ve arastirmaciya ilgili
olguyu kendi kosullar1 i¢cinde gozlemleyebilme imkani tanimaktadir (Karasar,
2023). Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha ¢ok degisken arasindaki
iliskilerin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir.

Orneklem ve Evren

Bu ¢aligmanin evreni, Tiirkiyenin I¢ Anadolu Bélgesinde yer alan Kirikkale
ili olarak belirlenmistir. Kirikkale ili, 2023 yili verilerine gore 285.744 kisilik
bir niifusa sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yashlik baslangicini 65 yas
olarak belirlemis olup; yaslilig1 da kendi igerisinde geng yasl1 (65-74), yash (75-
84) ve ileri yash (85+) olarak siniflamistir (Lee vd., 2018). Ancak Tiirkiyede
kadinlarin emeklilik yas1 58, erkeklerin emeklilik yas1 60 olmasi nedeniyle
(Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi1 Kanunu, 2006), bu ¢aligmada 60
yas ve tizeri emekli bireyler de bu ¢alisma kapsaminda “yash birey” olarak
kabul edilmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi bu kritere uygun olan 60 yas ve
tizeri bireylerden olusmaktadir.

Orneklem secimi igin ¢ok katmanli rastgele ornekleme yontemi
benimsenmistir. Bu yontem, tiim il genelindeki sosyal kosullarin mikro
diizeyde ¢ok boyutlu bir aragtirmasini gerceklestirmek amaciyla kullanilmistir.
Boylelikle, Kirikkale ilinin demografik gesitliligi ve farkli sosyal gruplarin
temsil edilmesi saglanmistir.

Kirikkale ilinde 60 yas ve iizeri bireylerin sayisi toplam 55.997dir. Yas
gruplarina goére dagilim ise su bigimde siralanmaktadir: 17.520 kisi (%6,13)
60-64 yas, 14.005 kisi (%4,90) 65-69 yas, 10.783 kisi (%3,77) 70-74 yas, 7.011
kisi (%2,45) 75-79 yas, 3.986 kisi (%1,39) 80-84 yas, 1.810 kisi (%0,63) 85-89
yas, 882 kisi (%0,31) 90+ yas.
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Orneklem biiyiiklaigii, belirli bir giiven aralii ve hata pay1ile hesaplanmugtir.
Erdogan ve Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen 6rneklem
bityiikliigii tablosuna gore, %95 giiven araliginda ve heterojen bir 6rneklem
icin minimum Orneklem biyiikligi 381 olarak hesaplanmaktadir. Bu
biiytikliik, Kirikkale ilindeki 60 yas ve izeri niifusu temsil etmek i¢in yeterli
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Bu caliyjmada yashlarin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu ve
psikososyal iyilik haline etkisini incelemek i¢in iki temel 6l¢ek kullanilmigtir:
Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 5 maddelik “Yagam Doyumu Olgegi” ile Giimiis
Demir (2022) tarafindan gelistirilen 15 maddelik “Yaglilarda Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” Her iki 6lgek de tek faktorlii yapida ve 57i Likert formatinda
olup (1: Hi¢ Katilmiyorum- 5: Tamamen Katiliyorum), yiiksek puanlar daha
olumlu durumu géstermektedir.

Bu c¢alismanin temel agiklayici degiskeni, yaslh bireylerin okuma
aliskanliklaridir. Yaglilarin okuma aligkanliklari “Bos zamanlarinizda ne
siklikla kitap, gazete veya dergi okudunuz?” sorusuyla 5’li derecelendirmeile (1:
Hicbir zaman- 5: Her giin) dl¢tilmiistiir. Ayrica temel aciklayic degiskene etki
edebilecegi diisiiniilen araci degiskenlerde kullanilmistir. Bu araci degiskenler
arasinda sosyal aktivite, kiitiiphane kullanim1 ve 6grenme istegi bulunmaktadir.
Sosyal aktivite degiskeni, “Bos zamanlarinizda ne siklikla sosyal aktivitelere
veya kiltiirel faaliyetlere katilirsiniz?”; kiitiiphane kullanimi degiskeni, “Bos
zamanlarinizda ne siklikla kiitiiphaneye gidersiniz?”; 6grenme istegi degiskeni
ise “Bos zamanlarinizda yeni seyler 6grenmeye ne siklikla zaman ayirirsiniz?”
sorularindan olusan 5’1i derecelendirmeyle (1: Higbir zaman- 5: Cok sik)
degerlendirilmistir. Bu araci degiskenlerin, okuma aligkanliginin yashlarin
yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkisini gii¢lendirdigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ayrica, cinsiyet, egitim diizeyi, yas aralig1 ve emeklilik durumu
gibi demografik veriler kontrol degiskenleri olarak kullanilmigtir. Tim bu
degiskenler Zhang ve digerlerinin (2022) ¢alismasindan uyarlanarak, yash
bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerindeki etkilerini kapsaml bigimde analiz etmeye olanak tanimaktadir.
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Veri Toplama Siireci ve Analizi

Veritoplama siireci, Kirikkale ilindeki ¢esitli sosyal merkezler, kiitiiphaneler,
emekli dernekleri, saglik kuruluslar1 ve sosyal alanlar gibi farkli mekéanlarda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar, aragtirmanin amaci ve onemi hakkinda
bilgilendirilmis ve goniillii olarak arastirmaya katilmalar1 saglanmistir. Tiim
katilimcilarin anonimligi ve verilerin gizliligi korunmustur.

Toplanan veriler, SPSS istatistiksel analiz programlariyla islenmistir. Analiz
siirecinde, 6ncelikle demografik verilerin ve diger temel degiskenlerin frekans
dagilimlariincelenmistir. Buasama, ¢alisma grubunun 6zelliklerini ayrintili bir
sekilde incelemeyi ve 6rneklemin heterojen yapisini anlamay1 amaglamaktadir.
Daha sonra, normallik varsayiminin karsilanmamasi (Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri) nedeniyle parametrik olmayan Spearman korelasyon
analizleri kullanilarak, okuma siklig1 ile Yasam Doyumu Olgegi, Psikolojik
Iyi olus Olgegi ve sosyal aktivite gibi degiskenler arasindaki iligkiler ortaya
konmustur (6rnegin, okuma siklig1 ile yasam doyumu; okuma siklig: ile
psikososyal iyilik hali gibi). Daha sonra ise, Hayes'in (2015) PROCESS
makrosu ile regresyon analizleri gergeklestirilerek, okuma aligkanliklarinin
yasli bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik halleri tizerindeki etkileri
modellenmis ve araci degiskenlerin (kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivite,
ogrenme istegi) rolleri degerlendirilmistir. Bu analizler sayesinde, okuma
aliskanliklarinin bireylerin yasam kalitesi tizerindeki potansiyel etkileri
(toplam etki: yasam doyumu i¢in veya psikososyal iyilik hali i¢in) ayrintili
bir sekilde anlasilmis ve istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmigtir.
Son olarak, demografik degiskenler (cinsiyet, emeklilik durumu, yas aralig
ve egitim diizeyi) ile ilgili analizler gergeklestirilerek, bu degiskenlerin okuma
siklig1, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile incelenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken n % Degisken n %
Cinsiyet Egitim Seviyesi
Kadm 201 51,40 Okur yazar degil 18 4,60
Erkek 190 48,60 Okur yazar 42 10,7
Yas Aralig1 Ilkokul 118 30,20
60-64 yas arast 138 35,30 Ortaokul 52 13,30
65-74 yas aras1 147 37,60 Lise 90 23,00
75-84 yas arasi 87 22,30 On lisans / Lisans 63 16,10
85 yas ve lizeri 19 4,90 Lisanstistl 8 2,00
Gorev Tiiri Emeklilik Durumu
Kamu sektori 131 33,50 Evet 275 70,30
Ozel sektor 84 21,50 Hayir 116 29,70
Serbest meslek 176 45,00 Toplam 391 100,00

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin demografik profilinde dengeli bir
cinsiyet dagilimi gozlemlenirken, ¢ogunluk 60-74 yas araligindadir ve 75 yas
tstii katilimcilar daha sinirli bir orana sahiptir. Egitim diizeyi agisindan ilkokul
mezunlar1 en biiyiik grubu olustururken, lise ve yiiksek6grenim mezunlari da
onemli bir kesimi temsil etmektedir; buna karsin okuma-yazma bilmeyenler
ile lisansiistii mezunlar en kii¢iik gruplari olusturmaktadir. Mesleki dagilimda
serbest meslek sahipleri 6ne ¢ikarken, bunu kamu ve 6zel sektor ¢alisanlar
takip etmektedir. Dikkat ¢ekici bir bulgu olarak katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun emeklilik statiisiinde olmasi, 6rneklemin yas yapisiyla uyumlu
bir sonug gostermektedir.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach’s Alpha Giivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayist
Yasam Doyumu Olgegi 0,772 5
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi 0,892 15

Tablo 2’ deki veriler, arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenirlik
analizi sonuglarinin tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir. Yagsam
Doyumu Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri (0,772) kabul edilebilir sinirin
tizerinde olup, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama
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calismasindaki degerden (0,88) kismen diisiik olsa da, bu durum 6gretmenler
yerine yasli bireylerin 6rneklem olarak kullanilmasindan kaynaklanabilir.
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi ise 0,892’lik yiiksek bir giivenirlik
katsayis1 gostermis ve bu deger, Glimiis Demir (2022) tarafindan gelistirilen
orijinal olgekteki sonugla (0,89) neredeyse aynidir. Her iki dl¢ek de sosyal
bilimlerde kabul edilen 0,70 esik degerinin tizerinde giivenirlik degerlerine
sahip oldugundan, yash bireylerin okuma aligkanliklarinin yasam doyumu
ve psikososyal iyilik hali iizerindeki etkisini incelemek i¢in giivenilir dl¢me
araglari olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3. Olgeklerin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Yagam Doyumu 0,126 391 0,000 0,868 391 0,000
Olgegi
Yaglilarda
Psikolojik Iyi Olus 0,101 391 0,000 0,981 391 0,000
Olgegi

Calismada kullanilan dlgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
bulunmugtur (p<0,05). Shapiro-Wilk sonuglari, Psikososyal lyilik Hali
Olgeginin (0,981), Yasam Doyumu O0lcegine (0,868) gore normale daha
yakin oldugunu, ancak yine de istatistiksel olarak normal dagilmadigin
gostermektedir. Bu durum, Blanca ve digerlerinin (2017) psikolojik
olgiimlerde verilerin yaklasik %83’tiniin normal dagilmadigini belirten
meta-analiz ¢alismasiyla uyumludur. Bu nedenle, 6rneklem biuyiikligi
(n=391) yeterli olmasina ragmen, normallik varsayiminin karsilanmamasi
sebebiyle arastirmada Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman
korelasyon analizleri gibi parametrik olmayan testler kullanilmais, ayrica veri
dontigtirme yontemleri ve bootstrap Ornekleme teknikleri uygulanarak
bulgularin giivenilirligi artirilmaya ¢aligilmigtir.
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Hipotezlerin Test Edilmesi
Hipotez 1

Yash bireylerin okuma aligkanliklar ile yasam doyum diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Spearman’in siralama korelasyonu analizi yapilmistir.
Bu analiz, degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle tercih
edilmistir.

Tablo 4. Yash Bireylerin Okuma Sikliklar1 ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar1 (N = 391)

Degiskenler Okuma Siklig1 Yasam Doyumu
Kolerasyon Katsayisi (r,) 1,000 0,398
Okuma siklig1 p (2-tailed) 0,000
N 391 391
Yasam Doyumu Kolerasyon Katsayisi (r,) 0,398 1,000
P (2-tailed) 0,000 .
N 391 391

**. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).

Analiz sonuglarina gore, yash bireylerin kitap, gazete veya dergi okuma
sikliklari ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r,=0,40; p<0,05; N=391). Bu
sonug, “Yasl bireylerin okuma aliskanliklar1 arttik¢a yasam doyum diizeyleri
de artmaktadir” seklindeki Hipotez 1’1 desteklemektedir.

Bu bulgu, okuma aktivitesinin yash bireylerin yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Korelasyon katsayisinin orta diizeyde
olmast (0,40), degiskenler arasinda anlaml bir iliski oldugunu, ancak yasam
doyumunun okuma aligkanlig1 disinda bagka faktorlerden de etkilendigini
gostermektedir. Literatiirde de belirtildigi gibi, okuma aktivitesi yasl bireylerin
biligsel becerilerini aktif tutarak ve sosyal etkilesim firsatlar1 sunarak yasam
doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu tespit, Tiirkiye'nin On Ikinci Kalkinma Planinda (Strateji ve Biitce
Bagkanlig1, 2023) belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma
kiiltiirtiniin yayginlastirilmas: hedeflerinin, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Hipotez 2

Yash bireylerin okuma aligkanliklari ile psikososyal iyilik halleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin Spearman’in siralama korelasyonu analizi yapilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik olmayan
bu test tercih edilmistir.

Tablo 5. Yash Bireylerin Okuma Sikliklar ile Psikososyal lyilik Halleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler Oluma Siklig1  Psiskososyal Lyilik Durumlar:
Okuma siklig1 Kolerasyon Katsayisi (r,) 1,000 0,489
P (2-tailed) 0,000
N 391 391
Psiskososyal Kolerasyon Katsayist (r,) 0,489™ 1,000
lyilik Durumlar1 p (2-tailed) 0,000
N 391 391

**_ Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).

Analiz sonuglarina gore, yash bireylerin kitap, gazete veya dergi okuma
sikliklar1 ile psikososyal iyilik halleri arasinda pozitif yonde, orta-yiiksek
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r,=0,49; p<0,05;
N=391). Bu sonug, “Yash bireylerin okuma aliskanliklar arttik¢a, psikososyal
iyilik halleri de olumlu yonde etkilenmektedir” seklindeki Hipotez 2yi
desteklemektedir. Diizenli okumanin yash bireylerin psikososyal iyilik halleri
tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Korelasyon katsayisinin (0,49)
yasam doyumu ile olan iliskiye (0,37) gore daha yiiksek olmasi, okuma
aligkanhiginin psikososyal iyilik hali tizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu sonug, ¢aligmanin teorik gercevesinde belirtildigi gibi, diizenli okuma
aligkanhiginin yash bireylerin zihinsel fonksiyonlarini korumalarina ve
duygusal dengeyi stirdiirmelerine yardimeci oldugu agiklamalarini destekler
niteliktedir. Ayrica okuma aktivitesinin, yasl bireylerin sosyal ortamlara
katilimlarini tesvik ederek ve yeni iligkiler kurmalarini saglayarak psikososyal
iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir. Bu durum, yash
bireylerin okuma aligkanliklarinin desteklenmesinin, onlarin psikososyal
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sagliklarinin korunmas: ve gelistirilmesi agisindan Onemli bir strateji

olabilecegini gostermektedir.

Hipotez 3

Yash bireylerin okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik
halleri arasindaki iliskide arac1 degiskenlerin roliinii incelemek i¢in Spearman
korelasyon analizi (Tablo 6) ve Hayes'in (2015) aracilik modeli PROCESS

analizleri (Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9) kullanilmistir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglart

Okuma  Kiitiiphane  Sosyal Ogr?nme Yasam Ps.ikososyal

stkligt  Kullanimi  Aktivite Istegi  Doyumu  lyilik Hali

Okuma siklig1 r, 1,000 0,756 0,746™ 0,807 0,398™ 0,489"
Kiitiiphane Kullanimi r, 1,000 0,772 0,796  0,436™ 0,498™
Sosyal Aktivite r, 1,000 0,834 0,393™ 0,540
Ogrenme Istegi r, 1,000 0,453™ 0,569
Yasam Doyumu r, 1,000 0,648
Psikososyal lyilik Hali 7, 1,000

Not. ** p <0,05 (¢ift yonlii).

Tablo 6’ daki Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, tiim
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler
bulunmustur (p<0,05). Okuma siklig1 ile arac1 degiskenler arasinda giigli
iligkiler gozlenmistir: kiitiiphane kullanim1 (r,=0,756), sosyal aktivite
(r,=0,746) ve 0grenme istegi (r,=0,807). Benzer sekilde, arac1 degiskenler
ile bagimli degiskenler arasinda da anlaml iligkiler belirlenmistir. Ozellikle
ogrenme istegi ile yasam doyumu (r,=0,453) ve psikososyal iyilik hali
(r,=0,569) arasindaki iligkilerin diger araci degiskenlere kiyasla daha giiclii
oldugu gézlenmistir.
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Tablo 7. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali Arasindaki iliskide

Kiitiiphane Kullaniminin Aracilik Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t P %95 GA
Yasam Doyumu Modeli

Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi 0,60 0,03 19,14 0,00 [0,54- 0,66]
Kitiiphane Kullanimi — Yagam Doyumu 1,00 0,22 4,55 0,00 [0,57- 1,43]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (dogrudan) 0,58 0,19 3,04 0,03 [0,20- 0,95]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90- 1,45]
ggg?niuséhk;f;h)_) Kiitiiphane Kullanimi — Yasam 060 012 ) ) [0,35- 0,85]
Psikososyal Tyilik Hali Modeli

Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi 0,60 0,03 19,14 0,00 [0,54- 0,66]
Kiitiiphane Kullanimi — Psikososyal Iyilik Hali 2,09 0,44 4,78 0,00 [1,23-2,94]
Okuma Siklig1 — Psikososyal lyilik Hali (dogrudan) 1,45 0,38 3,85 0,00 [0,71-2,19]
Okuma Sikl1g1 — Psikososyal lyilik Hali (toplam) 2,70 0,28 9,73 0,00 [2,15-3,25]
Okuma Siklig1 — Kiitiiphane Kullanimi — Psikososyal 125 0.30 ) ) [0,66- 1,85]

Tyilik Hali (dolayl1)

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven aralig1. (5000 boot-
strap orneklemi).

Tablo 7” de sunulan PROCESS makrosu analizi, kiitiiphane kullaniminin
hem yasam doyumu hem de psikososyal iyilik hali modellerinde anlamh
bir aracilik rolii oynadigini gostermektedir. Yasam doyumu modelinde,
okuma sikhiginin kiitiiphane kullanimini artirdigi ve bu etkinin anlamli
oldugu gorillmistir (B=0,60; SH=0,03; p<0,05). Ayn1 sekilde, kiitiiphane
kullaniminin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin anlamh
oldugu belirlenmistir (B=1,00; SH=0,22; p<0,05). Kiitiiphane kullaniminin
aracilik etkisi kontrol edildiginde, okuma sikliginin yasam doyumu iizerindeki
dogrudan etkisi azalmis ancak yine de anlamliligini korumustur (B=0,58;
SH=0,19; p<0,05). Bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayl etki ise, (0,60;
%95 GA [0,35-0,85]) de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Psikososyal iyilik hali modelinde ise benzer sonuglar elde edilmistir. Okuma
sikligimin kiitiiphane kullanimini anlamli diizeyde artirdigi belirlenmistir
(B=0,60; SH=0,03; p<0,05). Kiitiiphane kullanimi1 da psikososyal iyilik halini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir (B=2,09; SH=0,44; p<0,05).
Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali izerindeki toplam etkisi anlamlidir
(B=2,70; SH=0,28; p<0,05). Kiitiiphane kullaniminin aracilik etkisi dikkate
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alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali iizerindeki dogrudan
etkisi azalmis, ancak hala anlamli diizeyde kalmistir (B=1,45; SH=0,38;
p<0,05). Dolayli etki ise, (1,25; %95 GA [0,66-1,85]) de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, kiitiiphane kullaniminin, okuma siklig1 ile hem yasam doyumu
hem de psikososyal iyilik hali arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu
gostermektedir. Dikkat gekici bir bulgu, kiitiiphane kullaniminin psikososyal
iyilik hali modelindeki aracilik etkisinin (1,25), yasam doyumu modelindeki
aracilik etkisine (0,60) gore daha gii¢lii olmasidir.

Tablo 8. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal yilik Hali Arasindaki iliskide Sosyal

Aktivite Katiliminin Aracilik Etkisine iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t P %95 GA
Yasam Doyumu Modeli

Okuma Siklig1 — Sosyal Aktivite Katilim1 0,73 0,03 2243 0,00 [0,67-0,79]
Sosyal Aktivite Katilimi — Yasam Doyumu 0,49 0,22 225 024 [0,06-0,91]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (dogrudan) 0,82 0,21 391 0,00 [0,41-1,24]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90-1,45]
81;$umriu82151)1i§;y1—1)> Sosyal Aktivite Katilimi — Yasam 035 017 - _ [0,01-0,69]
Psikososyal Iyilik Hali Modeli

Okuma Sikligi — Sosyal Aktivite Katilim1 0,73 0,03 22,43 0,00 [0,67-0,79

Sosyal Aktivite Katilim1 — Psikososyal Iyilik Hali 2,02 042 4,78 0,00 [1,19-2,84
Okuma Sikhig1 — Psikososyal lyilik Hali (dogrudan) 1,23 0,41 3,01 0,00 [0,43-2,04
Okuma Siklig1 — Psikososyal iyilik Hali (toplam) 2,70 0,28 9,73 0,00 [2,15-3,25

Okuma Siklig1 — Sosyal Aktivite Katilim1 — Psikoso-
syal Tyilik Hali (dolayl1)

—_—

1,47 037 -- -- [0,73-2,20]

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven araligi. (5000 bootstrap
orneklemi).

Tablo 8 de sunulan PROCESS makrosu ile yapilan aracilik analizi
sonuglarina gore, sosyal aktivite katiliminin hem yasam doyumu hem de
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkilerde anlaml bir aracilik roliine sahip
oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu modelinde, okuma sikliginin sosyal
aktivite katilimini olumlu yonde ve anlamli diizeyde artirdig1 gozlemlenmistir
(B=0,73; SH=0,03; p<0,05). Ayn1 sekilde, sosyal aktivite katiliminin yasam

H 469



_ _ YASLI BIREYLERDE OKUMA ALISKANLIGININ YASAM
DOYUMU VE PSIKOSOSYAL IYiLiK HALI UZERINDEKI ETKISi: KIRIKKALE iLi ORNEGi
Ali KAVAK, Erol YILMAZ

doyumunu olumlu yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir
(B=0,49; SH=0,22; p<0,05). Okuma sikliginin yasam doyumu iizerindeki
toplam etkisi de anlamli bulunmustur (B=1,18; SH=0,14; p<0,05). Sosyal
aktivite katiliminin aracilik etkisi kontrol edildiginde, okuma sikliginin yagsam
doyumu ftizerindeki dogrudan etkisi azalmis ancak yine de anlamliligini
korumustur (B=0,82; SH=0,21; p<0,05). Bootstrap yontemiyle hesaplanan
dolayli etki (0,35; %95 GA [0,01-0,69]) de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Psikososyal iyilik hali modelinde de benzer bulgular elde edilmistir. Okuma
sikliginin sosyal aktivite katilimini anlamli diizeyde artirdigr belirlenmistir
(B=0,73; SH=0,03; p<0,05). Sosyal aktivite katilimu ise, psikososyal iyilik halini
pozitif yonde ve anlaml diizeyde etkilemektedir (B=2,02; SH=0,42; p <0,05).
Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali izerindeki toplam etkisi anlamlidir
(B =2,70; SH=0,28; p<0,05). Sosyal aktivite katiliminin aracilik etkisi dikkate
alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali tizerindeki dogrudan
etkisi azalmig ancak hald anlaml diizeyde kalmistir (B=1,23; SH=0,41; p<0,05).
Dolayl etki ise 1,47 olarak hesaplanmis ve %95 giiven aralig1 [0,73-2,20] ile
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, sosyal aktivite katiliminin her iki modelde de belirgin bir
araci rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle dikkat ¢ekici olarak, sosyal
aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisi (1,47),
yasam doyumu iizerindeki etkisinden (0,35) belirgin sekilde daha giicliidiir.
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Tablo 9. Okuma Siklig1 ile Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali Arasindaki iliskide

Ogrenme Isteginin Aracilik Etkisine Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yol B SH t y %95 GA
A. Yasam Doyumu Modeli

Okuma Sikhigi — Ogrenme Istegi 0,90 0,03 2846 0,00 [0,83-0,96]
Ogrenme Istegi — Yasam Doyumu 0,67 022 3,03 0,00 [0,24-1,11]
Okuma Siklig1 — Yasam Doyumu (dogrudan) 0,57 024 236 0,01 [0,10-1,05]
Okuma Siklig1 — Yagsam Doyumu (toplam) 1,18 0,14 843 0,00 [0,90-1,45]
Okuma Sikligt — Ogrenme Istegi — Yasam 060 021 _ __ [0.16-0,99]
Doyumu (dolaylr)

B. Psikososyal Tyilik Hali Modeli

Okuma Sikligi — Ogrenme Istegi 0,90 0,03 2846 0,00 [0,83-0,96]
Ogrenme Istegi — Psikososyal Iyilik Hali 2,20 0,43 5,07 0,00 [1,35-3,05]
Okl{ma Sikhgi — Psikososyal lyilik Hali 073 047 155 002  [020-1.66]
(dogrudan)

I:(’)ll;r;r;la Siklig1 — Psikososyal lyilik Hali (to- 270 028 973 0,00 [2,15-3.25]

Okuma Siklig1 — Ogrenme Istegi — Psikososy-

al lyilik Hali (dolayl1) 197043 - -~ [1,08-2,79]

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi; SH = Standart hata; GA = Giiven araligi. (5000 boot-
strap orneklemi).

Tablo 9’ da sunulan PROCESS makrosu ile yapilan aracilik analizi
sonuglarina gore, 6grenme isteginin hem yasam doyumu hem de psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkilerde anlamli bir aracilik roliine sahip oldugu ortaya
konulmustur. Yasam doyumu modelinde, okuma sikliginin 6grenme istegini
olumlu y6nde ve anlamli diizeyde artirdig1 belirlenmistir (B=0,90; SH=0,03;
p<0,05). Ayni sekilde, 6grenme isteginin yasam doyumunu olumlu yonde ve
anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (B=0,67; SH=0,22; p<0,05). Okuma
sikliginin yasam doyumu iizerindeki toplam etkisi de anlamli bulunmustur
(B=1,18; SH=0,14; p<0,05). Ogrenme isteginin aracilik etkisi kontrol
edildiginde, okuma sikliginin yasam doyumu {iizerindeki dogrudan etkisi
azalmig ancak hala anlaml diizeyde kalmistir (B=0,57; SH=0,24; p<0,05).
Bootstrap yontemiyle hesaplanan dolayli etki 0,60 olarak bulunmus ve %95
giiven aralig1 [0,16-0,99] ile istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Cinki bu aralik sifir1 icermemektedir.

Psikososyal iyilik hali modelinde ise okuma sikliginin 6grenme istegini
anlamli diizeyde artirdig1 belirlenmistir (B=0,90; SH=0,03; p<0,05). Ogrenme
istegi, psikososyal iyilik halini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkilemektedir
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(B=2,20; SH=0,43; p<0,05). Okuma sikliginin psikososyal iyilik hali tizerindeki
toplam etkisi anlamlidir (B=2,70; SH=0,28; p<0,05). Ancak, 6grenme isteginin
aracilik etkisi dikkate alindiginda, okuma sikliginin psikososyal iyilik hali
tizerindeki dogrudan etkisinin azaldig ve istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir diizeye geriledigi goriilmiistiir (B=0,73; SH=0,47; p>0,05). Dolayl etki ise
1,97 olarak hesaplanmis ve %95 giiven aralig1 [1,08-2,79] ile istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Bu bulgular, 6grenme isteginin, okuma siklig1 ile yasam doyumu arasindaki
iliskide kismi aracilik rolii, psikososyal iyilik hali ile iliskisinde ise tam aracilik
rolii oldugunu gostermektedir. Ozellikle dikkat ¢ekici bir bulgu, 6grenme
isteginin psikososyal iyilik hali modelindeki aracilik etkisinin (1,97), yasam
doyumu modelindeki aracilik etkisine (0.60) gore belirgin sekilde daha gii¢lii
olmasidir.

Tiim bulgular “kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler ve 6grenme istegi,
okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasindaki
iliskiye anlamli diizeyde aracilik etmektedir” ifade edilen Hipotez 3t gii¢lii
sekilde desteklemektedir. Aracilik etkilerinin giicii degiskenlere gore farklilik
gostermekte, yasam doyumu igin kiitiiphane kullanimi ve 6grenme istegi
esit derecede giiglii aracilar iken, psikososyal iyilik hali i¢in 6grenme istegi
en glclii arac1 degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiim araci degiskenlerin
etkisi psikososyal iyilik hali modelinde daha gii¢liidiir. Bu sonuglar, yashlara
yonelik okuma programlarinin tasariminda 6grenme istegi, sosyal aktivite ve
kiitiiphane kullanimi faktorlerinin dikkate alinmasinin, Tiirkiyenin On Ikinci
Kalkinma Planr'nda (Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023) vurgulanan kiitiiphane
hizmetleri hedefinin 6nemine isaret etmektedir.

Hipotez 4

Demografik degiskenlerin yasli popiilasyondaki davranis ve refahi
nasil etkiledigini anlamak, bu grup icin etkili miidahale ve hizmetlerin
gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Tki gruplu degiskenler olan cinsiyet
(Tablo 10) ve emeklilik durumu (Tablo 11) i¢cin Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla grup igeren yas aralig1 ve egitim diizeyi degiskenleri (Tablo 12) i¢in ise
Kruskal-Wallis testi uygulanmaistur.
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Tablo 10. Cinsiyetin Yasli Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilik Hali
Uzerindeki Etkisi

. . Psikososyal
Sulama Ortalamas Cinsiyet N Okuma Aligkanligi  Yasam Doyumu lyilik Hali
(R Kadin 201 181,95 182,93 185,13
Erkek 190 210,86 209,83 207,49
Mann-Whitney U 16271,000 16467,500 16911,000
VA -2,610 -2,360 -1,958
p (2-tailed) 0,009 0,018 0,050

Cinsiyetin yaslh bireylerde okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali lizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuclari, okuma siklig1 agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (U=16271.00, Z=-2.61, p=0,009). Erkek katilimcilar ( 7{=210,86),
kadmkatilimeilara( R=181,95)kiyasladaha yiiksek okuma siklig1 bildirmistir.
Benzer sekilde, yasam doyumu agisindan da cinsiyetler arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (U=16467,50, Z=-2.36, p=0,018). Buna gore,
erkek katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri ( 72=209.83) kadin katilimcilara
( R=182,93) gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde, psikososyal iyilik
hali i¢in istatistiksel anlamlilik esiginde farklilik gézlenmis (U=16911.00,
7Z=-1.96, p=0,050); erkek katilimcilar ( 7{=207,49), kadin katilimcilara
( ?32185,13) kiyasla daha olumlu psikososyal iyilik hali gdstermistir.

Tablo 11. Emekliligin Yash Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal lyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Sirlama gj:f:lzk N Okuma Aligkanligi  Yasam Doyumu ZSIIZ];:EZJ;I le

?%lama“ Evet 275 208,60 204,96 205,15
Hayir 116 166,13 174,77 174,32

Mann-Whitney U 12485,500 13487,000 13435,000

VA -3,504 -2,421 -2,467

P (2-tailed) 0,000 0,015 0,014

Emekliligin yasl bireylerde okuma siklig1, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma siklig1 ac¢isindan
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emeklilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur (U=12485,500, Z =-3,504, p<0,05). Emekli katilimcilar
( R=208,60), emekli olmayan katilimeilara ( R=166,13) kiyasla daha yiiksek
okuma siklig1 bildirmistir. Benzer sekilde, yasam doyumu agisindan da
emeklilik durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (U=13487,000,
Z=-2.421, p<0,05). Buna gore, emekli katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri
( R=204.96) emekli olmayan katilimcilara ( R=174.77) gore daha yiiksek
bulunmustur. Psikososyal iyilik hali i¢in de istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmis (U=13435,000, Z=-2.467, p<0,05); emekli katilimcilar
( R=205 ,15), emekli olmayan katilimcilara ( R=174 ,32) kiyasla daha olumlu
psikososyal iyilik hali gostermistir. Bu bulgular, emekliligin yasl bireylerde
okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali iizerinde
onemli bir belirleyici faktor oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Yagin Yash Bireylerde Okuma Sikligi, Yasam Doyumu ve Psikososyal fyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Cinsiyet N 3115?;{1; Z I Yasam Doyumu ZZZOSOSJ} al lyilik
(S)‘Ift';f:; " 60-64 yas arasi 138 188,51 185,16 186,52
(%) 65-74 yas arasi 147 188,76 198,19 199,95

75-84 yas arast 87 209,81 194,06 190,02

85 ve tizeri 19 243,18 266,68 261,66
Kruskal-Wallis H 6,203 8,842 7,829
df 3 3 3
p 0,102 0,031 0,050

Yas araliginin yasli bireylerde okuma siklig1, yasam doyumu ve psikososyal
tyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik olmayan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma siklig1 agisindan
yas aralig1 gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadiginm
gostermistir  (H ;=6,203, p=0,102). Bununla birlikte, sira ortalamalari
incelendiginde yas arttikga okuma sikliginin da arttigr gézlenmistir (60-
64 yas R=188,51; 65-74 yas R =188,76; 75-84 yas R=209,81; 85 ve
iizeri R=243,18). Yasam doyumu agisindan yas araligi gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (H 3 =8,842, p=0,031).
Sira ortalamalari incelendiginde, ozellikle 85 ve ilizeri yas grubunun yasam
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doyumu sira ortalamasinin ( R=266,68) diger yas gruplarindan belirgin
sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir. Psikososyal iyilik hali i¢in de istatistiksel
anlamlilik esiginde bir farklilik gozlenmistir (H,=7,829, p=0,050). Benzer
sekilde 85 ve tlizeri yas grubunun psikososyal iyilik hali sira ortalamasi
( R=261,66) diger yas gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular,
yas araliginin 6zellikle yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali {izerinde
belirleyici bir faktdr oldugunu ve ileri yas gruplarinda bu degiskenlerin daha
olumlu diizeyde olabilecegini gostermektedir.

Tablo 13. Egitimin Yagh Bireylerde Okuma Siklig1, Yasam Doyumu ve Psikososyal Iyilikleri
Uzerindeki Etkisi

Clnsiyet D S e
Okur yazar degilim. 18 64,50 139,44 120,28
Okur yazarim 42 21249 174,76 162,05
gﬂ:&lim lkokul 118 168,77 171,75 169,89
(R Ortaokul 52 189,45 187,81 206,91
Lise 90 229,10 220,37 219,92
Universite 63 222,17 22824 234,18
(On lisans/Lisans)
Universite (Lisansiistii) 8 271,00 317,63 289,13
Kruskal-Wallis H 49,991 30,474 35,410
df 6 6 6
P 0,000 0,000 0,000

Egitim diizeyinin yash bireylerde okuma sikligi, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini incelemek amaciyla parametrik
olmayan Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, okuma
siklig1 agisindan egitim diizeyi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar -~ oldugunu ortaya koymustur (H =49,991, p<0,001). Sira
ortalamalar1 incelendiginde, egitim diizeyi arttikga okuma sikliginin da genel
olarak arttig1 goriilmistlir. En diisiik okuma siklig1 sira ortalamasi, okur-
yazar olmayanlarda ( R= 64,50); en yiiksek okuma siklig1 sira ortalamasi ise,
lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda ( R= 271,00) bulunmustur. Yasam
doyumu acisindan da egitim diizeyi gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (/(=30,474, p<0,001). Sira ortalamalar

6)
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incelendiginde, egitim diizeyi arttikga yasam doyumu sira ortalamasiin da
genel olarak arttigr goriilmiistiir. En diisiik yasam doyumu sira ortalamasi,
okur-yazar olmayanlarda ( R=139,44); en yiksek yasam doyumu sira
ortalamasi ise, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda ( 173=317,63)
bulunmustur. Psikososyal iyilik hali i¢in de egitim diizeyi gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar goézlenmistir (H (5):35’4107 p<0,001).
Benzer sekilde, en diisiik psikososyal iyilik hali sira ortalamasi, okur-
yazar olmayanlarda (swra ortalamasi=120,28); en ylksek psikososyal
iyilik hali sira ortalamasi ise, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarda
(szra ortalamasi=289,13) bulunmustur. Bu bulgular, egitim diizeyinin yash
bireylerde okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerinde giicli bir belirleyici faktér oldugunu ve egitim diizeyi yiikseldikce
bu degiskenlerdeki olumlu diizeyin de arttigin1 gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, “Yash bireylerin demografik ozellikleri
(cinsiyet, yas araligi, egitim diizeyi ve emeklilik durumlar)) okuma
aliskanliklarini, yasam doyumlarini ve psikososyal refahlarini 6nemli dl¢iide
etkiler” seklinde ifade edilen Hipotez 4tin biiyiik Ol¢iide desteklendigi
goriilmiistiir. Demografik degiskenlerin tamaminin yash bireylerin okuma
aligkanliklari, yasam doyumlar1 ve psikososyal iyilik halleri tizerinde anlamli
etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler, yashi bireylerde demografik
faktorlerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
tizerinde 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Ozellikle egitim
diizeyinin ve emeklilik durumunun bu degiskenler {izerinde tutarli ve
gliclii etkilerinin olmasi dikkat gekicidir. Bu sonuglar, yash bireylere yonelik
hizmetlerin tasarlanmasinda demografik degiskenlerin dikkate alinmasi
gerektigini ve oOzellikle dezavantajli demografik gruplarda (distik egitim
diizeyi, emekli olmayanlar, kadinlar) okuma aliskanliklar1 ve refah1 artirmaya
yonelik olarak yapilacak miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir.

TARTISMA
Calismanin bulgular;, yash bireylerde okuma aligkanliginin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini kapsamli bir bigimde
ortaya koymaktadir. Arastirmanin temel hipotezleri, okuma aligkanliginin
yasht bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik halini olumlu yonde
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etkiledigini 6ne siirmektedir. Elde edilen bulgular, ¢alismanin hipotezlerini
destekler niteliktedir ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla 6nemli paralellikler
gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda, yasl bireylerin okuma sikliklar: ile yasam
doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, Antunes ve digerlerinin (2021)
yash kadinlarda okumanin duygusal iyilik durumunu artirdigini bildiren
galismastyla uyumludur. Bu orta diizeydeki iliskinin yasli bireylerin okuma
deneyimlerinin bireysel farklilik gostermesinden kaynaklanmakta oldugu
degerlendirilmektedir. Okuma aligkanliginin yasam doyumu iizerindeki
etkisinin kisisel okuma tercihleri, sosyal ¢evre ve ge¢mis okuma deneyimlerine
baglh olarak degiskenlik gostermekte oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
okuma siklig1 ile psikososyal iyilik hali arasinda da pozitif yonde, orta-
yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu
durum, okumanin psikososyal iyilik hali {izerindeki etkisinin yagam doyumu
tzerindeki etkisinden daha giiglii oldugunu gostermektedir. Zhang ve
digerlerinin (2022) ¢caligmasinda, okumaaktivitelerininfiziksel vezihinsel saglik
tizerinde gosterdigi artis bulgusu, mevcut ¢aligmanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu giiglii iliskinin, okumanin yash bireylerde hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde kimlik gelisimini desteklemesinden kaynaklandig:
degerlendirilmekte ve okumanin, yash bireylerin kendilerini ifade etme ve
toplumsal roller gelistirme agisindan kritik bir arag islevi gormekte oldugu
anlagilmaktadir. Ote yandan, buna ilave olarak mevcut ¢alisma, psikososyal
boyutlara daha fazla odaklanarak literatiire katki saglamaktadir.

Aragtirma bulgulari, Billington ve digerlerinin (2010) okumanin yash
bireylerde sosyal ve duygusal iyilik durumunu gelistirdigine dair bulgulariyla
ortiismektedir. Ozellikle psikososyal iyilik hali tizerindeki etki, sosyal baglarin
ve duygusal dengenin okuma yoluyla gii¢clendigini vurgulamaktadir. Deeptinin
(2016) genglerde okumanin empatiyi artirdigini bildiren ¢aligmasinin
bulgulari, mevcut ¢alismada yash bireylerde genisletilmis ve sosyal boyutlara
odaklanilmistir. Yash bireylerde okumanin empati gelistirme kapasitesinin
genglerden farkli bir dinamik gostermekte oldugu gozlemlenmektedir. Yagam
deneyiminin zenginligi ile birlesen okuma pratiginin, yash bireylerde daha

m 477



_ _ YASLI BIREYLERDE OKUMA ALISKANLIGININ YASAM
DOYUMU VE PSIKOSOSYAL IYiLiK HALI UZERINDEKI ETKISi: KIRIKKALE iLi ORNEGi
Ali KAVAK, Erol YILMAZ

derinlikli ve anlamli sosyal baglantilar kurulmasina imkéan tanimakta oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢aligma, okumanin sosyal etkilesimler
araciliiyla psikososyal iyilik halini daha fazla gelistirdigine gostermektedir.

Kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler ve 6grenme istegi gibi araci
degiskenlerin, okuma aligkanliklari ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali
arasinda s6z konusu olan iliskideki roliinii inceleyen analizler, bu degiskenlerin
anlamli diizeyde aracilik etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Zhang
ve digerlerinin (2022), sosyal aktivitelerin okuma ile saglik arasindaki iliskide
pozitif bir aracilik etkisi buldugu ¢alismasiyla uyumludur. Mevcut ¢alismada,
sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik etkisinin,
yasam doyumu {izerindeki etkisinden daha giiclii oldugu bulunmustur. Bu
sonucun, sosyal aktivitelerin yasl bireylerde kimlik ve aidiyet duygusunu
giiclendirmesinden kaynaklanmakta oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye'nin toplumsal yapisinda yasli bireylerin sosyal rollere olan ihtiyacinin,
okuma temelli sosyal aktiviteler araciligiyla karsilanabilmesinin 6nemli
olmakta oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Zhang ve digerlerinin (2022)
sosyal aktivite araciliginin 6nemini vurgulayan bulgularini desteklemekte
ve psikososyal iyilik halinin sosyal boyutunu daha belirgin sekilde ortaya
koymaktadir.

Hastaoglu ve Celik'in (2023) okuma ile sosyallesme arasindaki iliskiyi
vurgulayan c¢aligmasi, mevcut arastirmanin sosyal aktivite katiliminin
psikososyal iyilik hali izerindeki giiglii aracilik etkisini gosteren bulgulariyla
ortismektedir. Bu durum, okumanin sosyal baglar yoluyla yashlarda ruhsal
iyilik halini nasil gelistirdigini gostermektedir. Kiitiiphane ortaminin yash
bireyler i¢in sadece bilgi erisim merkezi degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim
ve kimlik insa etme mekani olarak islev gormekte oldugu bilinmektedir.
Bu durumun, kiitiiphane hizmetlerinin yash bireylere yonelik tasariminda
sosyal boyutun dikkate almmasinin kritik 6nemde olmakta oldugunu
diisindiirmektedir. Ayrica, Zhaonun (2011) kiitiiphane hizmetlerinin okuma
aliskanliklarini tegvik ettigini bildiren bulgulari, mevcut ¢aliymada kiitiiphane
kullaniminin yagsam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki aracilik
etkisiyle desteklenmektedir.
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Demografik ozelliklerin okuma aligkanhiklari, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkisini inceleyen analizler, cinsiyet, yas,
egitim diizeyi ve emeklilik durumu gibi degiskenlerin 6nemli rol oynadigini
gostermistir. Erkek katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek okuma
siklig1, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgu, Hastaoglu ve Celikin (2023) erkeklerin daha yiiksek zihinsel saglik
puanlarina sahip oldugunu bildiren ¢alismasiyla paralellik gostermektedir
Bu sonucun, yash erkek bireylerin emeklilik sonrasi1 doneme uyum saglama
yaklagimlarinin kadinlardan farkli olmasindan kaynaklanmakta olabilecegi
degerlendirilmektedir Bu durumun, erkeklerin is yasamindan emeklilige gecis
stirecinde serbest zamanlarini degerlendirmek ve sosyal rollerindeki degisimi
telafi etmek amaciyla okumay1 daha aktif bir sekilde benimsemis olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Zhaonun (2011) ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara gore iki kat daha fazla
okudugunu bildiren bulgusu, mevcut ¢alismadaki erkeklerin daha yiiksek
okuma performansi gosterdigi bulgusunu desteklemektedir. Ancak, Kirikkale
ilindeki cinsiyet durumunun daha farkli oldugu ve farkin Zhaonun (2011)
calismasindakikadar keskin olmadigi gériilmektedir. Bu farkliligin Tiirkiyedeki
kadin okur-yazarlik oranlarinin son yillarda artmasiyla ve kadinlarin
egitime erisiminin iyilesmesiyle iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.
Egitim diizeyinin okuma performansi iizerindeki etkisi incelendiginde,
mevcut ¢alismada egitim diizeyinin okuma performansi tizerinde giiglii bir
etkisi oldugu ve lisansiistii egitimlilerin en yiiksek okuma performansina
sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, egitim diizeyinin yasam boyu
o6grenme motivasyonunu siirdiirmede kritik rol oynadigini goéstermekte
oldugu degerlendirilmektedir. Buna gore, yiiksek egitim diizeyine sahip
yash bireylerin, entelektiiel merak ve 6grenme istegini yashlik doneminde
de koruyabildikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu, Zhang ve digerlerinin (2021)
orta yash ve yash Cinli bireylerde okuma oraninin %15,04 oldugunu ve bu
oranin ulusal okuma anketi sonuglarindan daha diisiik oldugunu bildiren
caligmasiyla karsilastirildiginda, Kirikkalede egitimin okuma performansini
tesvik edici bir faktor oldugunu gostermektedir.
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Emeklilik durumunun okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali iizerindeki etkisi incelendiginde, emekli katilimcilarin emekli
olmayanlara gore daha yiiksek okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, Antunes ve digerlerinin (2021),
emekliligin okuma siiresini artirdigini bildiren ¢alismasiyla uyumludur ve
emekliligin yash bireylerin okuma aligkanliklarini nasil tesvik edebildigini
gostermektedir. Emekliligin yasli bireyler i¢in sadece is yasamindan ¢ekilme
degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve entelektiiel tatmin arayisinda yeni
firsatlar sunmakta oldugu goézlemlenmektedir. Bu durumun, emeklilik
doneminde zaman ve enerji kaynaklarinin okuma gibi anlamli aktivitelere
yonlendirilmesinin yasam kalitesi acisindan kritik 6nemde oldugunu
disiindiirmektedir.

Yas araliginin okuma performansi tizerindeki etkisi incelendiginde, mevcut
calismada yas araliginin okuma performansi {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi bulunmustur. Bubulgu, Zhaonun (2011) geng yashlarin dahayashlara
gore 1,5 kat daha fazla okudugunu bildiren galigmasiyla ¢elismektedir. Bu
farkliligin, calismadaki yash bireylerin okuma motivasyonlarinin yasla birlikte
azalmadigini  gostermekte oldugu degerlendirilmektedir. Ileri yaglardaki
bireylerin okuma aligkanliklarini siirdiirme konusundaki kararliliginin, yasam
deneyimi ve bilgelik arayisiyla iliskili olmakta olabilecegi goriilmektedir.
Buna karsilik, mevcut ¢alismada 85 yas ve iizeri bireylerde yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali sira ortalamalarinin diger gruplardan yiiksek olmasi,
Zhaonun (2011) yas odakli bulgularina ters diigse de ileri yaslarda sosyal
ve duygusal tatminin artabilecegi yoniindeki literatiirle uyumludur. Bu
sonucun, ¢ok ileri yastaki bireylerin yasam perspektiflerinin olgunlagmasi
ve mevcut durumlarindan daha fazla tatmin alma egilimi gostermelerinden
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug¢ olarak, mevcut ¢aliymanin bulgulari, yash bireylerde okuma
aligkanlhiginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali {izerinde olumlu
etkilerini ortaya koymustur. Bu etkiler, kiitiiphane kullanimi, sosyal aktiviteler
ve 6grenme istegi gibi arac1 degiskenler tarafindan giiglendirilmektedir. Ayrica,
demografik ozelliklerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve psikososyal
iyilik hali tizerindeki etkileri, literatiirdeki diger ¢aligmalarin bulgulariyla
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genel olarak uyumludur. Bu sonuglar, yasl bireylerin okuma aligkanliklarinin
desteklenmesinin ve yayginlagtirlmasinin, onlarin yasam kalitesini
artirmada o6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
Tirkiyenin On lkinci Kalkinma Planrnda (Strateji ve Biitge Baskanligi,
2023) belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi hedeflerinin 6énemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yash
bireylere yonelik okuma programlarinin tasariminda demografik 6zelliklerin
ve araci degiskenlerin dikkate alinmasinin, bu programlarin etkinligini
artirabilecegini soylemek miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada, yash bireylerde okuma aliskanliginin yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma bulgulari,
okuma aligkanliginin yash bireylerin yasam doyumu ve psikososyal iyilik
hali ile pozitif yonde iliskili oldugunu goéstermistir. Okuma siklig1 ile yasam
doyumu arasinda orta diizeyde (r’=0,40, p<0,05), psikososyal iyilik hali ile
orta-ytiksek diizeyde (r°=0,49, p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglar, okuma aligkanlhiginin yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Aragtirmada ayrica, kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim
ve Ogrenme istegi gibi araci degiskenlerin, okuma aligkanlig ile yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali arasindaki iliskide aracilik rolii oynadig:
tespit edilmistir. Ozellikle, sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali
tizerindeki aracilik etkisinin, yasam doyumu iizerindeki etkisinden daha giiclii
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal etkilesimlerin yash bireylerin ruhsal
saglig1 tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Demografik ozelliklerin etkisi incelendiginde, cinsiyet, egitim diizeyi ve
emeklilik durumu gibi faktorlerin okuma aligkanliklari, yasam doyumu ve
psikososyal iyilik hali iizerinde anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Erkek
katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek okuma sikligi, yasam doyumu
ve psikososyal iyilik hali gosterdigi; egitim diizeyi yiikseldik¢e okuma
performansinin arttigy; emekli katilimcilarin emekli olmayanlara gére daha
yiksek okuma sikligi, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali sergiledigi
tespit edilmistir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle, yasli bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik uygulayicilar i¢in asagidaki oneriler sunulabilir:

Kitiiphane ve Toplum Merkezleri igin:

o Yash bireylere yonelik 6zel okuma programlari ve etkinlikleri
diizenlenmesi

« Kiitiiphane hizmetlerinin yash dostu hale getirilmesi (biiyiik puntolu
kitaplar, sesli kitap secenekleri)

o Sosyal etkilesimi artiran okuma kuliipleri ve tartigma gruplarinin
olusturulmasi

« Sosyal Hizmet Uzmanlar1 ve Yash Bakim Merkezi Yoneticileri igin:

o Diisiik egitim diizeyine sahip yash bireyler igin okur-yazarhk
destekleme programlari

o Kadin yashlar icin 6zel okuma tesvik programlari gelistirilmesi
o Emekli olmayan yasli bireyler i¢in esnek okuma firsatlar yaratilmasi
o Saglik Profesyonelleri i¢in:

o Yash bireylere okuma aligkanliginin psikososyal faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

o Depresyon ve yalnizlik riski tagiyan yaglilara okuma terapisi
alternatiflerinin sunulmasi

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
o Gelecekteki aragtirmalar i¢in agagidaki konular dnerilebilir:

o Okuma aliskanliginin yash bireylerin bilissel islevleri, fiziksel saglig
ve sosyal baglari tizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
caligmalar yapilmasi

o Farkli okuma materyallerinin (basili kitaplar, elektronik kitaplar,
dergiler) yasl bireylerin psikolojik ve sosyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini kargilastiran deneysel ¢aligmalar
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o Farkli sosyoekonomik durumlardan yash bireyleri kapsayan genis
orneklem gruplari ile ¢calismalar yiiritiilmesi

o Kirsal ve kentsel yash popiilasyonlar: arasindaki okuma aliskanlig
farkliliklarinin incelenmesi

o Teknoloji destekli okuma uygulamalarinin yash bireyler tizerindeki
etkilerinin arastirilmasi

Sonug olarak, bu ¢aligma yash bireylerde okuma aligkanliginin yasam
doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyarak,
yash niifusun refahini artirmaya yonelik politika ve uygulamalara katkida
bulunmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiyenin On Ikinci Kalkinma Planrnda
belirtilen kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi ve okuma kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi hedeflerinin 6nemini de giiglii bigimde desteklemektedir.
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