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0z
Amag: Bu arastirma, gebelerde dogum 6ncesinde algilanan stres diizeyinin, dogum sonrasi annelik beklentileriyle olan iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tlirde tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, bir sehir hastanesinin gebe poliklinigine Ocak-Eylil
2024 tarihleri arasinda basvuran ve calisma kriterlerini karsilayan 380 gebe olusturmustur. Veriler, Gebe Bilgi Formu, Dogum Oncesi Algilanan
Stres Olgegi (DOASO) ve Dogum Oncesi Annelik Beklentileri Olgegi (DOABO) kullanilarak, yiiz yiize gériisme yéntemiyle toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 27.97+5.61 olup, gebelik strelerinin ortalama 34.96 +7.60 hafta oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %96.8’inin gebeligini istedigi, %69.2’sinin gebelik siirecinde herhangi bir sorun yasamadigi ve %88.4’linlin postpartum donemde
onu destekleyecek bir yakininin oldugu gériilmistiir. DOASO madde puan ortalamasi 2.11 + 0.68 (min=1, max=5), DOABO toplam puan
ortalamasi ise 86.09 + 10.74 (min=36, max=149) olarak tespit edilmistir. DOASO ve DOABO arasinda negatif ydnde zayif bir iliski bulunmustur
(r=-0.192, p=0.000).

Sonug: Arastirma sonucunda, gebelerin stres diizeylerinin gok yiiksek olmadigi ancak gergekgi olmayan olumsuz annelik beklentilerine sahip
olduklari gorilmustir. Ayrica, gebelerin stres diizeyleri arttikga annelik beklentilerinin azaldigi saptanmistir. Bu agidan, antenatal takiplerde
gebelerin stres dlzeylerinin belirlenerek azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi, egitim ve destek gruplar olusturularak gercekei annelik
beklentilerinin desteklenmesi 6nerilebilir

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Dogum Oncesi Dénem, Stres, Annelik Beklentileri

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the relationship between perceived stress levels before childbirth and maternal expectations
after childbirth in pregnant women.

Methods: The study was designed as descriptive and correlational. The sample of the study consisted of 380 pregnant women who visited the
obstetrics clinic of a city hospital between November 2023 and May 2024 and met the inclusion criteria. Data were collected through face-to-
face interviews using a Pregnant Information Form, the Antenatal Perceived Stress Inventory (APSI), and the Antenatal Maternal Expectations
Scale (AMES).

Results: The average age of the participants was 27.97+5.61, and the mean gestational week was 34.96 +7.60. It was found that 96.8% of the
participants wanted the pregnancy, 69.2% did not experience any issues during pregnancy, and 88.4% had a close relative to support them
in the postpartum period. The mean APSI item score was 2.11 + 0.68 (min=1, max=>5), and the total mean score of AMES was 86.09 + 10.74
(min=36, max=149). A weak negative correlation was found between APSI and AMES (r=-0.192, p=0.000).

Conclusion: The results of the study showed that the stress levels of pregnant women were not very high, but they had unrealistic negative
expectations about motherhood. Additionally, as the stress levels of the pregnant women increased, their maternal expectations decreased.
In this regard, it is suggested that efforts be made to reduce stress levels during antenatal follow-ups, and educational and support groups be
established to support realistic maternal expectations.
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1. GIRIS

Gebelik, kadinlar icin biyopsikososyal degisimlerin yasandigi
ve bazi duygusal sorunlarla karsilasilabilecek riskli bir
donemdir (Sis Celik ve Atasever, 2020; Taskin, 2016). Bu
donemde aileye yeni bir bireyin katilmasi kadinlar igin nese,
mutluluk gibi olumlu duygularin yaninda endise, kaygili
bekleyis ve stres gibi negatif dusinceleri de beraberinde
getirebilmektedir (Yanilmaz ve Beydag, 2021). Dolayislyla
gebelik stirecinin saglikli sekilde yonetilmis olmasi kadinin
olumlu bir deneyim yasamasini saglayabilmektedir (Tekin,
2009; Nystedt ve Hogberg, 2005).

Anne ve bebek saglgi acisindan kadinin  gebelige
biyopsikososyal ydonden hazir olmasi, mevcut gebeligini
benimseyerek olumlu saglik davranislari gosterebilmesi
acisindan oldukga 6nemlidir (Ugar ve Akbas, 2024). Kadinin
biyopsikososyal durumu ve stres, anne bebek saghgi Gzerinde
bircok olumsuz etkiye sahip oldugundan prenatal donemde
Gzerinde dikkatle durulmasi gereken bir sorun olarak kabul
edilmektedir (Sarthan ve Nazik, 2022; Ucar ve Akbas, 2024).

Sosyodemografik degiskenler, deneyimler, ebeveynlige hazir
olma durumu, gebelik beklentileri ve hayalleri, aile tyelerinin
gebelige karsi tutumlari, kronik hastaliklar, gebelik sirasinda
yasanan riskli durumlar, sosyal destek sistemleri gibi faktorler
kadinlarin ve ailelerinin gebelik algisini ve gebelige uyumunu
etkileyebilmektedir (Margirit Coskun ve ark., 2020; Sis
Celik ve Atasever, 2020). Ancak gebeligin her trimesterinde
anne adayinin verdigi tepkiler farklilik gdsterebilir. Ornegin
ilk trimester, gebelik sikayetleri ve annelik heyecani gibi
cesitli ambivalan duygular yasatirken, ikinci trimester fetal
hareketlerin hissedilmesiyle birlikte gebeligin algilandigl,
daha sakin ve huzurlu gecen bir donemdir. Son trimesterde
ise yine ebeveynlere biiyiik heyecan ve mutlulugu yasatirken
bilinmeyene karsi korku, kaygi ve endise duygularini da
hissettirebilir (Margirit Coskun ve ark., 2020). Gebelik ve
dogum ile ortaya g¢ikan bu degisimlere birgok kadin kolaylikla
uyum saglarken, bazi kadinlarda hafif, orta ve siddetli
dlzeylerde duygusal sorunlar gelisebilir (Sis Celik ve Atasever,
2020).

Gebelik donemi boyunca fetal sagliklilik konusunda yasanan
endise ve korkular stres diizeyinin daha da artmasina neden
olabilmektedir (Karatas Baran ve ark., 2020). Kadinlarin tim
yasam deneyimleri incelendiginde stres verici olaylarin ilk
sirasinda gebeligin (%53.5) yer aldigi bildirilmistir (Kaloglu
Binici ve Kdse Tuncer, 2020). Ayrica gebelik sirasinda stres
dizeyi yuksek ve sosyal destegi yetersiz olan kadinlarin
gebelikte komplikasyon oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Taskin, 2016). Stresin gebelikte preeklampsi,
erken dogum, erken membran riiptird, fetal 6lim, disuk
dogum agirligi, fetal distress ve acil sezaryene, postpartum
surecte emme problemleri, solunum sikintilari, kolik gibi saglik
sorunlarina neden oldugu bildirilmektedir. Stresin, fetls ve
yenidogan haricinde annede de asiri kilo alimi, optimal saghk
davranisglarini yerine getirememe, dogum &ncesi bakimi
yetersiz kullanma veya olumsuz annelik beklentileri gibi
etkilerinin olabilecegi ifade edilmektedir (Sarthan ve Nazik,
2022).

Olumlu ya da olumsuz inang ve algilari icinde barindiran
beklenti, zihinsel bir davranis olmakla birlikte gebelikte daha
karmasik, nesnel, cok boyutlu ve dinamik bir hale gelmektedir
(Muslu ve Yanikkerem, 2020). Yapilan ¢alismalarda kadinlarin
olumlu ve olumsuz gebelik beklentilerinin bir arada
olabilecegi belirlenmistir (Ugar ve Akbas, 2024; Larkin ve ark.,
2009). Bu acidan, kadinlarin gebelikten beklentileri, mutluluk
ve prenatal baglanma durumu yakindan izlenmelidir (Ugar
ve Akbas, 2024). Ozellikle negatif beklentiler s6z konusu
oldugunda, kadinlar kendilerini daha gligsiiz hissedebilir,
beden imaji, 6z yeterlilik ve maternal saglklari olumsuz
sekilde etkilenebilir (Aslan ve Okumus, 2017).

Saglik profesyonelleri, kadinlarin gebelik donemine uyum
saglamasinda ve bu dénemdeki 6nlenebilir stres faktorlerini
en aza indirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Antenatal
takiplerde, gebelerin stres seviyelerini azaltmaya yonelik
calismalar yapmanin, bakim kalitesini artiracagi ve gebelerin
memnuniyetini saglayacagi diisinilmektedir. Bu ¢alismanin
amacli, gebe kadinlarda dogum 0&ncesinde algilanan stres
dizeylerini belirlemek ve annelik beklentileri arasindaki
iliskiyi inceleyerek literatlre katki saglamaktir.

Arastirma Sorulari

1. Gebe kadinlarda dogum oncesi algilanan stres ne
dizeydedir?

2. Dogum sonrasi kadinlarda annelik beklentileri ne

dizeydedir?

3. Gebe kadinlarda dogum o6ncesinde algilanan stres ile
annelik beklentileri arasinda iliski var midir?

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii, Yeri ve Zamani

Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tirde tasarlanmis olup,
Eskisehir’de bir sehir hastanesinin gebe polikliniginde Ocak-
Eylal 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Eskisehir’de bir sehir hastanesinin
gebe poliklinigine bir yil boyunca dogum 6ncesi dénemde
basvuran gebelerden olusmaktadir (N=32.650). Evreni
bilinen 6rneklem hesabina goére %95 gliven araligl ve %5
hata pay! ile 380 gebe arastirmaya dahil edilmistir (n=380).
Arastirmaya, 18 yas ve Uzeri, psikolojik tedavi gormeyen,
Turkce okuma yazmasi olan, heniiz dogum yapmamis ve
arastirmaya katilmaya gondlli olan gebeler dahil edilmistir.
Anketleri eksik dolduran gebeler ise ¢alismadan dislanmistir.

2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri, Gebe Bilgi Formu, Dogum Oncesi
Algilanan Stres Olcegi (DOASO) ve Dogum Oncesi Annelik
Beklentileri Olcegi (DOABO) kullanilarak toplanmustir.
Anketler ylizylize goriisme yontemi kullanilarak mahremiyetin
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saglandigi ayri bir odada uygulanmis ve ortalama 10-15
dakika sirmastar.

2.4. Gebe Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir gercevesinde gelistirilen
form 16 sorudan olugsmakta olup gebelerin sosyodemografik
ve obstetrik bilgilerini icermektedir (Sis Celik ve Atasever,
2020; Sendil ve ark., 2016).

2.5. Dogum Oncesi Algilanan Stres Ol¢egi (DOASO)

Dogum Oncesi Algilanan Stres Olcegi (DOASO), Razurel ve
ark. tarafindan 2014 yilinda prenatal donemde algilanan
stresi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Atasever ve
Sis Celik tarafindan ise 2018 yilinda Tirkge’ye uyarlanarak
gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (Razurel ve ark.,
2014; Sis Celik ve Atasever, 2020). Besli Likert tipte bir yapiya
sahip olup toplam 12 madde ve 3 alt boyuttan (“Medikal
ve obstetrik riskler/fetal saghk”, “Gebelik esnasindaki
psikososyal degisiklikler”, “Dogum beklentisi”) olusmaktadir.
Alt boyutlarin puani, her bir alt boyutta yer alan maddelerin
puanlarinin toplanip madde sayisina béliinmesiyle hesaplanir.
Gebelik doneminde algilanan stres puani, 6lcek maddelerinin
puanlarinin toplanip madde sayisina béliinmesiyle elde edilir.
Olcekten alinan yiiksek puanlar algilanan stres diizeyinin de
arttigini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.70
iken, bu arastirmada 0.83 olarak hesaplanmistir.

2.6. Dogum Oncesi Annelik Beklentileri Olgegi (DOABO)

Coleman, Nelson ve Sundre (1999) tarafindan gelistirilen
Olcek, Sendil ve ark. tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir
(Coleman, Nelson ve Sundre, 1999; Sendil ve ark., 2016).
Toplamda 34 maddeden ve iki alt boyuttan olusan olgek,
5'li Likert tiptedir. Olgekten en fazla 170, en az 34 puan
alinabilmektedir. Olcekten alinan puanlar arttikca gercekgi
olmayan olumlu beklentiyi, azaldikca gercekci olmayan
olumsuz beklentiyi ifade etmektedir. Orta dizeydeki
puanlar ise gercekci beklentiyi ifade etmektedir. Olgcegin
bir kesme puani bulunmamaktadir. Glvenirlik ¢alismasinda
Cronbach alfa katsayisi 0.92, bu arastirmada ise 0.85 olarak
hesaplanmistir.

2.7. Aragtirmanin Etik Yoni

Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (etik onam,
olgek yazarlarindan kullanim izni ve arastirmanin yapilacagi
sehir hastanesinden gerekli kurum izinleri alinmigtir
(26/10/2023 tarih ve 100 sayili). Katihmcilarin gondllalak
ilkesi dogrultusunda yazili ve sozel onamlari alinmistir.
Arastirma siresince Helsinki Bildirgesi’'ne uyulmustur.

2.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS Statistics (Statistical
Package for Social Sciences) 25.0 programi kullanilarak

analiz edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiksel kullanilmis olup degiskenlerin normallik analizi
Kolmogrov-Simirnov testine gore incelenmistir. Normal
dagihma uymadigi belirlenen veriler Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis testleriyle analiz edilmistir. Uc ve Uzeri
degiskenlerde anlamliligi olusturan gruplarin belirlenmesinde
de Bonferronitesti kullaniimistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
test etmek icin ise Spearman korelasyon testi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 27.97+5.61
olup, %77.1’inin ¢alismadigl, %41.6’sinin lise mezunu oldugu
tespit edilmistir. Eslerinin %44.5’inin lise mezunu, %44.7’sinin
ise is¢i statlsiinde c¢alistigl belirlenmistir. %92.1'i ¢ekirdek
ailede yasayan gebelerin %63.7’sinin gelirinin giderine esit
oldugu ve evlilik slrelerinin ortalama 4.63+4.41 yil oldugu
saptanmistir. Kadinlarin %96.8’i gebeligini istedigi, ortalama
gebelik haftasinin 34.96+7.60 oldugu ve %69.2’sinin gebelik
sirecinde herhangi bir sorun yasamadigl gorilmustar.
Ayrica, %88.4’li postpartum donemde destek alacagl bir
yakini varken, %65.8’i gebeligi sirasinda zaman zaman stres
hissettigini belirtmistir. Gebelerin %38.2’si gebelikte en ¢ok
seving duygusu yasarken, dogum sonrasi %78.7’si mutlu
olmay bekledigini ifade etmistir.

DOASO madde puan ortalamasi 2.11#0.68 (min=1.00,
max=5.00) olup, Dogum Beklentisi alt boyutundan
(2.45+0.90, min=1.00, max= 5.00) en yuksek ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir. DOABO toplam puan ortalamasi
86.09 £ 10.74 (min=36.00, max= 149.00) olan 6lgegin en fazla
puan ortalamasina sahip alt boyutunun ise Gergek¢i Olmayan
Olumlu Beklentiler (59.05+7.94, min=21.00, max=99.00)
oldugu saptanmustir.

Tablo 1’de DOASO ve alt boyut puanlarinin demografik
degiskenlerle karsilastirilmasi detayli sekilde yer almaktadir.
Evlilik slresi ile Medikal ve Obstetrik Riskler / Fetal Sadlk
(r=-0.107, p=0.038), Dogum Beklentisi (r=-0.127, p=0.014)
alt boyutlari ve DOASO madde puani (r=-0.104, p=0.042)
arasinda negatif yonlt zayif iliski belirlenmistir. Gebelik
haftasi ile Gebelik Esnasindaki Psikososyal Degisiklikler alt
boyutu arasinda da negatif yonli zayif bir iliski saptanmistir
(r=-0.104, p=0.042).

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine gore
DOABOQ toplam puan ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi
Tablo 2’de gosterilmistir. Yas, evlilik siiresi ve gebelik haftasiyla
DOABO toplam puan ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir (p>0.05).

Arastirmada elde edilen sonuca gére; DOASO ve DOABO
arasinda negatif yonli zayif bir iliski saptanmistir (r=-0.192,
p=0.000). Tablo 3’de Glgekler ve alt boyutlarina ait korelasyon
bulgulari detayh sekilde verilmistir.
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Tablo 3. Oicekler Arasi Korelasyon Bulgularinin Dagilimi
Gergekgi
Olmayan
Olumlu Olumsuz
Beklentiler Beklentiler

s p r p

Gergeki
Olmayan

DOABO Toplam

Degiskenler

Medikal ve Obstetrik

Riskler / Fetal Saglik -0.182 0.000* -0.022 0.671 -0.152 0.000*
Gebelik Esnasindaki

Psikososyal -0.275 0.000* 0.001 0.990 -0.199 0.000*
Degisiklikler

Dogum Beklentisi -0.175 0.001* -0.041 0.426 -0.149 0.004*
DOASO madde -0.247 0.000* -0.023 0.661 -0.192 0.000*
*p<0.05.

4. TARTISMA

Gebelik strecinde kadinin yasadigi duygusal ve fiziksel stres
fetlis Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu stres
genetik faktorler, cevresel etmenler, annenin psikolojik
durumu ve sosyoekonomik kosullar gibi cesitli faktorlerden
etkilenebilir. Arastirma kapsaminda ¢ekirdek ailede yasayan,
geliri giderinden disik, gebelik boyunca saglhk sorunu
yasamis, dogum sonrasi donemde sosyal destegi olmayan,
gebelige bagh nedenlerden dolayi oldukga stresli hisseden
ve gebelikte en ¢ok endise yasadigini belirten kadinlarda,
DOASO madde puan ortalamalarinin arttigi saptanmistir.
Diger bireysel degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli
bir fark gostermedigi tespit edilmistir (p > 0.05). Tang ve
arkadaslarinin (2019) gebelik haftasi 15 ve Uzerinde olan
1220 kadinla yaptiklari ¢alismada, gebelik durumu, gebelik
sayisl, anksiyete varligi, sosyal destek eksikligi ve duygusal
sorunlar gibi durumlarin, gebelerin stres diizeylerini artirdig
bildirilmistir. Capik ve arkadaslarinin (2015) 914 gebe kadinla
yaptiklari calismada ise yas, gelir durumu, esin meslegi ve
gebeligin planlanma durumu gibi faktorlerin stres puanlarini
etkiledigi, ancak egitim diizeyi, meslek, esin egitim dlzeyi,
aile tipi, gebelik sayisi ve c¢ocuk sayisinin stres puanini
etkilemedigi belirlenmistir. Blackmore ve arkadaslarinin
(2016) gebelikle iliskili anksiyete Uzerine yaptigi calismada da
2.ve 3. trimesterdeki gebelerde orta dlizeyde endise yasandigl
saptanmistir. Akin ve Gankaya’nin (2022) 218 gebe kadinla
yaptiklari ¢calismada ise gelir dizeyi dislik olan ve isteyerek
gebe kalmayan gebelerin stres dizeylerinin digerlerine
gore daha yiksek oldugu bulunmus, ayrica gebelik haftasi
ilerledikce kadinlarin stres dlizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Sis Celik ve Atasever’in (2020) galismasinda ise 39. gebelik
haftasinda olan, istemeden gebe kalan ve ekonomik durumu
kotl olan gebelerin stres diizeylerinin daha yliksek oldugu
ifade edilmistir. Bu galismanin sonuglari diger calismalarin
sonuglariyla kismen benzerlik gostermektedir. Arastirma
yapilan gruplarin sosyodemografik ve kiiltiirel farkhlklari
sonuglari etkilemis olabilir.

Arastirma kapsaminda kadinlarin DOASO madde puan
ortalamasi 2.11+0.68 olarak bulunmustur. Sis Celik ve
Atasever’in (2020) calismasinda 2.62+0.85 puan ile benzer
bir ortalamaya sahip oldugu gorilmuistir. Gin Kakascl ve
Yilmaz'in 487 gebe ile yaptiklari calismalarinda da DOASO

madde puan ortalamasinin 2.30+0.80 oldugu séylenmistir
(Gin Kakascl ve Yilmaz, 2023). Yanilmaz ve Beydag'in 2020
yilinda 300 primipar gebe ile yaptiklari g¢alismalarinda
kadinlarin diger calismalarda oldugu gibi benzer puanlar
elde ettikleri belirlenmistir (Yanilmaz ve Beydag, 2023).
Literattrdekisonuglararastirma bulgularini desteklemektedir.

Gebelik dénemi; anne adayinin biyopsikososyal olarak
onemli degisimlere ugradigl bir sirectir. Kadinin gebelige
ve annelige uyumu, hem bireysel hem de toplumsal
faktorlerden etkilenebilir. Ayrica anne adayinin tutumunu ve
dogum sonrasi annelik rollinu nasil benimseyecegini belirler.
Gebelige duyulan olumlu ya da olumsuz duygular, annelik
beklentileri ve destek sistemlerinin etkisi, bu uyum surecini
sekillendiren temel unsurlar arasinda yer alir. Arastirmaya
katilan gebelerin DOABO toplam puan ortalamasi
86.09+10.74 olarak tespit edilmis olup, sadece gebeliginde
stres yasamadigini sdyleyenlerde puan ortalamasi daha
yuksek olarak bulunmustur (p<0.05). Ugar ve Akbas
tarafindan gerceklestirilen calismada DOABO toplam puan
ortalamasinin  116,30£13.81 oldugu belirlenmistir (Ugar
ve Akbas, 2024). Navarro-Aresti ve ark. tarafindan 2016
yilinda dogum 6ncesi baglanmaya yonelik yapilan ¢alismada,
annenin fetisle duygusal bir iliski kurmasinda olasi zorluklar
oldugu ve gebe kadinlarin gebelikten beklentisi, gebelige
karsi hissettigi mutluluk ile iliskili oldugu bulunmustur
(Navarro-Aresti ve ark. 2016). Literatlirde konuya iliskin gok
fazla calismaya rastlanmadigindan calismanin bu bulgusu
yeterince tartisilamamistir.

Arastirmada DOASO ve DOABO toplam puanlari arasinda
negatif yonli ve zayif derecede anlamli iliski tespit edilmistir
(r=-0.192, p=0.000). Bu sonug gebe kadinlarin dogum oncesi
yasadiklari stresin, annelik beklentilerini etkilemedigini
gostermektedir.  Ust  ve  Pasinliogulu'nun  yaptiklari
calismalarinda primiparlar kadinlarda stres diizeylerinin daha
fazla oldugu bildirilmistir (Ust ve Pasinlioglu, 2015). Gebeligi
ilk kez deneyimleyen kadinlarin multiparlara gore stresi
daha fazla hissetmesi oldukg¢a hak verilebilir bir durumdur.
Dolayisiyla primipar gebeler multipar gebelere kiyasla dogum
oncesinde stres konusunda daha duyarh olabilir. Bu agidan
gebelere verilen tim bakimlar stres duyarliligina yonelik
olmalidir (Geng Koyuncu, Ulkar ve Erdem, 2020).

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, gebelerde stres diizeyinin artmasiyla
birlikte annelik beklentisinin azaldigi gbrilmustir. Bu sonuglar
dogrultusunda; gebelerin gebelik, dogum, dogum sonrasi
ve yenidogan bakimi konusunda bilinglenmelerini saglamak
amacilyla gebe okullari egitimlerinin yayginlastirilmasi,
gebelikle ilgili stresin antenatal bakim doneminde
degerlendirilmesi ve sorunlarin giderilebilmesi igin ev
ziyaretlerinin artirilmasi, prenatal, antenatal ve postnatal
donemde gebe ve lohusa kadinlar igin destek gruplari
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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