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Oz

Bu makalenin amac1 Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) 6zellikleri tasidigi diisiiniilen M. T. kisa adli vakayi,
Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ergevesinde kavramsallastirmak ve yiiriitiilen tedavi siirecini Adler’in terapi
yaklagimi gergevesinde incelemektir. Bu amag dogrultusunda dncelikle hem psikanalitik hem de bilissel ekollerden
gelen ¢esitli kuramcilarin narsisizmi nasil kavramsallastirdiklari incelenmis ardindan narsisistik 6zellikleri olan s6z
konusu vaka sunulmugtur. Bu vaka, hem biligsel hem de analitik kavramsallastirmalari kapsayan Adler’in Bireysel
Psikoloji Kurami ¢ergevesinde formiilize edilmistir. Bu agamada Adler’in kuraminda bir¢ok kez vurguladigi asagilik
kompleksi, iistiinliik kompleksi, sosyal ilgi ve dogum sirasi kavramlari agiklanmig ve her kavram sunulan vaka ile
iligkilendirilmistir. Ardindan Adler’in terapi fazlar1 dogrultusunda yiiriitiilen terapi siireci ele alinmistir. Makalenin
en sonunda ise terapi siirecinin erken sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen danisana ve terapiste ait etmenlere
deginilmis ve alanda caligan terapistlere bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The aim of the present article was to conceptualize a patient with characteristics of Narcissistic Personality Disorder
(NPD) in the light of Adlerian Individual Theory. For this aim, firstly, both the analytical and the cognitive
approaches regarding to narcissism were described in detail, and the case of Mr. M. was presented. Then, the case
was conceptualized in the light of Adlerian Individual Theory which comprises not only psychoanalytical but also
cognitive approaches. Therefore, aspects of Adlerian Theory, namely inferiority complex, superiority complex,
social interest and birth order were explained and all of these aspects were linked to the case. Then, the therapy
application process was described in accordance with Adlerian Therapy Phases. In the final part, the possible causes
of early termination of the therapy process were addressed and some suggestions were made to the therapists working
on the field.
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Narsisistik Kisilik Bozuklugunun, Adler’in Asagihk ve Ustiinliik Kompleksleri Acisindan
Analizi: Bir Olgu Calismasi

Yunan Mitolojisine gore, Echo adli giizel peri kiz1, yakisikliligiyla bilinen Narcissus adindaki
delikanliy1r goriir ve ona asik olur. Ancak Narcissus sadece kendi goriintiisiine hayran oldugu i¢in
Echo’nun bu askini karsiliksiz birakir. Echo, bu karsiliksiz ask karsisinda o kadar {iziiliir ki; glinden
giine erir ve nihayetinde geriye sadece sesi kalir. Adaleti ile bilinen Nemesis adli tanriga Echo’nun
basina gelen bu olaydan dolay1 Narcissus’a ¢ok kizar ve onu lanetler. Bu lanetin etkisi ile Narcissus
gblde kendi yansimasini goriir ve bu yansimaya hayran kalir. Bu hayranlik o kadar etkilidir ki;
yansimasini izlemekten kendini alamaz. Yansimasina bakmaktan baska hi¢bir sey yapamayan ve
dolayistyla bitap diisen Narcissus, giinden giine erir ve goliin kenarinda yok olup gider (Daly, 1992).

Bu mitolojik hikdyeden esinlenerek isimlendirilen narsisizm, psikoloji alanyazininda énemli

bir yer tutmaktadir. Narsisizm terimini ilk kullanan kuramcilardan biri olan Freud (1914), narsisizmi
benlik sevgisi (self-love), baska bir deyisle, libidinal enerjinin benlige yatirimi olarak tanimlamuistir.
Freud, birincil ve ikincil narsisizm olmak {izere iki tiir narsisizmden bahsetmistir.
Birincil narsisizmi bebegin kendisinden ve kendi viicudundan aldigi cinsel haz olarak tanimlarken,
bu narsisizmi normal cinsellik gelisiminin olagan bir evresi olarak yorumlamistir. Freud, saglikli bir
gelisimde, ¢ocugun birincil narsisizmi nesnelere, 6zellikle de ¢ocuk i¢in ilk nesne olan anneye
yonlendirebildigini ve boylece nesne sevgisinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ancak sevgi nesnesinin
hem duygusal hem de fiziksel olarak ulasilabilir olmadig1 durumlarda, ¢ocugun bu birincil
narsisizmi siirdiirme egiliminde oldugunu, bu durumun da anormal olarak adlandirilan ikincil
narsisizm ile sonuclandigini vurgulamustir. Ikincil narsisizmde ise birey, kendilik sevgisini nesneye
aktaramadigi i¢in sadece kendini sevmeye devam etmekte ve dolayisiyla bagkasini sevmek ya da bir
iligki i¢inde yer almak gibi konularda zorluklarla karsilasmaktadir.

Horney (1939) de narsisizm iizerine fikirler 6ne siirmiis ve narsisizmi benligin abartilmasi
(self-inflation) olarak tanimlamistir. Horney’e gore narsisistik bireyler, ger¢ek¢i olmayan, Gte
yandan abartilan degerleri/6zellikleri icin kendilerini ¢ok sevmekte ve yine bu Ozellikleri i¢in
kendilerine hayran olmaktadir. Horney, narsisizmin nedeni olarak cocukluk yasantilarina dikkat
cekmis ve Freud ile paralel noktalara deginmistir. Cocukluk donemi sirasinda duygusal baglanmanin
zayiflamasi sonucu bireyin sevme kapasitesini kaybettigini, 6zgiiveninin zayifladigini ve tiim bunlar
sonucunda da bireyin ger¢ek kisiligini bastirdigini belirtmistir. Ayrica narsisizmin ortaya
¢ikmasinda ebeveyn rollerine dikkat ¢ekmis; otoriter, hirsli, kendini feda eden ebeveyn tarzlarinin,
narsisizmin gelisiminde etkili oldugunu ¢iinkii bu ebeveyn tarzlarinin, ¢ocuklara, “kabul edilmek
veya sevilmek i¢in oldugundan daha farkli olmalisin” yoniinde mesajlar ilettigini vurgulamistir. Bu
mesajlarin etkisiyle de ¢ocuklarin kabul edilmek veya sevilmek i¢in sahte bir kimlik gelistirdigine
deginmistir. Diger bir deyisle bu ailelerdeki ¢ocuklarin istekleri, hisleri, arzulari, fantezileri,
hosnutsuzluklart yok olmakta, yerini ise sahteleri almaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocuk kendine
dair degerleri kaybetmekte ve bir higlik hissi (kendine dair) ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu higlik
hissinin verdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in de bir yanilsama olan abartili benlik arkasina
saklanmaktadir.

Bir diger 6nemli kuramci Kohut (1971), Freud ile benzer hipotezler 6ne siirmiis ve
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narsisizmi normal ve saglikli gelisimin bir evresi olarak degerlendirmistir. Ancak Freud’dan farkli
olarak, ilk yillarda ¢ocuklarin hem kendilerini hem de ebeveynlerini miikemmel olarak algilama
egiliminde olduklarini belirtmis ve bu egilimleri ideallestirilmis ebeveynler (idealized parents) ve
biiyliklenmeci benlik (grandiose self) kavramlari ile tanimlamistir. Kohut’a gore bu iki egilim
kendilerine ait farkli gelisimsel siirecleri takip etmektedir. Ideallestirilmis ebeveynin gelisimsel
stirecine bakildiginda, cocuklar, ebeveynlerini miikemmel ve giiclii hayal ederek kendilerine ait tiim
giicliiliik hislerini siirdiirme egilimindedir. Saglikli bir gelisimde ¢ocuk biiyilidiik¢e ebeveynlerinin
hatalarini, yanilabilirliklerini fark etmekte ve bu farkindalik sonucunda da saglikli siliperego
gelismektedir. Ancak bu farkindalik siireci ¢ocuklukta karsilasilan bir travma ile sekteye ugrar ise,
ebeveynlerin ideallestirilmesine yonelik birincil narsisizm degismeden devam etmektedir.
Ebeveynlerin ideallestirilmesi ile ilgili olan bu siire¢ biiyiiklenmeci benligin gelisim siireci ile de
benzerdir. ilk yillarda ¢ocuklar etraflarindaki tiim giizel ve olumlu deneyimleri kendilerine atfetme,
tiim olumsuz olaylari ise dis diinyaya atfetme egilimindedir. Saglikl1 bir gelisimde ¢ocuklar kendi
hatalarini, eksikliklerini fark etmeye basladiklarinda biiyiiklenmeci benlik; mizah, 6z-giliven,
bilgelik ve 6z saygi gibi Ozelliklere evrilmektedir. Ancak ebeveynlerin cocugun iizerine titredigi
veya ebeveyn reddinin yogun oldugu durumlarda bu saglikli evrim gerceklesmemektedir. Bu
sekteye ugrama durumu sonucunda ego, biiyiiklenmeci benlik ve asagilik hissi arasinda ikilem
yasamaya baglamakta ve bu zor durum ile bas etmek i¢in de narsistik telafilere bagvurmaktadir.

Otto Kernberg (1975) de narsisizm lizerine yapilan tartigmalara dahil olmus, narsisizmi normal
ve patolojik narsisizm olmak iizere ikiye ayirmistir. Normal narsisizmi libidinal enerjinin benlige
yatirimi olarak tanimlamis ve bu yatirimi 6dipal gelisiminin bir evresi olarak ele almistir. Patolojik
narsisizmi ise bolme ve kopukluk gibi ego savunmalarinin ¢ok yogun oldugu smir kisilik
orgiitlenmesinin bir alt tipi olarak tanimlamistir. Kernberg ayrica patolojik narsisizmin 6zelliklerini;
ben merkezci olma, onay ve hayranlik ihtiyaci, empati yoksunlugu, biiyiiklenmeci diisiinceler,
yiizeysel duygular gibi 6zellikler ile tanimlamistir. Ayrica narsisistik bireylerin iliskilerinde ¢ikarci
ve zarar veren davranislar sergiledigini belirtmistir. Dahasi bu kisilerin iliskilerinde haset, kiskanglik
gibi duygulart yogun bir sekilde hissettiklerine deginmistir. Tiim bunlara ek olarak, patolojik
narsisizm Ozellikleri gosteren bireylerin liziintii, sugluluk gibi depresif duygu-durumlarini gésterme
konusunda direncli olduklarina vurgu yapmustir.

Kernberg’in narsisizm konusunda isaret ettigi oOzellikler ilerleyen yillarda psikoloji
alanyazinini etkilemis ve bu 6zellikler (bazilar) ilk defa “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi’'nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) {igiincii baskisinda
(DSM-3), Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tani kriterleri ¢atis1 altinda yer almistir (APA, 1980).
Dordiincti baski (DSM-4 ve DSM-4-TR) ile NKB’nun tami kriterlerinde kiiciik degisikliklere
gidilmis; haset duygusu, 6zel olduguna inanma, kibirli davranis ve tutumlar gibi 6zellikler s6z
konusu kriterlere eklenmistir (APA, 1994; 2000). Besinci baskida (DSM-5) ise NKB’nun tant
kriterleri (1) biiyiiklenmeci benlik, (2) sinirsiz gii¢ ve basari ile ilgili fanteziler, (3) 6zel biri olma
yoniindeki inanmiglar, (4) hayranlik arayisi, (5) empati yoksunlugu, (6) iliskilerde ¢ikarci olma
yoniindeki tavir ve davranislar, (7) kibirli/tepeden bakan davranis ve tutumlar, (8) hakli olma
yoniinde inanislar ve (9) haset duygusu olarak tanimlanmis ve en giincel halini almistir. Bir hastanin
NKB tanis1 almasi i¢in bu kriterlerden en az 5 tanesini karsilamasi gerekmektedir (APA, 2013).
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Makalenin bu boliimiine kadar olan siiregcte psikanalitik yaklasimlarin narsisizmi ne
dogrultuda formiilize ettikleri incelenmistir. Diger bir deyisle, farkli ancak birbirine benzer
kuramlarin narsisizmi nasil kavramsallastirdiklart anlatilmistir.  Ayrica narsisistik  kisilik
bozuklugunun DSM’de yer alma siirecine ve DSM-5"de yer alan NKB tani kriterlerine deginilmistir.
Ancak narsisizm ile iligkili alanyazini daha biitiinciil bir bigimde anlayabilmek i¢in narsisizmin
biligsel yaklagimlarca nasil kavramsallastirildigini ele almak faydali olacaktir.

Bilissel yaklagimin 6nciilerinden olan Beck, narsisizmin ardindaki temel diisiincelerin asagilik
olma ve degersizlik hisleri ile iliskili oldugunu vurgulamistir. Bu temel diisiinceler, 6zgiivenin tehdit
altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikarken diger durumlarda ise {istiin olma diislincesi bu hislerin
telafisi noktasinda islev gérmektedir. Diger bir deyise gore, bireyler asagilik olma ve eksiklik hisleri
ile bag etmek i¢in 6zel olduklarina inanmakta, diger insanlardan da kendilerini 6zel hissettirecek
davraniglar sergilemelerini beklemektedir. Bu nedenle de iistiin bireyler olduklarini géstermek i¢in
kanit toplama egilimindedirler. Bu baglamda, yiiksek maag almak, fiziksel olarak ¢ok iyi goriinmek
ve en glizel arabaya sahip olmak bu bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Ayrica bu bireyler, giiglii ve her
daim hakli olma yoniindeki diislinceleriyle istiin olduklar1 yoniindeki inaniglarini stirdiirmek
isterler. Bu sebeple baskalarini kontrol etmek, kurallar1 degistirmek, tek baslarina karar vermek,
iligkilerinde zorlayici ve elestirel taraf olmak gibi davranis ve tutumlar1 vardir (Beck, Freeman &
Davis, 2004).

Beck’e gore narsisizmdeki diger 6nemli bir konu ise duygulardir. Narsisistik bireyler sugluluk,
lizlintli gibi duygulart olumlu imajlarina tehdit olarak algilamaktadir. Bu nedenle terapi siirecinde
olumsuz duygu hissettiklerinde veya zayifliklar1 ile karsilastiklarinda, bu konular {izerinde
konusmak istememekle beraber terapistten de olumlu duygularini onarmasini beklemektedirler.
Narsisizmdeki diger bir 6zellik ise bireyin imajidir. Bireyler kendi imajlart ile ¢ok ilgilidirler ¢iinkii
imajlarini, kendilik degerlerinin koruyucu zirh1 olarak algilamaktadirlar (Beck ve digerleri, 2004).

Beck gibi biligsel bir yaklasim sergileyen Young ise narsisistik kisilik bozuklugunu sema
kuramui gercevesinde ele almistir. Sema kuramina gore narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
genellikle duygusal yoksunluk, kusurluluk, haklilik semalarina sahiptir. Bu baskin semalarin disinda
giivensizlik/istismar edilme, boyun egme, cezalandirilma, yetersiz 6z denetim/6z disiplin, sosyal
izolasyon/yabancilagsma, yiiksek standartlar/asir1 elestirellik, onay arayicilik gibi semalar da bu
bireylerde goriilmektedir. Young’a gore narsisistik bireyler asir1 derecede telafi ve kacinma
mekanizmalar1 kullandiklari i¢in s6z konusu semalarin tetikledigi asagilik ve eksiklik hislerinden
uzaklagmaktadirlar (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Young ayrica sema modlari ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemis ve narsisistik bireylerin

incinmig/yalniz ¢ocuk (the lonely child), biiyiiklenmeci kendilik (the self-aggrandizer) ve kopuk
kendini yatistiran (the detached self-soother) modlar arasinda gidip geldigine deginmistir. Incinmis
cocuk modunda bireyler, sevilmediklerini, eksik olduklarimi1 ve sevilmeyi hak etmediklerini
diistinmektedir. Bu nedenle narsisizmin ii¢ baskin semasindan ikisi olan duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semalari, incinmis ¢cocuk modunun bir pargasidir.
Biiyiiklenmeci kendilik modundaki bireyler ise istiinliik, haklilik diisiinceleri ve statli arayisi
icindedir ve anlasilacagi iizere narsisizmdeki diger baskin sema olan haklilik semasi bu moda aittir.
Bu modda bireyler duygusal yoksunluk ve kusurluluk hisleri gibi rahatsiz edici hisleri telafi etmeye
calismaktadir. Bu nedenle bu mod narsisistik kisiliklerde goriilen en yogun moddur zira
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bireyin istiinliik diisiinciilerini stirdiirmektedir. Young’in narsisizm ile ilgili ele aldig1 son mod ise
kopuk kendini yatistiran moddur. Narsistik bireyler yalnizken bu moda kaymakta ve boylece
ilgilerini ¢cekecek, zevk verecek ya da dikkatlerini dagitacak aktiviteler (araba yarisi, kumar, kendini
ise verme, porno izleme, sanal seks vb.) igerisinde yer alarak incinmis ¢ocuk modunun ortaya
cikardigi/cikarabilecegi olumsuz duygulardan kacinmaktadirlar (Young vd., 2003).

Yukarida goriildiigii gibi narsisizm konusunda farkli yaklasimlari benimseyen kuramcilar
narsisizmi farkli agilardan kavramsallastirsalar da hemen hemen hepsinin (Freud ve Kernberg haric)
asagilik ve kusurluluk hislerine vurgu yaptiklarini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ornegin, Horney
(1939) narsisizmi bir illiizyon olarak tanimlamis ve narsisistik bireylerin hi¢lik hislerine dikkat
cekmistir. Ayn1 dogrultuda Kohut (1971) narsisizmdeki zayiflik ve asagilik hislerine odaklanmaistir.
Benzer bir sekilde, narsisizmi agiklarken Beck asagilik ve Onemsizlik temalar1 iizerine
yogunlagsmistir (Beck ve digerleri, 2004). Young, Beck’in diisiincelerine paralel olacak sekilde
narsisistik bireylerde baskin olarak goriilen kusurluluk semasinin altin1 ¢izmistir (Young vd., 2003).
Tiim bu kuramcilarin, kusurluluk ve asagilik hislerine vurgu yapmasinin yani sira; iistiin gériinme
ve biiyiiklenmeci benlik kavramlarini da narsisizmdeki olumsuz duygulardan uzaklagsmak ig¢in
kullanilan telafi stratejileri olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir. S6z konusu agagilik hissini ve bu histen
uzaklasmak i¢in olusturulan {istiinliik savunmalarinin 6énemini biitiinciil bir sekilde vurgulayan bir
diger onemli kuramci ise Alfred Adler’dir. Diger kuramcilara nazaran Adler’in agagilik ve tistiinliik
hislerine daha fazla vurgu yaptigini sdylemek yanlis olmayacaktir zira asagilik ve tistiinliik hisleri
Adler’in kuramin1 olusturan en 6nemli iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adler, 1929). Bu
hislerin ¢ok vurgulanmasinin yani sira, bu kuramin hem biligsel hem de analitik motifler ig¢eriyor
olmasi (Carlson, Watts & Maniacci, 2006) bu makalede sunulan damiganin Adler’in kurami
cergevesinde kavramsallastirilmasinda etkili olmustur zira makalenin bu 6zelligi ile farkh
yaklagimlar1 benimseyen uzmanlara fayda saglanmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda oncelikle vaka
anlatilmis ardindan bu vaka Adler’in kisilik kurami ¢ergevesinde formiilize edilmistir.

Vaka: M. T.

M. T. 6fke, yeme davranigindaki problemler, dikkat eksikligi ve 6nceki terapi deneyimindeki
memnuniyetsizlik sikayetleri ile terapiye basvurmustur. Kendisi ile 17 goriisme yapilmis ancak 17.
goriismenin sonunda yogunlugunu gerekce gostererek terapi siirecine ara vermek istemis ve sonraki
siregte kendisi ile iletisime gecilmesine ragmen yogunlugunu gerekge gostererek siireci
sonlandirmistir.

M. T. 24 yasinda bir erkek danigsandir. Ailesi, annesi, babasi ve kendinden bir yas biiyiik olan
ablasindan olugsmaktadir. M. T. Makine Miihendisligi boliimiinden mezun olmustur ve ayni boliimde
yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. Yiiksek lisans egitiminin yani sira 6zel bir sirkette
miihendis olarak ¢calismaktadir. Ankara’da bir arkadasi ile evde kalirken, ailesi ise ablasinin yaninda,
farkli bir ilde yasamaktadir.

M. T.’nin sikayetleri ele alindiginda ilk sikayetinin onceki terapi deneyiminden memnun
kalmamak oldugu 6grenilmistir. Seansa getirdigi bu problem ilk bakista sikayet gibi algilanmasa da
M. T.’nin kisilik Oriintlisii hakkinda bilgi vermesi agisindan énem arz etmektedir. M. T., dnceki
terapi deneyimindeki rahatsizliginin sebebi olarak seansta kendine dair birgok bilgi vermesini
gostermis ve karsi tarafa kendine dair bilgi verdiginde rahatsiz hissettigini dile getirmistir. Bu
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rahatsizlik hissinin yami sira terapistini de yeterli bulmadigin1 séyleyen M. T., terapi siirecini
sonlandirma karar1 aldigini ancak terapistin bir sonraki goériisme randevusu i¢in aramamasi
sonucunda stirecin kendiliginden sonlandigini ifade etmistir. M. T. bu terapi deneyimi ile ilgili
olarak terapisti tarafindan dolandirildigint ¢linkii terapistin kendisini bir sonraki seans ig¢in
aramadigini belirtmistir. M. T.’nin diger bir sikdyetinin ise 6fke oldugu Ogrenilmistir. Edinilen
bilgilere gore, arkadaslarina takilmaktan keyif almakta ancak arkadaslari kendisine takildiginda
veya saka yaptiginda bu durumdan rahatsiz olmaktadir. Son yasadigi bir olayda, arkadasinin
kendisine takildigi, arkadasini durmasi yoniinde uyardigi ancak arkadasinin devam etmesi iizerine,
arkadasinin yiizine vurdugu ogrenilmistir. M. T. bu konu ile iligkili olarak kendisine saka
yapildiginda bu durumu tolere edemedigini vurgulamistir. M. T. ayrica yeme davranisi ile ilgili
sikayet getirmis, moralinin bozuk oldugu, iiziintiilli, 6fkeli hissettigi durumlarda kendisini yemege
verdigini belirtmistir. M. T. ¢ok yemek yemesini ve kilo almasini, terfi almasinin ve basarili
olmasmin onilindeki bir engel olarak degerlendirmektedir ¢linkii is hayati ile ilgili yaptigi
gozlemlerde fit ve kasli insanlarin terfi alma olasiliginin daha yiiksek oldugunu fark etmistir. Bu
gbzlemler nedeni ile is hayatinda basarili olmak i¢in yeme davranisindaki problemlerden kurtulmak
istemektedir. Son sikayeti ise dikkat eksikligi ile ilgilidir. M. T. is, egitim, tez, proje gibi bir¢ok
konuya odaklanmak isterken dikkat eksikligi problemi buna engel olmaktadir. M. T. bu
probleminden bir an dnce kurtulmak istemektedir zira bu dikkat eksikligi problemini de, yeme
davranisi gibi, is hayatinda yilikselmesinin 6niindeki bir engel olarak gdrmektedir.

Erken donem c¢ocukluk hayatina bakildiginda, ¢ocukluk doneminde kalp yetmezligi, astim,
bronsit gibi rahatsizliklar yasadigi 6grenilmistir. M. T., seansta bu rahatsizliklarini ifade ettikten
hemen sonra, ¢ok fazla alkol kullanmasina, sigara igmesine ve zor sporlar yapmasina ragmen bu
rahatsizliklarin kendisini artik etkilemedigini sdzlerine eklemistir.

Aile yasantisina bakildiginda, annesi duygusal olarak soguk ve duygularini ifade etmeyen
biridir. M. T. annesini tanimlarken, evhamli ve manipiilatif tavirlarinin oldugunu belirtmis ve bu
tavirlar1 “arabay1 yavas kullan”, “motosiklet alma”, “dikkatli ol” gibi climleler ile 6rneklemistir.
Ayrica ¢ocukluk yillarinda annesi galistig1 icin M. T.’ye teyzelerinin baktig1 6grenilmistir.

Babasi ise bir anda 6fke patlamasi yasayan, agresif ve elestirel biridir. Babasi, M. T.’yi
cocuklugu boyunca elestirmistir. Ornegin, M. T. smavlardan 90 aldiginda, neden 95 alamadig
yoniinde babasinin elestirilerine maruz kalmistir. M. T. bu durumla ilgili olarak, babasinin 6gretmen
olmasindan dolay1 zaten sinav sonuglarini kendisinden 6nce 6grendigini, sinav sonuglarini bilmesine
ragmen kendisini rahatsiz etmek adina “ka¢ aldin?” diye tekrardan sordugunu vurgulamistir. M. T.
iligkilerinde kendine dair bilgi vermek istememesinin sebebini babasi ile yasadigi bu deneyimlere
baglamig ve diger insanlarin da bu bilgileri kendisini rahatsiz etmek i¢in babasi gibi
kullanabilecegini belirtmistir. Ayrica terapi siirecinde, M. T. nin babasina kars1 ¢ok 6fkeli oldugu
gozlenmistir. Bu 6fkenin nedeni sorgulandiginda aile i¢indeki tartismalarin sebeplerini babasina
atfettigi 6grenilmistir. Babasinin en kii¢iik nedenlerden kavga ¢ikarabildigini ve babasinin ev i¢inde
esyalar firlattig1 kavgalar hatirladigini dile getirmistir.

Ablasi ailenin bagari figiliriidiir. Ablas1 hayat1 boyunca hep basarili olmus, hep ailenin onay ve
takdirini toplamistir. Liseyi okul birincisi olarak bitirmis, iyi bir liniversitenin tip fakiiltesini ise
derece ile kazanmis ve derece ile bitirmistir. Ablasi ile aile bireylerinin iligkilerine bakildiginda,
babasi her zaman ablasina daha yakin davranmistir. Babasi, ablas1 i¢in her seyi yapabilecegini
hissettirirken, M. T. i¢in durum farklidir. Ablas1 ve babasi ¢cok yakin ve sicak bir iligki i¢cindeyken,
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M. T.nin babasi ile olan iliskisi uzak ve mesafelidir. Bu durumun kendisi tizerindeki etkisi
sorgulandiginda M. T., kimsenin ilgisine ihtiyact olmadigmi ¢ilinkii tiim giicliiklerin {istesinden
gelebilecek kadar giiclii oldugunu vurgulamistir. Ayrica babasinin ablasina karsi olan tarzinin,
ablasin1 beceriksiz ve yeteneksiz yaptigini ancak kendisinin ise giiclii, her isi yapabilen, problem
¢ozebilen bir birey oldugunu {istline basa basa ifade etmistir.

Egitim hayat1 ile ilgili verilere bakildiginda, M. T. egitim hayat1 boyunca hep basarili bir
Ogrenci olmustur ancak M. T. nin akademik basarisi, ailesi i¢in hi¢gbir zaman yeterli olmamis ve her
zaman bagar1 figlirii olan ablasi ile karsilastirilmistir. Konuyla iliskili olarak M. T., Makina
Miihendisligi Bolimii’nii kazandiginda evde yas sessizligi oldugunu ¢linkii bu boéliimiin 6nemli bir
basar1 olarak goriilmedigini dile getirmistir. Tiim bunlara ek olarak M. T., babasinin kendisine
akademik hayati ile ilgili sdyledigi “Senden adam olmaz” ciimlesini hi¢ unutmamastir.

Is yasantisina bakildiginda, M. T. patronunun celiskili ifadelerinin oldugunu belirtmistir. Bu
celiskili ifadeler kavramini 6rneklemis, patronun kendisinden insansiz tank gelistirmesini istedigini
ancak bir ay sonra yanina gelip, islerinin tank gelistirmek olmadigini bu yilizden boyle gereksiz
islerle ugrasmamasi gerektigini ifade ettigini belirtmistir. Bu ¢eliskili ve giivensiz ig ortamina maruz
kalmasinin etkisi soruldugunda, olumsuz duygulardan kagindigi goriilmiis ve is ortamini komik
olarak tanimlamistir. Ancak patronun hemen hemen ayni davranisi baska bir arkadasina sergiledigi
durumda, patronuna oOfkelendigini ¢linkli patronun, arkadasinin emegine saygi duymadigin
vurgulamistir. Kendi ugradigi haksizlikta herhangi bir olumsuz duygulanim yasamazken
arkadasiin ugradigi haksizlikta 6fkelenmesi, yine ben gii¢liiylim, bana bir sey olmaz mesajinin bir
gdstergesi olarak yorumlanmistir. Is yasantisi ile ilgili gelecek planlarina bakildiginda, gelecekte
cok basarili bir is adam1 olma yoniinde ¢ok gii¢lii bir motivasyonun oldugu goriilmiistiir. M. T.
gelecekte is yasantisindaki en yiiksek statliiye ulasmak istedigini belirtmis ve en yiiksek konumu
“kartal yuvas1” olarak tanimlamistir. Bir giin kartal yuvasina erisip, kartal yuvasini dagitip {izerine
oturacagini vurgulamigtir.

Sosyal hayatina bakildiginda, M. T. aym kisiler ile zaman gecirmek istememektedir ¢linkii
ayni kisiler ile zaman gecirdiginde sikilmaktadir. Bu tarzinin altinda yatan diger bir neden ise ayn
kisiler ile zaman gecirmesinin, kendisi ile ilgili daha fazla bilgi vermesi gerektigi anlamina
gelmesidir. Zira aynm kisiler ile ¢ok zaman gecirdiginde, kendisini daha fazla agcacak ve bundan
dolay1 rahatsizlik duyacaktir ¢linkii bu bilgilerin ileride babasinin kullandig1 gibi kendisine kars1
kullanilabileceginden endiselenmektedir. Kendisinin bilgi vermesi gerektigi ve rahatsiz oldugu
durumlarda ise direkt karsi tarafa soru sorarak, konuyu kendinden uzaklastirmaktadir. Sosyal
hayatindaki diger bir konu ise arkadaslarinin M. T.’den yardim istemesidir. Arkadaslar1 herhangi bir
zorluk ile karsilastiklarinda M. T.’den yardim istemekte, M. T. de ¢6ziim iireterek arkadaslarina
yardimci olmaktadir. Bu konuyla iligkili olarak kendisinin kimden yardim istedigi soruldugunda,
kendisinin yeteri kadar gii¢lii ve yetenekli oldugunu belirtmis ve yardima ihtiya¢ duymadan tiim
giicliiklerin iistesinden gelebildigini vurgulamistir.

Romantik iligkilerine bakildiginda, farkli bir ilde yasayan bir kiz arkadasi vardir. Sosyal
iligkilerinde oldugu gibi romantik iliskisinde de kiz arkadasina uzak davranmakta, kendine dair
bilgiler vermekten kaginmaktadir. Ayrica iliskilerinde problemler oldugunda bu problemler
hakkinda konusmak istememekte ve iliskiye dair olumsuz duygularini bastirmaktadir. Alinan
bilgilere gore, oOnceki romantik iliskisinden olumsuz etkilendigi Ogrenilmistir. Bu konu
detaylandirildiginda, onceki iliskisinde diger iliskilerine gore kendisini daha fazla actig1 ancak
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sonrasinda aldatildig1 bilgisi edinilmistir. Bu yasantt sonrasinda M. T.’nin giivensizligi
desteklenmistir. M. T.’nin travma olarak adlandirdigi bu yasantidan sonra {iziildiigii ve 6fkelendigi
Ogrenilmigstir. Nasil bas ettigi soruldugunda daha ucuz bir araba alabilecekken biitgesinin ¢ok
iistlinde bir araba aldigini dile getirmistir. Bu davranisini nasil yorumladigi soruldugunda, kiz
arkadagina ve ozellikle de kendisine ben gligliiyiim mesaj1 verdigini belirtmistir.

Makalenin bu boliimiine kadar M. T.’nin sikayetleri, aile ortami, sosyal hayati, romantik
iliskileri hakkinda bilgiler verilmistir. Bu boliimde ise terapistin gézlemleri anlatilacaktir ¢linkii bu
gozlemler danisanin kavramsallastirilmasinda ¢ok yararli olacaktir. Ilk seansta, M. T. terapi odasina
gelmis ve hemen terapistin egitim seviyesini sorgulamaya baslamistir. Terapistin ODTU mezunu
olup olmadigim1 sorgulayan sorular yoneltmistir. Ayrica bilgilerinin bilimsel arastirmalarda
kullanilabilecegini ifade eden terapi kontratini imzalamadan &nce ODTU’deki bilimsel
arastirmalarda kullanilmasi durumunda imzalayabilecegini, diger iiniversitelerde kullanilacak ise
imzalamayacagini ¢iinkii ODTU milliyetgisi oldugunu belirtmistir. Ayrica terapideki bilgilerin
hangi durumlarda ti¢iincii kisiler ile paylasilabilecegini sormus, bunun iizerine terapist, danisanin
kendisine ve baskasina zarar verme planimnin oldugu durumlarda bilgilerin yetkili birimlerce
paylasilabilecegini belirtmistir. Bunun iizerine M. T., hem kontratta bilgilerin paylasilmayacaginin
belirtildigini ancak tiglincii kisiler ile bilgi paylasiminin s6z konusu oldugunu belirtmis ve bu
durumun etik olmadigini, terapistin bu konuda rahat hissedip hissetmedigini kibirli ve biiyiiklenmeci
bir tarzda sorgulamistir. i1k seanstaki bu izlenimlere ek olarak, ilerleyen terapi siirecinde M. T. nin
giiclil, {istiin, yetenekli olmak konularma birgok kez vurgu yaptig1 gozlenmistir. Ornegin, “Ayagim
kirilsa, ayagimi sarar devam ederim”, “Cidden giiclii bir kisiyim isterseniz bilek giiresi ile test
edelim”, “Baskalarinin yardimina ve ilgisine ihtiyacim yok, ¢iinkii ben biitiin gii¢liiklerin {istesinden
gelebilirim” vb. kullandig1r climleler bu giicliiliik vurgusunu ornekler niteliktedir. Ayrica, bu
climleler ile paralel diger bir nokta ise, M. T. nin ¢ok ylikseklere ¢cikmak ile ilgili fantezileridir. M.
T. bu fantezilerinde kartal yuvasinin {istiine ¢ikip, en {isteki kisi olmay1 hayal etmektedir. Terapistin
diger bir gozlemi ise duygularini bastirmasi olmustur. M. T. seanslarda duygusal konulara
yaklasmaktan kaginmakta ve boyle konular ele alinmaya baslandiginda direkt espri yapmakta ya da
terapiste soru sormaktadir. Bagka bir deyisle, M. T. hassas oldugu bu noktalara dokunmak
istememektedir. Terapist, M. T.’yi anne ve babasinin kendilerine kars1 esit olmayan tutumuna (M.
T. ve ablasina kars1 olan tutum) ¢ekip, M. T.’nin duygularini ortaya ¢ikarmak istediginde M. T., bu
ebeveyn tarzinin kendisini ¢ok giiclii yaptigin1 ancak ablasinin beceriksiz, giigsiiz biri oldugunu 6ne
stirmiistiir. Ayrica, toplumdaki kadin ve erkek rollerinden bahsederek anne ve babasinin ablasina
kars1 olan tavrin1 mantiga biiriimeye caligmistir.

Terapi siirecinde elde edilen tiim bu bilgi ve gozlemler DSM-5 (APA, 2013) tan1 kriterleri
cercevesinde degerlendirildiginde M. T.’nin NKB o6zellikleri gosterdigi diistiniilmiistiir. M. T. nin
devamli giiclii, yetenekli olma anlaminda yapti§i vurgular biiyiiklenmeci diisiinceler kriteri ile
tutarlidir. Ayrica, kartal yuvasina oturmak ile ilgili hayalleri DSM-5’deki basar1 ve zekilik
yoniindeki fanteziler ile tutarlidir. Bunun yaninda, seanslardaki giicliiliik vurgusu yapan ve bilgili
oldugunu gostermeye yonelik mantiksal agiklamalar yapan tarzi, kendine hayranhk ihtiyacim
destekler niteliktedir. Ayrica arkadaglarinin ve kiz arkadasinin duygularini anlamaya calismayan,
duygularmi dikkate almayan tavri empati yoksunlugu olarak degerlendirilebilir. Ornegin, kiz
arkadas1 yakinlagmak amaci ile kendisini daha sik aramasini istediginde M. T., kiz arkadasinin bu
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talebini ve duygusunu anlamaktan uzaktir. Son olarak ise DSM-5"de yer alan kibirli, biiyiiklenmeci
tan1 kriteri danisanin, terapisti ilk seansta kibirli bir sekilde sorgulamasi ile tutarhidir. Ayrica,
arkadaglarinin M. T.’ye kibirli ve narsisist oldugu yoniinde verdigi geri bildirimler de M. T.’nin
kibirli bir tarzinin oldugunu desteklemektedir.

DSM kiriterleri disinda, alanyazindaki yaklagimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, narsisistik
bireylerin higlik, kusurluluk, asagilik hisleri iginde oldugu belirtilmistir. Ayrica bu bireylerin
iistiinliik ve biiyiiklenmecilik ile hissettikleri asagilik, yetersizlik hislerini telafi etmeye calistiklar
vurgulanmistir (Beck ve digerleri, 2004; Horney, 1939; Kohut, 1971; Young ve digerleri, 2003).
Alanyazindaki bu veriler M. T.’nin yasam hikayesi ve aile ortamu ile tutarli bir seyir izlemektedir.
Zira ¢cocukluk yasantisinda fiziksel rahatsizliklar yagamasi ve ablasiin ¢ok basarili olmasi, agsagilik
hislerinin olugmasindaki etkili sebepler olarak degerlendirilebilir. Ayrica
M. T.’nin bu olumsuz hisler ile kendisini ve 6zelliklerini abartarak, gii¢liiliik vurgusunu bir¢ok kez
kullanarak bag etmesi alanyazin verilerini desteklemektedir. Alanyazindaki bu desteklere ek olarak,
M. T.’yi Adler’in kisilik kurami ile kavramsallastirmak ¢ok uygun olacaktir zira Adler’in kisilik
kuraminin en temel kavramlarindan ikisi olan asagilik ve istiinliik hisleri ile M. T.’nin Oriintiisii
arasindaki iliski asikardir.

Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami

Alfred Adler’e gore, bireylerin davraniglart evrensel biyolojik ve genetik etmenler ile
sekillenmek yerine bireye Ozgii sosyal ¢evre ve bireyin bu sosyal g¢evre ile etkilesimi ile
sekillenmektedir. Baska bir deyisle, Adler her bireyin kendine 6zgii bir sosyal ¢evre ve sosyal
etkilesimi oldugunu vurgulamis, bu nedenle de kuramini "bireysel kuram" olarak adlandirmistir
(Schultz & Schultz, 2013). Adler’e gore yeni dogmus birey zayif, savunmasiz, yardima muhtag ve
digerlerine bagimlidir. Bu nedenle yeni dogmus her birey asagilik, savunmasizlik ve yetersizlik
hislerini tasimaktadir. Bu hisler, bireyin basariya ulasmasi i¢in itici bir gili¢ sergilemektedir. Ancak
saglikli gelisimde bireyler toplum i¢in yararli olacak basar1 i¢in ¢abalarken, sagliksiz gelisimde
bireyler kendi iistlinliikleri i¢in ¢aba sarf etmektedir (Feist & Feist, 2008).

Adler bu kisilik kuramini gelistirirken kendi yasantisindan esinlenmistir (Schultz & Schultz,
2013). Bu nedenle, ileriki boliimlerde, oncelikle Adler’in hayat hikayesi anlatilacak ve Adler’in
hayat hikayesi ile M. T.’nin hayati arasindaki benzerlikler vurgulanacaktir. Sonrasinda ise Adler’in
kuraminda ¢ok biiylik dneme sahip olan asagilik kompleksi, iistiinliik kompleksi, sosyal ilgi ve
dogum sirast kavramlar1 agiklanacak ve her kavramin agiklandig1 boliimde, M. T. ile ilgili edinilen
bilgi ve gbzlemler bu kavramlar agisindan incelenecektir.

Adler’in Yasami ve M. T.’nin Yasam Hikayesi

Erken donem ¢ocukluk yillarinda D vitamini yetersizligi nedeni ile Adler’in arkadaslar ile
zaman gecirmesi annesi tarafindan kisitlanmistir. Ayrica bu rahatsizlifina ek olarak zatiirreye de
yakalanan Adler, doktorun annesi ile konusmasin1 duymus ve bu konugsmada doktorun, Adler’in
Olecegi yoniinde fikir beyan ettigini isitmistir. Bu fiziksel sikintilara ek olarak abisine iliskin
problemler de yasamuistir zira abisi hem fiziksel aktivitelerde hem de akademik hayatta ¢ok basaril
bir bireydir. Abisinin bu basarilar1 Adler’in abisini kiskanmasina neden olmustur. Abisi ile olan bu
rekabete ve fiziksel rahatsizliklarina ek olarak, kii¢iik kardesinin dogmasi ile annesinin ilgisini de
kaybeden Adler, cocukluk déneminde yasadigi bu deneyimler sonucunda zayif, asagilik, yetersiz,
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gosterissiz, ret edilmis hissetmistir. Ancak Adler siki bir sekilde calisarak, spor aktivitelerine
katilarak bu hislerin iistesinden gelmeyi basarmistir. Ayrica Adler hasta bireylerin iyilesmesinde
yardimci olmak ve dliime karsi savas agmak i¢in doktor olmustur. Tiim bu basarilarinin sonucunda
Ozgiivenini ve sosyal kabulii gergeklestirmistir (Schultz & Schultz, 2013).

M. T.’nin yagam hikayesi ele alindiginda Adler ile yagam hikayelerinin ¢ok benzer oldugu
goriilmistiir. M. T. de Adler gibi ¢ocuklukta fiziksel rahatsizliklar ile karsi karsiya gelmistir.
Cocuklugunda kalp yetmezligi, bronsit, astim gibi fiziksel sorunlar ile yiizlesmis ve bu sorunlar
nedeni ile ¢ocukluk yasantis1 (disar1 ¢ikmama, oyun oynamama) kisitlanmistir. Ayrica yasami
boyunca basar1 figiirii olan ablasinin golgesinde kalmis, ablasi siirekli onaylanir ve takdir edilirken
M. T. ise ebeveynleri tarafindan elestirilmistir. Ayrica annesinin duygusal olarak uzak, duygularini
ifade etmeyen bir birey olmasi nedeni ile annesinin duygusal yakinligini da tecriibe edememistir.
Ayrica babasmnin kendisine karst mesafeli durusu duygusal olarak eksik birakilmasini
giiclendirmistir. Ozetlemek gerekirse, M. T.’nin ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis, reddedilmis
bir ¢ocuk oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. M. T.’nin bu yasam deneyimleri Adler’in hayat
hikayesi ile birlikte ele alindiginda M. T.’nin de Adler gibi zayiflik, asagilik, yetersizlik hissettigi
diisiiniilmiistiir. Is yasaminda kartal yuvasin hedef olarak koymasi, telafi olarak iistiinliik arayis:
icinde oldugunu diisiindiirmiistiir. Ayrica M. T.’nin i¢ine girdigi telafi cabasi, “cok kez sigara
icmeme, alkol almama ve zor sporlar yapmama ragmen fiziksel rahatsizliklar beni etkilemedi”
climlesi ile de desteklenmektedir.

Asagilik Kompleksi

Adler’e gore agagilik hisleri evrensel hisler olup, bireylerin basari i¢in ¢abalamasina yol agar.
Ancak bu hislerin ¢éziimlenmemesi durumunda bireylerin telafi edemeyecegi asagilik hislerinin
baskin oldugu asagilik kompleksi ortaya ¢ikmaktadir. Adler’e gore organlardaki yetersizlikler,
cocugun simartildigl ya da ihmal edildigi aile ortamlar1 asagilik kompleksinin ortaya ¢ikmasindaki
en onemli nedenlerdir (Schultz & Schultz, 2013).

M. T.nin hayat hikayesi, asagilik kompleksi kavrami cercevesinde ele alindiginda, aile
ortaminin reddedici oldugu asikardir. Ciinkii M. T., ebeveynleri, 6zellikle de babasi tarafindan
stirekli elestirilmistir. Ayrica M. T., aile bireylerinden herhangi bir duygusal yakinlik gérememis,
aile bireyleri tarafindan onaylanmamis ve takdir edilmemistir. Ailede siirekli ablasinin arkasinda
kalmistir. Bu aile ortamina ek olarak, kendisini zay1f ve yetersiz hissettirecek fiziksel rahatsizliklar
yasamistir. Bu medikal problemler karsisinda zafer kazanmis olsa da M. T., zayiflik ve yetersizlik
hislerini higbir zaman yenememistir. Zira basarilar1 ve cabalar1 aile bireyleri tarafindan takdir
edilmemistir. Ornegin, makine miihendisligi boliimiinii kazanmas1 kayda deger bir basar1 olarak
degerlendirilmemistir. Ayrica ablasinin uzman doktor olup ¢ok yliksek mertebeye erismesi M.
T.’nin asagilik hislerini yenememesine ve neticesinde de asagilik kompleksinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Ustiinliik Kompleksi

Ustiinliik kompleksi, asagilik olma hissinin asir1 telafisi olarak tanimlamistir. Adler, iistiinliik
kompleksinin oldugu durumda mutlaka goriiniirde ya da arka planda az ya da ¢ok asagilik
kompleksinin var oldugunu dile getirmistir (Adler, 1929). Ustiinliik kompleksinin islevi iistiinliik
taslayarak altta yatan asagilik kompleksini maskelemektir (Boore, 1997). Ancak bu
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maskeleme cabasi, agsagilik hislerinin yok edilmesi noktasinda islevsiz bir ¢abadir (Adler, 1929). Bu
komplekse sahip bireyler kendilerinin ¢ok iistlin olduklarina inanabildikleri gibi ¢ok basarili olma
yoniinde ¢aba ve hisler i¢inde de yer alabilmektedir. Dolayisiyla bu tavirlari yiiziinden diger insanlar
tarafindan kibirli, benmerkezci, palavraci, elestirel olarak algilanmaktadirlar (Schultz & Schultz,
2013).

Asagilik kompleksini telafi etmek icin M. T.’nin {stiinliik kompleksi gelistirdigi
diistiniilmiistiir. Ornegin, kartal yuvasma kadar yiikselip, kartal yuvasinin iistiine oturma hayali,
basarili bir i adami1 olma istegi, gii¢lii ve yetenekli oldugunu devamli vurgulayan ifadeleri M. T.’nin
uistiinliik kompleksini destekleyen kanitlardir. Ayrica ablasim1 beceriksiz, hi¢bir isi tek basina
beceremeyen biri olarak ve Onceki terapistini ise dolandirict olarak tanimlamasi bu istiinliik
kompleksi ile tutarlidir. Bunlara ek olarak eski kiz arkadasindan ayrildiktan sonra pahali bir araba
almasi, zayifliklart ile {istlinliik ve giicliiliik diisiincesi ile bas etmeye ¢alistigint diisiindiirmiistiir.
Ozellikle ilk seansta kibirli, biiyiiklenmeci oldugu yéniindeki terapist gdzlemleri ve M. T.’nin kendi
arkadaglarindan aldig1 kibirli, bencil, narsisistik oldugu yoniindeki geri bildirimler, bu kompleksin
gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Toparlamak gerekirse, M. T. nin asagilik hislerini ¢ok gii¢lii
hissettigi ve bu hislerle bas etmek i¢in de iistiin olma cabasi i¢ine girdigini sOylemek yanlis
olmayacaktir.

Dogum Sirasi

Adler’e gore dogum sirasi kisilik gelisimindeki en 6nemli etkenlerden biridir. Adler, ikinci
sirada dogan ¢ocugun ilk cocugun varligi sebebiyle higbir zaman aile i¢inde kendini giiglii konumda
hissedemeyecegini belirtmistir. Bu nedenle ikinci ¢ocugun siirekli ilk cocugu yenme cabasi iginde
olacagi belirtilmistir. Ayrica ikinci gocugun ¢ok hirsli, isyankar ve kiskang gibi belirgin 6zellikleri
olabilecegine deginmistir (Schultz & Schultz, 2007).

Ikinci ¢ocuk olan M. T.’nin basar1 figiirii olan bir ablas1 vardir. Cok basaril bir ablaya sahip
olmasi nedeni ile M. T.’nin ablas1 ile girdigi bu yarista zafere ulagmasi neredeyse imkansizdir. Bu
nedenle M. T.’nin aile i¢inde zayif ve yetersiz hissetmesi ¢ok muhtemeldir. Ayrica M. T.’nin
basariya dair fantezileri ve ablasin1 degersizlestiren tavri, Adler’in ikinci ¢ocugun o6zelliklerini
tanimlamak i¢in kullandigini hirsli ve kiskang sifatlarini destekler niteliktedir.

Sosyal Tlgi

Adler sosyal ilgi kavramini, bireyin diger insanlar ile isbirligi kurarak kisisel kazangtan ziyade
sosyal gelisim i¢in ¢abalamasi olarak tanimlamistir. Ayrica bu kavram toplumdaki insanlara yonelik
empati olarak da betimlenmistir. Adler, sosyal ilgiyi saglikli gelisimin gostergesi olarak gormiistiir.
Adler’e gore saglikli bireyler sosyal toplumdaki diger kisilerin refahi i¢in ¢abalarken; anormal
gelisimdeki bireyler sadece kendi istiinliikleri i¢in ¢abalamaktadir. Adler herkesin sosyal ilgi
potansiyelinin oldugunu ancak sosyal ilgi gelisiminin ¢ocukluk déneminde basladigini belirtmistir.
Bu nedenle de sosyal ilgi gelisimindeki ebeveyn roliiniin 6nemine vurgu yapmistir. Adler’e gore
cocukluk yillarinda birey annesi tarafindan desteklenmez ise, ¢cocuk ihmal edilmis ve sevilmemis
hissedebilmektedir. Buna paralel olarak, eger baba duygusal olarak kopuk ise ¢ocuk sosyal ilgi
yerine kisisel tistiinliik diisiincesi gelistirebilmektedir. Babanin despot ve otoriter oldugu durumlarda
ise birey kisisel giigliiliik ve istiinliik i¢in ¢abalama egiliminde olmaktadir (Feist & Feist, 2008).
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M. T. bu sosyal ilgi kavrami ¢er¢evesinde incelendiginde, M. T.’nin toplumsal ilgi yerine
kisisel tistiinliik i¢in ¢caba sarf ettigi agiktir. Cilinkii M. T. hem romantik iligkilerinde hem de arkadas
iliskilerinde mesafeli bir tavir sergilemektedir. iliskilerinde karsisindakilere kisisel bilgi vermekten
kacinmaktadir. Ayrica M. T. karsisindaki kisinin hissettikleri iizerine herhangi bir empati
gostermemekte, kiz arkadasinin yakinlagma ve daha sik goriisme taleplerine anlam verememektedir.
Tiim bu veriler géz 6niinde bulunduruldugunda M. T.’nin sosyal ilgi ¢er¢cevesinde anormal bir
gelisim sergiledigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Bu anormal gelisimin nedenlerine
bakildiginda ise Adler’in isaret ettigi ebeveyn tarzlarmin M. T. i¢in de gegerli oldugu ortaya
cikmaktadir. M. T.’nin annesi duygusal olarak uzak, babasi ise otoriter bir tarz sergilemektedir. Bu
ebeveyn tarzlart Adler’in anormal sosyal ilgi gelisiminde etkili oldugunu ileri slirdiigii ebeveyn
tarzlari ile tutarli bir seyir sergilemektedir.

Ozetlemek gerekirse, Adler’in vurguladig1 asagilik ve iistiinliik kompleksleri, sosyal ilgi,
dogum siras1 kavramlari ¢ercevesinde incelendiginde, M. T. nin asag1 olma, yetersiz olma yoniinde
derin his ve diisiincelerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Zira aile ortaminin dogasi ve
cocuklukta kars1 karsiya geldigi fiziksel problemler bu hislerin olusmasinda ¢ok etkili olan
yasantilardir. M. T.’nin bu asagilik hislerini tecriibe ettigi ve ablasinin ¢ok basarili bir figiir olmasi
sebebiyle de bu hislerin iistesinden gelemedigi diislinlilmiis ve bunun sonucunda da asagilik
kompleksinin ortaya ¢iktigi sonucuna varilmistir. Asagilik kompleksi ile karsilasan M. T.’nin ise
bas etme stratejisi olarak {istiinliikk kompleksine sarildigi, baska bir deyisle kendisini iistiin bir birey
olarak gordiigii ve daha fazla kisisel iistiinliik istedigi “kartal yuvas1” hayali ile ¢ok net bir sekilde
orneklenmistir.

Terapi Siireci

Bu boliimde oncelikle Adlerci Terapi hakkinda bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise Adlerci
Terapinin alt1 asamasi ve her asamanin igerdigi amaglar ve teknikler incelenmistir. Her terapi
asamasinda M. T. ile yiiriitlilen terapi siirecine iliskin deneyimlere yer verilmeye ¢aligilmistir.
Ancak M. T. ile sadece 17 goriisme yapildig: i¢in terapi deneyimleri, Adlerci Terapinin sadece ilk
tic asamasin1 kapsamaktadir. Son {li¢ agsamaya iligskin herhangi bir terapi deneyimi paylagilmamis
olup, bu boliimlerde, hipotetik terapi planlarindan bahsedilmistir.

Adlerci Terapiye genel olarak bakildiginda, bu terapi yaklasimina ait asil amacin sosyal ilgiyi
giiclendirmek, bagka bir deyisle, bireyin sosyal toplum hissini kuvvetlendirmek oldugu goriilmiistiir.
Bu amag gergeklestirildiginde, bireylerin esitlik hissini tecriibe edecekleri ve sosyal ortama katilim
konusunda daha motive olacaklar1 belirtilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Adlerci Terapi ii¢ ana
konunun degisimi iizerine yogunlagmistir. Birinci konu abartili asagilik hissinin normal seviyeye
cekilerek bireyin saglikli gelisiminin saglanmasidir. Ikinci konu, bireyin digerleri iizerinde kurmaya
calistig1 ustiinliik ¢abalarinin ¢oziimlenmesidir. Son konu ise esitlik ve toplumsal birliktelik
hislerinin gelistirilmesidir. Adlerci Terapide bu degisimlere ulagilmasi i¢in alt1 basamak vardir ve
bu basamaklar sirasi ile terapotik iliski kurma, degerlendirme, cesaretlendirme ve agikliga
kavusturma, anlamlandirma, yasam tarzini yeniden yonlendirme ve meta-terapi basamaklaridir
(Stein & Edwards, 2002).

Asama 1 —Terapitik Iliskinin Kurulmast: Bu ilk asamadaki amac¢ danisana giivenli, sicak,
empatik ve anlayish bir terapi ortaminin saglanmasidir. Terapistin gorevi sicak bir terapi ortami
saglayarak daniganin esitlige, diiriistliige ve saygiya dayali bir iligki tecriibe etmesine olanak
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saglamaktir. Bu ortam saglandiginda danisan, terapist ile beraber caligsabileceklerini, sorunlarmin
iistesinden beraber gelebileceklerini 6grenmektedir (Stein & Edwards, 2002).

Bu agamanin amaglar1 1s18inda M. T.’nin terapi siireci ele alindiginda, terapist ilk olarak sicak,
empatik, anlayisl bir terapi ortami1 yaratmaya ¢alismistir. Bu nedenle terapist 6zellikle ilk seanslarda
yiizlestirme yapmaktan kaginmis, danisanin terapi ortaminda giivende hissetmesini saglamaya
calismistir. Bu noktada terapist, M. T. nin kars1 tarafa kisisel bilgi vermek konusundaki hassasiyetini
de dikkate almis ve M. T.’nin terapi ortami i¢inde rahat etmesini amaglamistir.

Ornegin, terapist “Eger bu konunun konusulmasindan dolay rahatsiz oluyorsaniz, bu konuyu ileri
bir tarihte konusabiliriz.” gibi climleler kullanarak, M. T.’nin seans i¢inde rahat edecegi ortami
yaratmaya caligmistir. Terapistin bu ¢abalar1 meyvesini vermeye baglamis ve danisanin seans iginde
daha rahat kendini agabildigi gézlenmistir. Ancak danisanin kendine dair bilgi vermek ve giiven
konularinda ¢ok hassas olmasi nedeni ile bu iligki kurma siireci diger asamalarda da devam etmistir.

Asama 2- Degerlendirme: Bu asamadaki amag¢ danisanin kisilik 6zellikleri ve sosyal iliskileri
konusunda bilgi toplamak ve toplanan bilgiler 1s18inda da degerlendirme yapmaktir. Bu siire¢
icerisinde edinilmesi gereken bilgiler, danisanin asagilik hislerini, toplumsal ilgisini, i§ yasantisini,
romantik hayatin1 ve diger insanlara karsi olan tutumlarin1 kapsamaktadir. Ayrica bu asamada
bireylerin erken donem cocukluk hatiralarinin ele alinmasi bireyin diinya/benlik/diger insanlar
hakkinda sahip oldugu diinya goriisiiniin anlasilmasi icin gerekli olan temel 6gelerdendir. Tiim
bunlara ek olarak, terapist bu asamada danisanin semptomlarina, okul hayatina, saglik
problemlerine, Onceki terapi deneyimlerine, riiyalarina, yetistigi kiiltiire, romantik ve sosyal
iligkilerindeki islevselligine dair bilgiler edinmelidir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile yiiriitilen silirecte danisanin erken donem cocukluk hatiralart hakkinda veriler
toplanmas1 amaglamistir. Ancak M. T.’nin erken donem ¢ocukluk hatiralar1 getirirken zorlandiginin
tespit edilmesi sonucunda, Young Sema Olgegi kullanilmis ve sema dlcegindeki ciimlelerden yola
cikilarak erken donem ¢ocuklugunda yasadigi olaylarin ele alinmasi amaglanmistir. Zira
alanyazinda, erken donem ¢ocukluk hatiralari ile erken donem uyumsuz semalarinin psikopatoloji
gelisimi konusunda benzer etkilerinin oldugu vurgulanmistir (Oberst & Stewart, 2003; akt. Carlson
vd., 2006). Sema 6lcegindeki ciimleler yardimi ile M. T.’nin ¢ocuklukta ihmal edilmis, reddedilmis
bir cocukluk gegirdigi, siirekli olarak ablasinin arkasinda kaldig1 bilgisi edinilmistir. Ornegin, M. T.,
ablasina yeni bisiklet alinirken, kendisine eski piiskii bir bisiklet getirildigini bu 6lgekteki climleler
yardimi ile seansa getirebilmistir. Ayrica bu 6l¢ek yardimi ile danisanin cezalandirilma, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve yliksek standart semalarinin oldugu 6grenilmistir. Bu asamada, M. T.’nin
cocuklukta astim, kalp yetmezligi, bronsit gibi rahatsizliklar yasadigi, ayrica M. T.’nin hem
romantik iliskilerinde hem de arkadas iliskilerinde mesafeli bir tavrinin oldugu 6grenilmistir. Tim
bunlara ek olarak M. T.’nin gii¢liiliik vurgusunu bir¢ok kez giindeme getirdigi ve seansta da giiglii
goriinmeye calistig1 gézlemlenmistir.

Asama 3- Cesaretlendirme ve Agikliga Kavusturma: Danisan problemlerinin {istesinden
geldikce cesaret hissi gelismektedir. Bu nedenle terapist daniganin terapiye basvurarak yardim arama
davranigin1 dile getirerek danisanin problemleri hakkinda farkindaliginin oldugunu, bunun igin
yardim almak i¢in terapiye bagvurdugunu belirterek, danisani siire¢ icinde cesaretlendirir.

Ayrica terapist danisanin fiziksel aktivitelerini artirarak, danisanin kendine giivenini ve cesaretini
destekleyebilir. Bu asamadaki cesaretlendirme konusu disinda ele alinmasi1 gereken diger bir konu
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ise danisanin davraniglar1 ve hisleri konusunda i¢gorii kazanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
seanslarda terapist Sokratik sorgulamalar kullanarak danisanin temel inanclari, baskin hisleri vb.
konularda farkindalik yaratmaya calisir. Bu asamada kazanilan i¢gdrii sonucunda degisim
motivasyonu ortaya ¢ikmaktadir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile ylriitilen siirecte, cesaretlendirme konusunda terapiye bagvurmasinin onemi
vurgulanmigtir. Ayrica M. T. nin seans i¢inde kendine dair getirdigi farkindaliklar terapist tarafindan
desteklenmistir. Ornegin, kendine dair bilgi vermek istememesi durumunu babasi ile olan iliskisine
baglamas1 sonucunda, terapist bunun ¢ok énemli bir farkindalik oldugunu belirtmistir. Terapist bu
asamada ayrica M. T.’nin i¢ diinyasinda asagilik ve istiinliilk komplekslerinin baskin oldugunu
diistinmistiir. Bu nedenle, bu kompleksler ve bu komplekslerin ortaya ¢ikardigi davranislar
hakkinda M. T.’ye i¢ gorii kazandirmay1 amaclamistir. Bu amagla M. T.’nin ¢ocukluk déneminde
reddedilmesi, elestirilmesi ve takdir edilmemesi sonucunda ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilen
yetersizlik, kusurluluk, asagilik duygularinin giin yiiziine ¢ikarilmasi yoniinde ¢aligilmistir. Ayrica
M. T.’nin kartal yuvasina oturma fantezisinin bu hislerin telafisi dogrultusunda ortaya ¢iktig1
diisiiniilmiis ve bu konuda i¢gdrii kazandirmak amaci ile sorgulamalar yapilmistir. Ayrica M. T.’nin
seansa getirdigi yeme davranisinin ve dikkat eksikliginin arkasinda basarily, iistiin bir is adam1 olma
hayallerinin oldugu yéniinde yiizlestirmeler yapilmistir. Ornegin, terapist “getirdiginiz sikayetlere
baktigimda, bu sikayetlerden kurtulayim ve daha giiclii/basarili olayim alt yazisini okuyorum ve
benden de daha gii¢lii olmaniza yardimci olmami istiyorsunuz” gibi ifadeler kullanarak M. T.’nin
istiinliik arayist yoniindeki davranislar1 hakkinda farkindaliklar yaratmaya calismistir. Ancak bu
asamada terapist aile ortamu, Ustiinliik arayis1 hakkindaki konular1 seansa getirdiginde M. T. direkt
terapiste soru sorarak ya da espri yaparak konudan kaginmistir. Bu noktalarda terapist, “Bu konu
konusulurken direkt espri yaptin ve konudan uzaklastik, konustugumuz konudan kag¢indik, bunu
nasil yorumlarsin” gibi ifadeler ile danisanin kag¢inan tarzi hakkinda yiizlestirmeler yapmistir. Bu
yiizlestirmelerin disinda terapist konusulan konularin M. T.’yi rahatsiz edebilecegini ve zor konular
oldugunu belirterek danisan ile empati yapmaya calismistir.

Asama 4- Yorumlama: Onceki asamalarda problemleri ve kisilik oriintiisii hakkinda i¢gorii
kazanan danigsan bu asamada degisim istemektedir. Baska bir deyisle, eskiden kullandig1 davranis
kaliplarini kirip bunlart yenileri ile degistirmek istemektedir. Bu asamada terapiste diisen gorev ise
danisanin degisim cabalarin1 desteklemek olacaktir (Stein & Edwards, 2002).

M. T. ile yiiriitilen terapi siireci bu asamaya ulasmadig1 i¢in, “Bu ve bundan sonraki
asamalarda neler yapilabilirdi?” sorusu iizerine odaklanilmis ve s6z konusu asamalara iliskin
hipotetik planlardan bahsedilmistir.

Terapide istikrarli, destekleyici ve elestirel olmayan bir iliskinin saglanmasi ile M. T.’nin
istiin olma diisiincelerinin azalmas1 ve sosyal ilginin artmas1 beklenmektedir. Bu asamada terapist
danisanin kendine dair bilgileri arkadaglar1 ile paylasmasi, arkadaslar1 ile daha fazla zaman
gecirmesi, kusurlarini ve zayifliklarini ifade edebilmesi yoniinde destekler saglamay1 hedeflemistir.

Asama 5-Yasam Tarzimin Yeniden Sekillendirilmesi: Bu asamadaki amag¢ danisanin yasam
tarzinin degistirilmesi, bagka bir deyisle, asagilik kompleksine ait etkinin azaltilmasi ve sosyal
ilginin artirilmasidir. Ayrica tstiinliik kompleksinin toplumsal yarar dogrultusunda evrilmesi bu
asamadaki diger bir amactir. Bu amaglar dogrultusunda terapist, imgeleme, canli betimlemeler,
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canlandirma gibi teknikler kullanarak ge¢cmis yasantilarin etkisinin degistirilmesi konusunda
danisana yardimci olabilmektedir (Stein & Edwards, 2002).

Bu asamadaki hedefler dogrultusunda, imgeleme teknigi uygulanmasi planlanmis ve bu
imgeleme teknigi ile M. T.’nin ebeveynlerine karsi hissettigi ancak bastirdigi duygularinin ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir. Bu duygular ortaya ¢ikarildiktan sonra M. T.’nin anne ve babasini
affetmesi beklenmektedir. Ayrica imgeleme tekniginin seansta uygulanmasinin ardindan M. T. nin
bastirdig1 bu duygular ger¢ek hayatta da ebeveynlerine ifade etmesi ve gegmise doniik hesaplasmay1
tamamlamasi planlanmustir.

Asama 6: Meta Terapi: Meta-terapi kisilik gelisiminin bir biitiin olarak tamamlanmasi
anlamina gelmektedir. Terapinin bu asamasina ¢ok az danisan ulagabilmektedir. Bu asamadaki amag
bireyin yaratict giiciiniin ve danisanin tiim potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasidir (Stein & Edwards,
2002).

Bu asamada M. T.’nin asagilik ve istiinlik komplekslerinden kurtulmus yaratici giiciiniin
ortaya cikarilmasi amacglanmistir. Bu dogrultuda terapist, M. T.’nin {istiin gériinme motivasyonu
yerine kendini gerceklestirme motivasyonu ile yaptigi1 davranislar1 desteklemeyi hedeflemistir.

Yukarida da belirtildigi iizere 17 seans sonunda M. T., yogunlugunu gerek¢e gostererek terapi
siirecine ara vermis ve sonrasinda da bu siireci sonlandirmistir. Bu noktada M. T.’nin bu siireci neden
sonlandirmis olabilecegine iliskin etmenlere odaklanmak faydali olacaktir. Boylece hem bu kisilik
Oriintiisiiniin daha iyi anlasilabilecegi diisiiniilmiis hem de terapistin neleri gézden kagirmis
olabileceginin ele alinmasi ile alanda ¢alisan terapistlere fayda saglanmasi hedeflenmistir.

Terapi Siirecinin Sonlanmasinda Etkili Oldugu Diisiiniilen Etmenler

Bu boliimde terapi siirecinin sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen etmenler ele alinacaktir.
Bu etmenler hem M. T.’nin kisilik Oriintiisiine bagli etmenler hem de terapistin gozden kagirmis
olabilecegi etmenler olarak iki farkli acidan ve terapistin gozlemleri ¢ercevesinde
degerlendirilecektir.

M. T.’nin kisilik Oriintiisiine bakildiginda altta yatan zayiflik, yetersizlik ve asag1 olma hisleri
ile miicadele ettigi diisiiniilmektedir. Bu hisleri yenmek i¢in kendisini giiclii gorme egiliminde
oldugu ve bu dogrultuda da is hayatinda ¢ok iyi yerlere gelmeyi, ¢ok basarili olmay1 hedefledigi;
sosyal yasantisinda, bu eksikliklerini saklayabilmek adina kendisini diger insanlardan uzak tuttugu,
fiziksel goriintiiye ve pahali seylere 6nem verdigi gozlenmistir. Terapi siirecinde ise
M. T.’nin saklamaya calistig1 bu yetersizlikler ve telafi mekanizmalar1 konusunda farkindalik
olusturulmaya c¢alisilmistir. Terapinin bu etkisi ile M. T. nin deneyimledigi rahatsizligin ve olumsuz
hislerin yogunlagsmasi muhtemeldir. Bu nedenle, seanslar sirasinda eksiklikleri ve hisleri
sorgulanmaya baslandiginda espri veya terapiste soru sorarak kacinan M. T.’nin, terapi siirecini
sonlandirarak da benzer bir Oriintli ortaya koymus olmasi olasidir. Cocukluk yasantilari, ebeveyn
davraniglari, abla etkisi vb. etmenler sonucunda kendini korumak i¢in gelistirdigi tiim giicliiliik
imajmin zarar gorme riskine karst M. T.’nin bilingaltinda ka¢inmaci bir tavir sergileyerek terapi
siirecini sonlandirmasi anlasilir bir durumdur.

M. T.’nin kisilik oriintiisii ile iliskili olan ikinci durum ise terapi siirecinin sonlanma seklidir.
Zira M. T. yogunlugunu gerekce gostererek ara vermek istemis, sonraki siirecte kendisi ile iletisime
gecilmesine ragmen yine yogunlugunu gerekce gostererek siireci sonlandirmistir. Diger bir deyisle,
M. T. terapi siirecine devam etmeme sebebini dissal nedenlere atfetmistir. Zira terapi
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siirecini sonlandirma gerekgesini seanslardaki farkindalik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
hisler olarak degerlendirseydi, bu durum yine tiim giicliiliik hislerine zarar verecekti.

Terapistin gézden kacirmis olabilecegi etmenlere bakildiginda ise terapist-danisan hizinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Terapist, altta yatan asagi olma, yetersizlik hisleri, aile yasantisindaki
baba ve abla etkisi, telafi davraniglar1 gibi konularda sorgulama ve yiizlestirme yapmaya baslamistir.
Bu durum da danisani heniiz hazir olmadig: farkindalik ve yiizlestirmeler ile karsi kasiya birakmis
olabilir. Peki terapist bu kisilik oriintiisiinii kabullenmenin danisan i¢in ¢ok zor oldugunu ve
danisanin kagimmaci bir tarzinin oldugunu bilmesine ragmen neden hemen yiizlestirme yapma
ithtiyaci duymustur? Bu sorunun cevabina bakildiginda iki durum 6n plana ¢ikmaktadir. Birincisi,
terapist, danisanin ortaya koydugu giiclii imajdan etkilenip, danisanin bu farkindalik ve
yiizlestirmeler ile bas edecek kadar gii¢lii oldugunu diisiinmiis olmasidir. Ikincisi ise danisanin
seanslar sirasinda ortaya koydugu biiyiiklenmeci ve kibirli tavir terapistin narsisistik Oriintiisiine
dokunmus, bdylece terapistte 6fke yaratmis ve bu 6fke de terapistin bilincaltinda danisana karsi
sadist diirtiiler ortaya ¢ikarmig olabilir.

Bu baglamda, NKB oriintiisii gosteren danisanlar ile ¢alisan/calisacak olan terapistlere, hem
danisanlarin hem de kendilerinin Oriintiisii konusunda dikkatli olmalari, silipervizyonlarda, bu
danisanlarin kendilerine neler hissettirdiklerini ele almalar1 ve terapi hizi1 konusunda danisandan
gelen mesajlar1 daha dikkatli okumalari 6nerilebilir.

Sonu¢

Sonug olarak, bu makalede dncelikle ¢esitli yaklagimlart benimseyen kuramcilarin narsisizmi
nasil kavramsallastirdiklart detayli olarak ele alinarak narsisizm alanyazini incelenmistir. Bu
alanyazin verilerinden edinilen bilgilere gore narsisizmin temelinde yer alan inanglarin; kusurluluk,
zayiflik, asagilik duygular ile iliskili oldugu, istlinliik ve biiyliklenmeci diisiincelerinin ise bu
duygular karsisinda telafi islevi gordiigli anlasilmistir. Makalenin ilerleyen siirecinde ise terapi
stireci yiriitilen M. T.nin kisilik yapist Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ercevesinde
kavramsallastirilmistir. Makalenin son bdliimiinde ise M. T.’nin terapi siireci Adler’in terapi
asamalar1 kapsaminda tartigilmig ve terapi silirecinin sonlanmasinda etkili oldugu diisiiniilen
etmenlere deginilmistir.
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Summary

An Analysis of Narcissistic Personality Disorder in the Light of Adler's Inferiority and
Superiority Complexes: A Case Study

Kerim Selvi
Eskisehir Osmangazi University
Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology

Narcissism was firstly defined by Freud (1914) as an investment of libidinal energy to self.
After Freud, several theorists have used different terms and approaches to conceptualize narcissism
(Beck, Freeman, & Davis, 2004; Horney, 1939; Kernberg, 1975; Kohut, 1971; Young, Klosko, &
Weishaar, 2003); however, almost all of them emphasized the importance of inferiority and
superiority in narcissism. As these two concepts are the main components of the Adler’s Individual
Theory, in the current article, it was planned to conceptualize the case of Mr. M. in the light of
Adler’s Individual Theory.

The Case: Mr. M.

Mr. M. is a 24-year-old, single man. He is the second child in his family and has a one-year-
older sister. He got a bachelor degree from department of mechanical engineering. He continues the
graduate education in the same department and works in a private company as an engineer.

In terms of family environment, his mother is cold and dull; his father is aggressive and
critical; and his sister is a success figure. His sister is approved and appreciated so many times in
the family; on the other side, his academic success is not enough for his parents. His father can do
everything for his sister; however, he does not behave equally to him.

In his work life, Mr. M. wants to be a very successful businessman and to take the highest
position namely “the nest of the eagle”. In his social life, he does not want to share his personal
information with others because he has an assumption that this information might be used against
him in other times. He is also distant in his romantic relationship and avoids giving personal
information to his girlfriend as well.

Adler’s Individual Theory and Mr. M.

Adler’s Individual Theory uses the concepts, namely inferiority complex, superiority complex,
birth order and social interest to explain personality development. When Mr. M. was conceptualized
in terms of these concepts, it was understood that his inferiority feelings developed in his family
environment. Since he could not overcome these feelings, inferiority complex appeared. Therefore,
he tries to overcompensate this complex with superiority complex. For instance, his fantasies related
to sitting on “the nest of the eagle” is a good evidence for this superiority complex. In terms of birth
order, he is the second order child and his sister is very successful. Therefore, a victory in this
competition is almost impossible for him. In addition, he strives for personal superiority rather than
social interest because he is distant in his relationships.
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Therapy Process

The main goal of Adlerian Therapy is to strengthen feeling of community. To reach this aim,
Adlerian therapy presents six stages: (a) establishing therapeutic relationship, (b) assessment, (c)
encouragement and clarification, (d) interpretation, (e) style of life redirection, and (f) meta therapy
(Stein & Edwards, 2002). In the light of this information, the therapist aimed to establish warm,
emphatic therapy atmosphere during the first sessions with Mr. M. In the second stage, the therapist
tried to gain information about the early recollection of Mr. M. In third stage, the therapist aimed to
help Mr. M. to gain awareness about his inferiority complex, superiority complex and complex-
related behaviors. Since 17 sessions were conducted, hypothetical aims of therapy process were
presented for the last three stages. In the fourth stage, it was expected that his behaviors related to
personal superiority would diminish and his contribution to community would increase as a result
of forming stable, supportive and noncritical relationship with the therapist. With respect to the fifth
stage, the influence of past experiences would be replaced with guided imagery technigue in which
he can express his repressed feelings to his parents. In the final stage, the therapist would try to
reveal creative power of Mr. M which would be free from the complexes.

Possible Reasons of Early Termination

Two possible reasons for early termination were discussed in this part. The first one is related
to the personality pattern of Mr. M.; in other words, his avoidant style might have played an
important role in the early termination. The second one is related to the therapist, more precisely,
the therapist might have used early confrontations because of the narcissistic pattern that the client
reveals in him.
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